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CHARAKTERISTIKA SKOLY

Budova skoly je dominantou Dvotdkovych sadli v Opavé. Velka secesni budova postavena
v letech 1857-1859 a celkové rekonstruovana Vletech 1992-1993 vzdy slouzila
jako vzd¢lavaci instituce. Témér 80 let se zde vzdélavaji a vychovavaji zdravotniéti pracovnici
V riznych oborech.

Zrekonstruovana a kvalitné vybavena Skola poskytuje dobré zdzemi pro vyuku i mimoskolni
¢innost.

Stravovani zaka Skoly je zajisténo ve Skolni jidelné na Mati¢ni, které sousedi s budovou $koly.



VIZE SKOLY

»Empatie, komunikativnost, odbornost jsou zakladni pilife pro vzdélani naSich zakui,
budoucich zdravotnickych pracovniki.*

STREDN{ ZDRAVOTNICKA SKOLA

ODBORNOST
EMPATIE

KOMUNIKACE

Vybudovat $kolu jako prestizni vzd€lavaci, vychovnou a spolecenskou instituci Vv regionu,
ktera bude:

» naro¢na na kompetence absolventa

e tvoriva Vv projektovych aktivitach

o efektivni v fizeni vzdélavani

e oteviena vici vetrejnosti

o kvalitni v persondlnim zabezpeceni vzdélavani

o aktudlni v materidlnim zabezpe€eni vzdélavani



PROFIL ABSOLVENTA

Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent studijniho oboru zdravotnické lyceum je piipraven piedevs§im ke studiu v§ech obort
na lékarskych fakultach a vysSich zdravotnickych sSkolach, dale na zdravotné-socialnich
fakultach, fakultach piipravujicich ucitele zdravotnickych predmétti nebo socidlni pracovnik,
piipadné na jinych souvisejicich vysokych Skolach ¢i studijnich oborech. Osvojené kompetence
vytvaii dobré predpoklady i pro uplatnéni na trhu prace ve specifickych pracovnich pozicich,
napft. ve zdravotnické administrativé, zdravotnickém pojistovnictvi, vV organech verejné spravy.

Absolvent byl vzdélan tak, aby ziskal védomosti, dovednosti a navyky potiebné nejen
pro tercialni vzdelavani, ale i pro celozivotni vzdélavani a uplatnéni se na trhu prace.

Pokud absolvent nebude pokracovat ve studiu, mohl by =ziskat formou akreditovanych
kvalifikacnich kurzii opravnéni K vykonu nékterych nelékaiskych povolani. Uplatnéni
mohou najit i V socialnich sluzbach a v riznych organizacich zabyvajicich se socialni
nebo charitativni ¢innosti.

CHARAKTERISTIKA SVP

Stupeni poskytovaného vzdélani: sttedni odborné vzdélani s maturitou

Celkové pojeti vzdélani

Obor vzdélani zdravotnické lyceum je urcen pro divky 1 chlapce S ukoncenym zékladnim
vzdélanim. Je koncipovéan tak, aby poskytl zdklim Siroké vSeobecné vzdélani a obecné
pienositelné dovednosti, které¢ jim umozni lépe se pfipravit na dal$i studium na vySSich
odbornych Skolach a vysokych Skolach. Nedilnou soucasti vzdélavani je zafazeni odbornych
zdravotnickych predmétt, které poskytnou zakiim zékladni rozhled v odborném zdravotnickém
vzdélavani. Zaci jsou vedeni ke zdravé soutézivosti v konkurenénim prostfedi, k nalézani cest
svého profesniho uplatnéni a k adaptaci na zmény situace na trhu prace.

Absolvent daného oboru je piipraven ke studiu vSech obord na 1ékatskych fakultach a vyssich
zdravotnickych Skolach, dale na zdravotné-socialnich fakultach, fakultach piipravujicich
ucitele zdravotnickych predmétl nebo socidlni pracovniky, pfipadné na jinych souvisejicich
vysokych skoléach ¢i studijnich oborech.

Absolvent je vzdélan tak, aby ziskal védomosti, dovednosti a navyky potiebné nejen
pro tercialni vzdélavani, ale 1 pro celoZivotni vzdélavani a uplatnéni na trhu préce.

Pokud absolvent nebude pokra¢ovat ve studiu, mohl by ziskat formou akreditovanych
kvalifika¢nich kurzti opravnéni Kk vykonu nékterych nelékarskych povolani. Uplatnéni
mohou najit i Vv socidlnich sluzbach a vruznych organizacich zabyvajicich se socialni
nebo charitativni ¢innosti.



Vzdélavaci strategie
Hlavni prioritou skoly v oblasti vychovy a vzdélavani je:
e ve vyuce vést zaky K socialnim a ob¢ansky hodnotnym postojim, péstovat vysoky moralni
kredit, empatii
e upiednostiovat skupinovou praci
o klast duiraz na aktivitu zaka pfi feSeni problémovych tkolu (vyuZivat aktivizujici metody,
organizovat soutéze, zapojovat zaky do SOC)
o klast diraz na rozvoj komunikativnich dovednosti zakt
e klast diiraz na prevenci socialn¢ patologickych jevi
Vyucujici vyuzivaji dohodnuté vychovné vzdélavaci strategie ve vyuce i mimo vyuku. Dbaji
na rozvoj vSech kli¢ovych kompetenci zakt. K jejich dosahovani uplatiuji nejen rizné metody
prace, ale i své individualni zkuSenosti a moznosti.

KLiCOVE KOMPETENCE

Realizace klicovych kompetenci je Gizce propojena S metodami, organizaénimi formami vyuky
a mimoskolnimi aktivitami. Zarovenn respektuje individudlni schopnosti a vlastnosti zakd,
ptedpoklada jejich aktivni ptistup ke vzdélavani. Na rozvoji kli¢ovych kompetenci u zakl se
podili nejen celkové pojeti vychovy a vzdélani ve Skole, ale 1 otevienost vii¢i vefejnosti, piistup
pedagogt k vyuce, k zakim i rodi¢im a spoluprace se socialnimi partnery.

U Zdakii jsou rozvijeny nasledujici kompetence:

KOMPETENCE K UCENI
o zak se orientuje v ziskanych poznatcich, posoudi dosazené vysledky a realné si stanovi
potieby a cile svého dalSiho vzdelavani
e Samostatné a efektivné pracuje S mluvenym a psanym projevem

Kompetence prochazi vSemi pfedméty a jeji rozvoj je podpofen Cinnostné zaméfenymi
metodami vyuky a pouzivanim sebehodnoceni v ramci klasifikace Zaka. Naucit se efektivné
ucit pomaha mimo jiné rozvoj ¢tendiské gramotnosti, riizné zptsoby Prace s textem, osobnostni
typologie, poznani ruznych technik uéeni. Na rozvoji Kompetence k u¢eni se podili i ¢innost
vychovného poradce na Skole, ktery zaky seznamuje S moznostmi dal§iho vzdélavani,
poskytuje poradenstvi pfi hleddni a nipravé ucebniho stylu. Zakim zadiavame samostatné
prace, referaty. Podporujeme ucast zakt v soutézich, olympiadach a SOC.

KOMPETENCE K RESEN{i PROBLEMU

e 74K je schopen rozpoznat problém, objasnit jeho podstatu a problém vyiesit

Tato kompetence je rozvijena pifedevSim V odbornych predmétech, kde Zaci na zakladeé
zadanych problémovych tloh a modelovych situaci aktivné hledaji a navrhuji moznosti feSeni
danych problémi. Vyucujici voli situacni metody. Klademe diiraz na skupinovou praci. Ve



skole i mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak zaci feSeni problémi prakticky
zvladaji.
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o 74K se vyjadfuje pisemnou i Gstni formou V Zivotnich a pracovnich situacich

e uveédomuje si diilezitost znalosti cizich jazyka

e Vyuziva jazykovych znalosti pro odbornou ustni i pisemnou komunikaci
Posilujeme a péstujeme U zaki zasady spravné, empatické, asertivni komunikace. Zaci
jsou vedeni k tomu, aby dokazali zformulovat a obhajit vlastni nazor a tolerovat nazory jinych.
Vyuzivame metody diskuze, brainstorming, metody kritického mysleni. Dbame na dodrzovani
jazykové a stylistické normy, dodrzovani pravidel tizené diskuze. Vedeme Zaky K pouzivani
odborné  terminologie, Kk vhodné komunikaci S vrstevniky, uciteli, dospélymi,

hendikepovanymi, ktera respektuje partnera v komunikaci. Zaci prezentuji referaty a ro¢nikové
prace. Klademe diraz na porozuméni textu.

PERSONALN{ A SOCIALNi KOMPETENCE

o 7zak adekvatné reaguje na hodnoceni svého vystupovani

e na zakladé poznani své osobnosti stanovuje piiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti

pracovni, zajmové, péce 0 své zdravi

e je schopen spoluprace, piispiva K utvareni vhodnych mezilidskych vztaht
Podporujeme seberealizaci zaka nejen béhem procesu uceni, ale i v mimoskolnich aktivitach
(p&vecky sbor, adopce na dalku, mladeznicka organizace CK). Umoziiujeme zakaim zapojit se
do soutézi (mezindrodnich i mistnich). Zaci maji moznost V redlnych Zivotnich situacich
posuzovat své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani

v konkrétnich situacich, reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu ze
strany jinych lidi, pfijimat radu a kritiku.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI
o 7ak uznava hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spole¢nosti
e uvédomuje si hodnotu lidského Zivota, souziti ve spolecnosti i zivotniho prostiedi
e podporuje hodnoty narodni, evropskeé i svétové kultury a historie

Vedeme zaky ktomu, aby jednali vsouladus moralnimi principy a zasadami
spolecenského chovani a hodnotami demokratické spole€nosti. Netolerujeme projevy Sikany,
xenofobie a diskriminace a pfijimdme vcas G€innd opatfeni. Pravidla chovani a jednani
uplatiiujeme prostfednictvim Skolniho fadu. Kompetence je rozvijena pomoci skupinové vyuky
pfedev§im V hodinach spolecenskych véd pfi otevienych diskuzich na téma obcanské
spolecnosti, postaveni jedince ve spole¢nosti.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

o 7zak rozviji své odborné i personalni piedpoklady Kk uplatnéni v profesnim zivoté
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e realné posuzuje své postaveni na pracovnim trhu, orientuje se Vv zakladnich zakonech a
predpisech

Kompetence je realizovana v odbornych predmétech. Zaci jsou seznamovani s pracovnim
prostiedim a S pracovnimi pozicemi. Dalsi Z moznosti konfrontace teorie a praxe jsou exkurze
na rizna odborna pracovisté, besedy s odborniky z praxe.

MATEMATICKE KOMPETENCE
o zak se orientuje v zakladnich matematickych pojmech, uzije vhodny postup pii feSeni uloh
o 74K vyuziva matematické dovednosti v riiznych zivotnich situacich a matematizuje je
Pii realizaci této kompetence jsou zaci vedeni K osvojeni zakladnich matematickych operaci,
diraz je kladen na efektivni aplikaci matematickych postupii pfi feSeni riiznych praktickych
ukoli v profesnim i osobnim zivot¢.
DIGITALN{ KOMPETENCE
o zakje veden ktomu, aby ovladal digitalni zafizeni, aplikace, sluzby véetné umélé
inteligence a vyuziva je nejen ve Skolnim i pracovnim prostredi, ale také pii zapojeni
do vetejného zivota
o 7zak ziskava, spravné posuzuje, sdili data, informace a digitalni obsah., umi si poradit
S béznymi technickymi problémy
e zvazuje piinosy 1 rizika vyuzivani digitalnich technologii

o Vv digitdlnim prostfedi se chova eticky a bezpecné

ODBORNE KOMPETENCE
74k ovlada védomosti a dovednosti potfebné pro studium zdravotnickych oborti
e Vyuziva odborné poznatky v ochrané zdravi
o ma predpoklady pro dalsi studium zdravotnickych obort a zna dal§i moznosti studia a
svého uplatnéni ve zdravotnictvi
e rozumi zékladni odborné terminologii
o o0vlada zékladni metody védecké prace a feSeni odbornych problému
e Samostatné¢ zpracovava a interpretuje data a poznatky ziskané z odbornych prameni
e S vyuzitim metod pozorovani, experimentd a jinych
74k dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
« orientuje se v zakladnich pravnich ptedpisech vztahujicich se k bezpecnosti prace
e prokazuje znalosti 0 systému zdravotni péce a v poskytovani prvni pomoci
e zna prevence rizik souvisejicich s praci a uplatiovani narokt na ochranu zdravi pied

urazem nebo poSkozenim zdravi pti vykonavani prace



e dodrzuje zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci Spracovnimi pomiickami a zafizenim  Skoly
nebo odborného pracovisté a bezpecné prace

74k usiluje o0 nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
e projevuje Uctu, empatii a emocionalni podporu zdravému i nemocnému ¢lovéku
e chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace a

je seznamen S nastroji pro zajistovani kvality ve zdravotnictvi

74k jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
e pracuje hospodarné a s ohledem na zivotni prostiedi

« orientuje se v ekonomickych a spole¢enskych aspektech prace

PRUREZOVA TEMATA

Prifezova témata jsou realizovana integrovanim do vyuky predmétd, realizaci kurzd, konanim
besed, exkurzi, ptfimymi pracovnimi ¢innostmi zaki, vychovné-vzdélavacimi a spolecenskymi
akcemi.

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Toto priifezové téma prolina celym SVP a slouzi k vytvateni a upeviiovani takovych postojii a
hodnotové orientace zaku, které jsou potfebné K zivotu v demokratické spole¢nosti i
k vytvateni demokratického klimatu ve Skole a v tifidnim kolektivu. Pfi napliovani
tohoto tématu je cilem kladny pfistup zaka K ostatnim lidem, Kk sobé samému, ke kulturnim i
jinym hodnotam, které lidé vytvaieji, K zivé i nezivé pfirod¢, tolerance vici svému okoli.
Dtlezitou soucasti realizace tématu je 1 funk¢ni pouZzivani forem a metod vyuky. Jedna se
0 aktivizujici metody jako je problémové uceni, feSeni modelovych situaci, besedy, diskuze se
zaky, exkurze, zapojeni do multikulturniho projektu ,,Adopce na dalku“, aktivni ucast na
charitativnich akcich a sbirkach (Kvétinovy den, Srdickovy den, Bilé pastelka, aj.).

Multikulturni vychova je realizovana zejména v ptedmétech cizi jazyk, spolecenské védy, kde
se zaci u¢i komunikovat s klienty jinych narodnosti a v odbornych predmétech psychologie.

V predmétech cesky jazyk a literatura, spolecenské védy, cizi jazyk a ekonomika vedeme zaky
k medialni gramotnosti, ke kritickému pfistupu K masovym médiim, schopnosti vybirat a tridit
kvalitni produkty z této oblasti.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje, které patii mezi priority EU. Téma poskytuje Zadklim znalosti a dovednosti potiebné
pro pochopeni postaveni clovéka v ptirode€, pro pochopeni vlastni odpoveédnosti za své jednani
pii udrZeni kvality Zivotniho prostiedi jak v profesnim, tak v osobnim Zivoté.
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Priifezové téma je zallenénoVv SVP ve slozce vieobecného vzdélavani predevsim
do piirodovédného vzdélavani v ramci predmétu biologie a ekologie. Zaci se uéi chapat vztahy
Vv ekosystému a nasledné vyvozovat spravné sméry chovani ¢lovéka K zivotnimu prostiedi.

Téma je dale =zaClenénoi do ostatnich predméti (chemie, zaklady spolecenskych
véd, ekonomika, prvni pomoc), kde se vyuka vénuje feSeni environmentalnim, soucasnym
globdlnim a regiondlnim problémum. V pfedmétech ochrana zdravi, vetejné zdravotnictvi a
somatologie se  vyuka zaméfuje na zasady zdravého zivotniho stylu,  kvality
pracovniho prostiedi a vlivu pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi ¢lovéka. Pti praktickém
vyucovani, ale i v bézném provozu skoly vedeme zaky ke spravnému nakladani s odpady,
k hospodarnému pouzivani zdroji energie.

Vyznamnou roli v této oblasti hraje osobni pfiklad v§ech pedagogickych pracovniki a ostatnich
pracovnikt skoly.

CLOVEK A SVET PRACE

Hlavnim cilem pfi realizaci tohoto prifezového tématu je motivace zaki K odpovédnosti za
vlastni zivot, k optimalnimu vyuziti svych osobnostnich a odbornych pfedpokladii pro uspésné
uplatnéni na trhu prace a piizpisobeni se jeho zménam, Kuvédoméni si nezbytnosti
celozivotniho vzdélavani.

Toto prufezové téma je zaclenéno do odbornéhoi vseobecného vzdélavani. Teoreticky se
toto téma dotyka predméti spolecenskovédniho charakteru, jakoje cesky jazyk a
literatura, zaklady  spoleCenskych  véd, ekonomika. Dulezit¢é mistoV plnéni cila
tohoto prafezového tématu zastava vychovny poradce, ktery formou konzultaci pomaha fesit
budoucim absolventim jejich dal$i profesni zaméfeni. Spole¢né s vyucujicimi
predmétu ekonomika a spolecenské védy organizuje navstévu Gfadu prace, ktery dopliuje
informace 0 moznostech na trhu prace v naSem regionu.

Mezi G¢inné metody patfi exkurze do riznych zdravotnickych zafizeni, kde se zaci maji
moznost seznamit nejen S ¢innosti zafizeni, ale i S persondlnim klimatem a organizacni
strukturou daného zdravotnického zatizeni, a dale ucast na prezentacich skoly Vv ramci
kazdoro¢ni prehlidky stfednich skol.

CLOVEK A DIGITALNI SVET

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie nejen do vyuky, ale také do neformalnich
vzdélavacich aktivit a u€eni mimo Skolu, do Zivota. Schopnost bezpecné, sebejisté, kriticky a
tvotfivé vyuzivat digitalni technologie je nezbytnd pro celozivotni vzd€lavani 1 zapojeni
absolventil do spolecenského a pracovniho Zivota. Digitalni technologie jsou proto vyuZivany
ve vyuce vSech predméti tak, aby méli zaci dostatek prilezitosti, situaci a kontextd, ucit se
s digitalnimi technologiemi bezpecné a tvofiveé pracovat i efektivné je vyuZzivat.

ORGANIZACE VYUKY
Vzdélavani je organizovano jako Ctyfleté denni studium. Struktura obsahu vyuky je vyjadiena
ucebnim planem. Zahrnuje vSeobecné vzdélavaci a odborné ucivo. Ve 4. ro¢niku mohou zaci
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¢astecné ovlivnit Svou piipravu na dalsi studium tim, ze si voli ve skuping volitelnych pfedméta
seminaie. Soucasti studia jsou i prakticka cviceni (napft. laboratorni prace).

Komplexni teoretickd a teoreticko-prakticka vyuka probiha v moderné¢ vybavenych uc¢ebnach
pod vedenim zkusenych pedagogi. Cast piipravy je realizovana formou praktické vyuky
v odbornych ucebnach a laboratofich Skoly (pfedméty ptirodovédné, odborné zdravotnické,
psychologické atd.). Ta probiha formou stazi, exkurzi ve zdravotnich pojistovnach,
pracovistich poskytujicich socialni sluzby apod. Jeji organiza¢ni zabezpeceni je v kompetenci
feditelky Skoly.

Soucasti vyuky je odborna praxe vrozsahu2 tydnd. Ve 3. rocniku je
Vv pribéhu Skolniho roku realizovana formou jednodennich exkurzi na odborna pracovisté, ve
4. ro¢niku je realizovana formou tydenni staze na vybranych odbornych pracovistich.

Vyuka odbornych predmétt je doplnéna tematicky zaméfenymi miniexkurzemi a exkurzemi.

Klicové i odborné kompetence jsou rozvijeny i prostiednictvim dalSich organizacnich forem

vyuky:

e po nastupu zakd do prvniho ro¢niku organizujeme adapta¢ni kurz, ktery ma zakim
usnadnit adaptaci na nové prostfedi. V prvnim roéniku je zafazen kurz well-beingu a ve
druhém rocniku sportovné turisticky kurz

 do vyuky jsou zafazeny i projektové dny

e Zaci se pravidelné ucastni jazykovych, literarnich, matematickych soutéZi, soutéze
v predlékaiské prvni pomoci. Sportovné nadani Zaci se Uc€astni sportovnich soutéZi.
Soutéze piedstavuji vyznamnou podporu motivace, seberealizace zaki, podporuji vlastni
aktivitu a kreativitu zaka.

e vyuka vede Kk navyku dusledného respektovani zasad bezpecnosti a hygieny prace,
protipozarni ochrany i tvorby a ochrany zivotniho prostiedi véetné péce 0 kulturnost prace

a pracovniho prostiedi

ZPUSOB HODNOCENI ZAKU
Soucasti vychovné vzdélavaciho procesu je hodnoceni. Cilem vychovné
vzde¢lavaciho procesu je rozvoj kompetenci zaka, nikoliv znamky, body a procenta. Ta
jsou pouze prostfedkem pro hodnoceni zaka. Hodnoceni vysledki vzdélavani vychazi z platné
legislativy a z pravidel prohodnoceni vysledkii vzdélavani zakd, které jsou soucasti
Skolniho fadu. Pfi hodnoceni jsou posuzovana zejména tato kritéria:

» samostatny aktivni pfistup pii feSeni ukolu

o systematickd uplatnéni osvojenych kompetenci

 schopnost kreativné aplikovat ziskané kompetence

o efektivnost feseni zadaného problému

Hodnoti se také uroven vyjadfovani a vystupovani.
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Konkrétni kritéria hodnoceni jsou rozpracovana U jednotlivych pfedmétt. Hodnoceni plni
funkci motivacni, informativni, vychovnou, diagnostickoua funkci zpétné vazby.
Pti hodnoceni se uplatiuji zejména nasledujici principy:

e spoluodpovédnost zaka za vlastni vzdélavani

o pifiméfenost K véku a schopnostem zaka

o aktivni pistup zaka

e komplexnosti a maximalniho rozvoje osobnosti zédka

e propojeni vzdelavaciho programu s praxi

o sebehodnoceni zakt

e individudlni pfistup K zaktim
Zaci se na pocatku vzdélavani daného predmétu sezndmi s o¢ekavanymi Vysledky vzdélavani
a s konkrétnimi pravidly pro hodnoceni vysledkli vzdélavani. Podklady pro hodnoceni a
klasifikaci zakt ziskavaji ucitelé béhem celého klasifikacniho obdobi Ustnim zkouseni,
pisemnymi pracemi, testy, kontrolnimi provérkami znalosti a dovednosti a sledovanim prace

zaka v pribéhu vyucovani, vypracovani protokold V laboratornich ¢innostech. Hodnotime i
vysledky prezentaci zaka dle stanovenych a ptedem znamych kritérii.

Hodnoceni zaka je pln¢ v kompetenci vyucujiciho daného predmétu, ktery nese zodpoveédnost
za spravnost a objektivnost klasifikace. Klasifikace zaka Vv jednotlivych pfedmétech je
pravidelné zapisovana vyucujicimi do informacniho systému a zdkonni zastupci maji moznost
si klasifikaci dle potieby kontrolovat na internetové adrese Skoly. Pti hodnoceni zaku
se specialnimi vzdélavacimi potfebami vychazime z hloubky postizeni a doporuceni I¢kare,
psychologa, specialniho pedagoga.

VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI A ZAKU
MIMORADNE NADANYCH

Vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, kteti K naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo K uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zaklad¢ s ostatnim 1 potiebuji poskytnuti podplirnych opatfeni. Tito Zdci maji pravo na
bezplatné poskytovani podplrnych opatieni z vyctu uvedeného v § 16 skolského zakona (dale
SZ). Podpuirna opatieni realizuje $kola a §kolské zafizeni.

Podpiirna opatieni se podle organiza¢ni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti leni do péti stupnd.
Podpiirna opatfeni prvniho stupné 1ze uplatnit 1 bez doporuceni
Skolského poradenského zatfizeni a nemaji normovanou finan¢ni narocnost. Podplirné opatfeni
druhého az patého stupné miize Skola nebo Skolské zafizeni uplatnit pouze S doporu¢enim
skolského poradenského zatizeni (SPZ) a sinformovanym souhlasem zletilého zaka
nebo zakonného zastupce zaka. Zaclenéni podplrnych opatieni do jednotlivych stupiii stanovi
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ptiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. (dale jen vyhlaska). Rtizné druhy nebo stupné podplrnych
opatieni Ize kombinovat za podminek danych SZ a vyhlaskou.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélani vsech zak tvoii RVP
pro jednotlivé obory vzdélani, na jejichz zakladé Skoly zpracuji svij SVP. Pro zaky
s pfiznanymi podpliirnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani
planu pedagogické podpory (PLPP) a pro zédky S pfiznanymi podplrnymi opatfenimi od
druhého stupné je podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a
IVP zpracovava skola.

Pii poskytovani podptrnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze
feditel Skoly mlze ze zavaznych divodu, zejména zdravotnich, uvolnit zaka na zadost zcela
nebo z&asti z vyuéovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ miize byt uvolnén
(nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, ovsem nemtize byt uvolnén
z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméteni absolventa. TO znamena, ze Zak nemize byt
uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych predméta (tj. prislusnych cviceni, ucebni a
odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkii vzdélavani
vymezenych piislusnym RVP a SVP, z predméti nebo obsahovych &asti propedeutickych
nezbytnych pro odborné vzdélavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo predméti a
obsahovych ¢asti zavéretné maturitni zkousky. V ptipadé potieby skola nabidne zakovi takova
podpiirna opatieni, kterd mu umozni zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a uspeésné
vykonat maturitni zkousku (ipravu podminek zavéreéné a maturitni zkousky pro zaky se SVP
stanovi pfislusné provadéci predpisy vé. vyhlasky & 27/2016 Sb.). Zakovi, ktery nemize
zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo jinych davodu,
$kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého zaka, popf. S jinymi institucemi, jiny,
pro n¢j vhodnéjsi obor vzdélani (tato nabidka je ucinéna Zakovi vcas, jakmile Skola zjisti
zéavazné piekazky ke vzdélavani zadka v daném oboru vzdélani).

Nezbytnym piedpokladem pro piijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavkl na odborné vzdélani
Vv jednotlivych oborech je splnéni podminek zdravotni zpGsobilosti uchazecu 0 vzdélavani na
sttedni zdravotnické Skole. Pozadavky na zdravotni zpusobilost uchazecl 0 vzdélavani na
stfedni Skole jsou stanoveny v piiloze k Nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., 0 soustavé obort
vzdélani v zédkladnim, sttednim a vy$S§im odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist.

Z&akim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuceni SPZi dalsi druhy
podplirnych opatfeni, napi. vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich
odbornikl (tlumoc¢nika ¢eského znakového jazyka, piepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti
kompenza¢nich pomicek a specialnich didaktickych prostfedkd, Uprava materialnich
a organizac¢nich podminek vyuky nebo tiprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani.
Pro zaky s pfiznanymi podpurnymi opatienimi mize byt v souladu s principy individualizace a
diferenciace vzdélavani zafazovana doIVP na doporuceni SPZ specialné pedagogicka
intervence nebo pedagogicka intervence. Pocet vyuCovacich hodin pfedmétt specialné
pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven Vv piiloze ¢. 1 k vyhlasce. Casova
dotace na predméty specidlné pedagogické péce je poskytovana nad ramec Casové dotace
stanovené RVP.

14



Podle potieb zakt 1ze zvolit odlisnou délku vyucovaci hodiny, pokud to umoziiuje RVP (§ 26
odst. 1b) SZ). Ve vyjimeénych piipadech mize feditel $koly vzdélavani prodlouzit, nejvyse
viak 0 2 §kolni roky (§ 16 odst. 2b) SZ).

Systém péce 0 Zaky se SVP a Zaky nadané ve Skole

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP - PLPP vypracovava vychovna
poradkyné Vv uzké spolupraci s tfidnim ucitelem, S vyucujicimi dotcenych piedméti, se
zakonnymi zastupci nezletilého zdka, ptipadné s zékem zletilym. Vychovna poradkyné ve
spolupraci s tfidnim ucitelem zpracuje obecnou ¢ast PLPP, stanovi podplirna opatfeni 1. stupné,
ktera podpofi zaka v oblastech, kde je to potieba. Vyucujici dotéenych predmétii zapracuji
podpurna opatieni stanovena vV PLPP do svych pifedméti, uptesni, jak efektivné realizovat
PLPP. Po zpracovani je PLPP piedlozen zakonnym zastupcim nezletilého zaka, ptipadné
7aku zletilému k podpisu. Zak je seznamen s PLPP, jeho realizaci i dobou uplatiiovani. PLPP
je stanoven na dobu tfi mésici. Po uplynuti platnosti PLPP dochazi k vyhodnocovani fungovani
planu. Pokud jiz neni plan potieba, ukon¢i se uplatiovani podpirnych opatieni. Pokud je
potieba prodlouzi se PLPP o0 dalsi tfi mésice. Pokud se jevi uplatiovana podpirna opatieni 1.
stupné¢ jako nedostateCna, konzultuje tuto skutecnost vychovnd poradkyné se zakonnymi
zastupci nezletilého zaka, piipadng s zakem zletilym. Zak je indikovan k pé¢i SPZ dle
individudlnich potfeb. Vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem zpracuje
,»Zpravu stiedni Skoly* pro SPZ. Tuto zpravu zpracuje na zaklade
pisemného souhlasu zakonného zastupce nezletilého Zaka, piipadné souhlasu zaka zletilého.
SPZ vypracuje doporuéeni pro praci s zdkem se SVP. Stanovi podptirna opatfeni 2. — 5. stupng.

Doporuceni je poskytnuto Skole, ktera nasledné realizuje podptirna opatieni dle specifikace
SPZna zakladé pisemného souhlasu zakonnych zastupct nezletilého zaka, piipadné
pisemného souhlasu zéka zletilého.

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro zédky se SVP — IVP se vypracovava
na zakladé doporuéeni SPZ. Reditelka $koly mtize IVP povolit i zakiim v mimofadné situaci
(t€hotenstvi, rodiCovstvi, zdravotni potize). Zakonni zastupci nezletilého Zaka, zak zletily
zazéada o vypracovani [VP feditelku Skoly. Pokud feditelka Skoly zaddost schvali, vypracuje [IVP
vychovna poradkyné v uzké spolupraci s tfidnim ucitelem, S vyuc€ujicimi dotCenych predméta,
se zakonnymi zastupci nezletilého Zaka, pfipadné s zdkem zletilym. Vychovna poradkyné ve
spolupraci s tfidnim ucitelem zpracuje obecnou ¢ast IVP, zapracuje podplirné opatieni 2. — 5.
stupné, ktera podpoii Zaka v oblastech, kde je to potfeba. Vyucujici dotéenych predméti
zapracuji podptrna opatfeni 2. — 5. stupné stanovena Vv IVP do svych pfedmétt, upfesni,
jak efektivné realizovat IVP. Po zpracovani je IVP predlozen zékonnym zastupciim
nezletilého zaka, ptipadné zaku zletilému k podpisu.

74K je seznamen s IVP, jeho realizaci i dobou uplatiiovéani. IVP se vypracovava na kazdy skolni
rok, piipadné na kazdé pololeti znovu. Doba uplatiiovani IVP je stanovena SPZ. Béhem
uplatnovani IVP vychovnd poradkyné hodnoti fungovani podptrnych opatfeni stanovenych
v IVP, konzultuje fungovani IVP se SPZ, vyudujicimi se zakonnymi zastupci nezletilého zaka,
se zakem.
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Systém prace Szaky ze socidlné znevyhodnéného prostfedi nebo z odlisného socidlné —
kulturniho prostiedi — &kola realizuje podptirna opatfeni ve spolupraci s SPZ. V ramci
podpirnych opatfeni je mozné zapujceni ucebnic pro ptislusny rocnik, umoznit zdarma
kopirovat materialy pro vyuku, zapijceni ochrannych pomicek zdarma. Vyucujici respektuji
socialné — kulturni odlignosti, pokud nejsou v rozporu se skolnim fadem, s pravidly BOZP. Zaci
pouzivaji ochranné¢ pomucky V souladu s laboratornim fadem dané laboratofe ¢i odborné
ucebny, a v souladu s pravidly BOZP stanovenych na pracovistich, kde zaci vykonavaji
odbornou praxi.

Vzdélavani zaka se SVP koordinuje vychovna poradkyné. Sleduje vyuzivani a vyhodnocovani
poskytovanych podptarnych opatieni, komunikuje se SPZ, s zaky a rodi¢i nezletilych Zaka.
Spolupracuje s dalsimi pracovniky Skoly (napf. s tfidnimi uciteli, uciteli pfislusnych
vyucovacich pfedmétt, s vyucujicimi praktického vyuovani u zaméstnavateld, S asistenty

pedagoga).

Za spolupraci se SPZ v ptipadé poskytovani podptirnych opatieni druhého a vyssich stupi
odpovida vychovna poradkyné. Za péci 0 nadané a mimotadné nadané zaky odpovida vychovna
poradkyné.

Pro dosazeni uspésnosti pri vzdeldavani zakii se SVP:

e povzbuzovat zaky pii ptipadnych neuspésich a posilovat jejich motivaci k uéeni

 uplatinovat formativni hodnoceni zaka

e poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych ucebnich zplisobli a postupti se zietelem
k individualnim obtizim jednotlivca

e vénovat pozornost zaclenovani téchto zaki  do bézného kolektivua  vytvafeni
pozitivniho klimatu ve tiid¢ a ve skole

« spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZa odbornymi pracovniky
Skolniho poradenského pracovisté, Vv piipadé potieby také s odborniky mimo oblast
Skolstvi (odbornymi lékati nebo pracovniky z oblasti socialn€ pravni ochrany zaka apod.)

 spolupracovat s dalsimi socialnimi partnery Skoly, zejména s rodici zaku (jak zaku se SVP
pfi feSeni individualnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zaku, tak s ostatnimi rodici) a také
se zékladnimi Skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou Skolni dochdzku (zjistit, jaka
podpora byla zékovi poskytovéana na zakladni skole);

e spolupracovat se zaméstnavateli pifi zajiStovani praktické casti ptipravy na povolani
(odborného vycviku, wufebni a odborné praxe) nebopifi hledani ~moZnosti
prvniho pracovniho uplatnéni absolventli se zdravotnim postizenim; je vhodné seznamit
zamé&stnavatele, Un¢hoz se bude realizovat prakticka vyuka zakti se SVP, a zejména

vyucujiciho dané skupiny se specifiky vzdélavani téchto zaku a pristupu Kk nim
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o realizovat dalsi vzd€lavani ucitelti vSech predmétti zamétené na vzdélavani zakt se SVP (i
74kt nadanych a mimotadné nadanych) a uplatinovani adekvatnich metod a forem vyuky,

hodnoceni a komunikace s témito zaky.

Vzdélavani Zaki nadanych a mimoradné nadanych

Vzdélavani déti, zakt a studenti nadanych a mimofddné nadanych se uskuteciiuje

W

v souladu s ustanovenimi zakona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), ve znéni pozdé&jsich
predpisti a vyhlasky €. 27/2016 Sb.

Vzdélavani nadanych Zaki.
Za nadaného zaka a studenta se pro ucely vyhlasky ¢. 27/2016 sb. povazuje predevsim zak,
ktery pti adekvatni podpote vykazuje ve srovnani S vrstevniky vysokou uroven V jedné ¢i vice

oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich
dovednostech.

Zatazeni problematiky vychovy a vzd&lani mimoradné nadanych zakti na SZS je velmi dilezité.
Identifikace mimotadného nadani je dlouhodoby proces, ve kterém se uplatiiuji metody
pedagogické i psychologické. Jde predevSim 0 pozorovani zaka pti Skolni praci, rozbor
jeho studijnich vysledk, rozhovory s zakem a jeho rodi¢i. Skala aktivit, kterymi podporujeme
rozvoj nasich zaku, je Sirokd. Dava jim moznost uplatnit své nadani, znalosti, dovednosti a
podporuje zajem zakl tyto schopnosti napiiklad v ramci:

« Ucasti v odbornych soutézich a olympiadach (Prvni pomoc, Psychologicka olympiada,
Matematickd olympiada, Olympiada v anglickém jazyce, Olympiada Vv ceském jazyce,
Biologicka olympiada)

o Utasti na zahrani¢nich stazich v ramci projektu Erasmus+

o Reprezentace skoly v oblasti znalostni (matematicka soutéz, ,,piSkvorky*)

o Reprezentace skoly Vv oblasti recitace, literarni tvorby (literarni soutéz, recitacni soutéz)

e Aktivnimi vystupy na akcich pro vetejnost

e Vysledky soutézi, olympidd jsou davany ve znadmost ucitelim 1 spoluzdkiim
prostiednictvim nastének. Prehled aktivit Zakd najdeme i na webovych strankach Skoly
WWW.SzS0pava.cz. Zaci jsou odménovani drobnymi darky a pochvalami téidnich ugitelti &i
feditelky koly. Usp&ni Zaci jsourovndz odménéni motivacni finanéni odménou,

kterou poskytuje Nadaéni fond.
Vzdélavani mimoradné nadanych Zaki

Za mimotadn¢ nadaného zaka a studenta se pro ucely vyhlasky ¢. 27/2016 sb. povazuje
predevsim zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimotadné tirovné pii vysoké tvofivosti
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Vv celém okruhu ¢innosti nebo V jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Zjistovani mimoradného nadani vcetné vzdélavacich potieb zdka provadi Skolské poradenské
zafizeni ve spolupraci se Skolou, kterd zaka vzdélava. Pokud se nadani zaka projevuje
V oblastech pohybovych, manudlnich nebo uméleckych dovednosti, vyjadiuje se Skolské
poradenské zatizeni zejména ke specifikiim zakovy osobnosti, kterd mohou mit vliv na pribeh
jeho vzdélavani, a miru zakova nadani zhodnoti odbornik v pfislusném oboru, jehoz odborny
posudek zak nebo zakonny zastupce zaka Skolskému poradenskému zatizeni poskytne.

Pomoc pii identifikaci a nésledné péci 0 mimotadné nadaného zdka mohou ucitelim se
souhlasem rodicti nebo zékonnych zastupcii zéka poskytnout poradenska centra pro vzdélavani
mimofadné nadanych, ktera vznikla ve vSech krajich CR nebo vsiti pedagogicko-
psychologickych poraden.

Specifika mimoradné nadanych

e zak svymi znalostmi ptesahuje stanovené pozadavky

o problematicky pfistup K pravidlim $kolni prace

« tendence k vytvafeni vlastnich pravidel

« sklon k perfekcionismu a s tim souvisejici zptisob komunikace s uciteli

 vlastni pracovni tempo

e vytvareni vlastnich postuptl feseni tloh, které umoznuji kreativitu

« mala ochota ke spolupraci v kolektivu

o rychla orientace v ucebnich postupech

e zaliba V feSeni problémovych uloh zvlasté ve spojitosti s vysokymi schopnostmi oboru;
precenovani svych schopnosti U zakti S pohybovym nadanim

 kvalitni koncentrace, dobra pamét’, hledani a nachazeni kreativnich postupti

e zvySend motivace K rozsitovani zakladniho u¢iva do hloubky, pfedevsim ve vyucovacich
pfedmétech, které reprezentuji nadani ditéte

e potieba projeveni a uplatnéni znalosti a dovednosti ve Skolnim prosttedi

Mozné upravy zpusobi vyuky mimoradné nadanych zakua
Pfi vzdélavani mimotfadn€ nadanych zakt by mél zptsob vyuky zak vychazet disledné
z principt individualizace a vnitini diferenciace — priklady pedagogicko-organizac¢nich tiprav:
e individudlni vzdélavaci plany
o doplnéni, rozsifeni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu
o zadavani specifickych tkold

o zapojeni do samostatnych a rozsahlejSich praci a projekti
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e ucast ve vyuce nékterych predmét ve vyssim ro¢niku
e obcasné (docasné) vytvareni skupin pro vybrané predmeéty S otevienou moznosti volby na

stran¢ zaka ptefazeni do vyss$iho ro¢niku bez absolvovani piedchoziho roéniku.

REALIZACE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI A POZARNI PREVENCE
Skola ma uréeného pedagogického pracovnika pro OBP a PO, ktery tzce spolupracuje
s externim poradcem. Ve spolupraci S nim je vypracovana veskera potfebnd dokumentace.
Zaméstnanci jsou dle platnych piedpist proskolovani v OBP a PO. VSichni zaméstnanci Skoly
jsou povinni dodrzovat pii své pracovni ¢innosti veSkeré piedpisy, pokyny a nafizeni tykajici
se BOZP.

1. Skola zajiSt'uje bezpecnost a ochranu zdravi Zak pii vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich
¢innostech.

Skola zajisti, aby zaci byli poufeni 0 mozném ohroZeni zdravi a 0 bezpecnosti pii vSech
¢innostech, jichz se zucastni pii vzdélavani nebo Vv piimé souvislosti S nim.

Zaky seznami s konkrétnimi pokyny, pravnimi a ostatnimi ptedpisy K zajisténi BOZ zékii a se
zédvadami bezpecného chovani, S moznymi riziky a odpovidajicimi naslednymi opatfenimi, se
kterymi se zaci mohou setkat ve Skole a pifi Cinnostech mimo Skolu. Seznadmi Zzaky
S ustanovenimi bezpecnostnich piedpisti a pokynil, které se vztahuji na piislusnou ¢innost, akci
nebo pracovisté.

2. Pouceni zakli 0 BOZP a PO, ovéteni znalosti, musi byt prokazatelné.
Pri zahajent skolniho roku, pripadné pritbézné, jsou Zdaci sezndameni S ustanovenimi.

« Skolniho fadu

e Provoznich fadl laboratofi, odbornych pracoven, té€locvicny, hiisté, jinych pracovist

e Seznam praci a pracovist’ zakdzanych t¢hotnym Zendm, Zenam a mladistvym

e Smérnice pro poskytovani OOPP, mycich a Cisticich prostredkt

e Smérnice pro vyhledavani, posouzeni a stanoveni opatieni k odstrafiovani rizik

o Traumatologicky plan

o Zakonik prace

e PoZarni ochrany

» Doprava
3. Prostory pro vyuku musi odpovidat svymi podminkami pozadavkim stanovenym
zdravotnickymi ptedpisy, zejména vyhlaskou ¢. 410/2005 Sh., 361/2007 Sb., 378/2001 Sb.
4. K zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakti vykonava Skola nad zadky svymi pracovniky
piiméfeny dozor (pfed vyucCovanim, poO vyuCovani, O piestdvkach mezi vyucovacimi
hodinami). Pti zajistovani dozoru nad zaky ve $kole postupuje podle rozvrhu dozoru.
Pedagogiti pracovnimi vykonavaji dozor i mimo $kolu pii ¢innostech vyplyvajicich z SVP a
pii akcich organizovanych skolou.
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Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Pfijimani zakt ke vzdélavani se fidi zakonnymi ustanovenimi skolského zakona (¢. 561/2004
Sh., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé¢lavani, ve znéni
pozdéjsich predpisti) a navazujicimi provadécimi piedpisy V platném znéni.

Podminky pro prijeti ke vzdeélavani
e splnéni povinné skolni dochazky

e splnéni podminek pfijimaciho fizeni stanovenych feditelem Skoly

e splnéni podminek zdravotni zpisobilosti stanovenych obecné zavaznymi predpisy

ZPUSOB UKONCENI VZDELAVANI
e stfedni vzdélani s maturitni zkousSkou

o kuvalifika¢ni uroven EQF 4

Vzdélavani v oboru zdravotnické lyceum je ukon¢eno maturitni zkouskou. Konani maturitni
zkousky se fidi Skolskymi zakonem a je organizovano v souladu s momentalné platnym
provadécim predpisem. Maturitni zkouska se sklada ze dvou ¢asti — spolecné a profilové.
Stupen vzdélani ,,stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou® ziskd zak tehdy, jestlize Gspésné
vykona ob¢ c¢asti maturitni zkouSky — spole¢nou i profilovou ¢ast. Dokladem 0 ziskani
sttedniho vzdé€lani s maturitni zkouskou je vysvédceni 0 maturitni zkousce.

v r

Spolecna ¢ast

Obsah a podoba spoletné &asti maturitni zkousky jsou stanoveny dokumenty MSMT. Vice
podrobnosti na maturita.cermat.cz

Profilova ¢ast

Profilova ¢ast maturitni zkousky slouzi k profilaci zaki Skoly S ohledem na specifika a zazemi
Skoly. Nabidku povinnych a volitelnych zkousek urci feditel $koly tak, aby nejméné jednu ze
tii zkousek konal zak ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani formou maturitni prace a jeji

obhajoby pted zkuSebni maturitni komisi.

Uspésné slozeni maturitni zkousky a ziskani maturitniho vysvédéeni umoziuje absolventovi
uchazet se 0 studium na VOS nebo VS.
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PODMINKY REALIZACE SVP

MATERIALNI PODMINKY
Stedni zdravotnicka skola Opava, piispévkova organizace, ma soucasti:

Skola — kapacita: 410
1Z0O: 110 010 086
Identifikator prav. osoby: 600020061

Skola v soucasnosti disponuje timt0 zdzemim:

Prizemi

Reprezentativni vstupni prostor, knihovna Zzakovska, ktera obsahuje V souasnosti vice nez
6500 svazkli zajmové literatury, a knihovna odbornd se 2776 svazky odborné literatury.
Knihovny jsou zaktim i ugitelim pi¥istupny kazdy den. Sbirky se pravidelné dopliiuji. Skola
odebird odborné casopisy.

V prostorach ptizemi se nachazi télocvi¢na, gymnasticky sal, posilovna a zdzemi pro sportovni
aktivity.

Prvni podlazi
Laboratofe pro vyuku oSetfovatelstvi a odbornych ptedmétt, u¢ebna pro vyuku psychologie a
prvni pomoci.

Druhé podlazi
Ucebna pro vyuku somatologie, relaxacni mistnost a fada kmenovych tfid.

Treti podlazi

Aula — kapacita téméf 200 mist, reprezentacni prostor vybaven ozvucovaci technikou, doplnén
digitalni a audiovizualni technikou. Aula vyuzivana K pfednaskové cinnosti a k akcim
slavnostniho charakteru.

Ucebny IT — dv¢, s celkovou kapacitou 32 zaki, pocitacové sité, internet, dataprojektory.
Chemicka laboratot — kapacita 30 zak, laboratorni stoly, pomtcky K vyuce, digestof.

Ve vsech podlazich kmenové tiidy — ucebny, s kapacitou 32 zakd, lavice, zidle, osvétleni
odpovidajici hygienickym normam, vybaveny dataprojektory a TV.

K budové skoly nalezi dvur s hfistém S umélym povrchem pro volejbal, basketbal aj. Prostor
plné vyuzivame K vyuce TV. Daéle je zde ,,venkovni ucebna“, kterou je moznO vyuzivat
Kk vyuce.

V prostorach dvora se nachazi domek — soucast skoly, ve kterém je v pfizemi zfizena kavarna.

Dovybavovat skolu vyukovymi pomiickami a programy, audiovizudlni a digitalni technikou se

-----
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Odborné vybaveni Skoly

Ve skole se nachazeji tfi laboratote (kazda s kapacitou 12 zakl) simulujici nemocni¢ni pokoje.
Jsou vybaveny specidlnimi laboratornimi stoly, riznymi typy nemocnic¢nich luzek, simula¢nimi
modely a veskerymi pomickami potiebnymi K pfipravé na budouci profesi. VSechny ucebny
jsou vybaveny audiovizualni technikou.

Ucebna psychologie — kapacita 32 zakl, vybavena zafizenim pro vyuku praktického cviceni,
her, zaméstnavanim nemocnych a audiovizualni technikou. Nejen k vyuce psychologie je
vyuzivana relaxa¢ni mistnost — u¢ebna vybavena prvky pro relaxaci a well-being.

Ve skole jsou zbudovany dvé specializované ucebny pro vyuku informatiky, kde je 32
pocitatt. Skola je vybavena pocitadi, notebooky, iPady, dataprojektory, interaktivnimi
tabulemi i smart TV, které jsou bézn¢ ve vyuce vyuzivany K rozvoji digitalnich kompetenci.

Programové vybaveni

Veskeré programové vybaveni je pouzivano v souladu s licenénim ujednanim. Skola
disponuje tadou vyukovych programt s odbornou i vSeobecnou tematikou. Pracovisté skoly
jsou propojena intranetovou siti. PC i notebooky jsou s ptipojenim k internetu.

PERSONALNI PODMINKY

Stiedni zdravotnickd Skola, Opava, piispévkova organizace zaméstnava pedagogické
pracovniky, kteti v plné mife zajistuji vychovné-vzdelavaci proces. Nepatrna ¢ast vyuky je
pokryta externimi pedagogickymi pracovniky. VSichni pedagogi¢ti pracovnici spliuji
podminky zakona ¢. 563/2004 Sb., 0 pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakond.

Skola podporuje daldi vzdélavani pedagogickych pracovniki Vv akreditovanych kurzech
MSMT.

Reditelka $koly splituje vzdélavani dle § 5 vyhl. & 317/2005 Sb o dalsim vzdélavani
pedagogickych pracovniki — absolvovala studium pro feditele Skol a Skolskych zatizeni na PF
Ostravské univerzity.

Vychovna poradkyné spliuje vzdélani dle § 8 vyhl. ¢. 317/2005 Sb. o dal§im vzdélavani
pedagogickych pracovnika — studium pro vychovné poradce na Ostravské univerzité.

Koordinator ICT spliuje vzdélani dle § 9 vyhl. €. 317/2005 Sb. o dalSim vzdélavani
pedagogickych pracovnikti — pism. a) koordinace v oblasti informacnich a komunika¢nich
technologii.

Koordinatorka SVP splituje vzdélani dle § 9 vyhl. & 317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani
pedagogickych pracovniki — pism. b) tvorba a néslednd koordinace Skolnich vzdé¢lavacich
programtl.

Metodicka prevence rizikového chovani spliuje vzdélani dle § 9 vyhl. €. 317/2005 Sb. 0 dalsim
vzdeélavani pedagogickych pracovnikl — pism. ¢) prevence socialné patologickych jevi.
Z uvedeného vyplyva, ze Skola spliuje persondlni podminky ke vzd€lavani ve vSech
rozhodnych bodech.
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Pedagogicti pracovnici se permanentné vzdélavaji dle planu DVPP.

Veskera vyuka je vedena aprobovang.

ORGANIZACNI PODMINKY

Cinnost Stiedni zdravotnické §koly, Opava, piispévkové organizace je vymezena Ziizovaci
listinou a Zasadami vztahti organu kraje K ptispévkovym organizacim, které byly zfizeny
krajem nebo byly na kraj pfevedeny zvlastnim zadkonem, Vv aktualnim znéni, dale zakonem ¢.
561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim a vy$§im odborném vzdélavani, ve znéni
pozd¢jsich predpisi.

Zrizovatel Skoly: Moravskoslezsky kraj

Vedeni skoly
o feditelka Skoly

statutarni zastupkyné skoly

e vedouci ucitelka praktického vyucovani

e vychovné poradkyné

e metodicka prevence rizikového chovani

« koordinatorka SVP

e koordinator ICT, EVVO
Veskery vyucovaci proces je organizovan dle pfislusnych pravnich norem a organizaci
ptislusného §kolniho roku vydavanou MSMT.

Ve zrizovaci listine ma skola vymezenou doplitkovou cinnost:
o provadéni rekvalifikacnich, odbornych a vzdélavacich kurzi, Skoleni a jinych vzdélavacich

akci v€etné zprostiedkovani
e prondjem majetku
e provozovani t€lovychovnych a sportovnich zafizeni a organizovani sportovni ¢innosti

Provoz skoly:
Pedagogicti pracovnici plni tkoly dle pracovniho fadu, pracovni naplné€, mési¢niho planu,
tydenniho rozpisu, rozvrhu hodin, dozorti a pohotovosti.

Ostatni pracovnici plni ukoly dle pfedepsané néplné prace.

Skola ma zpracovan organizacni fad, kolektivni smlouvu, vnitini kontrolni systém, vnitini
predpisy a pokyny feditelky Skoly.
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UCEBNI PLAN

UCEBNI PLAN ROCNIKOVY

Povinné predméty 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. roénik | Celkem
Cesky jazyk a literatura 2 2 1+1 1+1 8
1. cizi jazyk — anglicky jazyk 3+1 2+1 3+1 3+1 15
2. cizi jazyk 3 2 3 2 10
D¢jepis 1+1 1+1 0 0 4
Zaklady spolecenskych véd 1 1 1 1 4
Fyzika 2 2 2 2 8
Chemie 2+1 2 2 2 9
Biologie a ekologie 2 2+1 2 2 9
Zemepis 0+2 - - - 2
Matematika 2+1 2+1 3 3 12
Cesky jazyk a literatura 1 1 1 2 5
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Informatika 1+1 1 1 1 5
Ekonomika - - 2 1 3
Vetejné zdravotnictvi - - - 1 1
Prvni pomoc - 2 - - 2
Kapitoly z vnitiniho 1ékafstvi - - - 1 1
Zaklady oSetrovatelstvi - 2 - - 2
Klinicka propedeutika - - 2 - 2
Ochrana zdravi 1 - - - 1
Kapitoly z chirurgie - - - 1 1
Somatologie - 4 - - 4
Psychologie - 2 2 1 5
Latinsky jazyk 2 - - - 2
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Patologie a patofyziologie

Mikrobiologie a hygiena

Volitelné predméty

Seminaf z biologie

Seminai z fyziky

Seminaf z chemie

Seminaf z psychologie

Seminaf ze zakladl spolecenskych véd

Celkem zakladni dotace

25

30

30

26

111

Celkem disponibilni dotace

19

Celkem v roéniku

32

34

32

32

130

Volitelné predméty

2. cizi jazyk

Némecky jazyk |3

Spanélsky jazyk | 3

2. cizi jazyk

Némecky jazyk |2

Spanélsky jazyk | 2

2. cizi jazyk

Némecky jazyk |3

Spanélsky jazyk | 3

1. ro¢nik

2. roénik

3. roénik
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4. roénik

2. cizi jazyk

Némecky jazyk |2

Spanélsky jazyk |2

4. roénik

volitelny predmét - seminar

Seminaf z biologie

Seminaf z fyziky

Seminai z chemie

Seminaf z psychologie

NN DN NN

Seminaf ze zakladl spolecenskych véd

Pozndamka K ucebnimu planu:
1) ZAci si povinné voli 2. cizi jazyk z nabidky — némecky ¢&i §panélsky jazyk.

2) ZAci si ve 4. roéniku voli povinné 2 seminafe z nabidky volitelnych predmaéti.

3) Zaci ve 4. ro¢niku maji v 1. pololeti 2 hod. KVL (Kapitoly z vnitiniho lékafstvi) a v 2.
pololeti 2 hod. KCH (Kapitoly z chirurgie).
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PREHLED ROZPRACOVANiI RVP Do SVP

RVP SVP |z toho disponibilni

J azyko_ve vzdélavani a 27 | 864 33 | 1090 6 196
komunikace

Vzdélavani a Cesk( iazvk a
komunikace v ¢eském 6 | 192 |;°S<YJazy 8 264 2 64
) literatura
jazyce

Vzdélavani a 1. cizi jazyk —
komunikace v cizim | 21 | 672 |anglicky 1514941 4 132
) o 10 | 332
Jazyce 2. cizi jazyk
Spolecenskovédni 6 | 102 8 | 268 | 2 68
vzdélavani

Spolecenskovédni Déjepis 4 | 136 | 2 68
vzdélavani

Spolecenskovédni Zaklady 4 132
vzdélavani spoleCenskych véd
Prirodovédne 24 | 768 28 | 928 | 4 136
vzdélavani

Fyzikalni vzdelavani Fyzika 8 | 264

Chemické vzdélavani Chemie 9 298 1 34

Biologické vzdélavani Biologie a ekologie 9 | 298 34

Zemepis Zemepis 2 68 2 68
Matematicke 10 | 320 12 | 396 | 2 68
vzdélavani

Matematické Matematika 12 | 396 | 2 68
vzdélavani
Estetické vzdélavani 5 | 160 5 162

I A g Cesky jazyk a

Estetické vzdélavani literatura 5 162
Vzdélavani pro zdravi | 8 | 256 264

Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 264
Informatické 4 | 128 5 | 166 | 1 34
vzdélavani
Informatika Informatika 5 166 1 34
Ekonomicke 3 | 9 3 | o8
vzdélavani

Ekf) r,lor,m,c ke Ekonomika 3 98
vzdélavani
Odborné vzdélavani 24 | 768 24 | 800
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Zdravotnickd 24 | 768 |Vetejné zdravotnictvi | 1 | 30
propedeutika
Prvni pomoc 2 68
Kapitoly
Z vnitiniho l1ékarstvi 1 30
Zaklady
oSetfovatelstvi 2 68
Klinicka propedeutika| 2 68
Ochrana zdravi 1 34
Kapitoly z chirurgie 1 30
Somatologie 4 | 136
Psychologie 5 | 166
Latinsky jazyk 2 68
Patolog_le a 9 68
patofyziologie
Mikrobiologie,
epidemiologie a 1 34
hygiena
Volitelné predméty 4 | 120 | 4 120
Seminaf z biologie 2 60
Seminai z chemie 2 60
Seminar z fyziky 2 60
Seminar _ 2 60
z psychologie
Seminar ze zaklada 2 60
spolecenskych véd
Celkem zakladni dotace | 111 | 3552 111 | 3670
Celkem disponibilni
dotace 17 | 544 19 622
Celkem 128 | 4096 130 | 4292
Piehled vyuziti tydnu
1. 2. 3. 4,
rocnik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik
Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 34 30
Kurz well-beingu 1 - - -
Sportovné turisticky kurz - 1 - -
Maturitni zkouska - - - 2
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Odborna praxe - - 1 1
Casova rezerva (exkurze, vychovné vzdélavaci akce, 5 5 5 4
prednasky, projektové dny)

40 40 40 37
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UCEBNI OSNOVY

JAZYKOVE VZDELAVANI A KOMUNIKACE
CESKY JAZYK A LITERATURA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kéd a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen vzdélani: sttedni vzdélani S maturitni zkousSkou
Délka studia: 4 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIiL

Cilem predmétu je rozvoj a zdokonalovani vyjadifovacich a komunikativnich schopnosti zadka
vV nejriznéjSich  komunikativnich  situacich.  Studium  pfedmétu vede  zdka ke
kultivovanému uzivani jazyka, uci zaka zpracovavat informace z riznych zdrojii, zhodnotit je
a dale vyuzivat.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah ptfedmétu patii do oblasti jazykového vzdélavani a komunikace. Pfedmét obsahuje
jazykovou a slohovou ¢ast, které se vzajemné dopliuji. Ob¢ slozky uc¢i zaky uzivat jazyka
jako prostiedku k dorozumivani, mysleni, sdélovani a vyméné informaci. Pfedmét zvysuje
jazykovou kulturu zéka na zakladé poznani zvukovych prostiedkt, ortoepickych norem,
tvofeni slov, stylového rozvrstveni slovni zasoby, funkénich styli, slohovych postupti. Zaci si
postupné osvojuji praci se vSemi typy texti (informacni, administrativni, odborné,
publicistické, umélecké), ktera vede K jejich porozuméni a zhodnoceni z hlediska obsahové a
formalni vystavby a z hlediska stylistického.

STRATEGIE VYUKY

Ve vyuce jsou pouzivany riazné metody a formy prace, zejména takové, které zaky aktivizuji a
vedou k samostatné ¢i skupinové praci. Kromé tradi¢ni frontalni vyuky je volena i vyuka
skupinova, aby si zaci meli moznost osvojit praci V tymu. V hodinach jsou pouzivany ucebni
pomiicky a didaktické technika: vizualizér, Pravidla ¢eského pravopisu, vykladové slovniky.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledkti vzdélavani zaku, které
jsou soucasti skolniho fadu a z planovanych vysledkt vzdélavani. Pfi hodnoceni se zohledniuje
ptistup k zakim se specifickymi poruchami uceni (vice Casu, individualni a povzbudivy
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ptistup). Ucitel vyuziva ustniho individualniho nebo frontalniho zkouseni.
Pisemnou formou si ovéfuje zvladnuti tematickych celkt. Jsou zadavany referaty o knihach.
Pi hodnoceni ucitel piihlizi k aktivité zaki, K jejich schopnosti argumentovat, obhajovat své
néazory, schopnosti vyjadfit své pocity. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni.

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT
Klic¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI
e 7ak vyuziva pro uceni ruznych informacnich zdroji (v€etné zkusenosti jinych), pisemné
zaznamenava podstatné myslenky ¢i tdaje z textli a projevi jinych lidi
e vytvoii si vhodny studijni program
e S porozuménim posloucha mluvené projevy (napfi. vyklad, piednasku, proslov aj.), pofizuje
si pozndmky

o uvédomuje si dulezitost celozivotniho vzdélavani

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
e 74k pracuje ve skupin¢

e porozumi zadani problému a navrhuje vlastni feSeni

KOMUNIKATIVN{ KOMPETENCE
e 7ak si zaznamenava pisemné podstatné mysSlenky a tidaje z textli a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)
o formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle a jazykové spravné V projevech

mluvenych 1 psanych

PERSONALN{ A SOCIALNI KOMPETENCE
o 7zak prispiva K vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht

o piijima kritiku a radu

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI
o 7zak jednéd odpovédné

o respektuje prava a osobnost druhych lidi

DIGITALN{ KOMPETENCE
» zak je schopen pii tvofivych ¢innostech vyuzit potencial, ktery nabizeji digitdlni média

o pii digitalni tvorbé a posuzovani vysledki této tvorby uplatiiuje esteticka kritéria
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e je schopen vyuzit digitalni technologie K vyjadieni, formulaci a obhajob¢ svych nazort
o ziskdva informace z raznych zdroja, sdili je, pfedava a prezentuje zptisobem vhodnym

pro danou situaci a s ohledem na zamysleného piijemce

PRUREZOVA TEMATA:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Vyuka Vv predmétu sméfuje k tomu, aby zak mél uctu k materialnim i duchovnim hodnotam,
aby ziskal schopnosti vyhledavat informace a pracovat Snimi (administrativni styl,
informatika). Osvojil si dovednost jednat slidmi (styl prosté sdélovaci, fecnicky styl),
orientoval se v masovych médiich, a aby rozvijel komunikativni a personalni kompetence.

CLOVEK A SVET PRACE

Vyuka je sméfovana Ktomu, aby Zzak vyhledaval a posuzoval informace o0 profesnich
zalezitostech, osvojil si vhodné zpiisoby verbalni i neverbalni komunikace a umé¢l komunikovat
S potenciondlnimi  zaméstnavateli  (administrativni ~ styl, slovni zasoba). V rdmci
administrativniho stylu je procvi¢ovano psani zadosti 0 zaméstnani a odpovédi na inzeraty,
psani profesnich zivotopisii a motivacnich dopisti. Soucasti vyuky jsi i prakticka ptiprava na
jednani s potencialnim zaméstnavatelem, piijimaci pohovor a vybérové fizeni.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

Environmentalni vyuka je zahrnuta tematicky (rozbor odbornych a publicistickych textd), je
kladen diiraz na uméni esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostfedi.

CLOVEK A DIGITALN{ SVET
74k je vyuziva slovniky a internet pro vyhledavani dopliujicich informaci.

1. roé¢nik (68 hodin)

Zdokonalovani jazykovych dovednosti

Vysledky vzdélavani ucivo

+ rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a * obecné pouceni o jazyce
stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli » postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi
prostredky adekvatni komunikacni situaci evropskymi jazyky

« orientuje se v soustaveé jazyk( * jazykovéda a jeji discipliny

e v pisemném projevu uplatiuje znalosti « hlavni principy ¢eského pravopisu
Ceského pravopisu « zvukova stranka jazyka

¢ pracuje s normativnimi priruckami ¢eského jazyka * hlavni zasady spisovné vyslovnosti

« odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

 fidi se zasadami spravné vyslovnosti

« vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

« odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
tykajici se zvukové stranky jazyka
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Komunikacéni a slohova vychova

Vysledky vzdélavani

ucivo

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy
postup a v typickych pfikladech slohovy
utvar

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy
a zakladni dtvary

vystihne charakteristické znaky raznych
druhd textu a rozdily mezi nimi

sestavi jednoduché Utvary prosté-
sdélovaciho stylu

vyjadfuje se vécné, jasné a srozumitelné

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
Ceského pravopisu

sestavi vypravovani

funkéni styly a slohové utvary
slohové postupy, slohotvorni ¢initelé
projevy mluvené a psané
charakteristika a Utvary prosté
sdélovaciho stylu

vypravovani

Prace s textem a ziskavani informaci

Vysledky vzdélavani

ucivo

samostatné vyhledava, porovnava a
vyhodnocuje informace

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

ma prehled o knihovndch a jejich sluzbach
spravné pouziva citace a bibliografické
udaje, dodrzuje autorska prava

ma prehled o slohovych postupech
uméleckého stylu

jazyk a informace, zdroje informaci
ziskavani a zpracovani informaci z textu
knihovny a jejich sluzby, média, jejich
produkty a ucinky

aplikace poznatkd z literarni teorie pfi
rozboru uméleckych textd

techniky a druhy ¢teni, orientace v textu,
jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

druhy a Zanry textu

prace s riznymi priru¢kami pro skolu i
vefejnost ve fyzické i elektronické podobé

2. ro¢nik (68 hodin)

Zdokonalovani jazykovych dovednosti

Vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva adekvatni slovni zdsobu véetné
prislusné odborné terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

pracuje s normativnimi priruckami
Ceského jazyka

priradi k pojmenovani v daném

kontextu antonyma a synonyma

vysvétli vyznam slova a ve svém

projevu uziva vhodné lexikalni prostiedky
popise zplsob, jakym bylo slovo vytvoreno
urci koren, predpony, pfipony, gramat.
zakonceni

pouziva vhodné a spravné bézné zkratky a

vrstvy slovni zasoby

obohacovani slovni zasoby

slovniky a jejich druhy

odvozovani slov, skladani a zkracovani
prejimani slov z cizich jazyk

urcéovani slovnich druht

jmenné a slovesné mluvnické kategorie
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znacky
* v pisemném i mluveném projevu vyuZziva
poznatk( z tvaroslovi

Komunikacni a slohova vychova

Vysledky vzdélavani

ucivo

 rozlisi rGzné druhy popisu

+ sestavi rlzné druhy popisu

» sestavi zakladni projevy
administrativniho stylu

e pracuje s normativnimi priru¢kami
Ceského jazyka

+ vyjadfuje se vécné, jasné a srozumitelné

e v pisemném projevu uplatiuje znalosti
Ceského pravopisu

charakteristika, kompozice, jazyk a druhy
popisu

znaky a Utvary administrativniho stylu
formalni Uprava pisemnych praci

Prace s textem a ziskavani informaci

Vysledky vzdélavani

ucivo

* ma prehled o slohovych postupech
uméleckého stylu

e rozumiobsahu textu i jeho ¢asti

» posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

aplikace poznatkd z literarni teorie pfi
rozboru uméleckych textd

techniky a druhy ¢teni, orientace v textu,
jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

druhy a Zanry textu

prace s riznymi priru¢kami pro skolu i
verejnost ve fyzické i elektronické podobé

3. ro¢nik (68 hodin)

Zdokonalovani jazykovych dovednosti

Vysledky vzdélavani

ucivo

« orientuje se ve vystavbé textu

+ uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadrovani

* oddéluje spravné vétné cleny a véty

¢ rozpozna odchylku od pravidelné stavby

 rozlisi druhy vét podle slozeni

¢ pojmenuje vztahy mezi vétnymi ¢leny

 rozlisi druhy vét z hlediska modality

¢ rozpozna odchylku od pravidelné vétné
skladby

» ovladd vétné clensky rozbor véty a rozbor
souvéti

* vyjadfuje se vécné, jasné a srozumitelné

e v pisemném projevu uplatfiuje znalosti
¢eského pravopisu

stavba véty jednoduché, vétné vztahy
zakladni a rozvijejici vétné cleny
Carka ve vété jednoduché

zvlastnosti vétné stavby

odchylky od pravidelné vétné stavby
souvéti souradné a podradné

34




Komunikacéni a slohova vychova

Vysledky vzdélavani

ucivo

odborné se vyjadfuje o jevech

svého oboru v zékladnich utvarech
odborného stylu, pfedevsim popisného a
vykladového

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah,
déla si poznamky z prfednasek a jinych
verejnych projevu

pracuje s normativnimi pfiru¢kami
Ceského jazyka

sestavi zakladni Utvary

odborného stylu vztahujici se

k jeho profesnimu zaméreni

vypracuje anotaci a resumé

uvede zakladni média plsobici v regionu
na pfikladech doloZi druhy medialnich
produktl

zhodnoti vyznam médii pro spolecnost a
jejich vliv na jednotlivé skupiny uZivatell
kriticky pfistupuje k informacim

z internetovych zdrojl a ovéruje si jejich
hodnovérnost

rozliSuje typy medidlnich sdéleni a jejich
funkci, identifikuje jejich typické postupy,
jazykové a jiné prostredky

uvede pfriklady vlivu médii a digitalni
komunikace na kazdodenni

podobu mezilidské komunikace

sestavi jednoduché zpravodajské a
propagacni Utvary

vyjadfuje se vécné, jasné a srozumitelné
v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
Ceského pravopisu

charakteristika, jazyk a kompozice
odborného stylu

Utvary odborného stylu
charakteristika, jazyk a kompozice
publicistického stylu

Utvary publicistického stylu

média a medialni sdéleni

Prace s textem a ziskavani informaci

Vysledky vzdélavani

ucivo

ma prehled o slohovych postupech
uméleckého stylu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

aplikace poznatk( z literarni teorie pfi
rozboru umeéleckych textd

techniky a druhy ¢teni, orientace v textu,
jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

druhy a Zanry textu

prace s rGznymi priruckami pro skolu i
verejnost ve fyzické i elektronické podobé

4. ro¢nik (60 hodin)




Zdokonalovani jazykovych dovednosti

Vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

vysvétli zdkonitosti vyvoje Cestiny

narodni jazyk a jeho Utvary
jazykova kultura
vyvojové tendence spisovné cestiny

Komunika¢ni a slohova vychova

Vysledky vzdélavani

ucivo

vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska

sestavi Uvahu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast
otazky a vhodné formulovat odpovédi
vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

prednese kratky projev

vyjadfuje se vécné, jasné a srozumitelné
v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
Ceského pravopisu

charakteristika, kompozice a jazyk Uvahy

funkce a druhy fecnickych projev(

Prace s textem a ziskavani informaci

Vysledky vzdélavani

ucivo

ma prehled o slohovych postupech
uméleckého stylu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

aplikace poznatkd z literarni teorie pfi
rozboru uméleckych text(

techniky a druhy ¢teni, orientace v textu,
jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

druhy a Zanry textu

zpétna reprodukce textu,

jeho transformace do jiné podoby

prace s raznymi priruckami pro skolu i
verejnost ve fyzické i elektronické podobé
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ANGLICKY JAZYK

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kéd a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Délka studia: 4 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Cilem ptedmétu je osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a praktické pouzivani
jazyka v zakladnich zivotnich situacich na takové urovni, aby byli zaci schopni v anglickém
jazyce tesit zakladni situace kazdodenniho zivota Gstné i pisemné, domluvit se Vv cizojazy¢ném
prostfedi, porozumét zékladnim pracovnim postuptim a porozumét jednoduchému textu.
Jazykové vzdelavani je zaméfeno I na orientaci v realiich anglicky mluvicich zemi a na znalost
spolecenské kultury.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti jazykové vzdélavani a komunikace. Vyuka
anglického jazyka navazuje na védomosti zaki ze zakladni skoly a rozviji je vzhledem Kk jejich
profesnimu zaméfent.

Vzdélavani v cizim jazyce je soucasti vSeobecného vzdélavani a vyznamné se podili na
ptipravé zaki na aktivni Zivot.

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy sméfuji k osvojeni komunikativnich
jazykovych  kompetenci, které  odpovidaji ~minimalné¢ uarovni Bl+  podle
Spolecenského evropského referenéniho ramce.

Uc¢ivo je zaméfenO na systematické rozsSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyki
ziskanych v pribéhu zakladniho vzdélavani.

Obsah uciva je rozdélen do ctyr kategorii:
1. Re¢ové dovednosti, které zahrnuji:
e porozumeéni
e vyjadfovani
e zapojeni do diskuse
2. Jazykové prostfedky pifiméfené rozsahu:
e slovni zasoba vcetn¢ nejbéznéjsi frazeologie

o odborna terminologie
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e gramatika
o zvukova a graficka stranka jazyka

3. Tematické zaméieni obsahu (zakladni tematické okruhy vseobecného 1 odborného zaméteni,
vztahujici se Kriznym oblastem osobniho, spoleCenského a pracovniho Zivota i
studovaného oboru vzdélani).

4. Realie anglicky mluvicich zemi a Ceské republiky, zahrnujici poznatky z historie, geografie,
narodnich tradic, politického, hospodarského a kulturniho zivota.

STRATEGIE VYUKY

Pfi vyuce jazyka je vyuzivano tradi¢nich metod uceni, které jsou obohaceny o aktivni formy
ziskavani védomosti — vedeni rozhovori, Prace s textem, poslechové ukazky, skupinova prace,
tymové projekty, prace S audiovizudlni technikou. Ve vyuce se procvicuji vSechny cCtyfi
skupiny dovednosti — ¢teni, psani, mluveni a poslech.

Do vyuky jsou zatazeny prvky budujici povédomi 0 zdvotilostnich normach ciziho jazyka a
chovani v cizojazy¢ném prostredi.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledkt vzdélavani zaku, které
jsou soucasti Skolniho fadua z planovanych vysledkd vzdélavani. Zahrnuje jak ustni,
tak pisemné zkouSeni, prubézné testy. Duraz je také kladen na sebehodnoceni zakd. Pii
hodnoceni jsou zohlednovani Zaci se specifickymi vzdélavacimi pottebami (individualni
a povzbudivy pfistup, navySeni casu).

72k je hodnocen v téchto oblastech — gramatika, slovni zasoba, prace s textem, obsahové a
jazykové zvladnuti tematickych celkt, poslech a aktivita v hodinach. Pfi ustnim zkouseni je
hodnocena zejména srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby, gramaticka spravnost.

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT
KLiCOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCEN{
o 7zak je veden k samostatnému vyuzivani riznych informac¢nich zdroja
e je seznamovan S obecné uzivanymi terminy a se zpsobem jejich uZiti

e dostava prostor a je veden Kk hodnoceni vlastni prace

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
o 7zak rozumi zadani tkolu a navrhne zpisob feseni
e pfifeSeni problémt pracuje vV tymu

e Zepta se na cenu, cestu, dopravni spoj atd.
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KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e 7zak formuluje své mySlenky srozumitelné a souvisle a jazykové spravné Vv projevech
mluvenych i psanych
e ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory
e dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
e 0Svojuje si strukturu pisemnych projevi
o dosahne jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi

e zaznamenava pisemn¢ podstatné myslenky z texti a projevi

chéape vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni

PERSONALN{ A SOCIALNI KOMPETENCE
o 74k posuzuje redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani
e reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi,
ptijima radu i Kritiku
o ovéfuyje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje ndzory, postoje a jednani jinych lidi
e pracuje v tymu
e piijima a odpovédné plni svétené tkoly

e prispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI
e 7ak jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispiva
k uplatiovani hodnot demokracie

o zajima se aktivné 0 politické a spolecenské déni U nas a ve svété

DIGITALN{ KOMPETENCE
o 74k samostatné vyhledava, hodnoti a zpracovava informace z cizojazy¢nych zdroji
e vyuziva digitalni nastroje pro tvorbu a sdileni obsahu (prezentace)
 pracuje s online slovniky i elektronickymi texty a rozviji ¢tenarské strategie

e pouziva aplikace pro zlepseni jazykovych dovednosti

PRUREZOVA TEMATA POKRYVANA PREDMETEM

CLOVEK A SVET PRACE
Neptima ptiprava zakli na budouci povoléni a jejich sezndmeni se svétem prace prostiednictvim
vyplilovani zadosti 0 praci, sestavovani zivotopisu a dalSich nezbytnych pisemnosti nezbytnych
pro zapojeni zaku do vyuky.
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CLOVEK A DIGITALNI SVET

74k vyuziva digitalni technologie K ziskavani

informaci, jejich sdileni, predavani a prezentaci.

Dale je uziva i k vyjadfeni, formulaci a obhajob¢ svych nazort.

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
74k diskutuje o citlivych tématech a vhodnymi argumenty podporuje sviij nazor, respektuje

nazory ostatnich, predchazi otevienym stietim.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

74k je veden Kk tomu, aby poznaval svét a u¢il se mu rozumét, chapal a respektoval nutnost

ekologického chovani v souvislosti s lidskym

1. roénik

zdravim.

(136 hodin)

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

predstavi sebe, svou rodinu a piatele (uvede
osobni udaje, zajmy, vzhled, povolani a
vzajemné vztahy)

popise sebe a své pratele

detailng, ale s béznou slovni zasobou popise
osobnost ¢loveka

hovoti 0 svych koniccich a zalibach
vyjadfuje se Gstng 1 pisemné

K tématu osobniho zivota

komunikuje s jistou mirou sebedvéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné ziskané frazeologie v rutinnich
situacich v rozsahu tematickych okruht
popise svou skolu

porovna $koly v Anglii a v Ceské republice
porozumi $kolnim a pracovnim pokynim
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaSeni
uplatiluje zakladni zpisoby tvofeni

slov v jazyce

¢te S porozuménim veécné i jazykove
pfimétené texty, orientuje se V textu
vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise
své pocity

vymenuje si informace, které jsou bézné pti
neformalnich hovorech

domluvi se v béznych situacich, ziska i
poskytne informace

pti pracovnich pohovorech, na které je
pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele

zaznamenava vzkazy volajicich

vyplni jednoduchy neznamy formulat

tesi pohotove a vhodné standardni feCové

Tematické okruhy:

osobni udaje
rodina a spole¢nost
mezilidské vztahy
dim a domov
vzdélavani
zaméstnani
nakupovani, sluzby
Londyn

Slovni zasoba a komunikaéni situace danych
témat

Slovni druhy (podstatna jména, piidavna jména,
zajmena, ¢islovky, slovesa, ptislovce, predlozky,

spojky)

Gramatika (pfitomné Casy, minulé casy,
predpfitomné Casy, budouci ¢asy, trpny rod)
Préce s textem

¢teni S porozuménim
poslech s porozuménim
procvicovani slohovych utvari
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situace 1 jednoduché a frekventované situace
tykajici se pracovni ¢innosti

vyfesi vétsinu béznych dennich situaci, které
se mohou odehrat v cizojazy¢ném prostiedi
vyjadii své plany do budoucna, sliby,
souhlas ¢i nesouhlas a odhadne mozné déje
v budoucnosti

dodrzuje zékladni pravopisné normy

V pisemném projevu, opravuje chyby
pozada o uptfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam
sdéleni

pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

popise hlavni pamatky v Londyné

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostiedky daného jazyka a koriguje
odlisnosti zvukové podoby jazyka
zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu

zformuluje vlastni myslenky a vytvori text

0 udalostech a zazitcich v podob¢ popisu,
sdéleni a vypraveéni

napise vybrané utvary formalni a neformalni
korespondence

dodrzuje zékladni pravopisné a stylistické
normy v pisemném projevu, opravuje chyby

2. ro¢nik (102 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

komunikuje s jistou mirou sebedtavéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné ziskané frazeologie v rutinnich
situacich v rozsahu tematickych okruht
diskutuje o planech, odmita navrhy a
navrhuje alternativy

vyjadiuje se téméf bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

prokazuje faktické znalosti predevsim

0 geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatk studijniho oboru, a to i
z jinych vyucovacich predméti, a uplatnuje je
také v porovnani s realiemi matetské zemé
uplatituje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi
vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené

Tematické okruhy:

+ jidlo a napoje

» péce 0 telo a zdravi

» cestovani

» kazdodenni zivot

* volny cas

+ digitalni technologie

» pocasi, ptiroda, zivotni prostiedi

» Velka Britanie

+  vyznamné svatky v CR a anglicky mluvicich
zemich

+ Opava

Slovni zasoba a komunikaéni situace danych
témat

Slovni druhy (podstatna jména, piidavna jména,
zajmena, ¢islovky, slovesa, prislovce, predlozky,

spojky)
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vyslovnosti, rozlisuje zakladni zvukové
prostiedky daného jazyka a koriguje
odli$nosti zvukové podoby jazyka
zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu

zformuluje vlastni myslenky a vytvoii text
0 udalostech a zazitcich v podob¢ popisu,
sdéleni a vypravéni

napiSe vybrané Utvary formalni a neformalni
korespondence

dodrzuje zékladni pravopisné a stylistické
normy v pisemném projevu, opravuje chyby

Gramatika (pfitomné Casy, minulé Casy,
predpfitomné Casy, budouci ¢asy, trpny rod,
nepfima fe¢, modalni slovesa, podminkova
souvéti, vedlejsi véty)

Prace s textem

« Cteni S porozuménim
» poslech s porozuménim
+ procvicovani slohovych ttvart
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3. ro¢nik (136 hodin)

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Tematické okruhy:
« komunikuje s jistou mirou sebedivéry a + mezilidské vztahy
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu, * volny cas
véetné ziskané frazeologie v rutinnich »  bydleni
situacich v rozsahu tematickych okruht « Ceska republika
* rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a + Praha
diskusim rodilych mluvéich pronaSenym ve | « zdravy a nezdravy Zivotni styl
standardnim hovorovém tempu + prace V nemocnici
» odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle
kontextu a zptisobu tvofeni Slovni zdsoba a komunikaéni situace danych
« nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi témat
myslenky a dulezité informace
* zaznamend pisemn¢ podstatné myslenky a Slovni druhy (podstatna jména, pfidavna jména,
informace z textu zajmena, &islovky, slovesa, piislovce, predlozky,
» prokazuje faktické znalosti predevsim spojky)
0 geografickych, demografickych,
hospodaiskych, polit}ckych, kulturnich Gramatika (pfitomné ¢asy, minulé ¢asy,
faktorech a realiich CR predpiitomné &asy, budouci ¢asy, trpny rod,
. pouiivé vhodné zakladni odbornou slovni nepiima fec, modalni slovesa, podminkové
zasobu ze svého studijniho oboru souvéti, vedlejsi véty)
+ sdéli a zepta se na momentalni osobni pocity | Prace s textem
a zdravotni stav
+ fesi pohotove a vhodné standardni fecové « &teni s porozuménim
situace i jednoduché a frekventované situace | . poslech s porozuménim
tykajici se pracovni ¢innosti v nemocnici « procvidovani slohovych Gtvard
+ vyjadiuje se Gstné i pisemné K tématim
osobniho zivota a K tématim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru
» vyjadii pisemné sviij ndzor na text
+ napise vybrané slohové utvary
+ dodrzuje zékladni pravopisné a stylistické
normy Vv pisemném projevu, opravuje chyby
4. ro¢nik (120 hodin)
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Tematické okruhy:
- komunikuje s jistou mirou sebedtivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu, o« média
véetné ziskané frazeologie Vv rutinnich « komunikace
situacich v rozsahu tematickych okruhi o zibava

¢te S porozuménim véené i jazykove
pfimétené texty, orientuje se V textu

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené

ptrednese pripravenou prezentaci ze

svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

+ cestovani a doprava

+ lidské télo

* prvni pomoc

+ zdravi a nemoci

* Spojen¢ staty americké

Slovni zasoba a komunikacni situace danych
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dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadfeni srozumitelné

pro posluchace

vyhledd, zformuluje a zaznamend informace
nebo fakta tykajici se studovaného oboru
prelozi text a pouziva slovniky i elektronické
zapoji se do hovoru bez ptipravy

zapoji se do odborné debaty

nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu
preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprosttedkuje informace dal$im lidem
uplatiuje rizné techniky cteni textu

pouziva opisné prostiedky V neznamych
situacich, pfi vyjadiovani slozitych myslenek
napiSe vybrané slohové utvary

dodrzuje zékladni pravopisné a stylistické
normy Vv pisemném projevu, opravuje chyby

témat

Slovni druhy (podstatna jména, pfidavna jména,
zajmena, ¢islovky, slovesa, ptislovce, predlozky,
spojky)

Gramatika (pfitomné Casy, minulé Casy,
predpiitomné Casy, budouci ¢asy, trpny rod,
nepiima fe¢, modalni slovesa, podminkova
souvéti, vedlejsi véty)

Prace s textem

« Cteni S porozuménim
» poslech s porozuménim
* procvicovani slohovych ttvart
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NEMECKY JAZYK

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kéd a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka studia: 4 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Cilem ptedmétu je osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a praktické pouzivani
jazyka v zakladnich zivotnich situacich na takové urovni, aby byli zaci schopni V némeckém
jazyce tesit zakladni situace kazdodenniho zivota Gstné i pisemné, domluvit se Vv cizojazy¢ném
prostredi, porozumét zakladnim pracovnim postupiim a porozumét jednoduchému textu.

Jazykové vzdélavani je zaméteno i na orientaci v realiich némecky mluvicich zemi a na znalost
spolecenské kultury.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti jazykové vzdélavani a komunikace. Vyuka
némeckého jazyka navazuje na védomosti zakl ze zakladni skoly a rozviji je vzhledem K jejich
profesnimu zamé&feni.

Vzdélavani v cizim jazyce je soucasti vSeobecného vzdélavani a vyznamné se podili na
ptipravé zaki na aktivni Zivot.

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy sméfuji k osvojeni komunikativnich
jazykovych kompetenci, které odpovidaji urovni B1 podle
Spolecenského evropského referenéniho ramce.

Uc¢ivo je zaméfenO na systematické rozsSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyki
ziskanych v pribéhu zakladniho vzdélavani.

Obsah uciva je rozdélen do ctyr kategorii:
1. Re¢ové dovednosti, které zahrnuji:

e porozumeéni

e vyjadfovani

e zapojeni do diskuse

2. Jazykové prostiedky pfiméiené rozsahu:

VYV wvew

e slovni zasoba vcetn¢ nejbéznéjsi frazeologie

e odborna terminologie
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e gramatika
o zvukova a graficka stranka jazyka

Tematické zamétfeni obsahu (zékladni tematické okruhy vSeobecného i odborného zaméteni,
vztahujici se Kriznym oblastem osobniho, spoleCenského a pracovniho Zivota i
studovaného oboru vzdélani).

Realie némecky mluvicich zemi a Ceské republiky, zahrnujici poznatky z historie, geografie,
narodnich tradic, politického, hospodarského a kulturniho zivota.

STRATEGIE VYUKY

Pfi vyuce jazyka je vyuzivano tradi¢nich metod uceni, které jsou obohaceny o aktivni formy
ziskavani védomosti — vedeni rozhovort, prace s textem, poslechové ukazky, skupinova prace,
tymové projekty, prace S audiovizudlni technikou. Ve vyuce se procvicuji vSechny cCtyfi
skupiny dovednosti — ¢teni, psani, mluveni a poslech.

Do vyuky jsou zatazeny prvky budujici povédomi 0 zdvotilostnich normach ciziho jazyka a
chovani v cizojazy¢ném prostredi.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledkt vzdélavani zaku, které
jsou soucasti Skolniho fadua z planovanych vysledki vzdélavani. Zahrnuje jak tstni,
tak pisemné zkouseni.

74k je hodnocen v téchto oblastech — gramatika, slovni zasoba, Prace s textem, obsahové a
jazykové zvladnuti tematickych celkti, poslech, aktivita v hodindch. Pfi ustnim zkouSeni je
hodnocena zejména srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby, gramatické spravnost.
Kromé¢ kratkych pribéznych testl jsou soucasti hodnoceni také podrobnéjsi opakovaci testy.
Diiraz je také kladen na sebehodnoceni Zakl. Pfi hodnoceni jsou zohlediiovani Zaci se
specifickymi vzdélavacimi potfebami (individualni a povzbudivy piistup, kraceni ukoli).

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT
Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI
o 74k je veden k samostatnému vyuzivani riznych informac¢nich zdroji
e je seznamovan S obecné uZivanymi terminy a se zpisobem jejich uziti
e dostava prostor a je veden Kk hodnoceni vlastni prace
e ma pozitivni vztah K u€eni a vzdélavani

o uplatiluje rizné zplisoby Prace s textem (studijni a analytické cteni)

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e 7adk rozumi zadani ukolu a navrhne zplsob feseni
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pii feSeni problémt pracuje vV tymu
je schopen fesit vzniklé situace kazdodenniho zivota (zeptat se na cenu, cestu, dopravni
spoj atd.)

uplatiuje pii fesSeni problémt riizné metody mysleni (logické, empirické)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

zak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle a jazykoveé spravné Vv projevech
mluvenych 1 psanych

ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory

dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

osvojuje si strukturu pisemnych projevi (osobni dopis, piani, vzkaz, formular)

dosahne jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
zaznamenava pisemné podstatné myslenky z textii a projevi

chéape vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

74k posuzuje redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje dusledky svého jednéani
reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednéni ze strany jinych lidi,
ptijima radu i Kritiku

ovétuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi

pracuje v tymu

pfijima a odpovédné plni svérené ukoly

prispiva K vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

zak jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispiva
k uplatiovani hodnot demokracie

zajima se aktivné 0 politické a spolecenské déni U nas a ve svete

uvédomuje si vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, toleruje identitu druhych

vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

zak ma odpovédny postoj K vlastni profesni budoucnosti, a tedy i ke vzdélavani,
uveédomuje si vyznam celozivotniho vzdélavani
ma piehled 0 moznostech uplatnéni na trhu prace, zodpovédné rozhoduje 0 své budouci

profesni draze
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e umi vhodné¢ komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny

potencional a své profesni cile

MATEMATICKE KOMPETENCE
e 7zdk je schopen Cist a vytvaret rizné¢ formy grafického zndzornéni (tabulky, schémata,
grafy, diagramy) — umi V cizim jazyce popsat napi. graf s mirou nezaméstnanosti, umi
vyhodnotit rizné sociologické ¢i politické vyzkumy
o efektivné aplikuje matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukoli v bézném

Zivoté

DIGITALN{ KOMPETENCE
e 7zakje podporovan Vsamostatném vyhledavani, hodnoceni a zpracovani informaci
Z cizojazy¢nych zdrojl
e je veden Kvyuzivani digitalnich nastroji a digitalnich aplikaci pro tvorbu a sdileni
vlastniho obsahu (videa, prezentace)
 pracuje s online slovniky a aplikacemi pro zlep$eni jazykovych dovednosti
e je podporovan Vv digitalni Ctendi'ské strategii pii praci S elektronickymi texty

 jeveden k respektovani autorskych prav a etickych pravidel pfi praci s digitalnim obsahem

PRUREZOVA TEMATA POKRYVANA PREDMETEM

CLOVEK A SVET PRACE
Nepiima piiprava zakl na budouci povolani a jejich seznameni se svétem prace prostfednictvim
vyplilovani Zadosti 0 praci, sestavovani Zivotopisu a dalSich dileZitych pisemnosti nezbytnych
pro zapojeni zaku do vyuky.

CLOVEK A DIGITALNI SVET

Zak vyuziva online slovniky, digitdlni nastroje pro vyhledavani dopliujicich informaci,
vyuziva on-line ucebnice a prezentuje vysledky své prace s vyuzitim digitalnich zafizeni, je
schopen vyrovnat se s proménlivosti digitalnich technologii.

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

74k diskutuje o citlivych tématech a vhodnymi argumenty podporuje sviij nazor, respektuje
nazory ostatnich a predchazi otevienym strettim.
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CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

74k je veden Kk tomu, aby poznéaval svét a u¢il se mu rozumét, chapal a respektoval nutnost
ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim. Chape pojmy jako klimatické zmény ¢i
principy udrzitelnosti rozvoje.
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1. ro¢nik (102 hodin)

Zaciname s némcinou, prvni kontakty

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - abeceda
» hlaskovani
+ si uvédomi slova pochazejici z némciny, + némecka kfestni jména a pfijmeni
+ si uvédomi slova podobna s ném¢inou, + zékladni pravidla vyslovnosti
» porozumi internacionalismiim, » osobni a tdzaci z4jmena
+ vyhlaskuje slovo, vyslovuje srozumitelné + ptitomny ¢as pravidelnych sloves
+ porozumi zakladnim $kolnim a pracovnim + poradek slov ve vété oznamovaci a tazaci
pokyntim + zakladni ¢islovky 1-20
+ se seznami se zakladnimi pravidly » pozdravy, piedstaveni se, ziskavani a
némeckého pravopisu a dodrzuje zékladni sd€lovani informaci 0 sobé&
pravopisné normy V pisemném projevu * piitomny cas slovesa sein,
* pfivita a rozloudi se  piitomny cas slovesa sprechen,
« sdéli dilezité informace 0 sobé « potadek slov ve vété oznamovaci a tazaci
+ ziskava informace 0 ostatnich + Slovni zasoba danych témat
» predstavi sebe i ostatni » Slovni druhy (podstatnd jména, ptidavna
+ pocitd od 1-20 jména, zajmena, Cislovky, slovesa, prislovce,
+ rozliSuje vykani a tykani, predlozky, spojky)
* tvofi jednoduché véty,
* pouZije osobni zajmena Vv 1. padé Prace s textem
» pozada o upfesnéni a zopakovani sdelené
informace « (teni S porozuménim
+ poslech s porozuménim
* procvi¢ovani slohovych utvart

Rodina a domaci zvirata

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: « piitomny &as slovesa haben
 piitomny ¢as sloves koncicich v kmeni na -t, -
« uvede, jaka ma zvitata, a zepta se kamaradu, d,
+ ukéze zvife a jednoduse ho okomentuje, + Clen neurcity v 1. a 4. pade,
+ piedstavi svoji rodinu, zjednodusend vypravi | * privlastiovaci zjmena v 1. pade,
rodokmen své rodiny, » otazky doplnovaci a zjistovaci.
+ vytvoii prezentaci 0 své roding, + ¢islovky do 100
+ vyjadfi, ¢i je to, » Slovni zasoba danych témat
 vyjadii, co kdo déla v riznych osobach, + Slovni druhy (podstatnd jména, ptidavna
+ pocita do 100, jména, zajmena, Cislovky, slovesa, pfislovce,
+ se zeptd na cenu a uvede cenu vyrobku, piedloZky, spojky)
* porozumi vybranym citoslovcim,
« se seznami S vybranymi hovorovymi obraty, |Préace s textem
+ se seznami S cenou vyrobki vV némecky
mluvicich zemich. +  ¢&teni S porozuménim
+ poslech s porozuménim
» procvicovani slohovych utvart
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Koni¢ky a volnocasové aktivity

Vysledky vzdélavani

Ucivo

ak:

uvede své volnocCasové aktivity,

se zeptd kamaradu na jejich konicky,
vyjadii, ze néco ne/déla rad,

pojmenuje bézné predméty,

vyjadfi, jak se mu dafi,

se zepta kamaradd, jak se maji,

se zepta kamaradu, jestli maji cas,
domluvi misto setkani,

potvrdi/odmitne schiizku,

vyjadii, jak ¢asto se vénuje urcité ¢innosti,
se seznami S béznymi zvyklostmi V némecky
mluvicich zemich — napt. otviraci doba
obchodu.

vypravi jednoduché ptibehy a zazitky
popise své pocity

prelozi text a pouziva slovniky

pfitomny ¢as nepravidelnych sloves,

zapor U slovesa a prislovce,

zapor U podstatnych jmen,

zapor nie, nichts,

nepiimy poradek ve vété oznamovaci.
Slovni zasoba danych témat

Slovni druhy (podstatna jména, piidavna
jména, zajmena, Cislovky, slovesa, ptislovce,
predlozky, spojky)

Prace s textem
¢teni S porozuménim

poslech s porozuménim
procvicovani slohovych ttvara

Jidlo a stravovaci navyky

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

ak:

pojmenuje bézné potraviny a napoje,
uvede, jaké jsou nekteré pokrmy,

se zepta a uvede, kolik to stoji,

uvede mnozstvi,

si objedna jidlo a piti v restauraci,

se orientuje v jidelnim listku,

vyjadii, co rad ji a co mu nechutna,
zjednodusené uvede své stravovaci navyky,
vyjadii a zepta se na nazor,

se seznami S nekterymi stravovacimi navyky
v némecky mluvicich zemich.

¢len urcity v 1. a 4. pade,

vazba ich finde + 4. pad,

sloveso mogen,

vazba ich mochte,

spojky und, aber, oder.

Slovni zésoba danych témat

Slovni druhy (podstatna jména, piidavna
jména, zajmena, Cislovky, slovesa, pfislovce,
predlozky, spojky)

Préce s textem

¢teni S porozuménim
poslech s porozuménim
procvicovani slohovych utvari

Skola a povolani

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

vyjadii, ve kterém ro¢nim obdobi a mésici se
€0 odehrava,

piedstavi a popise svoji §kolu,

se zepta na nazor a uvede svij,

vyjadii, jaky je den Vv tydnu,

Gramatické a jazykové jevy:

tvorba otazek s wann, wie lange, von wann —
bis wann, um wie viel Uhr, wie spit,

Uhr x Stunde,

am, im, von — bis s ¢asovymi udaji,

Clen urcity a neurcity ve 3. pade,
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+ se zepta a odpovi, kolik je hodin,

« navrhne ¢as setkani,

* popiSe svijj rozvrh,

» uvede sviij plan dne,

*  pojmenuje nektera povolani,

- se zepta, co kdo déla,

» se seznami S nékterymi zvyklostmi
v némecky mluvicich zemich — napt. rozdilny
zacatek a konec letnich prazdnin a rizny
pocet svatkli v némeckych spolkovych
zemich.

predlozky se 3. padem,

splyvani predlozky se ¢lenem.

casové udaje — rocni obdobi, mésice, dny
V tydnu,

urceni Casu,

skola, rozvrh,

povolani,

vlastnosti jednotlivych véci,

denni aktivity

Slovni zasoba danych témat

Slovni druhy (podstatna jména, piidavna
jména, zajmena, Cislovky, slovesa, prislovce,
ptredlozky, spojky)

Prace s textem

¢teni S porozumeénim
poslech s porozuménim
procvicovani slohovych ttvara

Zavérecné opakovani

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

v

Zak:

+ orientuje se v inzeratech

* napiSe e-mail

+ hled4 informace a orientuje se Vv textu

+ hovoti 0 své rodin¢

+ nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dtlezité informace

* rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a
diskusim rodilych mluvéich

» odhaduje vyznam neznamych vyrazt podle
kontextu

poslech, ¢teni, psani a konverzace

2. ro¢nik (68 hodin)

Bydleni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

+ vyjadii kde a jak bydli,

» zjednodusené uvede, jak vypada jeho bydleni,
+ pojmenuje jednotlivé pokoje,

* popiSe zafizeni svého pokoje,

« uvede vybrané vlastnosti a barvu,

* popiSe misto a okoli svého bydliste,

» vyjadti, ze se nékde néco nachazi,

* popise, kde se co nachazi,

+ se zepta na bydleni svych kamarada,

predlozky se 3. a 4. padem,

¢len urcity a neurcity — opakovani,

vazba es gibt + 4. pad,

splyvani ptedlozky se ¢lenem,

slovesa stehen, hdngen, sein, sitzen, liegen se
3. padem,

slovesa stellen, hingen, legen se 4. padem.
misto bydliste,

druhy bydlent,

pokoje,

nabytek,
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+ se seznami se vybranymi zvyklostmi
v némecky mluvicich zemich.

« pridavna jména a ptislovce spojena S popisem
véci, barvy, vlastnosti,

» slovesa stehen, stellen, hingen, sein, liegen,
legen, sitzen.

Slovni zasoba danych témat
Slovni druhy (podstatna jména, pfidavna jména,
zajmena, Cislovky, slovesa, ptislovce, predlozky,

spojky)
Prace s textem

« Cteni S porozuménim
+ poslech s porozuménim
* procvi¢ovani slohovych utvart

Orientace ve mésté

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

-+ vyjadii, jak se dostane do $koly,

+ uvede dopravni prostiedky, které bézné uziva,

+ pojmenuje vefejné budovy ve mésté,

» porozumi jednoduchému popisu mésta a
jeho pamatek,

* se zorientuje v planu mésta,

+ reaguje na otazky turistu,

* se zepta na cestu,

* popiSe cestu,

» napise vzkaz kamaradim,

+ se seznami S interkulturnimi rozdily
jednotlivych dopravnich prosttedkt a jejich
funkci (S-Bahn, U-Bahn, Straf3enbahn)

* rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Gramatické a jazykové jevy:

* vSeobecny podmét man,

+ slovosled ve vété oznamovaci — postaveni
ptislovecnych urcent,

« predlozky se 4. padem,

« slovesa s odlucitelnou piedponou,

+ Casova posloupnost zuerst, dann, danach, zum
Schluss.

» dopravni prostiedky,

- mé&sto a budovy,

e orientace ve méste,

* plan mésta

» Slovni zasoba danych témat

+ Slovni druhy (podstatna jména, ptidavna
jména, zajmena, Cislovky, slovesa, ptislovce,
predlozky, spojky)

Prace s textem
« (teni S porozuménim

+ poslech s porozuménim
» procvicovani slohovych ttvart

Denni program

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

« uvede, Zze néco mél,

« vyjadii, kde byl,

* pojmenuje ¢asti dne,

* popiSe sviij denni rezim,

+ minuly ¢as — préteritum sloves sein a haben,

+ zpusobova slovesa, jejich pouziti a vliv na
slovosled ve véte,

+ slovosled a vétny rdmec — opakovani.

* Pocasi

» Slovni zasoba danych témat
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se zepta na denni rezim svych kamarada,
porozumi, jaké bude pocasi,
vyjadii, jaké je pocasi.

Slovni druhy (podstatna jména, piidavna
jména, zajmena, Cislovky, slovesa, prislovce,
predlozky, spojky)

Prace s textem

¢teni S porozuménim
poslech s porozuménim
procvicovani slohovych utvari

Prazdniny, cestovani a dovolena

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

ak:

hovofti 0 svych prazdninovych zazitcich,
uvede prazdninové/volnocasové aktivity,
vypravi 0 jazykovém pobytu,

vyjadii nazor na téma prazdniny,

uvede, kam rad jezdi o vikendu a

0 prazdninach,

porozumi

rozhlasovému rozhovoru s cestovatelem,

se seznami S cestovnimi zvyklostmi obyvatel
némecky mluvicich zemi.

Casové udaje se 4. padem letzt-, dies-, nachst-

privlastiiovaci zdjmena v 1. pade —
opakovani,

privlastiiovaci zdjmena v 3. a 4. pade,
privlastiovaci zajmena vV mnozném cisle,
zaporny ¢len kein v 1. padé — opakovani,
zaporny Clen kein v 3. a 4. pade,

predlozky ve spojeni se zemépisnymi nazvy,
spojky und, aber, oder — opakovani,

spojky sondern, denn,

zpisobova slovesa a jejich vyznam —
opakovani a prohloubeni.

turisticky ruch,

prazdniny, dovolend, cestovani

Slovni zasoba danych témat

Slovni druhy (podstatna jména, piidavna
jména, zajmena, Cislovky, slovesa, ptislovce,
predlozky, spojky)

Prace s textem

¢teni S porozuménim
poslech s porozuménim
procvicovani slohovych utvari

Nakupovani, obchody

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

se orientuje v nakupnim centru,

se nauc¢i nazvy obchodt a provozoven,
vybere vhodny darek pro kamarady a svij
vybér zdivodni,

popise statistiku/graf,

porovna jednotlivé tidaje,

uvede oblibena jidla mladeze a sva oblibena
jidla,

slovesa se 4. padem — anrufen, treffen,
verstehen, brauchen, finden, kennen, suchen
apod.

osobni z4jmena ve 4. pade,

predlozky se 3. a 4. padem — opakovani,
mnozné ¢islo podstatnych jmen,

wie viel X wie viele,

nepravidelné stupnovani pridavnych jmen a
prislovci gern, gut, viel.

obchodni centrum,
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» vyjadii mnozstvi,

+ se seznami S tradi¢nimi jidly némecky
mluvicich zemi a porovna je,

+ si uvédomi rozdilnost slovni zasoby (napf.
V oblasti potravin a stravovani) Vv jednotlivych
némecky mluvicich zemich,

+ si zopakuje a prohloubi préci se slovnikem,

 sirezervuje stul v restauraci,

 napiSe rezervacni e-mail,

» naplanuje oslavu,

» zopakuje si ¢islovky do 100,

» vyjadti pocet od 100 vyse.

* provozovny,

+ jidlo,

» slova sloZzena,

. OS|&V&, rezervace

» Slovni zasoba danych témat

» Slovni druhy (podstatnd jména, ptidavna
jména, zajmena, Cislovky, slovesa, ptislovce,
predlozky, spojky)

Prace s textem
« (teni S porozumeénim

« poslech s porozuménim
* procvi¢ovani slohovych utvart

3. ro¢nik (102 hodin)

Svatky a volny cas

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

+ popise detailnéji svoji
oblibenou volnocasovou aktivitu,

» vypravi 0 aktivitdch svych kamaradu,

* Se zorientuje v neznamém textu a vyhleda
potiebné informace,

+ uvede, cemu se vénuje pravidelné,

» popise vzhled osob,

- charakterizuje osoby,

e porovna osoby,

 si domluvi schtizku po telefonu,

» porozumi pozvance na akci,

+ uvede datum,

* napiSe pozvanku na oslavu,

+ naplanuje oslavu/grilovani apod.,

+ omluvi pozdni ptichod,

+ zareaguje na zapornou otazku,

+ pouzije vhodny obrat napt. pii ptani,
rozlouceni, oslavé, vyjadii pochopeni apod.,

» vypravi 0 svatcich béhem kalendainiho roku,

+ se seznami S tradicemi a zvyky v némecky
mluvicich zemich.

+ Casové udaje — opakovani,

» opakované Casové udaje montags,
abends apod.,

+ stupnovani piidavnych jmen a pfislovci,

» tadové Cislovky,

» odpoveéd na zapornou otazku,

*  minuly ¢as — uvod.

* prani, svatky a oslavy,

+ popis a charakteristika

» Slovni zasoba danych témat

» Slovni druhy (podstatna jména, ptidavna
jména, zajmena, Cislovky, slovesa, prislovce,
predlozky, spojky)

Préce s textem
« (teni S porozuménim

+ poslech s porozuménim
« procvicovani slohovych ttvart

Sport

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

+  pojmenuje rizné druhy sportli a sportovni
discipliny a vyjadii, které ne/ma rad,

+ minuly ¢as pravidelnych sloves — perfektum,

» minuly ¢as sloves s odlucitelnou a
neodluditelnou pfedponou, piipona -ieren —
perfektum,
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zjednodusené porovna vrcholovy sport diive
a dnes,

vypravi 0 svém oblibeném sportovci,

se nauci vyjadfit minuly Cas,

vypravi 0 zivoté vyznamné osobnosti

Vv minulém Case, uvede jeji tspechy,

udéla anketu, jaké druhy sportil jsou oblibené,
a shrne jeji vysledky,

se seznami se slovni zasobou z oblasti
olympijského sportu a uvede zakladni
informace o olympijskych hrach,

popise skolni sportovni udalost a vypravi

0 zézitcich z minulych let,

odtvodni sviij nazor a zapoji se do debaty

« véty vyjadiujici pfi¢inu s deshalb,

+ zesileni vyznamu pomoci ziemlich, sehr, zu

* druhy sportt, sportovni discipliny,

« vrcholovy sport,

+ muj oblibeny sportovec/moje oblibena
sportovkyné — zivot a uspéchy,

+ olympijské hry,

 Skolni sportovni den a sportovni udalosti
v mém okoli

+ Slovni zasoba danych témat

+ Slovni druhy (podstatna jména, ptidavna
jména, zajmena, Cislovky, slovesa, prislovce,
ptedlozky, spojky)

Préce s textem
« Cteni S porozuménim

+ poslech s porozuménim
+ procvicovani slohovych ttvart

Casti téla, zdravi a nemoci

Vysledky vzdélavani

Ucivo

ak:

pojmenuje ¢asti lidského téla,

se zeptd, co druhého boli, a odpovi na totéz,
uvede, jak se mu dai,

pojmenuje zdravotni obtize,

se domluvi u lékare,

poradi kamaradiim s drobnymi obtizemi,
popise svij zivotni styl,

porovna zivotni styl dfive a dnes,

tvori otazky a odpovédi k tématu zdravy
zivotni styl,

zaujme stanovisko a poradi,

vyhleda, zpracuje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky

* minuly ¢as nepravidelnych sloves —
perfektum,

«  minuly ¢as smiSenych sloves — perfektum,

« Cetnost — einmal, zweimal, ...

» rozkazovaci zpusob.

 Casti lidského téla,

* nemoci, zdravotni obtize, rady a tipy,

e U lékare,

» zdravy zivotni styl,

+ civilizacni problémy,

* denni rezim

» Slovni zasoba danych témat

+ Slovni druhy (podstatna jména, ptidavna
jména, zajmena, Cislovky, slovesa, pfislovce,
predlozky, spojky)

Prace s textem
« (teni S porozuménim

+ poslech s porozuménim
« procvicovani slohovych ttvart

Oblékani a moda

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

popise své oblecenti,
vyjadti, co se mu ne/libi a co rad nosi,

+ osobni z4jmena Vv 1. a 4. pad¢ — opakovani,
+ osobni zdjmena ve 3. pade,

e zvratna slovesa,

+ zvratna slovesa s predmétem ve 4. pade,

56




+ vyjadti svlij nazor na obleceni druhého,
» pochvali kamaradiim obleceni,

« poradi s vybérem vhodného oblecenti,

» vyjadfi svlij ndzor na téma oblékani,

« se domluvi v obchod¢ s oblecenim,

» pozada 0 pomoc prodavajici,

* se zepta na velikost,

« poprosi 0 jinou velikost/barvu.

» slovesa se 3. padem gefallen, helfen, stehen,
passen, gehoren,

» rozkazovaci zplisob a zvratna slovesa,

« zesileni pomoci zu.

e obleceni,

* moda,

» v obchodé s oble¢enim — nakup obleceni,

» vybér vhodného obleceni, obleceni
pro zvlastni prilezitost

+ Slovni zasoba danych témat

+ Slovni druhy (podstatna jména, ptidavna
jména, zajmena, Cislovky, slovesa, prislovce,
predlozky, spojky)

Prace s textem
« Cteni S porozumeénim

+ poslech s porozuménim
+ procvicovani slohovych ttvart

Berlin a Némecko

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

« popise zjednodusen¢ kulturni udalost, napf.
filmovy festival,

+ predstavi
oblibeného herce/oblibenou herecku,

« zpracuje projekt k tématu oblibeny
herec/herecka,

+ se zorientuje v neznamém textu,

+ si vyhleda potifebné informace v némciné na
internetu,

+ vyjadti nazor, spokojenost, radost,

+ se seznami S 0So0bnostmi z némecky
mluviciho prostredi,

+ shrne dosavadni znalosti 0 Spolkové
republice Némecko,

* sirozsifi znalosti 0 Spolkové republice
Neémecko,

« pouziva Cislovky od 1000 vyse,

+ se seznami S hlavnim méstem Némecka —
Berlinem,

e vypravi zazitky z vyletu,

 napiSe denikové zapisky z vyletu.

+ Casové predlozky seit, in, ab se 3. padem,

 Casové predlozky —um, am, in, von-bis,
gegen, bis, fiir — opakovani,

+ vlastni jména ve 2. pade,

+ cCislovky od 1000 vyse,

« ptimy slovosled po spojkach — und, aber,
oder, sondern, denn — opakovani,

» nepiimy slovosled po pfislovcich dann,
deshalb.

* kulturni udalost, napf. filmovy festival,

+ kino a filmy,

» osobnosti, jejich zivot a Gspéchy,

» Spolkova republika Némecko,

« Berlin,

» cestovani/ vylet,

+ pamatky a budovy ve méste.

» Slovni zasoba danych témat

+ Slovni druhy (podstatna jména, ptidavna
jména, zajmena, ¢islovky, slovesa, pfislovce,
predlozky, spojky)

Préce s textem
« Cteni S porozuménim

» poslech s porozuménim
» procvicovani slohovych ttvart

4. roc¢nik (60 hodin)
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Na venkové, ve mésté

Vysledky vzdélavani

Ucivo

ak:

vyjadii svlij nazor a zdivodni ho,

popise klady a zapory zivota ve mésté a na
venkove,

porovna zivot ve mésté a na venkove,
vyjadii ptani, co by rad mél a kde by rad byl,
uvede, co by rad¢ji ne/délal,

planuje skolni vylet,

pojmenuje aktivity na statku,

vypravi 0 vikendu straveném na venkove,
porovna nabidky,

vyjadii emoce,

uvede, kde by rad zil a proc,

se seznami S vybranymi mésty a
pamétihodnostmi némecky mluvicich zemi.

podminovaci zpiisob sein, haben, opisny tvar,
spojka weil, vedlejsi véty s weil,
zapor S kein ... mehr, nicht ... mehr,
spojeni noch ..., noch (iibrig).

Skolni vylet,

zivot ve mésté a na venkove,

emoce, citoslovce,

meésta a pamétihodnosti,

argumenty,

zivot na venkové/na statku/ve meésté,
prani

Slovni zasoba danych témat

Slovni druhy (podstatna jména, pfidavna jména,
zajmena, ¢islovky, slovesa, ptislovce, predlozky,
spojky)

Prace s textem

¢teni S porozuménim
poslech s porozuménim
procvicovani slohovych utvari

Ceska republika

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popise obrazek,

uvede zakladni informace 0 nové osobé,
napise 0 sob&/0 svych kamaradech kratky
text,

tvoti otazky a odpovedi,

spravné reaguje na situaci,

vypravi v casove i logické posloupnosti,
se seznami se slovni zasobou k realiim Ceské
republiky,

uvede, kam rad cestuje a proc,

na zakladé poslechu si déla poznamky a
nasledné shrne, co bylo tématem cviceni,
se zorientuje v neznamém textu a vyhleda
v ném dtlezité informace.

tvorba otazek a odpovédi,

minuly ¢as — perfektum — opakovani,
sloveso haben a sein v minulém ¢ase —
préteritu,

zuerst/dann/danach/zum Schluss.
konicky, rodina,

cestovani,

realie CR

Slovni zasoba danych témat

Slovni druhy (podstatna jména, piidavna
jména, zajmena, Cislovky, slovesa, pfislovce,
ptredlozky, spojky)

Préce s textem
¢teni S porozuménim

poslech s porozuménim
procvicovani slohovych utvari

Plany do budoucna

Vysledky vzdélavani

U¢ivo
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pochopi problém, situaci,

navrhne vhodné feseni problému/situace,
vyjadii svij nazor,

vyjadii sva prani,

zformuluje, co by délal, kdyby...

vyjadii své plany,

formuluje predsevzeti pro novy kalendairni
rok.

domluvi se v béznych situacich

pouziva stylisticky vhodné obraty

+ podminovaci zpisob (Konjunktiv 1)
zpisobovych sloves,

« vedlejsi véty se spojkou wenn,

+ pridavna jména s pfiponami -los, -voll.

» problémy, konflikty a jejich fesSent,

e préani

» Slovni zasoba danych témat

+ Slovni druhy (podstatna jména, ptidavna
jména, zajmena, Cislovky, slovesa, ptislovce,
predlozky, spojky)

Préce s textem
« Cteni S porozuménim

+ poslech s porozuménim
* procvi¢ovani slohovych utvart

Kultura

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Z4k:

se zorientuje ve zpraveé novinového typu a
vyhleda v ni potfebné informace,

vypravi 0 své oblibené kulturni udalosti a
zhodnoti ji,

se zorientuje ve vypovedi svédka,

sdm vypravi konkrétni situaci v minulém
Case,

napise zpravu z akce,

zaznamena vzkazy volajicich

uvede pocet V procentech ¢i zlomku,
porozumi grafu a jednoduse jej popise,
vyhodnoti graf,

uspoiada a vyhodnoti anketu,

se seznami S oblibenymi kulturnimi udalostmi
v némecky mluvicich zemich,

si uvédomi kulturni odliSnosti,
komunikuje s jistou mirou sebedivéry

+ préteritum pravidelnych sloves,

» préteritum nepravidelnych sloves,

+ rozdil v pouziti préterita a perfekta,

+ spojka trotzdem,

» neptimy poradek slov — opakovani,

- alles, alle, etwas, nichts.

+ kulturni a spolecenské udalosti,

+ svatky a oslavy,

» poulicni festival,

» volnocCasové aktivity

» Slovni zasoba danych témat

+ Slovni druhy (podstatna jména, ptidavna
jména, zajmena, Cislovky, slovesa, ptislovce,
predlozky, spojky)

Préce s textem
« Cteni S porozuménim

» poslech s porozuménim
» procvicovani slohovych ttvart

Rakousko, Viden

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

vypravi 0 zazitcich z vyletu v pfitomnosti i
minulosti,

predstavi zemi, uvede zékladni informace 0 ni
a jeji polohu,

rozpozna Vv textu klicovou slovni zasobu a na

+ Casové spojky wenn/als,

» pfimé otazky — opakovani,

* nepfimé otazky S tdzacimi z&jmeny,

+ nepiimé otazky s ob,

* seznameni se se slabym sklonovanim
podstatnych jmen.

- mé&sto a orientace v ném,
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jejim zakladé porozumi hlavnim sdélenim

Vv textu,

predstavi vyznamné pamétihodnosti mésta a
uvede k nim zajimavé informace,

se seznami S realiemi Rakouska,

se seznami S hlavnim méstem Rakouska —
Vidni,

se zepta, kde se néco nachazi,

popise cestu,

se seznami S tradici videiiskych kavaren,
porovna obrazky/fotografie,

doporuci specialitu a uvede, ¢im je
vyjimecna.

vyjadiuje se téméf bezchybné v béznych
situacich

zapoji se do bézného hovoru bez ptipravy a
pronese monolog pted publikem

pouziva opisné prostiedky

tesi pohotove standardni feCové situace
prokazuje faktické znalosti 0 geografickych,
demografickych, hospodatskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti

uplatituje v komunikaci vhodné€ vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

cestovani a zapisky z cest,

kavarenska kultura,

realie Rakouska a Vidné

Slovni zasoba danych témat

Slovni druhy (podstatna jména, piidavna
jména, zajmena, Cislovky, slovesa, ptislovce,
predlozky, spojky)

Prace s textem

¢teni S porozuménim
poslech s porozuménim
procvicovani slohovych utvari
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SPANELSKY JAZYK

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kéd a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
D¢élka studia: 4 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Cilem ptfedmétu je osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a praktické pouzivani
jazyka v zakladnich Zivotnich situacich na takové trovni, aby byli Zaci schopni ve §panélském
jazyce tesit zakladni situace kazdodenniho zivota Gstné i pisemné, domluvit se Vv cizojazy¢ném
prostredi, porozumét zakladnim pracovnim postupiim a porozumét jednoduchému textu.

Jazykové vzdélavani je zaméefeno i na orientaci v realiich $panélsky mluvicich zemi a na znalost
spolecenské kultury.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti jazykové vzdélavani a komunikace. Vyuka
Spanélského jazyka navazuje na védomosti zakl ze zakladni $koly a rozviji je vzhledem Kk jejich
profesnimu zaméfent.

Vzdélavani v cizim jazyce je soucasti vSeobecného vzdélavani a vyznamné se podili na
ptipravé zaki na aktivni Zivot.

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy sméfuji k osvojeni komunikativnich
jazykovych kompetenci, které odpovidaji urovni B1 podle
Spolecenského evropského referenéniho ramce.

Uc¢ivo je zaméfenO na systematické rozsSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyki
ziskanych v pribéhu zakladniho vzdélavani.

Obsah uciva je rozdélen do ctyr kategorii:
1. Re¢ové dovednosti, které zahrnuji:
e porozumeéni
e vyjadfovani
e zapojeni do diskuse
2. Jazykové prostfedky piiméfené rozsahu:
e slovni zasoba vcetn¢ nejbéznéjsi frazeologie

o odborna terminologie
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e gramatika
e zvukova a graficka stranka jazyka.

3. Tematické zaméieni obsahu (zakladni tematické okruhy vseobecného 1 odborného zaméteni,
vztahujici se Kriznym oblastem osobniho, spoleCenského a pracovniho Zivota i
studovaného oboru vzdélani).

4. Realie $panélsky mluvicich zemi a Ceské republiky, zahrnujici poznatky z historie,
geografie, narodnich tradic, politického, hospodaiského a kulturniho zivota.

STRATEGIE VYUKY

Pfi vyuce jazyka je vyuzivano tradi¢nich metod uceni, které jsou obohaceny o aktivni formy
ziskavani védomosti — vedeni rozhovort, prace s textem, poslechové ukazky, skupinova prace,
tymové projekty, prace S audiovizudlni technikou. Ve vyuce se procvicuji vSechny ctyii
skupiny dovednosti — ¢teni, psani, mluveni a poslech.

Do vyuky jsou zafazeny prvky budujici povédomi 0 zdvofilostnich normach ciziho jazyka a
chovani v cizojazy¢ném prostiedi.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zaki vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zaka, které
jsou soucasti Skolniho fadu, a z planovanych vysledkd vzdé€lavani. Zahrnuje jak Gstni,
tak pisemné zkouseni.

74k je hodnocen v tdchto oblastech - gramatika, slovni zasoba, prace s textem, obsahové a
jazykové zvladnuti tematickych celkl, poslech, aktivita v hodinach, soustavnost a kvalita
doméci ptipravy. Pii Ustnim zkouSeni je hodnocena zejména srozumitelnost, plynulost,
bohatost slovni zasoby, gramatické spravnost.

Kromé kratkych priibéznych testl jsou soucasti hodnoceni také pisemné prace. Diiraz je také
kladen na sebehodnoceni Zzaki. Pii hodnoceni jsou zohlediiovani zaci se specifickymi
vzdélavacimi potfebami (individualni a povzbudivy piistup, kraceni ukola).

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT
Klicové kompetence

KOMPETENCE K UCEN{
o 74k je veden k samostatnému vyuzivani riznych informac¢nich zdroji - knihovna, internet
e je seznamovan S obecné uzivanymi terminy a se zptsobem jejich uZiti

e dostava prostor a je veden Kk hodnoceni vlastni prace

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
e 74k rozumi zadani ukolu a navrhne zplsob feseni

e piifeseni problémt pracuje vV tymu
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e Zepta se na cenu, cestu, dopravni spoj atd.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
o 7zak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle a jazykové spravné Vv projevech
mluvenych i psanych
o Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory
e dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
e 0Svojuje si strukturu pisemnych projevi (osobni dopis, ptani, vzkaz, formular)
o dosahne jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
e zaznamenava pisemn¢ podstatné myslenky z textll a projevi

e chape vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

o 7ak posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani

reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi,
ptijima radu i Kritiku

o ovéfuyje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje ndzory, postoje a jednani jinych lidi

e pracuje Vv tymu

e pfijimé a odpovédné plni svéfené tkoly

o piispiva k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztaht

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI
o 7zakjedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispiva
K uplatiovani hodnot demokracie

« aktivné se zajima 0 politické a spolecenské déni U nas a ve svété

DIGITALNI KOMPETENCE
o 7zak vyuziva digitalni nastroje pro tvorbu a sdileni obsahu
 pracuje s online slovniky i elektronickymi texty a rozviji ¢tenarské strategie

e Samostatn¢ vyhledava, hodnoti a zpracovava informace z cizojazy¢nych zdroja

PRUREZOVA TEMATA

CLOVEK A SVET PRACE
Neptima ptiprava zakli na budouci povoléni a jejich sezndmeni se svétem prace prostiednictvim
vyplilovani zadosti 0 praci, sestavovani zivotopisu a dalSich nezbytnych pisemnosti nezbytnych
pro zapojeni zaku do vyuky.
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CLOVEK A DIGITALNI SVET

74k vyuziva slovniky, internet pro vyhledavani doplijicich informaci, vyuZiva on-line

ucebnice a prezentuje vysledky své prace s vyuzitim digitalnich nastroju.

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

74k diskutuje o citlivych tématech a vhodnymi argumenty podporuje sviij nazor, respektuje

nazory ostatnich, pfedchazi otevienym stietim.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

74k je veden k tomu, aby poznaval svét a u¢il se mu rozumét, chapal a respektoval nutnost
ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

Prvni seznameni s jazykem, predstaveni se

1. ro¢nik (102 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

hldskuje slova

umi spravné vyslovit ¢teny a slySeny text
rozumi zakladnim pokynlm ve cvicenich
pozdravi a rozlouci se

predstavi sebe i ostatni

zeptd se na jméno, ndrodnost a odpovi
umi fici jakymi jazyky mluvi

podékuje, omluvi se, zepta se, kdyz
nerozumi

Prace s textem — ¢teni s porozuménim
narodnosti, pfidavnd jména obyvatelska

Slovni zdsoba Ccislovky 0-10, pozdravy
Slovni druhy osobni zdjmena

sloveso SER, slovesa LLAMARSE A HABLAR
Gramatika zdpor ve vété

tazaci zdjmena QUE, QUIEN, DE DONDE,
cOMO

oficidlni jazyky Spanélska
mapa Spanélska

Hodina SpanélStiny, popis situace ve tridé

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

pojmenuje véci ve tfidé

fekne, jaké véci jsou a jakou maji barvu
vyjadfi, co se nachazi na urcitém misté
fekne, co déla na hodinach Spanélstiny
fekne, co déla rad a co ne

vyjadri, pro€ se uci Spanélsky

Slovni zdsoba predméty ve tfidé, pfidavna
jména pro popis pfedmétl, barvy, aktivity
na hodinach Spanélstiny

Gramatika urcity a neurcity ¢len

rod a Cislo podstatnych jmen

prechylovani a mnozné Cislo pridavnych
jmen

neosobni slovesny tvar HAY

Casovani pravidelnych sloves v pfitomném
Case

Slovni druhy nepravidelna slovesa TENER a
VER

ukazovaci zdjmeno ESTE

tazaci zdjmena CUANTO a POR QUE
pfislovce MUCHO
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e vazba PARA + infinitiv

Prace s textem — Cteni s porozuménim -
Spanélstina ve svété

Aktivni a odpo€inkova dovolena

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

« fekne, co déla o prazdninach

« popiSe svlj den

« fekne, kde se nachazi osoby a véci

« zvladne popis mista

e porovnava, vyjadri svlj nazor
 vyjadri prani a preference

* napiSe neformalni dopis nebo e-mail

* Slovni zasoba prazdninové aktivity a volny
¢as, ¢asti dne a kazdodenni ¢innosti, mista
v pfirodé a ve mésté

* Slovni druhy podstatna a pfidavna jména
pro popis mist

* nepravidelnd slovesa ESTAR, IR, HACER,
DECIR, SABER

* slovesa se zménou samohldsky

e zvratnd zajmena, zvratna slovesa

» sloveso PREFERIR, predlozky DE, EN, A,
spojky Y, O, NI, PERO, POR ESO

e pridavna jména BUENO, MALO

» Gramatika poufZiti sloves SER/ESTAR/HAY

e porovnavani

Prace s textem — poslech s porozuménim -
Alhambra, Granada

Prace, povolani a pocasi

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

¢ pta se a odpovida na otazky o povolani
« fekne, co kdo déla v raznych profesich
 vyjadri, ¢im chce byt a proc

e zeptad se na adresu, e-mail a telefon

e umi pouZzit vykani

* hovofi o pocasi

* Slovni zasoba povolani a mista
vykonu povoldni, osobni tdaje, napf.
adresa, svétové strany, ro¢ni obdobi, pocasi

e Slovni druhy cislovky 10-100

« prechylovani podstatnych jmen

« Gramatika pouziti ¢lenu s podstatnymi
jmény urcujicimi povolani

« vykani, tvary USTED, USTEDES

+ tazaci zdjmeno CUAL

* nepravidelnda slovesa CONOCER, TRADUCIR

» predlozka A s predmétem ve 4. padu

« adresy ve Spanélsku

Prace s textem — tvorba

vlastniho textu o autonomni oblasti Spanélska

* Poslech s porozuménim pocasi a pfiroda ve
Spanélsku

Rodina a pribuzni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e urdi pribuzenské vztahy

* hovofi o rodiné a pfibuznych

« zepta se na vék a fekne, kolik je mu let

« Slovni zdsoba rodina, pribuzenské vztahy,
rodinny stav, povahové vlastnosti, vzhled
osob, mésice

* Slovni druhy — pfivlastiovaci zdjmena
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« fekne, kdy md narozeniny, popreje

* popise vzhled a vlastnosti osob

e zepta se a fekne, co nebo kdo je ,,nej”
e urci datum

‘

nesamostatnd, predlozka DE
» pfislovce MUY, BASTANTE, UN POCO, NADA
* Gramatika — tfeti stupen pfidavnych jmen
* pfijmenive Spanélsky mluvicim svété
Prace s textem — ¢teni s porozuménim —
Spanélské svatky a oslavy

Preference, zajmy, zaliby a konicky

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

« fekne, jaké jsou jeho zajmy, co ma rad,
co miluje, co nenavidi

« fekne, co a jak ¢asto déla ve volném case

« fekne, co se mu libi na druhych

 vyjadri, Ze néco umi nebo neumi délat

* hovofi o tom, jaké filmy se mu libi

* Slovni zasoba zaliby, zajmy, volny Cas,
druhy filmQ, vyrazy urcujici frekvenci

* Gramatika — ¢asovani v pfitomném case,
slovesa GUSTAR, ENCANTAR, INTERESAR,
zapor ve vété, dvoji zapor

* Slovni druhy zdjmena predmétu neptimého

« zajmena s predlozkou

* vztazné zdjmeno QUE

» prislovce TODO, MUCHO/MUY, BASTANTE,
POCO, UN POCO, NADA

Prace s textem — ¢teni s porozuménim -
Barcelona
» zkracené verze Spanélskych jmen

Zavérecné opakovani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e predstavi se

e popisuje véci a jejich barvy, mnoZstvi
+ fekne, co déla a v jaké frekvenci

* popisSe aktivity na dovolené

+ fekne, jaké je pocasi

+ vyjadri, jaké povoldni by chtél délat

* popiSe svou rodinu a pfibuzné

¢ pojmenuje své zajmy, popise konicky

* Slovni zdsoba — véci, barvy, mnozstvi,
frekvence

Prace s textem — poslech a ¢teni

s porozuménim, psani emailu/dopisu

* Gramatika — konverzacni fraze —
popis rodiny, povolani

2. ro¢nik (68 hodin)

Prochazka méstem

Vysledky vzdélavani

Ucivo

zZak:

e popisSe svlij bézny den (opakovani)

» fekne, co bude délat a zeptd se ostatnich

« fekne, kolik je hodin, zepta se

¢ sjedna si schlizku, pfijme nebo odmitne
pozvani

* hovofi o konani udalosti

 vyjadri kdy a kde se kond udalost

e zepta se na cestu a popise ji

* Slovni zdsoba mésto, mista ve mésté,
dopravni prostfedky, orientace ve mésté

* kulturni udalosti

e dny v tydnu, Skolni predméty

* Slovni druhy predlozky pro uréeni mista a
Casu, predlozky v pfislovecném urceni casu

« Gramatika slovesné vazby s infinitivem,
slovesa se zménou kmenové samohlasky,
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« popiSe svQj rozvrh hodin

sloveso SER pro uréeni mista a doby konani
Prace s textem — ¢teni s porozumnéim, poslech
- béiny den ve Spanélsku
+ oteviraci hodiny ve Spanélsku

Muij diim, bydleni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

* popise véc

e urdci, kde se véc nachazi a komu patti

« popiSe dim/byt/pokoj a jeho ¢asti

* popiSe vyhody a nevyhody bydleni

* pfivitd ndvstévu, pouZiva zdvofilostni fraze
« tekne, co je dovoleno/zakazano

» Slovni zadsoba casti domu/bytu, nabytek,
predméty pouZivané na cestach

« fraze pouzivané na navstévé

* Slovni druhy pfislovce a predlozka
pro urceni polohy

 neurditd zajmena ALGUN, NINGUN

* zajmena predmétu ptimého,
LO privlastiovaci zajmena samostatna

» Gramatika pouziti sloves ESTAR/HAY
(opakovani)

* neosobni vazby HAY QUE, SE PUEDE, ESTA
PROHIBIDO/PERMITIDO

Prace s textem — ¢teni s porozumnénim -
Narodni park Picos de Europa

Jidlo, pokrmy, stravovaci navyky

Vysledky vzdélavani

Ucivo

» hovofi o stravovacich ndvycich

» urci cenu a mnoZstvi potravin

* nakoupi potraviny

» objednad siv restauraci

e popise, z ¢eho se skladd pokrm

* nékomu néco poradi, pfikdZe, zakaze

* Slovni zasoba ovoce, zelenina, maso, ryby,
sladkosti, napoje, druhy obchodl
s potravinami, mnoZzstvi a baleni potravin,
vyrazy pouZivané pfi nakupovani, vyrazy
pouzivané v restauraci

» Gramatika rozkazovaci zplsob kladny a
zaporny pro 2. osobu jednotného ¢isla,
postaveni zdjmen ve vété (opakovani), véty
zvolaci, trpny rod a zvratné SE

+ Slovni druhy ukazovaci zajmeno ESE

* spojka Sl + sloveso v pfitomném case

Prace s textem — ¢teni s porozuménim, poslech
- trznice ve Spanélsku

* typicka Spanélska jidla a pokrmy

+ tapas

* Camino de Santiago

Cestovani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

zZak:

« fekne, co délal v uplynulych dnech
¢ urci, kdy v minulosti se odehral déj
 vyjadri, kdy néco délal naposledy

« vypravi o svych cestach a zazitcich

* Slovni zasoba z&zZitky z cest, bézné ukoly
vSedniho dne, hodnoceni zazitkd, nékteré
zemé a svétové metropole

e Gramatika prislovecna urceni
¢asu v minulosti

67




« fekne, jak se mél, jaké to bylo a co profil

* minuly ¢as jednoduchy pravidelnych a
nepravidelnych sloves

* pouziti minulého ¢asu jednoduchého

* Slovni druhy slovesa

Prace s textem — Cteni s porozuménim -
turistickd lakadla Madridu

+ hudba ve Spanélsku

e pisné spanélsky zpivajicich interpretd

Zavérené opakovani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:
* popise bydleni, mésto, jidlo a zazitky
v pfitomném i minulém c¢ase

* Slovni zasoba na téma — bydleni, mésto,
jidlo, zazitky

* Gramatika — konverzacni fraze

* Slovni druhy — slovesa, predlozky, zdjmena

« Cteni s porozuménim

Prace s textem - psani

3. ro¢nik (102 hodin)

Ubytovani, hotel

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

* popise hotel, hotelové sluzby a pokoj

e rezervuje si ubytovani

» dava pokyny, rady a doporuceni ve
formalnich situacich

* rozumi vystraznym, pfikazovym a
zdkazovym znackam

e popisSe stav véci a mist

* pozdda o pomoc a sluzbu

* Slovni zdsoba fraze spojené s rezervaci
ubytovani, hotelové sluzby a hotelovy
pokoj, vyrazy spojené s pfipravou cesty

* Slovni druhy pfidavna jména popisujici
stav véci a mist, predlozky PARA a POR

» predloZka A pro vyjadreni vzdalenosti

* spojky PERO, SINO

e Gramatika rozkazovaci zplUsob pro vykani,
sloveso ESTAR + pfidavné jméno

* vazba AL + infinitiv

Prace s textem — ¢teni s porozuménim -cestovni
ruch na Yucatanu

Nakupy, nakupovani, obchody

Vysledky vzdélavani

Ucivo

zZak:

¢ pojmenuje nékteré obchody a druhy zboZzi
* hovofi o tom, co rad nosi

* nakupuje obleceni

e popiSe praci s webovou strankou

¢ popise, jak véci vypadaji

 vyjadri svlj nazor na véci

* Slovni zasoba obchody a druhy zbo7i,
obleceni a jeho popis, vyrazy spojené
s nakupy online
« Slovni druhy cislovky 100 — 1 000 000,
neurcita a zaporna zajmena a pfislovce,
zajmena predmétu prfimého a nepfimého
* sloveso PARECER
e Gramatika predmét primy a nepfimy
Prace s textem — poslech s porozuménim - Fair
Trade a kolumbijskd kava
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Zivotni prostiedi

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

fekne, co je dobré a co Spatné pro zZivotni
prostredi

fekne, co déla pro Zivotni prostredi

vyjadri svlij nazor, souhlas a

nesouhlas s ndzory druhych

vyjadri, co déla v tuto chvili

pojmenuje néktera zvifata a popise je
zepta se nékoho, jak se citi, a popiSe vlastni
pocity a nalady

Slovni zdsoba vyrazy

pro popis Zivotniho prostiedi, domaci a
divoka zvifata

Slovni druhy pfidavna jména popisujici
pocity a nalady

spojovaci vyrazy

Gramatika gerundium

ESTAR v pfitomném c¢ase + gerundium
Nepravidelnd slovesa v pfitomném case
prostém

Sloveso ESTAR + pridavné jméno (stavy
osob)

Prace s textem — ¢teni s porozuménim -
Galapagy

Obdobi zZivota

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

vypravi o détstvi a jinych obdobich Zivota
popiSe osoby, véci i mista v minulosti
pojmenuje nékteré bézné pouzivané
vynalezy a hovofi o tom, jak zménily Zivot
reaguje na zpravy

porovna minuly a soucasny Zivot

Slovni zdsoba témata spojena s détstvim,
vyrazy charakterizujici obdobi minulosti,
vynalezy a pfistroje denniho uziti
Gramatika fraze vyjadrujici udiv, radost,
prekvapeni, litost a hnév

Imperfektum, slovesné vazby s infinitivem
Slovni druhy tvofeni pfislovci

Prace s textem — poslech s porozuménim - Ride
Ink¥ a Inkové dnes

Historické udalosti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

hovofi o nékterych vyznamnych
historickych udalostech

vypravi pfihody a zaZitky z minulosti
vypravi o Zivoté slavnych osobnosti
vypravi o vztazich a o tom,

jak nékoho potkal/poznal

Slovni zdsoba udalosti vefejného Zivota,
zakladni Zivotni udalosti, dalezité okamziky
mezilidskych vztaha

Gramatika minuly ¢as jednoduchy

pouziti minulého Casu a imperfekta

Slovni druhy predlozka A s predmétem
primym

Prace s textem — ¢teni s porozuménim -Isabel
Allende, spisovatelka

Zavérecné opakovani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

Vyjadfti pocity a ¢innosti v minulych ¢asech

Gramatika Minuly ¢as jednoduchy a
imperfektum

Slovni zdsoba danych témat
Gramatika — tvorba minulého ¢asu
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* Slovni druhy — slovesa
Prace s textem - mluvenym

4. ro¢nik (60 hodin)

Oslavy a svatky

Vysledky vzdélavani

Ucivo

- Zak:

« hovoti o tom, jak se slavi rlzné svatky
e vypravi, jak se slavi narozeniny
 vyjadri, co obvykle déla

e pogratuluje a popreje vse nejlepsi
 vyjadti prani a potreby

e preda vzkaz

¢ vyjadri zamér a ucel

* Slovni zasoba danych témat svatky a
oslavy, darky, gratulace a prani, vzkazy

e Gramatika vazba SOLER + infinitiv

* subjunktiv v pfitomném Case

* pouziti subjunktivu pro vyjadreni pfani, ve
vedlejsich vétach predmétnych a ucelovych

+ rozdily QUE a QUE

e Slovni druhy zdjmena predmétu pfimého a
neptrimého

Prace s textem — poslech s porozuménim

Vanoce a jiné svatky ve Spanélsky hovoficich

zemich

* Karneval v Bolivii

Vlastnosti osob

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

- Zak:

e popise vlastnosti osob

* vyjadfi, co by délal/nedélal v urcité situaci

* hovofi o mezilidskych vztazich

 vyjadri pocity, které v ném vzbuzuji rdzné
¢innosti

» Slovni zasoba danych témat povahové
vlastnosti

* mezilidské vztahy

+ vyrazy vyjadrujici pocity vici lidem, vécem,
¢innostem

» Skola a vyucovani

* Slovni druhy neurcité
zajmeno CUALQUIERA

» slovesa jako GUSTAR

* Gramatika zpodstatiovani pfidavnych
jmen

+ predloZkové vazby sloves a pfidavnych jmen

Prace s textem

* Ctenis porozuménim Spanélské ¢asopisy
o zivoté slavnych, telenovely

* Argentinci, jejich povaha a zaliby

Zdravi a nemoci

Ucivo

Vysledky vzdélavani
Zak:
* popisSe svlij zdravotni stav a fekne,
co ho boli
e rozumi radam lékare a vSeobecnym
doporucéenim

* Slovni zasoba danych témat casti
lidského téla

« zdravotni potiZe, nemoci, léky a I1éCebné
prostredky

« osobni hygiena a péce o vzhled
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hovoti o tom, jak pecovat o svij vzhled
dava pokyny, rady a doporuceni

v neformalnich situacich

popise pohyby a pozice pfi cviceni

pohyby a cviky

Slovni druhy (zvratna slovesa

sloveso SER a ESTAR + pfidavné jméno
Gramatika gerundium pro vyjadreni
zpUsobu a soucasné probihajicich déja
podminovaci zplsob pro vyjadienirad a
doporuceni

vyrazy pro vSeobecnd doporuceni
rozkazovaci zpUsob

Prace s textem

poslech s porozuménim — téma salsa

Pribéhy z minulosti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

vypravi pfihody a zazitky z minulosti
vypravi smyslené pfibéhy

popise ¢innosti probihajici v urcity

okamZzik v minulosti

vyjadri soucasné probihajici déje v minulosti
vyjadii minulé déje prerusené jinym déjem
fekne myslenky a slova, ktera zaznéla

v minulosti

Slovni zasoba danych témat — dobyti
Mexika

Slovni druhy — ¢len (opakovani)
Gramatika pouziti minulého ¢asu a
imperfekta

pouziti minulého ¢asu a imperfekta
sloveso ESTAR v imperfektu s gerundiem
imperfektum v nepfimé reci

Prace s textem

procvicovani slohovych utvar( —
detektivky, zahadné a strasSidelné pribéhy,
pribéhy namornikl a prizkumnikd

Zazitky a zkuSenosti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

informuje o Zivotnich zazitcich a
zkuSenostech

vyjadri prani a ocekavani

porozumi informacnim textlim a preda
informace

hovofi o svych schopnostech a
dovednostech

hovofi o zkuSenostech se studiem
Spanélstiny

nevsedni a extrémni zazitky

slovesa vyjadrujici schopnosti a dovednosti
studium ciziho jazyka a informace o kurzech
Slovni zdsoba danych témat
latinskoamerickd populace v USA,

Carlos Santana, spanglish, zdrobnéliny
Slovni druhy slovesa VENIR-IR, TRAER-
LLEVAR

vazba LLEVAR + gerundium

Slovni druhy — pfidavnd jména, pfislovce —
absolutni superlativ

Gramatika gramatické terminy

sloZzeny ¢as minuly

pouziti subjunktivu

Prace s textem

poslech s porozuménim

Zaverecné opakovani




Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

+ Student vyjadfi sv{j nazor, doporuci
¢innost, da rady

*  Vymysli pfibéh v minulosti s pouZzitim vSech
Casu a frekvenci

Nazory, doporuceni, rady

Minuly ¢as jednoduchy, imperfektum,
subjunktiv, gerundium

Slovni zdsoba danych témat — nazor, rada
Slovni druhy — slovesa v gerundiu,
subjunktivu

Gramatika — imperfektum (min. ¢as)

Prace s textem

¢teni s porozumeénim
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SPOLECENSKOVEDNI VZDELAVANI
DEJEPIS

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Kéd a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka studia: 4 roky
Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Déjepis je soucasti spolecenskoveédni slozky v§eobecného vzdelavani a umoziuje zaklim, aby
dokazali pomoci poznatk 0 historii Iépe a hloubéji porozumét soucasnosti. D&jepis kultivuje
historické védomi zakl a vyuka systematizuje rizné historické informace, S nimiz se zéci ve
svém zivot¢ setkavaji. Dé&jepis ma vyznamnou tlohu pro rozvoj obcanskych postoji a
samostatného kritického mysleni.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ucivo obsahuje systémovy vybér z piehledu historického vyvoje od starovéku do soucasnosti,
podrobnéji jsou probirany ceské d&jiny, vybérové déjiny evropské a svétové. Rozviji se
pfedevsim obcanské kompetence: Zaci si uvédomuji vlastni kulturni a narodni identitu, jsou hrdi
na tradice a hodnoty svého naroda a chapou je v evropském kontextu.

vvvvvv

Hlavni duraz je kladen na dé&jiny 19. a 20. stoleti, protoze nejnovéjsi d€jiny jsou nejdilezité;si
pro pochopeni sou¢asnosti.

STRATEGIE VYUKY

Pti vyuce d&jepisu je vyuzivano takovych forem a metod, aby byl pfedmét pro zaka zajimavy a
stimulujici, rozvijely se zakovy intelektové a komunikativni schopnosti, ovliviiovala se
jeho hodnotova orientace. Predmét vyrazné podporuje funkéni gramotnost zakia, a
to systematickou praci s texty rizného druhu (verbalnimi, ikonickymi, kombinovanymi).

Volba forem a metod vyuky je prizpusobena obsahu a cili predmétu. Pri realizaci vyuky je
vhodné:
e pii vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zaku, vést zaky K vyvozovani

vlastnich zavért
e procvicovat a dopliiovat znalost historie S vyuzitim obrazového a textového materialu,

samostatné ¢i skupinové prace zaka (dopliovani, pfitazovani nazvi, testové ulohy apod.)
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e frontadlni vyuku podporovat a dopliovat vyuzivanim informaéné komunikacnich
technologii (internet, dynamicka a staticka projekce obrazli, mapy, prezentace, interaktivni
tabule apod.) a dal$ich nazorn¢ demonstrac¢nich pomiicek (DVD)

o vyklad dopliovat ptiklady z regionu, napt. slovn¢, audiovizualni technikou, dle moznosti

navs§tévou muzea, historickou exkurzi, popfipad¢é samostatnou prezentaci zakt

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledkti vzdélavani zaku, které
jsou soucasti Skolniho fadu a z planovanych vysledku. Pfi hodnoceni vysledki klademe
nejvetsi diraz na:

 hloubku porozuméni latce

e schopnost vyuziti mezipredmétovych vztaht

 schopnost aplikace poznatki pii feSeni problému

 schopnost pracovat s texty rtizného charakteru

 schopnost kriticky myslet a debatovat o historické problematice

Metody hodnoceni:
e pribézné ustni zkouSeni
e pisemné testy po probrani ur¢itych tematickych celkt
e hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodiné
e hodnoceni referatli a prezentaci
o sebehodnoceni zakt
o vzijemné hodnoceni pii prezentaci vysledki prace

Pti hodnoceni budou zohlediiovani zaci se specifickymi poruchami (vice ¢asu, individudlni a
povzbudivy pfistup, kraceni tikolit).

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT
Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI
o 7zak ma pozitivni vztah K uceni a vzdélavani

o ovlada rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
o 7zak samostatné fesi problémy, voli vhodné zptisoby feSeni

e vyuziva zkuSenosti a védomosti nabyté diive
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KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

zak formuluje své mySlenky srozumitelné a souvisle a jazykoveé spravné Vv projevech
mluvenych i psanych

dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

zak pracuje v tymu

nepodléha piedsudkim a stereotyptim V piistupu K druhym

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

zak jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, piispiva
K uplatiiovani hodnot demokracie

zajima se aktivné 0 politické a spolecenské déni U nas a ve svete

uznava tradice a hodnoty naroda

uvédomuje si — V ramci plurality a multikulturniho souZziti — vlastni kulturni, narodni a

osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci K identité druhych

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI

zak ma odpovédny postoj ke vzdélani a vlastni profesni budoucnosti, uvédomuje si vyznam
celozivotniho uceni a nutnost pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam, nauci
se orientovat na pracovnim trhu v souvislostech s regionalnimi d&jinami, ziska
realnou piedstavu 0 prostiedi, platovych podminkdch v oborua o jeho vyvoji. Resi
samostatné b&zné pracovni 1 mimopracovni problémy, tzn. porozumét zadani
ukolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému, navrhnout
zpusob feSeni, popf. varianty feSeni, a zduvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky, uplatiovat pii feSeni problémii rizné metody
mysleni, zvolit prostfedky a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat

zkuSenosti védomosti nabytych diive

DIGITALNI KOMPETENCE

o 7ak ziskava informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim digitalnich nastroji

PRUREZOVA TEMATA POKRYVANA PREDMETEM

CLOVEK A SVET PRACE

Zak je veden Kkuvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, Vv procesu sebehodnoceni

formuluje vlastni priority; nau¢i se pracovat Sinformacemi, vyhledavat, vyhodnocovat a

75



vyuzivat informace, dokdze odpovédné rozhodovat na zakladé vyhodnoceni ziskanych
informaci, umi vhodné komunikovat pii dtlezitych jednanich

CLOVEK A DIGITALN{ SVET

Pribézné piiprava riznych referatd a dalsi dopInéni vyuky, zak si uvédomuje nutnost posuzovat
rozdilnou vé€rohodnost rtznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat K ziskanym
informacim

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

74k ziskava vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku;
nauci se hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byt tolerantni;
nauci se odolavat myslenkové manipulaci; dovede se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky
je hodnotit a optimaln¢ vyuzivat masova média pro své ruzné potieby; nauci se jednat s lidmi,
diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni; dokaze si
vazit materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a bude se snazit chranit je
a zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace v piredmétu
komunikace — pribézné béhem celého studia
spole¢nost — riizni jeji ¢lenové a spolecenské skupiny, kultura, nabozenstvi, historicky vyvoj —

charakteristika spolecnosti V jednotlivych historickych obdobich, kultura a uméni
jsou piimou soucasti jednotlivych historickych obdobi.

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita — prostupuje celou vyukou piedmétu —
pouceni z jednotlivych historickych udélosti a celkove z celého historického vyvoje.

CLOVEK A ZIVOTN{ PROSTREDI

Zivotni prostfedi ¢lovéka prostupuje celymi dé&jinami, ale vétsi diiraz je kladen na d&jiny 19. a
20. stoleti; v souvislosti s charakteristikou spolecenského a hospodaiského vyvoje zak pochopi
vlastni odpovédnost za své jednani a bude se snazit aktivné se podilet na feSeni
environmentalnich problémi; osvoji si zakladni principy Setrného a
odpovédného pristupu K zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani; dokaze esteticky
a citov€ vnimat své okoli a pfirodni prostiedi

1. ro¢nik (68 hodin)

Uvod do predmétu

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: + poznavani déjin, vyznam poznavani déjin,

variabilita vykladt déjin

+ objasni smysl poznavani déjin a
variabilitu jejich vykladu

+ vysvetli vyznam péce 0 kulturni hodnoty,
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vyznam védy a uméni

Pravék

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

~

Zak:

« vysvétli vyvoj ¢loveka
« charakterizuje rozdil mezi pfisvojovacim a
produktivnim hospodarstvim

vyvoj clovéka
prisvojovaci a produktivni hospodatstvi

Starovék

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

» uvede priklady
kulturniho ptinosu starovekych civilizaci,
judaismu a kiestanstvi

+ objasni vliv antického dédictvi na utvareni
Evropy

« orientuje se Vv historickych mapach

prvni staroveéké zemedelské civilizace
staroveéké Recko a Rim
asijska nabozenstvi a vznik kiestanstvi

Stredovék

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

 charakterizuje stiedoveék a jeho kulturu

* vymezi ¢asové jednotliva obdobi stredovéku

 objasni principy usporadani stfedoveké
spole¢nosti

« vysvetli pocatky a rozvoj ceské statnosti

* objasni smysl poznavani déjin a
variabilitu jejich vykladi

+ vysvetli vyznam péce 0 kulturni hodnoty,
vyznam védy a uméni

- orientuje se v historickych mapach

nejvyznamnéjsi sttedovéké staty vznik
sttedoveké hospodarstvi, kultura, kiest'anska
cirkev, zakladani mést

vznik a vyvoj ¢eského statu

evropské staty boje 0 izemi a moc

Cesky stat za poslednich Pfemyslovci a
vlada Lucemburkd, husitska valka

Evropa na konci stitedovéku

Rany novovék 16. - 18. st.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

+ charakterizuje vyznamné spolecenské zmény
raného novovéku

» popise nastup Habsburktl na ¢esky triin

+ charakterizuje osvicenstvi a dolozi
jeho vyznam

+ objasni smysl poznavani dé&jin a
variabilitu jejich vyklada

evropska expanze

renesance a humanismus

evropska reformace v 16. st.

absolutismus a parlamentarismus
habsburska politika, ceské zemé¢ a tficetileta
valka

panovnici vV dob¢& osvicenstvi Fridrich I1.,
Marie Terezie, Josef II., Petr 1., Katefina II.
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vysvétli vyznam péce 0 kulturni hodnoty,
vyznam védy a uméni

orientuje se Vv historickych mapach
popise zakladni revolu¢ni zmény ve
sttedoveku a raném novoveku

2. ro¢nik (68 hodin)

Novovék 19. st.

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Z4k:

vysvétli boj za obCanska prava ve Francii a
Americe

popise cesko némecké vztahy a postaveni
Zidti a Romil ve spole¢nosti 18. a 19.stoleti
orientuje se v uméleckych smérech 19. stoleti
charakterizuje proces modernizace
spole¢nosti

popise evropskou kolonialni expanzi
orientuje se v historickych mapach

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a
jeho usili o emancipaci

vysvétli vyznam péce 0 kulturni hodnoty,
vyznam védy a umeéni

na prikladu obcanskych revoluci vysvétli boj
za ob¢anska i narodni prava a vznik obc¢anské
spole¢nosti

velké obcCanské revoluce americka revoluce,
francouzské revoluce, revoluce 1848-49

Vv Evropé a v Ceskych zemich

spole¢nost a narody — narodni hnuti

v Evropé a v Ceskych zemich, esko-
némecké vztahy, postaveni minorit,

vznik narodniho statu v Némecku
modernizace spole¢nosti — technicka,
pramyslova, komunikacni revoluce,
urbanizace, demograficky vyvoj, evropska
kolonialni expanze

modernizovana spole¢nost a jedinec —
socialni struktura spole¢nosti, postaveni Zen,
socialni zakonodarstvi, vzdélani

Novovék 20. st.

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

vysvétli rozdéleni svéta v diisledku kolonialni
expanze a rozpory mezi velmocemi

popise prvni svétovou valku a objasni
vyznamné zmeény ve sveté po valce
charakterizuje prvni

Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji
demokracii se situaci za tzv. druhé republiky
(1938-39), objasni vyvoj cesko-némeckych
vztahti

vysvétli projevy a disledky velké
hospodarské krize

charakterizuje faSismus, nacismus a srovna
nacisticky a komunisticky totalitarismus
popiSe mezinarodni vztahy mezi valkami,
objasni, jak doslo k do¢asné likvidaci CSR
objasni cile val€icich stran ve druhé svétové
valce, jeji totalni charakter a jeji vysledky,

vztahy mezi velmocemi — pokus o revizi
rozdeleni svéta prvni svétovou valkou, Ceske
zem¢ za svétové valky, prvni odboj,
povalecné uspotradani Evropy a svéta, vyvoj
v Rusku

demokracie a diktatura —

Ceskoslovensko v mezivale¢ném obdobi,
autoritativni a totalitni rezimy,

nacismus v Némecku a

komunismus v Rusku a SSSR, velka
hospodarska krize, mezinarodni vztahy ve 20.
a 30. letech, rist napéti a cesta k valce, druha
svétova valka, Ceskoslovensko za valky,
druhy ¢s. odboj, vale¢né zlociny veetné
holocaustu, disledky valky

svét v blocich — povalecné usporadani

v Evropé¢ a ve svété, povalené
Ceskoslovensko, studena valka, komunisticka
diktatura v Ceskoslovensku a jeji vyvoj,
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popise vale¢né zlociny véetné holocaustu
popise projevy a disledky studené valky
objasni uspotadani svéta po druhé svétoveé
valce a duisledky pro Ceskoslovensko
popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a
vyvoj evropské integrace

charakterizuje komunisticky rezim v CSR
Vv jeho vyvoji a v souvislostech se zménami
Vv celém komunistickém bloku

diskutuje o globalnich problémech svéta
uvede priklady uspéchi védeckych a
technickych objevi 20. stoleti

popise dekolonizaci a objasni problémy
tretiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

objasni smysl poznavani déjin a
variabilitu jejich vykladu

vysvétli vyznam péce 0 kulturni hodnoty,
vyznam védy a uméni

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a
jeho usili 0 emancipaci

demokraticky svét, USA — svétova
supervelmoc, sovétsky blok, SSSR —
soupefici supervelmoc, tieti svét a
dekolonizace, konec bipolarity Vychod
Zapad

Déjiny studovaného oboru

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

~

Zak:

orientuje se Vv historii svého oboru — uvede
jeji vyznamné mezniky a osobnosti, vysveétli
ptinos studovaného oboru pro zivot lidi

vznik a vyvoj zdravotnického skolstvi

79




ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kéd a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka studia: ctytleté studium

Forma studia: denni forma vzdélani

Platnosti: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Vyucovaci predmét Zaklady spolecenskych véd sméfuje K pozitivnimu ovlivnéni hodnotové
orientace a postoju zaku tak, aby byli ve svém zivoté slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi
obcany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé a odpovédné viici sobé i svému okoli.
Zaklady spolecenskych véd uci zaky uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat
se manipulovat a co nejvice rozumét okolnimu svétu, ve kterém se pohybuji.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Vyucovaci obsah pfedmétu Zaklady spolecenskych véd vychazi zavazné z RVP pro obor 78-
42-M/04 Zdravotnické lyceum oblast spoleCenskovédni vzdélavani. Integruje vybrané
spolecenskovédni okruhy:

Tematicky okruh Clovék v lidském spoleGenstvi u¢i poznavat spoleénost, ve které Zijeme, jeji
funkce, hodnoty a normy, a diky tomu napomaha Kk nalezeni naSeho mista v ni. Tematicky
okruh Clovék jako ob¢an vysvétluje postaveni ob&ana Vv souvislosti se statni moci. Tematicky
organizace a postaveni a funkce CR V nich. Tematicky okruh Clovék a pravo napomaha
orientaci v pravnim uspoifadani naSeho statu a kultivuje pravni védomi studenti. Tematicky
okruh Clovék a svét (prakticka filozofie) u¢i studenty klast si filozoficko — etické otazky, hledat
na n¢ odpovédi, interpretovat vlastni myslenky a poznatky.

STRATEGIE VYUKY

Vyuka Zakladt spoleCenskych véd ma podnécovat zaky K tomu, aby dokazali adekvatnim
zpusobem vyjadiovat své myslenky a ndzory. Soucasti vzdélani je nejen osvojeni védomosti a
dovednosti, ale 1 metod, které vedou k dalsimu ziskavani poznatkil
V systému celozivotniho vzdélavani.

Ve vyuce jsou pouzivany formy a metody, které se snazi aktivizovat zéky, a to: rozhovor,
diskuse, dialog, skupinova prace, Prace s textem, tymové projekty, didaktické hry a soutéze,
vyklad a ptednaska, vypravéni a vysvétlovani, samostatna prace, dramatizace, vyhledavani
informaci, metody feSeni problémi. Diraz je kladen na rozvoj komunikativnich dovednosti,
zejména pii pouzivani metod stimulacnich a hrani roli. Ve vyuce se pracuje S verbalnim i
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ikonickym textem. Soucasti vyuky jsoui exkurze, rizné vzdélavaci programy ¢i Skolni
projekty.

HODNOCENI VYSLEDKU
Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledkti vzdélavani zaku, které
jsou soucasti skolniho tadu a z planovanych vysledkt vzdélavani.
Pri hodnoceni vysledkii klademe nejvétsi ditraz na:
 hloubku porozuméni latce
 schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht
 schopnost aplikace poznatkl pii feSeni problému
 schopnost pracovat s texty rtizného charakteru
« schopnost kriticky myslet a debatovat o spoleenské, politické, ekonomické, filozofické,
etické a mezinarodni problematice (na irovni zakovych védomosti)
o originalita feSeni problémi
e aktivita ve vyuce

Formy hodnoceni:
individualni ustni zkouseni

pisemné zkouSeni

samostatna prace (napf. referaty, prezentace atd.)

pozorovani zaka (jde pfedev§sim 0 hodnoceni chovani, postoji, zodpovédnosti, atd.)

sebehodnoceni zaku

V téchto oblastech jde pifedev§im 0 hodnoceni Vramci individualnich moznosti Zzaka. Pfi
hodnoceni se zohlednuje ptistup K zakum se specifickymi poruchami uceni (individualni a
povzbudivy pfistup, vice asu, kraceni tkoll)

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT
Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI
e 74k sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, ptijima hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi
e vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi
e ma pozitivni vztah K u€eni a vzdélavani

e pofizuje si poznamky, S porozumeénim posloucha mluvené projevy (vyklad, pfednédska)
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
74k spolupracuje pfti feseni problému S jinymi lidmi (tymové feSeni)
e vyuziva diive ziskanych védomosti, zkusenosti a dovednosti

e uplatnuje pii feSeni problémt riizné metody mysleni a myslenkové operace

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
o 7zak vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
e Uucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje
o formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle a jazykové spravné V projevech

mluvenych i psanych

PERSONALNI{ A SOCIALN{ KOMPETENCE
o zéak ptispiva K vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahti a K pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléha piedsudkim a stereotypiim V piistupu k druhym
o reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
ptijima radu i kritiku
e stanovuje si cile podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a

zivotnich podminek

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI

e 7ak jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleenského chovani, pfispiva
k uplatiovani hodnot demokracie

o dodrzuje zédkony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),
vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

o zajima se aktivné 0 politické a spolecenské déni U nas a ve svéte

e jedna odpovédné€, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
zajmu

o chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje

e uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost vV evropském a
svétovém kontextu

e podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma K nim vytvotfen
pozitivni vztah

e uvédomuje si — Vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a

osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci K identité druhych
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KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

o 74k vhodn¢ komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli, prezentuje sviij odborny potencial
a své profesni cile

e ma odpovédny postoj K vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje si
vyznam celozivotniho ueni a je pfipraven pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

e zna obecna prava a povinnosti zaméstnavatelli a pracovnika

o ma pichled 0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

e rozumi podstat¢ a principim podnikani, dokdze posuzovat podnikatelské prilezitosti

v souladu s realitou trzniho prostiedi

MATEMATICKE KOMPETENCE
e 7ak umi provadét realny odhad vysledku feseni dané tilohy
e umi zpracovat vysledky raznych sociologickych vyzkumi a anket, sam umi
anketu vytvofit
« orientuje se v politickych piedvolebnich vyzkumech, orientuje se v pravnich dokumentech

(pracovni smlouva, vyplatni listek apod.)

DIGITALN{ KOMPETENCE
 zak vnima postaveni, roli a vliv digitalnich technologii a praci s nimi v Sir§im kontextu
e seznamuje se s digitalnimi sluzbami statu, vefejné spravy, uzemni samospravy
e zapojuje se do spolecnosti a obcanského zivota prostiednictvim digitalnich technologii

o je veden ke kritické praci s informa¢nimi zdroji a K odpovédnosti pfi jejich vytvareni

PRUREZOVA TEMATA POKRYVANA PREDMETEM

CLOVEK A SVET PRACE

Zak je veden Kkuvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, Vv procesu sebehodnoceni
formuluje vlastni priority; nauci se pracovat S informacemi, vyhledavat, vyhodnocovat a
vyuzivat informace, dokaZe odpovédné rozhodovat na zakladé vyhodnoceni ziskanych
informaci, umi vhodné komunikovat pti dilezitych jednadnich. Chape dilezitost vzdélavani a
potiebu orientace ve svéte prace.

(téma je spojeno s blokem Clovék v lidském spoledenstvi)

CLOVEK A DIGITALN{ SVET
Prace s digitalnimi nastroji — zak prub&zné pripravuje rtizné referaty a dalsi doplnéni vyuky,
zak si uvédomuje nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a
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kriticky pfistupovat K ziskanym informacim. Pracuje sriznymi digitalnimi nastroji, umi
zhodnotit klady a zépory, v§ima si proménlivosti digitalnich néstroji.

(téma je vhodné vyuzito ve vSech ucebnich blocich predmétu)

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

74k ziskava vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnost moralniho Gsudku;
nauci se hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byt tolerantni;
nauci se odolavat myslenkové manipulaci; dovede se orientovat vV medidlnich obsazich, kriticky
je hodnotit a optimaln¢ vyuzivat masova média pro své rizné potieby; nauci se jednat s lidmi,
diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni; dokaze si
vazit materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a bude se snazit chranit je
a zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace v predmeétu
o komunikace — pribézné béhem celého studia

e spolecnost — riizni jeji ¢lenové a spoleCenské skupiny, kultura, nadboZenstvi, historicky
vyvoj — charakteristika spolec¢nosti V jednotlivych historickych obdobich, kultura a uméni
jsou piimou soucasti jednotlivych historickych obdobi.

e moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita — prostupuje
celou vyukou ptedmétu — pouceni z jednotlivych historickych udalosti a celkové
z celého historického vyvoje.

(téma je vyuzito v uéebnim bloku Clovék jako ob&an v demokratickém staté)

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

Zivotni prostiedi ¢lovéka — prostupuje celymi d&jinami, ale vétsi diiraz je kladen na dg&jiny 19.
a 20. stoleti; vsouvislosti s charakteristikou spole¢enského a hospodarského vyvoje
zak pochopi vlastni odpovédnost za své jednani a bude se snazit aktivné se podilet na FeSeni
environmentalnich problémt; osvoji s zékladni principy Setrného a
odpoveédného piistupu Kk zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani; dokaze esteticky
a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi. Chape pojmy jako klimatické zmény ¢i principy
udrzitelnosti rozvoje.

(téma je vyuzito v u¢ebnich blocich - Clovék v lidském spole¢enstvi; Filozofické a etické
otazky v Zivoté ¢lovéka)

1. ro¢nik (34 hodin)

Uvod do piredmétu Zaklady spole¢enskych véd

Vysledky vzdélavani Ucivo

zZak: » smysl a vyznam vychovy K obCanstvi
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» Klasifikuje obsah spolecenskych véd
* Definuje vlastnimi slovy
ptinos spolecenskych véd pro zivot
+ diskutuje na téma spolecenské védy, clovek a

svét
Sociologie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: » predmét sociologie
» clenéni sociologie
+ popiSe hlavni pfedmét sociologie a jeji + stru¢ny dé&jinny vyvoj sociologie + ¢eska
vyznam sociologie

- orientuje se v d&jinném vyvoji sociologie

» Objasni vyuziti metod
sociologického vyzkumu

+ uvede vztah sociologie k jinym spole¢enskym
védam

+ uvede nejzndmé;jsi sociology a popise jejich
ptinos pro sociologii

Clovék jako kulturni bytost

Vysledky vzdélavani Ucivo

zZak: » ptiroda a lidska spole¢nost
« Clovek a kultura, civiliza¢ni sféry
+  vysvétli pojem hmotné a duchovni kultura kultura hmotna a duchovni, spolecnost
«  vysvétli vyznam védy tradi¢ni, moderni, pozdn¢ moderni
+ vymezi zdkladni rozdily mezi p¥irodou, *  vyznam uméni
kulturou a spole¢nosti
« popiSe a analyzuje zakladni funkce kultury
+ vyjadti vlastnimi slovy sviij vztah ke kultute
+ popise rozdéleni svéta na civilizacni sféry a
civilizace

Socializace

Vysledky vzdélavani Ucivo

~

Zak:

socializace a jeji zprostiedkovatelé
* socialni role a jejich déleni a mozny konflikt
 charakterizuje rizné socialni role clovéka * pozice, status, prestiz
« objasni pojem socializace
+ uvede priklady zprostredkovatelt socializace
a vysvétli jejich vyznam
- definuje, co jsou to socialni role a jaké
jsou jejich mozné konflikty
» uvede na piikladu dilezitost socializace
pro spravny vyvoj jedince

85



Problém socialni nerovnosti

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

* objasni pojem socialni nerovnost a chudoba

- diskutuje o problému rovnosti lidi

» uvede priklady genderovych problému
V zivoté

« popise socialni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich, uvede postupy,
jimiz lze do jisté miry fesit socidlni nerovnost

» uvede nékteré &initele, které vedou K socialni
nerovnosti ve spole¢nosti, popise, kam se
obratit, kdyZ se dostane do slozité situace

+ objasni pojmy socialni pozice, status, prestiz

» posoudi, kdy je v praktickém Zzivoté
porusovana rovnost pohlavi

+ objasni postaveni muzi a Zen ve spolecnosti

+ uréi rovnost-nerovnost tohoto postaveni
V historii i soucasnosti

« vysvétli pojem feminismus

socialni nerovnost a chudoba
problém rovnosti lidi
genderova problematika

Socialni struktura spole¢nosti

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

~

Zak:

* popiSe strukturu souc¢asné spolecnosti

+ objasni pojmy socialni struktura a mobilita

* popise stratifikaéni systémy v historii a
vysvétli jejich hlavni rozdily

« vysvétli pojmy spolecenska tfida, vrstva,
elita a objasni jejich roli v zivoté spolecnosti

 charakterizuje zakladni kritéria
popisu spole¢nosti

 aplikuje kritéria popisu spolecnosti na
Ceskou spolecnost

socialni struktura a mobilita
spolecenské vrstvy, tridy, elity; souc¢asna
spole¢nost

Socialni utvary a skupiny

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

 charakterizuje formy lidského seskupovani

+ vyjmenuje a popiSe zakladni socialni atvary

+ uvede zakladni znaky socialni skupiny

+ usporada a objasni déleni socialnich skupin

« uvede mozné vztahy mezi socialnimi
skupinami

+ vysvétli vyznam a funkce rodiny

+ vyjmenuje a stru¢n¢ popise typy rodiny

zakladni socialni atvary komunita, shluk,
agregat, dav, obyvatelstvo, vefejnost

socialni skupiny, jejich klasifikace, vztahy
mezi skupinami

rodina a jeji vyznam, funkce rodiny, typy
rodiny, krize soucasné rodiny

majetek a jeho nabyvani

finan¢ni zalezitosti jedince a rodiny, rozpocet
domacnosti, zodpovédné hospodareni

feSeni krizovych finan¢nich situaci, socialni
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+ rozebere divody, pro¢ se dnesni rodina zajisténi obCant
nachazi v krizi

» zhodnoti, jaky vyznam hraje rodina Vv zivoté
cloveka

* popise, kam se mize obratit ve slozité
socialni situaci

+ rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy a
vydaje

+ sestavi rozpocet domacnosti

« navrhne feSeni schodkového rozpoctu a
prebytkového rozpoctu veetné zajisténi na
stari

« navrhne zpusoby, jak vyuzit osobni volné
finan¢ni prostfedky

» vybere nejvyhodnéjsi finan¢ni produkt
pro investovani

» vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt,
zdivodni rozhodnuti a posoudi zplisoby
zajisténi Gveéru

+ vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni,
jeho dasledky a moznosti fesenti tizivé
financ¢ni situace, vyznam solidarity

+ dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi
ustavy a jinymi subjekty a jejich mozna rizika

Narod, etnikum, narodnostni menSiny

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: * narod a pojmy S narodem souvisejici
« minorita versus majorita

« diskutuje o problému rovnosti lidi +  etnické klima v CR, narodnosti a kultury na
+ charakterizuje sou¢asnou &eskou spole¢nost, uzemi CR

jeji etnické a socialni sloZeni + instituce zabyvajici se narodnostnimi
« debatuje o0 pozitivech i problémech mensinami

multikulturniho souziti; objasni pfi¢iny + migrace, migranti, azylanti

migrace lidi
+ vymezi pojem rasa, narod, majorita, minorita
+ uvede konkrétni priklady multikulturni
spole¢nosti
* 10ZpOZNa projevy nacionalismu, rasismu
+ popise problematiku migrace, emigrace

Multikulturni souziti

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: «  multikultura versus interkultura
« koncept rozmanitosti
- diskutuje o problému rovnosti lidi +  multikulturni souziti

+ debatuje 0 pozitivech i problémech
multikulturniho souziti; objasni pfic¢iny
migrace lidi

* vymezi pojem rasa, narod, majorita, minorita

+ uvede konkrétni ptiklady multikulturni
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spole¢nosti

Masova média a masova kultura

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

~

Zak:

 dovede kriticky pfistupovat k medialnim
obsahtim a pozitivn¢ vyuzivat nabidky
masovych médii

+ popise funkce a doplni druhy masové
sdélovacich prostredkt

« analyzuje vliv jednotlivych masové
sdélovacich prostiedkti na ¢lovéka

« vymezi vztah médii k politice

+ objasni na konkrétnich prikladech zptisoby
ovlivitovani vetejného minéni

masova média a jejich funkce

medialni gramotnost; kriticky pristup

k médiim a vyuziti jejich nabidky, svobodny
pristup K informacim

masova kultura, Zivotni styl

2. ro¢nik (34 hodin)

Politologie

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

« vysvétli pojem politologie a vymezi jeji
predmét zkoumani

« uvede vztah politologie k jinym
spoleCenskym védam

+ vyjmenuje a popiSe hlavni politické myslitele
Vv d¢jinach i soucasnosti

politologie jako véda, jeji predmét
strucné de¢jiny politického mysleni

Stat a jeho funkce

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

+ objasni funkce a formy statu

+ rozli$i a porovnd soucasné a historické typy
statd a formy vlady

 rozlisi pravni a narodni stat

+ popise vznik a vyvoj Ceskoslovenska az do .
1993 a vymezi nejdilezitéjs$i mezniky nasi
statnosti

pojem stat, teorie vzniku statu, formy a
funkce statu, politické rezimy

vznik a vyvoj Ceskoslovenska do roku 1993
statni ob&anstvi CR

Demokracie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

pojem demokracie, hlavni znaky demokracie,
druhy demokracie, negativa demokracie
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charakterizuje demokracii

objasni, jak funguje demokracie a jaké ma
negativa

rozli$i demokracii pfimou a nepiimou a uvede
jejich klady a zapory

porovna postaveni obCana v demokratickém a
totalitnim staté

Ustava

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

~

Zak:

definuje pojem Ustava a urci jeji vyznam
pro stat a obcany

popise Ustavu CR

rozlisi a vysvétli délbu statni moci

» ustava obecné + jeji déleni + Ustava CR
* moc zakonodarnd, vykonna, soudni

Lidska prava

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

v

Zak:

objasni vyznam prav a svobod, které

jsou zakotveny v ¢eskych zakonech, a popise
zpusoby, jak lze ohrozena lidska prava hajit
vysvétli, co to jsou lidska prava a co nam
pfinaseji a umoziuji

popise Listinu zakladnich prav a svobod
charakterizuje zakladni dokumenty v oblasti
lidskych prav v historii a souc¢asnosti
respektuje prava druhych

» Listina zakladnich prav a svobod; vetejny
ochrance prav, prava déti
+ lidska prava a jejich vyznam

Politika, politické strany

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

charakterizuje soucasny cesky politicky
systém, objasni funkci politickych stran a
svobodnych voleb

vymezi pojem politika, politickd moc,
participace a politicky rezim

rozlisi hlavni politické strany a jejich
politickou orientaci

charakterizuje soucasny cesky politicky
systém, objasni funkci politickych stran
vysvétli vyznam politickych stran, politické
plurality

popise klasifikaci politickych stran a vymezi
jejich funkce

* pojem politika, politicka moc, politicka
participace

«  politicky systém v CR

» politické strany jejich vyznam a funkce,
déleni politickych stran; koalice

« radikalismus a extremismus, ¢eska
extremisticka scéna, mladez a extremismus

« teror a terorismus
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vysvétli, co je politicky radikalismus a
extremismus

vysvétli, pro¢ je nepfijatelné propagovat hnuti
omezujici svobody lidi

Volby a volebni systém

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

popise systém voleb v CR

objasni vyznam svobodnych voleb a uvede na
prikladu

rozlisi parlamentni, krajské a komunalni

volby

volby a jejich vyznam; typy voleb

Obcanska spole¢nost

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

vysvétli, co se rozumi ob¢anskou spolec¢nosti
uvede priklady ob¢anské aktivity ve svém
regionu, vysvétli, co se mysli

obcanskou spolecnosti

debatuje o vlastnostech, které by mél mit
obcan v demokratickém staté

na piikladech vymezi projevy obcanské
spole¢nosti

orientuje se v tloze vybranych spole¢enskych
organizaci a hnuti

na ptikladu uvede, jak se obcané

mohou podilet na spravé a samospravé obce

obc¢anska spolecnost, obCanska participace
obc¢anské cnosti potiebné pro demokracii a
multikulturni souziti

Politické ideologie

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

vysvétli podstatu a funkce ideologie
charakterizuje zakladni politické ideologie
porovna odlisnost jednotlivych politickych
ideologii

vysvétli nebezpecnost nékterych politickych
ideologii pro spolec¢nost

vymezeni pojmu politické ideologie
zakladni ideologické proudy liberalismus,
konzervatismus, socialismus, komunismus,
nacionalismus, environmentalismus,
feminismus, rasismus, fasismus, nacismus,
anarchismus

Velejna sprava a izemni samosprava

Vysledky vzdélavani

Ucivo

vefejna sprava
obecni a krajska samosprava
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» uvede priklady funkci obecni a krajské
samospravy
 na piikladech uvede, jak se ob¢ané
mohou podilet na spravé a samospraveé obce
» popiSe strukturu vetfejné samospravy

CR versus Evropa, EU

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

~

Zak: .

 charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji
politiku
* objasni vyznam EU a principy
jejiho fungovani, cile
« provede rozbor a
jednoduchou kritiku Lisabonské smlouvy
+ posoudi, jaky méa vyznam vstup CR
do EU pronasa EU
« uvede klady a zapory evropské integrace

historie EU; instituce EU; politiky EU
integrace a dezintegrace

CR a jeji zaclenéni do svétovych organizaci

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak: ¢

» popise funkci a ¢innost OSN a NATO

 charakterizuje vyznam OSN pro dnesni svét

+ popise hlavni organy a ¢innosti OSN °

+ reprodukuje hlavni cile OSN

+  vysvétli vyznam NATO

+ popise hlavni organy a funkce NATO

« uvede proces zaclenéni CR
do obou organizaci

» popise strukturu a cile svétovych organizaci,
vysvétli zapojeni CR

« vysvétli, s jakymi problémy se potyka
soucasny svét, debatuje 0 moznych
perspektivach

OSN, jeji instituce a vyznam + zaGlenéni CR
do OSN

NATO, instituce a vyznam + za&lenéni CR
do NATO

velmoci, vyspélé staty a rozvojové staty —
jejich problémy, konflikty ve svéte

Globalizace

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

.

« analyzuje pojem globalizace .

+ orientuje se v hlavnich globalnich
problémech soucasného svéta

» uvede priklady projevi globalizace a debatuje
0 jejich dusledcich

globalizace a jeji dasledky; kritika
globalizace
globalni problémy soucasného svéta

91




 uvede na ptikladu, jak Ize realizovat zasady
udrzitelného rozvoje v bézném zivoté

» rozpozna na piikladech dopady globalizace
na zivot obéanti v CR

3. ro¢nik (34 hodin)

Pojem a vyznam prava

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak: .

» objasni tlohu prava a zékladni pravni odvétvi

* 0svoji si roli prava ve spole¢nosti

» popisSe a vysvétli zakladni déleni prava a
uvede priklady

 stru¢né charakterizuje vyvoj prava

« vysvétli pojmy pravo, pravni stat,
spravedInost

pravo a spravedlnost, pravni stat
pravo subjektivni a objektivni

Pravni rad, pravni normy, pravni predpisy

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak: .

+ objasni pojem pravni ¥ad a jeho vyznam
pro stat

«  popise a vysvétli pravni tad CR

+ uvede zakladni publikace pravnich ptredpisi

» vysvétli pojmy pravni védomi a zakonnost

+ definuje pojem pravni norma a pravni predpis

+ vyjadii vlastnimi slovy vyznam sankci
udélovanych statem

+ pojmenuje jednotlivé pravni normy a
analyzuje jejich vyuziti

pravni ¥ad a jeho podoba v CR; pravni norma
a jeji druhy; sankce; pravni predpisy
platnost, ti€innost, ptisobnost

Pravni vztahy, pravni skuteénosti

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak: .
« popiSe podstatu a vyznam pravniho vztahu .
 rozlisi vyuziti pojmi platnost, i¢innost,

pusobnost

+ objasni pojem pravni skutecnosti a na
prikladu ukaze jejich vyuziti

« vysvétli, kdy je ¢lovek zptisobily K pravnim
ukontim a ma trestni odpoveédnost

+ definuje a rozlisi od sebe fyzické a pravnické
osoby

pravni vztahy
fyzické a pravnické osoby
pravni skutecnosti
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Pravni ochrana

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

ak:

popise soustavu soudt vV CR a ¢innost policie,
soudu, advokacie a notarstvi
zhodnoti dtlezitost pravni ochrany ve staté

7o~

rozlisi soudni fizeni obcanské a trestni

pravni ochrana ob¢anti v CR
soustava soudu v CR
notari, advokati, soudci

Obcanské pravo

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Z4k:

objasni pojem obcanské

definuje, co je to obéanské pravo

rozlisi véci hmotné a nehmotné a popise
jejich dalsi ¢lenéni

vymezi vlastnické a spoluvlastnické pravo a
znazorni jejich rozdily

analyzuje zavazkové pravo

popise jaké zavazky vyplyvaji z béznych
smluv

dovede héjit své spotiebitelské zajmy,
napiiklad podani reklamace

vécné pravo majetek; vlastnické pravo,
deédické pravo, spoluvlastnictvi
zavazkové pravo vznik a

zanik zavazkového prava; spole¢ny dluh,
pohledavka, vady véci, smlouvy,
odpovédnost za skodu

reklamace

Rodinné pravo

Vysledky vzdélavani

Ucivo

ak:

objasni pojem rodinné pravo

popise prava a povinnosti mezi détmi a rodici,
mezi manzeli, kde ziskat informace pfi feSeni
problémut

vysvétli pravni vyznam manzelstvi

na ptikladech uvede rozdily mezi osvojenim a
pestounskou péci

vyjmenuje jednotlivé vyzivovaci povinnosti a
na ptikladu ukaze jejich klady a zapory

pojem rodinného prava

manzelstvi vznik, zanik, piekazky vzniku
nahradni péce o dité

vyzivovaci povinnosti

Pracovni pravo

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

charakterizuje pracovni pravo

uvede zakladni druhy pracovniho poméru

vymezi obsah pracovni smlouvy a vysveétli
jeji dalezitost

objasni vztah U€astnikll pracovnépravnich

.

pojem pracovni pravo

vznik a zanik pracovniho poméru + pracovni
smlouva

druhy pracovnich poméri

vztahy zaméstnanec a zaméstnavatel
pracovni doba; mzda
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vztahti
+ vyjmenuje a objasni moznosti ukonceni
pracovniho poméru

Trestni pravo

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

~

Zak:

+ objasni pojem civilni a trestné pravo

+ charakterizuje trestni pravo

* vyjmenuje a popiSe podminky trestni
odpovédnosti

 uvede zakladni trestné Ciny a pfitadi k nim
jednotlivé druhy trestd

+ rozebere prubéh trestniho fizeni

« zaujme stanovisko k problému trestu smrti

svédkem Sikany, lichvy, nasili, korupce

+ objasni postupy vhodného jednani, stane li se

» pojem a prameny trestniho prava

» trestni pravo hmotné podminky trestni
odpovédnosti, trestné €iny, tresty a ochranna
opatfeni, kriminalita mladistvych a déti

+ trestni pravo procesni, organy ¢inné
V trestnim fizeni

« trestsmrti

Obcanské soudni Fizeni, spravni Fizeni

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

 rozlisi soudni fizeni obCanské a trestni

* objasni pojem obcanské soudni fizeni

* popiSe spravni pravo

+ popise, cO je to spravni fizeni a jaky je
jeho ucel

»  prubéh ob¢anského soudniho fizeni
» ucel spravniho fizeni

4. ro¢nik (30 hodin)

Vznik filozofie a jeji vyznam Vv Zivoté ¢lovéka

Vysledky vzdélavani

Ucivo

etiky a filosofie

civilizace

+ dovede pracovat s filozofickymi texty

+ dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat,
ktery byl soucasti u¢iva

*  pojmenuje zakladni problémy, jimiz se
filozofie zabyva

* vyjmenuje a popiSe zakladni filozofické
discipliny

- debatuje o praktickych filozofickych a
etickych otazkach

+ objasni, jaké problémy fesi filosofie a vztah

+ objasni ulohu filosofie v kontextu s vyvojem

» duchovni piedpoklad pro vznik filozofie

» zékladni filozofické problémy, vyznam
filozofie v zivoté ¢loveka

- filozofické discipliny ontologie,
gnoseologie, logika, etika, estetika




vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory, postoje
a jednani odpovédni jinym lidem

Déjiny filozofie

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

dovede kriticky zhodnotit filosofické sméry
objasni ulohu filosofie v kontextu s vyvojem
civilizace

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat,
ktery byl soucasti uciva

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné
dostupnym textem

dovede vymezit jednotliva filozoficka obdobi
uvede ptiklady vyznamnych osobnosti
danych obdobi a interpretuje jejich filozofii
zpracuje referat, prezentaci na vybrané téma
porovna pojeti stejnych filozofickych pojmu
Vv riznych historickych obdobich a u riznych
filozofl

anticka filozofie
stitedovéka filozofie
renesancni filozofie
novovéka filozofie
filozofie 19. a 20. stoleti
postmoderna

Ceska filozofie

Etika jako véda

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

objasni predmét etiky a jeji smysl

popise historicky vyvoj etického mysleni
vymezi obsah vybranych etickych sméri
debatuje o praktickych aspektech vybranych
etickych pojmt

+ etika a jeji pfedmét, vznik a zakladni pojmy,
moralka, mravni hodnoty a normy,
odpovédnost

sméry etiky

etika v dob¢ globalizace

Lidské jednani (spravedlnost, svobodna viile,

vina, mravni povinnosti)

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

pojmenuje zékladni mravni hodnoty ve
vztahu k lidskému jednani

vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje
a jedndni odpovédni jinym lidem
charakterizuje na piikladu ulohu svédomi,
moralky, mravnosti a viny V lidském Zivoté
diskutuje o aktualnich etickych problémech
zaujme stanovisko k vybranym etickym
problémtm

zakladni mravni hodnoty spravedInost,
svobodna viile, vina, mravni povinnosti,
zivotni postoje a hodnotova orientace,
clovek a jeho postoj k ostatnim lidem, vlastni
Stésti versus spolecnost
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Vznik a vyvoj naboZenstvi

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: + vznik a vyvoj nabozenstvi, hlavni znaky,
pozitiva a negativa nabozenstvi
+ charakterizuje zakladni naboZenské proudy | *  svétova naboZenstvi

+ posoudi funkci a uvede klady a zapory virya | *  sekty a nabozensky fundamentalismus
nabozenstvi V zivoté ¢loveka

+ charakterizuje zékladni svétova ndbozenstvi

» zdtvodni nebezpeci ndbozenskych sekt a
novych nabozenskych hnuti

+ identifikuje projevy nebezpeci intolerance,
extremismu, terorismu spojené
S nabozenstvim

«  objasni postaveni cirkvi a véficich v CR
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PRIRODOVEDNE VZDELAVANI
Fyzika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kéd a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen vzdélani: stiedni vzdelani s maturitni zkouskou
Délka studia: 4 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CiL

Obecnym cilem fyzikalniho vzdé¢lavani je, aby zak chapal podstatu fyzikalnich jevt a procest
a aby se dokdzal sdm orientovat V souCasném rozvoji fyziky a dovedl sledovat nové
technologie.

74k se naudi spravné pouzivat fyzikalni pojmy, rozlisovat fyzikalni realitu a fyzikalni model,
pracovat s fyzikalnimi rovnicemi, ptislusnymi jednotkami, grafy a diagramy a tyto dovednosti
uplatni pii feSeni Gloh. Osvoji si zaklady postuptd, které jsou pro fyziku charakteristické
(pozorovani jevi, jejich popisa jejich vyhodnoceni, vyvozovani zavérd). Zak je kladné
motivovan k samostatnému a aktivnimu sledovani technickych novinek, zv1asté pak modernich
zafizeni, technologii a postupti ve studovaném oboru.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Predmét fyzika vychazi z oboru vzdélavani "Fyzikalni vzdélavani" dle RVP.
Ucivo predmétu se zaméfuje na tyto tematické celky: mechanika, molekulova fyzika a termika,
elektfina a magnetismus, mechanické kmitani a vinéni, optika, fyzika mikrosvéta, specidlni
teorie relativity, astrofyzika, biofyzika. V ramci vyuky fyziky je tak zakiim umoznéno ziskat
pomeérn¢ obsahly a uceleny piehled 0 fyzikalnich déjich na Zemi.

STRATEGIEVYUKY

Metody a formy vyuky jsou voleny tak, aby odpovidaly cilim daného tematického celku a
zaroven poskytovaly zakim dostateCny prostor pro vlastni praci. Kromé tradicni frontalni
vyuky je volena i vyuka skupinovd, aby si Zzdci méli moZnost osvojit praci V tymu.
Jsou zatazeny samostatné cviceni, problémové ulohy, jednoduché pokusy, laboratorni prace.
V ramci piiblizeni n€kterych tematickych okruhti uc¢iva se zéaci zicastni exkurzi. Pii vyuce je
vyuzivana fada ucebnich pomticek a didakticka technika, napt. modely, nasténné obrazy,
animace, power-pointové prezentace, z didaktické techniky potom zpravidla pocitaé
s dataprojektorem. Zaci pracuji S udebnicemi, tabulkami, kalkuladkami, fyzikalnimi
pomuckami.
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HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakii vychazi zpravidel prohodnoceni vysledki vzdélavani zakt, které
jsou soucasti Skolniho fadu a z planovanych vysledkt vzdélavani. Jejich hodnoceni bude
podporovat aktivni piistup k u¢ivu a bude je motivovat k aplikaci ziskanych védomosti.

V hodnoceni je vedle samotného prokazani védomosti zaki sledovana jesté aplikace znalosti,
samostatnost pii praci, schopnost prace Vtymu, tvofivy pfistup K ukolim, komunikacni
dovednosti, fesSeni problémi; pri¢emz V téchto oblastech jde pfedev§im 0 hodnoceni vV ramci
individualnich moznosti zaka. Pti hodnoceni se zohlediiuje pfistup K zakiim se specifickymi
poruchami uceni (vice ¢asu pti samostatné praci, povzbudivy ptistup, kraceni ukoll).

Formy hodnoceni
e individualni Gstni zkouSeni
o pisemné zkouseni
e samostatna prace (napf. referaty)

e pozorovani zaka (chovani, postoje, zodpovédnost atd.)

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT
Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI
e 7zak ma pozitivni vztah K uceni a vzdélavani
e vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych 1 jinych lidi

e orientuje se v textu

KOMPETENCE K RESEN PROBLEMU
o zak voli prostfedky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné

pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych diive

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
o 74k se ucastni aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje
o formuluje své myslenky srozumitelné, presné, v logickém sledu, piehledné a jazykové a

matematicky spravné

PERSONALN{ A SOCIALNI KOMPETENCE
 zak pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

o oveétuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje ndzory, postoje a jednani jinych lidi
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OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

o 7zak chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje

MATEMATICKE KOMPETENCE

e 74k spravné pouziva a prevadi bézné jednotky

e pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru

e provadi realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

e nachazi vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukolii, umi je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feseni

e Cte a vytvaii rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

o aplikuje znalosti o zakladnich tvarech pfredmétu a jejich vzajemné poloze V roviné i
prostoru

o efektivné aplikuje matematické postupy pii feseni riznych praktickych ukolt v béznych

situacich

DIGITALN{ KOMPETENCE
o zak pracuje sdigitdlnimi technologiemi pfi zpracovani Udaji ziskanych pii méfeni a

pokusech, vyhledavani a ovéfovani informaci a pfi analyze problému

PRUREZOVA TEMATA POKRYVANA PREDMETEM

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
o zak diskutuje o citlivych tématech a vhodnymi argumenty podporuje sviij nazor
o respektuje ndzory ostatnich
e jedna ve prospéch zivotniho prostiedi

e posuzuje obsah a pravdivost reklamy vzhledem ke své osobé (zdravi ¢loveka)

CLOVEK A SVET PRACE
o 74K systematicky pracuje na zadanych tématech
o rozliSuje témata fyziky, kterd poskytuji vhodny zéklad pro (profesni i osobni) celoZivotni

vzdélavani pribézné v celé vyuce fyziky

CLOVEK A DIGITALNI SVET

o 74k zpracovava vysledky z méfeni a experimentd za pomoci PC
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e vyuziva PC pro svou ucebni ¢innost (vyhledavani informaci, vyuziti riznych pocitacovych
aplikaci apod.)

o prezentuje vysledky své prace S vyuzitim PC

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI
o 7ak rozliSuje obnovitelné, tradi¢ni a novodob¢ zdroje energie,
e uvédomuje si vyznam Setfeni energie

e tfidi odpad

1. ro¢nik (68 hodin)

Uvod
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: « obsah a vyznam fyziky
+ pouziva fyzikalni veli¢iny a jejich jednotky |«  zakladni fyzikalni pojmy, fyzikalni veli¢iny a
+ vybere a uZije vhodné fyzikalni metody a jednotky
pfistroje kK jednoduchému méteni « fyzikalni méteni, chyby méfeni
« zpracuje vysledky méteni a vyvodi z nich
zaveéry
+ prevadi fyzikalni jednotky
 rozliSuje zakladni skalarni a vektorové
fyzikalni veliCiny

Kinematika
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: *  vztaznd soustava
 rozlisi pohyby podle trajektorie a zmény « pohyby rozdéleni, rovnomérny, rovnomérné
rychlosti zrychleny, rovnomérny po kruznici, skladani

« ftesi ulohy 0 pohybech s vyuzitim vztahi mezi pohybi
kinematickymi veli¢inami

* rozpozna a popise pohyb vzhledem ke
zvolené vztazné soustave

« graficky zaznamena zévislost drahy (resp.
rychlosti) na ¢ase U zakladnich pohybti

Dynamika
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: « vzajemné pusobeni téles
+ pouzije Newtonovy pohybové zakony +  Newtonovy pohybové zakony, hybnost,
Vv jednoduchych ulohach o pohybech impuls sily, dostiediva, odstediva sila, tfeci
« urci sily, které v pfirod¢ a v technickych sila

zatizenich plsobi na télesa

* rozpozna inercialni a neinercialni soustavy
téles, vysvétli pojem setrvacnost

» pouzije zakon zachovani hybnosti v tilohach
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0 hybnosti

Mechanicka energie

pohybu télesa ptsobenim stalé sily

urci vykon a ucinnost pti kondni prace
analyzuje jednoduché déje s vyuzitim zakona
zachovani mechanické energie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: « mechanicka prace, energie, vykon
+ vypocita mechanickou praci a energii pii «  zédkon zachovani mechanické energie

Mechanika tuhého télesa

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak: ¢

ur¢i vyslednici sil pusobicich na téleso a jejichf «
momenty
urci teziste télesa jednoduchého tvaru .
rozlozi silu do potfenych sméra

rozlisi rovnovaznou polohu télesa vzhledem
K ose otaceni

vypocita celkovou energii zakladnich

téles vykonavajicich posuvny i otacivy pohyb

tuhé téleso, téZisteé télesa

skladani a rozkladani sil, moment sily,
rovnovazné polohy

energie tuhého télesa

Gravitacni pole

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak: *

popise zakladni druhy pohybu v gravitacnim
poli .
vypocita velikost gravita¢ni sily mezi télesy
vysvétli rozdil mezi gravitacni a

tihovou silou .
vypocita ulohy spojené s pohybem

téles v homogennim poli Zemé vrhy
vysvétli pojmy 1. a 2. kosmicka rychlost
jejich vyznam pro pohyb teles kolem Zemé
popise pohyby planet kolem Slunce pomoci
Keplerovych zakont

gravitacni pole Zemé, vSeobecny gravitacni
zakon

tihova sila a gravitacni sila, pohyby

téles v homogennim a radialnim gravitacnim
poli

pohyby planet, Keplerovy zakony

Mechanika tekutin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

2

Zak: .
aplikuje Pascaltv a Archimédav zakon pfi
feSeni uloh na tlakové sily v tekutinach .
vysvétli zmény tlaku v proudici tekuting .

popise jednoduché hydraulické zatizeni
vypocita ilohy na rovnici spojitosti a rovnici | ¢
Bernoulliho

vysvétli princip kridla letadla

vypocita odporovou silu, kterou kladou rizna

ideélni kapalina, idealni plyn, tlak,

Pascaliv zakon

hydrostaticky tlak, Archiméduv zakon
ustalené proudéni idealni kapaliny — zakon
spojitosti, Bernoulliho rovnice, kiidlo letadla
proudéni skute¢né kapaliny, odpor prostiedi
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télesa proudici tekuting

Molekulova fyzika

- popiSe vlastnosti latek z hlediska jejich .
¢asticove stavby

+ vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(t€lesa) a zptisoby jeji zmeény

+ fesi jednoduché pripady tepelné vymény
pomoci kalorimetrické rovnice

+ vyuziva zakladni vztahy mezi veli¢inami
molekulové fyziky pro jednoduché vypocty
v molekulové fyzice (latkové mnozstvi,
molarni hmotnost, pocet Castic atd.)

Vysledky vzdélavani Ucivo
. Zak: « zékladni poznatky termiky, mezimolekulové
+ uvede priklady potvrzujici kinetickou teorii sily
latek « veli¢iny molekulové fyziky
« zméii teplotu v Celsiove teplotni stupnici a « teplota télesa a vnitini energie t¢lesa a jeji
vyjadii ji jako termodynamickou teplotu pfemény

teplo a jeho méfeni, tepelna kapacita,
kalorimetricka rovnice, 1. zakon
termodynamiky

Plyny
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4ak: « struktura a vlastnosti plynt
« ftesi ulohy na d&je v plynech s pouzitim « stavova rovnice idealniho plynu, prace plynu,

stavové rovnice pro idealni plyn
« popise vlastnosti plynnych latek z hlediska .
jejich ¢asticové stavby
+ popise kruhovy dé&j plynu a princip
tepelného motoru
+ graficky zakresli jednotlivé déje
plynu v diagramu a rozpozna zavislosti mezi
stavovymi veli¢inami pii téchto déjich

déje v plynech
kruhovy d¢j, tepelné motory, 2. zakon
termodynamiky

Kapaliny
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4ak: « struktura a vlastnosti kapalin, povrchova
« popise vlastnosti kapalnych latek z hlediska vrstva
jejich ¢asticové stavby * jevy na rozhrani, kapilarni jevy
- vysvétli povrchovou vrstvu kapaliny - teplotni roztaznost kapalin
+ rozd¢li a popiSe jevy na rozhrani kapaliny a
pevného télesa
+ fesi tlohy na kapilarni jevy

Pevné latky

latek v piirod¢€ a v technické praxi a fesi tilohy] *
na teplotni délkovou roztaznost téles

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: « struktura a vlastnosti pevnych latek
+ vysvetli vyznam teplotni roztaznosti + deformace pevnych latek, Hooktiv zakon

teplotni roztaznost pevnych téles
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+ vysvétli mechanické vlastnosti
téles z hlediska struktury pevnych latek

« popise ptiklady deformaci pevnych
téles jednoduchého tvaru a tesi Glohy na
Hookiv zakon

= popiSe vlastnosti pevnych latek z hlediska
jejich Casticové stavby

nanomaterialy ( struktura, vlastmosti)

Zmény skupenstvi

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: « zmény skupenstvi, skupenské teplo, fazovy
 vysvétli premény skupenstvi latek a jejich diagram
vyznam V ptirode¢ a v technické praxi  vlhkost vzduchu
» graficky znazorni a popise zavislost teploty
pfemény skupenstvi na tlaku
« vypocita velikost tepla (i skupenského tepla)
pti skupenské preméné
» vysvétli pojmy vlhkost vzduchu a rosny bod
2. ro¢nik (68 hodin)
Mechanické kmitani a vinéni
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:
» popise vlastni kmitani
mechanického oscilatoru a urci
pric¢inu kmitani
* popise nucené kmitani
mechanického oscilatoru a urc¢i podminky
rezonance

popise jejich Sifeni v latkovém prostiedi
 charakterizuje zakladni vlastnosti
zvukového vinéni a jejich vyznam
pro vnimani zvuku
 chape negativni vliv hluku a zna zplisoby
ochrany sluchu

 rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a

mechanické kmitani, harmonické kmitani
druhy mechanického vinéni, Sifeni vinéni

v prostoru, odraz vinéni

akustika vlastnosti zvukového vinéni, $ifeni
zvuku v latkovém prostiedi, ultrazvuk

Elektrické pole

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:
« urdi elektrickou silu v poli
bodového elektrického naboje
« popise elektrické pole z hlediska
jeho pisobeni na bodovy elektricky naboj
« vysvétli princip a funkci kondenzatoru

elektricky naboj telesa, elektricka sila,
elektrické pole, télesa v elektrickém poli
prace V el. poli, energie a potencial el. pole,
kapacita vodice
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Elektricky proud v latkach

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

popise vznik elektrického proudu v latkach
tesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim
Ohmova zakona

sestavi podle schématu elektricky obvod a
zm¢éri elektrické napéti a proud

tesi ulohy na praci a vykon

elektrického proudu

vysvétli elektrickou vodivost polovodica,
kapalin a plynt

popise princip a pouziti polovodi¢ovych
soucastek s pfechodem PN

vysvétli princip chemickych zdroji napéti
znd typy vyboju v plynech a jejich vyuziti

elektricky proud v kovech, zakony
elektrického proudu, elektrické obvody,
elektricky proud Vv polovodic¢ich

el. proud v kapalinach a v plynech

Stacionarni magnetické pole

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

~

Zak:

popise mag.pole ind.Carami a vektorem B
ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli
vodice S proudem a popise magnetické pole
induk¢énimi Carami

rozdéli latky dle toho, jak reaguji na
magnetické pole

magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, magneticka sila,
magnetické vlastnosti latek

Nestacionarni magnetické pole

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vysvétli jev elektromagnetické indukce a
jeho vyznam v technice

popisSe zavislosti a zakonitosti
elektromagnetické indukce

elektromagneticka indukce, zakony
elektromagnetické indukce, indukénost

Stridavy proud

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

popise princip generovani stiidavych proudu a|
jejich vyuziti v energetice

charakterizuje zakladni vlastnosti obvodi
stiidavého proudu

vysvétli princip transformatoru a
usmérnovace stiidavého proudu

vypocita

okamzitou hodnotu stfidavého proudu i

napéti

rozliSuje ptikon a vykon

elektrického spotiebice, urci jeho ucinnost

vznik stfidavého proudu, prace a vykon
stiidavého proudu

stiidavy proud v energetice, trojfazova
soustava stfidavého proudu, transformator
obvody stiidavého proudu

104




.

zméfi stiidavy proud prochdzejici vodicem a
stiidavé napéti na vodici

Elektromagnetické vinéni

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

.

Zak:

vysvétli vznik elektromagnetického kmitani
Vv oscila¢nim obvodu

popise vyuziti elektromagnetického vinéni ve
sdélovacich soustavach

popise zakladni vlastnosti
elektromagnetického vinéni

vysvétli konstrukci antény

elektromagnetické kmitani,
elektromagneticky oscilator, vlastni a nucené
elektromagnetické kmitani, rezonance

vznik a vlastnosti

elektromagnetického vInéni, pfenos informaci
elektromagnetickym vinénim

3. ro¢nik (68 hodn)

Optika

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a
rychlosti v riznych prostiedich

fesi ulohy na odraz a lom svétla

vysvétli podstatu jeva interference, ohyb a
polarizace svétla

popise vyznam ruznych druht
elektromagnetického zateni z hlediska
pusobeni na ¢loveka a vyuziti v praxi

tesi ilohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami
popise oko jako opticky pftistroj,vysveétli
funkci lidského oka a korekce jeho vad

z hlediska optiky

vysvétli principy zakladnich typt optickych
pristroji

vysvétli rozklad polychromatického svétla
popise zakladni vady oka (jejich korekcei)
ovlada praci s mikroskopem

fesi zakladni ulohy z fotometrie

popise principy spravného osvétleni

elektromagnetické spektrum, vlastnosti
jednotlivych zateni, jejich vyuziti a

vliv na zivé organismy (IRD, UV, RTG
zafeni), ochrana pted Skodlivymi u€inky
zateni

svétlo a jeho sifeni, index lomu, odraz a lom
svétla

zobrazovani zrcadlem a ¢oCkou, zobrazovaci
rovnice

oko (akomodace), vady oka, vyznam bryli
vlnové vlastnosti svétla disperze, difrakce,
interference, polarizace

optické pristroje (lupa, mikroskop,
dalekohled, fotograficky pfistroj, endoskop)
fotometrie a jeji veliCiny, hygiena osvétleni
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Zaklady kvantové fyziky

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

objasni podstatu fotoelektrického jevu a
jeho praktické vyuziti

chape zékladni myslenku kvantové fyziky,
tzn. vinové a Casticové vlastnosti objektil
mikrosvéta

vysvétli vyzatovani energie télesem

Vv zavislosti na jeho teploté

vysvétli pojem foton

popise Comptonuv jev

« zékladni pojmy kvantové fyziky

« vyzatovani téles

- fotoelektricky jev

+ vInové vlastnosti ¢astic a kvantovani energie
castic

Elektronovy obal atomu

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

2

Zak:

charakterizuje zakladni modely atomu
popise

strukturu elektronového obalu atomu z hlediska]

energie elektronu

popise spektrum atomu vodiku

vysvétli luminiscenci a uvede jeji priklady
popise princip fungovani laseru a poda
priklady jeho vyuziti

« modely atomu, spektrum atomu vodiku,
kvantova Cisla
« laser

Fyzika atomového jadra

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popise stavbu atomového jadra a
charakterizuje zakladni nukleony

vysvétli podstatu radioaktivity a

jaderného zafeni a popise zplisoby ochrany
pred timto zafenim

popise stépnou reakci jader uranu a jeji
praktické vyuziti v energetice

posoudi vyhody a nevyhody zpiisobt, jimiz se

ziskava elektricka energie

vysvétli slucovani lehkych jader a
jeho vyuziti v praxi

rozdeli zakladni ¢astice dle spolecnych
vlastnosti

popise jaderny reaktor a jeho zékladni ¢asti

popise nakladani s jadernym odpadem

« nukleony, radioaktivita, jaderné reakce,
jaderné zareni, elementarni a zakladni Castice

« zdroje jaderné energie, jaderny reaktor,
bezpecnostni a ekologicka hlediska jaderné
energetiky

4. ro¢nik (60 hodin)
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Specialni teorie relativity

+ vysvetli relativnost soucasnosti

+ fesi ulohy na dilataci Casu a kontrakci délky

+ sklada rychlosti relativisticky

» pouziva zakladni vztah mezi energii a
hmotnosti

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: + prostor a ¢as V klasické mechanice, zakladni
- popiSe vztazné soustavy a poda zakladni principy STR
principy STR - relativnost soucasnosti, dilatace ¢asu,

kontrakce délek, skladani rychlosti v STR
relativistickd hmotnost energie

Astrofyzika

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

- charakterizuje Slunce jako hvézdu a popise
slune¢ni soustavu

» popise vyvoj hvézd a jejich usporadani
do galaxii

 zna soucasné nazory na vznik a vyvoj
vesmiru

vvvvvv

astrofyzika zkouma vesmir

slune¢ni soustava planety, Slunce, dalsi
objekty

hvézdy, galaxie, vyvoj a vyzkum vesmiru

Biofyzika

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

» popise priklady plisobeni jevt a zakont
mechaniky v lidském téle

» popise ptiklady uplatnéni jevl a zakonti
mechaniky ve vySetfovacich metodach a
ptistrojich pouzivanych ve zdravotnictvi

» popise ptiklady uplatnéni jevl a zakonti
mechaniky v terapiich

+ vysvétli sedimentaci krve a vyznam
odstredivky pfi ni

+ vysvetli vliv abnormdlni gravitace na lidsky
organismus

« popise vliv abnormalniho tlaku na lidsky
organismus

« popiSe dychani z hlediska fyziky

« popise pratok krve v krevnim ob&hu

o zméfi krevni tlak

- popisSe tepelnou regulaci lidského téla

* popise rizné zplsoby sterilizace

« popise vliv hluku na lidsky organismus

+ popise ptiklady vyuziti infrazvuku a
ultrazvuku ve zdravotnictvi

» popise elektrické projevy v lidském
organismu a piiklady vyuziti v metodach
vySetfeni a v terapiich

pohyb, sila, tlak, napé&ti — mechanoterapie,
masaz, vyuziti odstiedivé sily — odstredivky,
sedimentace

projevy setrvacnosti lidského téla pti zméné
rychlosti pohybu, pfi rozjezdu a krizovém
brzdéni aut, funkce ochrannych prvka

v automobilu

beztizny stav a stav pretizeni organismu pfi
kosmickych letech, pisobeni

vngj§iho tlaku na organismus, hyperbaricka
komora, kesonova nemoc

mechanické vlastnosti tkdni, urazy,
mechanoterapie

fyzikalni zaklady dychani, krevni ob¢h,
krevni tlak, méfeni krevniho tlaku

teplo a chlad, télesna teplota a jeji regulace,
vodolécba, zabaly, sauna, vliv vlihkosti
vzduchu na organismus

termo a hydro terapie

vliv vlhkosti vzduchu na organismus, dialyza
nanomaterialy (cilend doprava 1é¢iv, ndhrady
tkani, ochranné rousky)

sterilizace, autoklav, termostaty

deformace pevného télesa a jeji vyznam ve
zdravotnictvi
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popise ucinky el.proudu na lidsky
organismus a piiklady vyuziti v metodach
vysetieni a Vv terapiich

poda zakladni principy bezpecnosti pti praci
s elektrickym proudem

popise priklady vyuziti

elektrického proudu ve zdravotnictvi
popise ptiklady vyuziti
elektromagnetického vinéni v 1ékaistvi
popise priklady vyuziti laseru (prfedevsim ve
zdravotnictvi)

popise vyznam radionuklid v nuklearni
mediciné

popise ptiklady optickych jevi v lidském
organismu a piiklady vyuziti v metodach
vySetfeni a V terapiich

popise vyznam 0z6nové vrstvy pro Zivot na
Zemi

popise a zdivodni problémy spojené

s pobytem c¢lovéka na vesmirné stanici a
jeho ¢innosti v otevieném kosmickém
prostoru mimo stanici

prah slySeni, prah bolesti, vliv hluku na
organismus, ochrana proti hluku

pusobeni vibraci, infrazvuku a ultrazvuku na
lidsky organismus, vyuziti

ultrazvuku v diagnostice a terapii
bezpecnost pii praci s elektrickym proudem,
ucinky elektrického proudu na organismus,
elektrolécba, iontoforéza

vyznam mag.pole Zem¢e pro zivot na Zemi
vyuziti vysokofrekven¢niho proudu a
elektromagnetického vInéni v 1ékarstvi,
vyuziti obrazovky ve zdravotnictvi, méteni
ak¢nich potencialt lidského téla
elektroterapie, ionoforéza

pouziti laseru ve zdravotnictvi

pocitacova tomografie

radioterapie, vyuziti nuklidd

vyznam 0zOonoveé vrstvy pro zivot na Zemi
biofyzikalni aspekty pobytu cloveéka na
vesmirné stanici a jeho ¢innosti v otevieném
kosmickém prostoru mimo stanici
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CHEMIE

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kéd a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
D¢élka studia: 4 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Vyucovani ve vyu¢ovacim piedmétu chemie sméfuje K poznavani zakladnich ptirodovédnych
poznatk, které maji slouzit kK uvédomovani si uzite¢nosti a schopnosti aplikovat tyto poznatky
Vv praktickém zivoté.

Velmi dulezitou soucasti vyuky je také uceni se schopnosti rozliSovat pfi¢iny a nasledky
chemickych dé&ji, jejich souvislosti a vztahy mezi nimi, a to pfedevSim ve vazb¢ na feSeni
praktickych problémd.

Soucasti vyuky je i nacvik pozorovani jednotlivych chemickych déja pii pokusech v laboratofi,
nacvik jejich analyzy a vyvozovani zavéru.

Vyuka chemie ma vést K ziskavani a upeviovani znalosti a dovednosti odpovédné pracovat
podle pravidel bezpe¢né prace, a to jak pti pracovnich, tak soukromych aktivitach.

Predmét chemie se rovnéz podili na utvareni spravnych postoji zakti vii¢i zivotnimu prostiedi,

jez je obklopuje.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Vyucovani chemie je zaméfeno na poznavani jednodussich chemickych latek a chemickych
reakci S diirazem na to, cO ob¢ané v bézném zivoté potiebuji.

Vyuka chemie vychazi z chemického vzdélavani z RVP.

Obsahuje zaklady teoretického uiva z oblasti obecné, anorganické, organické, analytické
chemie a biochemie, v¢etné¢ chemickych vypocth a znalosti chemického nazvoslovi.

o 24

vyuzitelnost u¢iva chemické povahy pro kazdodenni zivot ob¢ant.

Soucasti chemie jsoui prakticka cviceni, kterda maji vytvafet podminky pro osvojeni
pozadovanych praktickych dovednosti formou cviceni ve Skolni laboratofi.
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STRATEGIE VYUKY

Ve vyuce chemie se vedle vykladu a frontalniho procvi¢ovani uciva preferuje individualni
pristup k zakam.

Do vyuky se zaclenuje i prace S vypocetni technikou a digitalnimi technologiemi, zvlasté
pak pii nacviku vyhledavani, posuzovani a zpracovani informaci.

Dulezitou soucasti vyuky jsou i prakticka cvi¢eni ve skolni laboratofi, ktera by méla zaujimat
alespon 10 % vyucovaciho Casu, vzdy vSak s dodrzenim platné legislativy.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledki vzdélavani zaka, které
jsou soucasti skolniho fadu a z planovanych vysledk vzdélavani. Do hodnoceni zaki  je
zahrnuto tstni zkouSeni a zkouSeni formou testl, Vramci hodnoceni je prostor na
sebehodnoceni zakd a na hodnoceni zakt navzajem.

Pii hodnoceni je kladen diraz na prvky pozitivni motivace pro dalsi uceni. Pii hodnoceni se
zohlednuje pristup k zakim se specifickymi poruchami uéeni (vice ¢asu pfi zpracovani tikolt,
individualni a podnécujici ptistup, kraceni ukolit).

PRINOS K ROZVOJI KLiCOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT
Vzdeéldavani chemie slouzi K rozvoji klicovych kompetenci Zakii. Vyuka sméruje K nacviku:
e Utvareni si vlastniho ndzoru na Sirokou skalu problémd, které se v béZném zivoté objevuji,
a schopnosti obhdjit vlastni nazor
e odhadu vlastnich schopnosti a sebehodnoceni
e prezentace vysledkl své prace
e Vvnimani obsahu reklamy na zéklad¢ vlastniho tisudku

o hodnoceni prace své i jinych

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI
o 7zak pozoruje vlastnosti latek a jejich pfemén a vyvozuje odpovidajici zavéry pro vyuku ve
Skole a zejména pro bézny zivot
e posuzuje veérohodnost informaci, zpracovava je z hlediska dulezitosti a objektivity a
vyuziva je k dal$imu uceni
o uvédomuje si souvislosti mezi chemickymi poznatky a poznatky ziskanymi V jinych
ptirodnich védach

e plénuje, organizuje a vyhodnocuje vlastni ucebni ¢innosti
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e vyuziva chyb jako prostiedkli pozitivni motivace pro dalsi uCeni a pro vytvareni kladnych

postoju K chemii i dal§im ptirodnim védam

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
o 74k vybira nejvhodnéjsi zptisob feSeni problému
e porovnava odborné nazory, medialni tvrzeni a vlastni znalosti a zkuSenosti S vyznamem
chemie v kazdodennim Zivot¢
e fesi problémy souvisejici S uzivanim chemikalii v béZném zivoté
e piispiva K prevenci riznych problému ve $kole i vV béZném Zivoté na zakladé poznatkl a

dovednosti ze Skolni vyuky (prevence pozart, zneuzivani navykovych latek, 1é¢iv apod.)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
o zak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle a jazykové spravné v projevech
mluvenych i psanych

e obhajuje svlij nazor a vhodné argumentuje

PERSONALN{ A SOCIALNI KOMPETENCE
o 74k se snazi porozumét mySlenkam druhych, respektuje je a adekvatné na né reaguje
o reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednéni ze strany jinych lidi,
pfijima radu i kritiku

e pracuje v tymu

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
o zak planuje ¢innosti pii pozorovani a experimentech, zpracovava a vyhodnocuje ziskana
data

e dodrzuje zasady bezpecnosti prace S chemikaliemi v ucebné 1 v Zivoté

MATEMATICKE KOMPETENCE
o 7zak spravné pouziva a prevadi bézné jednotky
o odhaduje vysledek pti chemickych vypoctech

e vyuziva tabulek a graft pfi ziskavani konkrétnich hodnot veli¢in

DIGITALN{ KOMPETENCE
o zak pouziva digitalni technologie K provadéni a dokumentaci chemickych experimentt,
veetn¢€ zaznamu a zpracovani dat

e vyuziva pocitace K prezentacim své ucebni ¢innosti
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e vyuziva digitalni zdroje pro vyhledavani informaci 0 chemickych latkach, reakcich a jejich

aplikacich v praxi

ODBORNE KOMPETENCE

74k ovlada védomosti a dovednosti potiebné pro studium zdravotnickych obort

e uplatiuje teoretické poznatky pii aktivni podpote a ochran¢ zdravi a orientuje se
V systému péce 0 zdravi.
Zak dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

e chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce 0 zdravi své i spolupracovnikl (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientli, zdkaznikl, navstévnikl) i
jako soucast tizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptisluSnych norem

e je vybaven védomostmi 0 zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni
nebo trazu a dokaze prvni pomoc sam poskytnout

7k jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
e naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem

na zivotni prostredi

PRUREZOVA TEMATA POKRYVANA PREDMETEM

CLOVEK A SVET PRACE
e 74k vyuziva znalosti z u¢iva chemie ve prospéch ochrany svého zdravi pred Skodlivymi
latkami

 systematicky pracuje na zadanych tématech

CLOVEK A DIGITALN{ SVET
o 7ak vyhledéva informace na internetu a posuzuje jejich vérohodnost

e uziva pocitace K prezentacim své ucebni ¢innosti

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
« zak vyhodnocuje pravdivost reklamy ve vztahu ke slozeni vybranych typt vod (balenych,
pitnych, prament...) a jejich G¢incich na zdravi ¢lovéka
e vyhodnocuje zpravy tykajici se znecisténi vody a ovzdusi chemickymi latkami zptisobené

¢innosti primyslovych podniki (stavba priimyslovych zon, spravni fizeni, havarie)
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srovnava znalosti 0 vybranych slouceninach obsazenych ve vyrobcich bézné spotieby
S hodnocenim 0 ucincich téchto vyrobkt uvadéné v reklaméch (praci a Cistici prostiedky,
zmékcéovace vody)

interpretuje zpravy s chemickou tematikou (vliv sloudenin na ZP, zdravi ¢lovéka, zdravi a
zivot dalSich organismu, globalni problémy) uvadéné v médiich a zaujima Kk nim
stanoviska podlozena vécnou odbornou argumentaci

vytvari vlastni medialni sdéleni s chemickou tematikou, vnima vSechny podstatné aspekty

jeho vytvafeni a interpretuje jej

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

zak zhodnoti vyznam vody pro zivot na Zemi

zjisti a uvede piiklady znec¢istovani vody a vzduchu v pfirodé i v domacnosti

navrhne, jak lze v nejbliz§im okoli omezovat znec¢ist'ovani vody a vzduchu

popise, co je teplotni inverze

vysvétli pojem smog a uvede priklady zdrojt informaci o Cistoté ovzdusi

zhodnoti vliv ¢innosti cloveéka na zmeény obsahu kysliku a 0zonu v plynném obalu Zemé
popise vlastnosti a pouziti vybranych oxidu a posoudi vliv téchto latek na Zivotni prostedi
uvede vyznam primyslovych hnojiv a posoudi jejich vliv na Zivotni prostiedi

uvede ptiklady fosilnich a primyslové vyrabénych paliv, popiSe jejich vlastnosti a zhodnoti
jejich vyuzivani

posoudi vliv spalovani riznych paliv (v€etné motorovych paliv) na Zivotni prostredi
rozlisi obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

vyhleda a uvede ptiklady havarii zpisobenych ropou, ropnymi produkty a zemnim plynem
orientuje se ve vychozich latkach a produktech dychéani a fotosyntézy

uvede podminky pro pribéh fotosyntézy a jeji vyznam pro Zivot na Zemi

posoudi vliv pouzivani plastii na zivotni prosttedi

uvede ptiklady prvotnich a druhotnych surovin pro chemické vyroby a zhodnoti je
z hlediska udrzitelného rozvoje

zhodnoti ekonomicky a ekologicky vyznam recyklace odpadi

vysvétli pojem biotechnologie a uvede ptiklady

zjisti, kde a jakvokoli dochazi ke znecistovani zivotniho prostiedi a uvede

jak tomu piedchazet

1. ro¢nik (102 hodin)
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Uvod do obecné chemie

Vysledky vzdélavani Ucivo

~

Zak: «  predmét chemie

« chemicky a fyzikalni dg;
 objasni piinos chemie pro védu a praxi

« uvede priklad fyzikalniho a chemického déje

Vlastnosti latek

Vysledky vzdélavani Ucivo

~

zZak: » chemické latky a jejich vlastnosti

+ rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka
» dokaze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti riznych latek

Chemické latky a jejich smési

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: + smes homogenni a heterogenni
« roztoky
+ popise metody odd&lovani slozek ze smésia | * latkové mnoZstvi
uvede piiklady vyuziti téchto metod v praxi | *  vypoCty vV chemii
+ vyjadrti slozeni roztokll riznym zptisobem,
ptipravi roztok pozadovaného slozeni

Atom — jeho sloZeni a struktura

Vysledky vzdélavani Ucivo

~

Zak: «  Casticové slozeni latek, atom, molekula

» popise stavbu atomu, rozliSuje atom, ion,
izotop, nuklid

Periodicka soustava prvku

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: » chemické prvky, slouceniny

« periodicka soustava prvka

+ rozliSuje pojmy prvek, slouc¢enina

* znd nazvy a znacky vybranych chemickych
prvki

+ vysvetli obecné platné zékonitosti vyplyvajici
z periodické soustavy prvk

 charakterizuje prechodné a nepiechodné
prvky, obecné vlastnosti nekovii a kovl
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Chemicka vazba

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

+ vysvétli vznik chemické vazby
- charakterizuje typy vazeb

e chemicka vazba

Chemické nazvoslovi a symbolika

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

~

Zak:

» dokaze zapsat vzorec a uvést cesky
nebo latinsky nazev jednoduché slouceniny
+ umi vyuzivat oxidacni ¢isla

* chemickd symbolika, znacky a nazvy prvkl
» oxidacni ¢islo
» vzorce a nazvy jednoduchych sloucenin

Chemicky déj

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

~

Zak:

» vysvetli podstatu chemickych reakci a dokaze
popsat faktory, které ovliviiuji pribéh
chemické reakce

 zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici a
vycisli ji

+ provadi jednoduché chemické vypocty pti
feSeni praktickych chemickych problémi

» chemické reakce

» chemické rovnice

+ zékladni typy chemickych reakci
«  vypocCty v chemii

2. ro¢nik (68 hodin)

Uvod do studia anorganické chemie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

« vysvétli vlastnosti anorganickych latek

+ anorganicke latky

Nazvoslovi anorganickych sloucenin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

+ tvofi chemické vzorce a ndzvy anorganickych
sloucenin

+ tvofi a Cte latinské nazvy anorganickych
sloucenin, které se uplatiiuji ve zdravotnictvi

» zaklady nazvoslovi anorganickych sloucenin
» zaklady latinského nazvoslovi

- Oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
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Neprechodné prvky a jejich anorganické slouceniny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

 charakterizuje jednotlivé nepfechodné prvky
a jejich anorganické slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti v bézném zivoté

+ uvede prvky dulezité pro lidsky organismus,
jejich funkci, zdroje a vyznam

+ pfipravi, dokaze a ovéri vlastnosti znamych
nepiechodnych prvki v laboratofi

» -nepiechodné prvky sap—prvky a jejich
anorganické slouceniny

» -dukaz a ptiprava kysliku, vodiku

+ alkalické kovy a jejich vlastnosti

Piechodné prvky a jejich anorganické slouceniny

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

 charakterizuje jednotlivé pfechodné prvky a
jejich anorganické slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti v bézném zivoté, posoudi je
z hlediska vlivu na zdravi a zivotni prostiedi

+ vysvetli vlastnosti n€kterych latek z hlediska
toxikologie a zna jejich nebezpeci v realné

» prechodné prvky

« d-prvky a jejich vyznamné anorganické
slouceniny (oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli)

» t&zké kovy a jejich toxicita

» chemické prvky v lidském organismu

Komplexni slouceniny

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

~

Zak:

» objasni stavbu béznych komplexnich
sloucenin a napise jejich vzorec

»  komplexni slouceniny — ndzvoslovi

3. ro¢nik (68 hodin)

Uvod do studia organické chemie

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

+ zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické
soustave¢ prvki z hlediska poctu a vlastnosti
organickych sloucenin

+ charakterizuje typy reakci organickych
sloucenin a dokaze je vyuzit v chemické
analyze

+ vlastnosti atomu uhliku

» Kklasifikace a nazvoslovi organickych
sloucenin

*  typy reakci v organické chemii
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Uhlovodiky — ziklad organické chemie a zdroje uhlovodikii

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

 charakterizuje skupiny uhlovodiki a tvofi
jejich chemické vzorce a nazvy

 Kklasifikuje uhlovodiky podle riznych
hledisek

» uvede vyznamné zastupce organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti zejména
ve zdravotnictvi

+ modeluje rizné uhlovodiky a vyvodi z nich
jejich strukturu a vlastnosti

organické slouceniny v bézném Zzivote a
zdravotnické praxi

organické slouceniny ve farmaceutické
vyrob¢

Derivaty uhlovodikii

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

+ charakterizuje skupiny derivati uhlovodiki a
tvoti jejich chemické vzorce a nazvy

+ uvede vyznamné zastupce derivati
uhlovodikt a zhodnoti jejich vyuziti zejména
ve zdravotnické praxi

« uvede zpUsoby piipravy zndmych derivatl

organické slouceniny ve farmaceutické
vyrob¢

organické slouceniny jako strukturni zaklad
latek v zivych organismech

dukaz lihu v organické latce

Derivaty karboxylovych kyselin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

+ rozliSuje druhy derivati karboxylovych
kyselin a uvede jejich vyznam v praxi

+ charakterizuje alfa-aminokyseliny a zhodnoti
jejich strukturni zaklad pro stavbu zivych
organismu

substitucni a funkéni derivaty karboxylovych
kyselin

organické latky jako strukturni zaklad

latek v zivych organismech

Heterocyklické slouceniny

Vysledky vzdélavani

Ucivo

« vysvétli pojem heterocyklicka slouceniny a
uvede vyznam téchto latek v bézném zivoté

« orientuje se v problematice navykovych
latek a zna G¢inek drog na lidské zdravi

.

heterocyklické slou¢eniny, alkaloidy
drogy, toxikomanie (morfin, nikotin, kofein,
kokain a kyselina lysergova)
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Chemie kolem nas

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

~

Zak:

postupti pii vyvoji novych materiali a
technologii vyuzivanych ve zdravotnictvi

+ popise piiklady uplatnéni chemickych jevt a

organické slouceniny ve vyvoji novych
materialt a technologii

4. ro¢nik (60 hodin)

Analyticka chemie

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

+ posoudi vzorek a odhadne typ slouceniny

a vypocet koncentrace

aniontli pomoci srazecich reakci
» uvede na piikladech analytické metody
pouzivané pro sledovani kvality napf.

provede jednoduché méteni
+ provede jednoduché méteni

provede stanoveni dané latky ve
vzorku metodou titrace

+ objasni postup stanoveni iontli na mokré cesté| °
+ piipravi odmérny roztok a provede stanoveni

+ provede prakticky dikazy znamych kationti a

vngjsiho a vnitiniho ovzdusi, vody, potravin,

skupinova Cinidla, srazeci reakce, zkraceny
iontovy zapis srazeci reakce, diikazy znamych
kationtl a aniontu

volumetrie (titrace)

Uvod do studia biochemie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

+ charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny

chemické slozeni zivych organismu

Piirodni latky

Vysledky vzdélavani

Ucivo

« uvede slozeni, vyskyt a funkce
lidského organismu a zdravi

+ charakterizuje zdkladni Ziviny (sacharidy,
tuky, bilkoviny), jejich vyznam a strukturu

+ dokaze bilkoviny a ové&ii jejich vlastnosti
znamymi reakcemi

chemické sloZeni zivych organismu
piirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny

biokatalyzatory

vitaminy, avitaminoéza, hypervitamin6za
hormony, enzymy

dikaz monosacharidti Fehlingovym a
Tollensovym ¢inidlem

diikaz Skrobu
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dokaze sacharidy a ovéfi jejich vlastnosti + redukujici a neredukujici cukry
znamymi reakcemi

rozlisi zakladni organické a anorganické latky
lidského organismu

charakterizuje vitaminy, enzymy a hormony a
uvede jejich funkci v lidském organismu
objasni strukturu a vyznam nukleovych
kyselin
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BIOLOGIE A EKOLOGIE

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kéd a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
D¢élka studia: 4 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Piredmét biologie a ekologie a jeho vyuka je koncipovana tak, aby zaky vedla k hlubsimu a
komplexnéjsimu pochopeni vztahl v pfirodé. Duraz je kladen nejen na poznavani zékladnich
ptirodovédnych poznatkt, ale také na jejich uplatnéni v praktickém zivoté. Na zékladé vyuky
biologie a ekologie si tak zak utvaii kladny vztah K vlastnimu zivotu i zivotu ostatnich a také
k Zivotnimu prostiedi, které jej bezprostiedné obklopuje.

Hlavnim cilem vyuky biologie a ekologie je vytvofit U zakl pozitivni postoj K ptirod¢ a
ptirodnim védam, dale pak naucit zaky vyuZzivat znalosti a dovednosti z pfirodnich véd
V osobnim i profesnim zivoté, a rozvijet obecnéj$i dovednosti zakd. Cilem je dale propojovat
ucivo z biologie s poznatky z jinych pfirodovédnych disciplin, zejména z chemie, zatazovat
do vyuky cviceni, badatelské nebo projektové ¢innosti.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Piedmét biologie a ekologie vychazi z oboru vzdélavani "Biologické a ekologické vzdélavani"”
dle RVP. U¢ivo pfedmétu je rozdéleno do téchto tematickych celkt: obecna biologie, zaklady
mikrobiologie, biologie rostlin, hub a Zivocichtl, genetika, ekologie. V ramci vyuky biologie je
tak zakiim umoznéno ziskat pomérné obsahly a uceleny pichled 0 Zivoté na Zemi.

STRATEGIE VYUKY

Metody a formy vyuky jsou voleny tak, aby odpovidaly cilim daného tematického celku a
zaroven poskytovaly zakim dostateCny prostor pro vlastni praci. Kromé tradicni frontalni
vyuky je volena 1 vyuka skupinovd, aby si Zaci méli moznost osvojit praci V tymu. V ramci
ptiblizeni nékterych tematickych okruhii u¢iva se zaci mohou zucastnit exkurzi. Pfi vyuce je
vyuzivana fada ucebnich pomticek a didakticka technika, napf. pfirodniny, modely, nasténné
obrazy, animace, digitalni nastroje. Soucasti predmétu jsou i prakticka cviceni, béhem kterych
se zaci uci pracovat s mikroskopickou technikou a s ptirodninami.
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HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledkti vzdélavani zaku, které
jsou soucasti Skolniho fadu a z planovanych vysledkt vzdélavani. Jejich hodnoceni bude
podporovat aktivni ptistup k uc¢ivu a bude je motivovat k aplikaci ziskanych védomosti.

V hodnoceni je vedle samotného prokazani védomosti zaki sledovana jesté aplikace znalosti,
samostatnost pii praci, schopnost prace Vtymu, tvofivy pfistup K ukolim, komunikacni
dovednosti, feseni problémi; pri¢emz V téchto oblastech jde predev§im 0 hodnoceni vV ramci
individualnich moznosti zaka. Pti hodnoceni se zohlediiuje pfistup K zakiim se specifickymi
poruchami uceni (vice ¢asu pti samostatné praci, povzbudivy ptistup, kraceni ukoll).

Formy hodnoceni
e individualni Gstni zkouSeni
e pisemné zkouSeni
e moznost hodnotit Samostatné prace (napt. referaty)

e pozorovani zaka (jde pfedevsim 0 hodnoceni chovani, postojti, zodpovédnosti, atd.)

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT

Pii vyuce biologie a ekologie neni kladen diiraz na mnozstvi osvojenych poznatku, ale také na
rozvijeni obecné¢jSich dovednosti zaki, které samoziejmé probihaji na vécné biologickém
zékladu.

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENT{
e 7ak vyuziva téch styld uceni, které mu nejlépe vyhovuji, a v navaznosti na né planuje,
organizuje a vyhodnocuje své ucebni ¢innosti
e vyuziva prouceni riznych informacnich zdroji (v€etné zkuSenosti jinych), pisemné
zaznamenava podstatné myslenky ¢i udaje z textii a projevi jinych lidi
e vyhledava informace z riznych zdrojt, hodnoti jejich spolehlivost a vyuziva relevantni
informace

o hled4 odpovédi na otazky souvisejici s pribéhem a pfi¢inami riznych ptirodnich procesii

KOMPETENCE K RESENT PROBLEMU
o zak fe$i problémy kazdodenniho Zivota (v€. rozpoznani problému, ziskani informaci,
navrhil feseni, vyhodnoceni nejvhodnéjsiho zpilisobu feseni, ovéreni vysledkil)
» na feSeni ukoll spolupracuje, pracuje v tymu, podnécuje praci v tymu vlastnimi navrhy na
zlepSeni prace, nezaujaté zvazuje navrhy druhych

e hodnoti rizné zpiisoby feseni problému z hlediska jejich spravnosti a efektivity
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e predchazi moznym problémiim ve Skole i vV bézném zivoté

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
o zak formuluje své mySlenky srozumiteln¢ a souvisle a jazykové spravné v projevech
mluvenych i psanych
e prezentuje svou praci, hodnoti vysledky své prace a reaguje na hodnoceni ostatnich,
argumentuje, piijima kritiku
o aktivné¢ diskutuje - formuluje a obhajuje své nazory a postoje, ale soucasné respektuje

nazory druhych

PERSONALNI{ A SOCIALN{ KOMPETENCE
o zak pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
e posuzuje redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani
e piijima a odpovédné plni svétené tkoly
e uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluzodpovédnost

pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI
o 74k jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
zajmu

 chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

o zak ziskava navyky Kk systematické praci, kterou uplatni v budoucim profesnim zivoté

MATEMATICKE KOMPETENCE
o 7ak vyuZziva matematicky aparat pii zpracovani dat z méfeni a experimentil

e vyuziva riznych forem grafického zndzornéni

DIGITALN{ KOMPETENCE
e 7ak pouziva digitalni technologie K pozorovani, dokumentaci a analyze biologickych
procest a ekosystémil
o 74K vyuziva rizné digitalni nastroje pro studium a pochopeni ekologickych problému
o kriticky hodnoti a interpretuji biologické a ekologické informace ziskané z digitalnich

zdrojt, vyuzivaji je pii feSeni environmentalnich otazek a aplikuji je v kazdodennim Zivoté

122



PRUREZOVA TEMATA POKRYVANA PREDMETEM

CLOVEK A SVET PRACE

74k systematicky pracuje na zadanych tématech, rozlifuje témata biologie a ekologie, ktera
poskytuji vhodny zaklad pro (profesni 1 osobni) celozivotni vzdélavani pribézné v celé vyuce.

CLOVEK A DIGITALN{ SVET

74k zpracovava vysledky z méfeni a experimenti za pomoci digitdlnich nastrojii, vyuziva
digitdlni ndastroje pro svou ucebni cCinnost (vyhledavani informaci, vyuziti rGznych
pocitacovych aplikaci apod.), prezentuje vysledky své prace s vyuzitim digitalnich aplikaci.
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Zak diskutuje o citlivych tématech a vhodnymi argumenty podporuje sviij nazor, respektuje,
nazory ostatnich, pfedchazi otevienym stietiim, jedna ve prospéch zivotniho prostredi, posuzuje
obsah a pravdivost reklamy vzhledem ke své osob¢ (zdravi ¢loveka).

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

Pojeti a obsah vyuky biologie a ekologie umoziuje realizovat celé prifezové téma Clovék a
zivotni prostiedi. VSechna témata, kterd toto prifezové téma zahrnuje, jsou soucasti
vzdélavaciho obsahu biologie 4. ro¢niku.

1. roé¢nik (68 hodin)

Obecna biologie - Uvod do studia biologie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: + predmét biologie, klasifikace biologickych
disciplin
+ Uvede klasifikaci biologickych védnich + vyznamné biologické objevy a objevitelé

disciplin a jejich pfedmét zkoumani
v piehledu vyznamné biologické objevy a
jejich predstavitele

+ zafazuje do skupin biologické védni
discipliny podle jejich piedmétu zkoumani

Obecna biologie - Charakteristika a sloZeni Zivé hmoty

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: * obecné vlastnosti zivych soustav
» chemické slozeni organismu (cukry, tuky,

+ vysvétli obecné znaky zivé hmoty bilkoviny, nukleové kyseliny,
+ charakterizuje chemické slozeni organismi biokatalyzatory, hormony, vitaminy)
+ vyjmenuje hlavni biogenni prvky a jejich

¢lenéni
* popiSe chemické sloZeni a vyznam

anorganickych a organickych latek v zivych
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organismech
« orientuje se v pojmech proteosyntéza,
replikace nukleovych kyselin

Obecna biologie - Cytologie

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

~

Zak:

» objasni stavbu prokaryotické a eukaryotické
bunky (v¢etné bunky lidského téla)

+ vysvétli vyznam a funkei jednotlivych
organel

» objasni rozdily mezi jednotlivymi typy bunék

+ vysvétli princip transportnich déji uvnitt
bunky

« definuje a klasifikuje metabolismus a vysvétli
zakladni metabolické pochody Vv buiice

* popise bunéény cyklus

+ charakterizuje zakladni typy
bunécného déleni

+ popiSe vlastnosti kmenovych bunék a
moznosti jejich vyuziti

+ vysvetli vyznam diferenciace a specializace
bunék pro mnohobunééné organismy

+ pouziva mikroskop, dokaze sestavit preparat a
pozorovat ho

bunéc¢na teorie

stavba prokaryotické buiky

stavba eukaryotické bunky, rozdily mezi
jednotlivymi typy bunck

vyznam a funkce jednotlivych organel,
bunécna fyziologie

transportni déje v bunce

metabolismus buiiky (fotosyntéza, bunétné
dychani)

bunéény cyklus, typy déleni: amitoza,
mitdza, meidza

diferenciace a specializace bun¢k

bunky a tkan¢ lidského téla

Ziklady mikrobiologie

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

« charakterizuje mikrobiologii jako védu a jeji
vyuziti

- klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy

* popiSe stavbu, zivotni funkce a rozmnozovani
vird a bakterii

+ uvede necast&jsi virova a bakterialni
onemocnéni

+ zhodnoti vyznam virti a bakterii a dalSich
mikroorganismu V ptirod¢ a jejich praktické
vyuziti

+ vysvétli propojeni mikroorganismi
s zivocichy a rostlinami a clovékem

systematické ¢lenéni mikroorganismi
stavba, funkce, vyznam vira a bakterii

Biologie hub

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

~

Zak:

« popise stavbu téla hub, rozlisuje a

stavba téla, evoluce hub
rozmnozovani hub
systematické tfidéni hub
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charakterizuje riizné typy jejich
rozmnozovani

« vysvétli principy systematického tfidéni hub

« pozna typické zastupce skupin

» uvede prakticky vyznam skupin hub
s ohledem na vyuziti ve zdravotnictvi

+ charakterizuje mikroskopické houby, jejich
vyskyt a ptisobeni, vyuziti ve farmacii a
potravinafstvi

* popise ptiznaky otrav houbami, prvni pomoc
a zpusob lécby

zastupci a jejich vyznam
prakticky vyznam hub
jedovaté houby

2. ro¢nik (102 hodin)

Obecna biologie - Vznik a vyvoj Zivych soustav

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

~

Zak:

* objasni teorie 0 vzniku Zivota na Zemi
- charakterizuje chemickou a
biologickou evoluci biosféry
» popise hlavni evolucni teorie a jejich podstatu
+ popise hlavni mezniky v evoluci organovych
soustav u zivoc¢ichti
« vysvétli evoluci ¢loveka a proces hominizace

teorie o vzniku Zivota
evoluce

Biologie rostlin - Histologie rostlin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

 Kklasifikuje a charakterizuje rostlinna pletiva

rostlinna pletiva podle tvaru, d€livosti a
funkce

Biologie rostlin - Stavba a fyziologie rostlin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

+ popise stavbu tél rostlin

» popiSe vnitini stavbu vegetativnich a
generativnich organti, vysvétli jejich vyznam

« vysvétli hlavni fyziologické pochody
Vv rostlinném organismu

+ urcuje ucinné latky a jejich vyuziti na
ptikladech vyznamnych lé¢ivych rostlin

stavba: vegetativni a generativni rostlinné
organy

fyziologie: vodni rezim, mineralni vyziva,
zplsoby vyzivy, rast a vyvin rostlin,
drazdivost a pohyby rostlin

125




Biologie rostlin - Systém rostlin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

charakterizuje stavbu, vyskyt, vyznam a
hlavni zastupce podfise Biliphytae a
Viridiplantae

objasni princip vyvojovych cyklli vytrusnych

a semennych rostlin a jejich rozmnozovani

systém rostlin Biliphytae, Viridiplantae
1é¢ivé rostliny

Genetika

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

~

Zak:

vysvétli vyznam pojmu genetika, heredita a
variabilita, geneticka informace, alela, gen,
genotyp, fenotyp

vysvétli molekularni ptic¢iny dédicnosti
vysvétli rozdil mezi uplnou a

netplnou dominanci

demonstruje Mendlovy zakony na konkrétnich
ptikladech monohybridismu a dihybridismu
vysvétli princip genové vazby a Morganovy
zakony

vymezi

genetickou podstatu pohlavniho rozmnoZovani
a vazby geni na pohlavi

objasni podstatu dédi¢nosti mitochondrii,
plastida

vysvétli princip a pfi¢inu mutaci, uvede
jednotlivé typy mutaci a druhy mutagenti
uvede priklady metod studia dédicnosti
¢loveka pouzivanych v praxi a jejich piinos
fesi jednoduché priklady

genetického poradenstvi

objasni genealogii vybranych chorob,
vyznaénych znakt a krevnich skupin

vysvétli podstatu genového inzenyrstvi a

jeho uziti ve zdravotnictvi, vyuziti plazmidd,
diskutuje etické otazky genového inzenyrstvi
objasni pojmy genetiky populaci a aplikuje na
ptikladech Hardy-Weinbergtiv zakon

vysvétli genetické mechanismy Vv evoluci

zéakladni pojmy

vznik znaku z genu

metody genetiky — monohybridismus,
dihybridismus

genova vazba, Morganovy zakony
Mendelovy zakony

pohlavni rozmnozovani, vznik gamet,
chromozomalni ur¢eni pohlavi
dédic¢nost vazana na pohlavni chromozomy
mutace

genetika cloveka (dédicnost chorob,
vyznamnych znakt, krevnich skupin),
mimojaderna dédic¢nost

genetika populaci, genové inzenyrstvi,
klonovani, geneticka prognoza
dédicnost virt a bakterii

genetické zakonitosti v evoluci

3. roc¢nik (68 hodin)
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Biologie Zivoc¢ichu - Prvoci

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

~

Zak:

+ uvede zakladni tfidéni prvoki a oznaci
puvodce onemocnéni ¢lovéka
+  vysvétli rozmnozovani prvokt

charakteristika fiSe, kmeny, zastupci

Biologie Zivocichii - Histologie Zivocichii

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

~

Zak:

+ vysvétli vznik mnohobuné¢nych organismt
+ klasifikuje a charakterizuje zivocisné tkané

vznik mnohobunéénosti
zivocisné tkané (epitely, pojiva, tkan
svalova, tkan nervova, télni tekutiny)

Biologie Zivocichi - Bezobratli

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

v

Zak:

« vysvétli pojmy diblastika, triblastika

+ charakterizuje vybrané taxony, zejména se
zaméienim na parazity cloveéka

 uvede priklady zdravotnich dusledku
nekterych bezobratlych pro ¢lovéka

+ rozliSuje uziteCny a skodlivy hmyz, zpisoby
individualniho vyvoje

hlavni zastupci bezobratlych vyznamni
pro ¢loveka, parazité
diblastika

triblastika (prvousti, druhousti)

Biologie Zivoc¢ichu - Strunatci

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:
+ charakterizuje a tfidi strunatce

a fyziologickych znakt

+ vyjmenuje vyznamné zastupce obratlovcil,
jejich vyskyt, vyznam, jejich ekologii a
etologii

+ popise hlavni taxony z hlediska anatomickych| °

charakteristika a systematické rozdéleni
strunatct
plasténci, kopinatci

vvvvvv

4. roc¢nik (60 hodin)

Ekologie - Obecna ekologie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

« objasni pojem ekologie a uvede jeji

pojem ekologie, jeji klasifikace
zakladni ekologické pojmy
abiotické a biotické podminky, kolobéh
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roz¢lenéni latek v piirodé

« definuje a vhodné pouziva
ekologickou terminologii

» vysvetli zavislost zivych organismili na
abiotickych a biotickych podminkach

» vyjmenuje faktory ohrozujici zivotni prostiedi
a uvede aktualni i perspektivni feSeni
jeho ochrany

« charakterizuje vliv zivotniho prostiedi na
lidsky organismus, uvede ptiklady
negativnich jevl prostiedi a jejich zdravotni
disledky

+ diskutuje vécné 0 aktualnich ekologickych
problémech, opira se 0 informacni zdroje

+ vyjmenuje piiklady zakladnich ekosystémi,
potravnich fetézci

+ Kklasifikuje typy biomt dle vegetacniho pasma
a stupné

Ekologie - Clovék a biosféra

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:  rust lidské populace, demografie
+ Vliv ¢innosti ¢loveéka na biosféru
« charakterizuje rozsiteni ¢lovéka na Zemi a * ovzdusi a klima, znec¢iSténi vody
rust lidské populace * puda ochrana pudy

« vysvétli vyznam jednotlivych slozek nezivé | «  energie a jeji vyuZiti, odpady
ptirody pro cloveka

« uvede pfirozené a nepiirozené zdroje
znec€isténi slozek nezivé piirody

+ vysvetli pojem sklenikovy efekt a ozonova
vrstva, uvede jejich vyznam pro ¢loveéka

Ekologie - Ochrana piirody a Zivotniho prostiedi

Vysledky vzdélavani Ucivo

zZak: .
» ochrana a tvorba zivotniho prostiedi
+ vyjmenuje faktory ohrozujici Zivotni prostfedi| * ndstroje spolecnosti kK ochran€ prostiedi

a uvede perspektivni feseni jeho ochrany * lokalni, regionalni a globalni problémy
+ charakterizuje typy chranénych tizemi v nasi zivotniho prostiedi a ptistupy K jejich feseni
republice «  zivotni prostfedi a lidské zdravi

« diskutuje vécné 0 aktualnich ekologickych
problémech na lokalni a globalni tirovni

+ uvede ptiklady vyznamnych organizaci
zabyvajici se ochranou Zivotniho prostiedi
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ZEMEPIS

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kéd a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
D¢élka studia: 4 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Vyuka zemé&pisu obohacuje v navaznosti na zakladni vzdélavani celkovy vzdélanostni rozhled
zakt uvedenim do hlavnich piirodnich, socialnich a hospodatskych podminek a faktord Zivota
lidi vriznych svétadilech. Umoziuje zakGm orientovat se Vsoucasném sveété a
Vv jeho problémech, diraz je kladen i na vlastni spoluzodpovédnost za kvalitu zZivota na Zemi a
vztaht lidi K pfirodnimu i spolecenskému prostiedi.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Vyuka je cilevédomé fizena tak, aby Zaci ziskali zakladni védomosti 0 Zemi jako vesmirném
télese, 0 krajinné sféfe a 0 jejich hlavnich slozkach a aby si uvédomovali vyznam ptirodnich
podminek pro existenci lidské spole¢nosti. Dale také aby byli schopni orientovat se v zemépise
svétadilt, ve zvlastnostech jejich obyvatelstva a aby ziskali informace 0 vyznamnych statech,
jejich politickém zfizeni, hospodafském a kulturnim vyznamu.

Z4ci dovedou samostatné pracovat s riiznymi druhy map, S grafy, se statistickymi materialy,
umi ¢ist udaje Vv nich obsazené, spojovat poznatky z vyuky s dalSimi informacemi a zaroven 1
pouzivat ziskané védomosti Vv praktickych situacich.

Stalou souc¢asti vyuky zemépisu je soustavny nacvik spravného pouzivani pojmi, hledani
pri¢innych souvislosti a feSeni problémt souvisejicich S poznavanim piirody a s praktickym
zivotem.

STRATEGIE VYUKY

Metody a formy vyuky jsou voleny tak, aby odpovidaly cilim daného tematického celku a
zéaroven poskytovaly zaktim dostate¢ny prostor pro vlastni praci. Pii vyuce je vyuzivana fada
ucebnich pomucek a didakticka technika.

Ucitel aplikuje na zaky individualni ptistup a metody formativniho hodnoceni.
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HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledkti vzdélavani zaku, které
jsou soucasti Skolniho fadu a z planovanych vysledkt vzdélavani. Jejich hodnoceni bude
podporovat aktivni pfistup k u¢ivu a bude je motivovat k aplikaci ziskanych védomosti.

V hodnoceni je vedle samotného prokazani védomosti zaki sledovana jesté aplikace znalosti,
samostatnost pii praci, schopnost prace Vtymu, tvofivy pfistup K ukolim, komunikacni
dovednosti, feSeni problému; pfic¢emz V téchto oblastech jde predevS§im 0 hodnoceni Vv ramci
individudlnich moznosti zaka. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni. P¥i hodnoceni se zohlediuje
ptistup k zakim se specifickymi poruchami uceni.

Formy hodnoceni - Gstni zkousSeni, pisemné zkouSeni, samostatna prace.

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT
Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCEN{
e 7ak ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

« uplatniuje rizné zpisoby Prace s textem, orientuje se v textu

KOMPETENCE K RESENT PROBLEMU
e 7ak rozumi zadani tkolu nebo ur¢i jadro problému, ziska informace potiebné K feseni
problému, navrhne zplisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodni jej, vyhodnoti a ovéti
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e spolupracuje pfi feSeni problému S jinymi lidmi (tymové feseni)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
o zak dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

PERSONALN{ A SOCIALNI KOMPETENCE
 zak pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijima a plni ukoly

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOM{
o 7zak se zajima 0 politické a spolecenské déni U nas a ve svéte
e uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost v evropském a

svetovém kontextu
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MATEMATICKE KOMPETENCE

e 74k spravné pouziva a prevadi bézné jednotky

DIGITALNT KOMPETENCE
o 74k ziskéva informace z ovérenych zdroja
o uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost informac¢nich zdrojii a kriticky
pristupuje k ziskanym informacim, je medialné gramotny

e je veden ke kritické praci s informa¢nimi zdroji a odpovédnosti pfi jejich vytvareni

PRUREZOVA TEMATA POKRYVANA PREDMETEM

CLOVEK A SVET PRACE
o 74k systematicky pracuje na zadanych tématech, rozumi pokyntim a situacim
e rozliSuje témata, kterd poskytuji vhodny zaklad pro (profesni i1 osobni) celoZivotni

vzdélavani

CLOVEK A DIGITALNI SVET
o zak vyuziva digitalni nastroje pro svou ucebni ¢innost (vyhledavani informaci, vyuziti
ruznych digitalnich aplikaci apod.)
 je veden ke kritické praci s informaénimi zdroji

o prezentuje vysledky své prace s vyuZzitim digitalnich nastroji

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
o zak diskutuje o citlivych tématech a vhodnymi argumenty podporuje sviij nazor
o je schopen kritické analyzy medialnich obsahi
o respektuje ndzory ostatnich
e ma vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, odpovédnosti K jinym
e chrani zivotni prostiedi

 je schopen realistického sebehodnoceni a schopen nezaujaté hodnotit jiné

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTRED{
o zak pochopi souvislosti mezi jevy V prostiedi a jednotlivymi lidskymi aktivitami
 chape postaveni ¢lovéka v piirod¢ a rozumi vliviim prostedi na jeho zdravi a zivot
o respektuje principy udrzitelného rozvoje

 Vvytvaii si hodnoty a postoje ve vztahu k zivotnimu prostiedi
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1. ro¢nik (68 hodin)

Uvod do vyuky zemépisu

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

~

Zak:

« vysvétli, co je geografie
+ charakterizuje hlavni geosféry Zemé¢
+ objasni, c0 je hlavnim pfedmétem zajmu soucasné geografie

geografie jako véda
geostéry

Znazornéni Zemé na mapach

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

+ pracuje s mé&fitkem mapy
+ (te a interpretuje obsah a napln mapy

métitko mapy
obsah a naplin mapy

Zemé jako planeta

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

* popiSe Zemi jako planetu

« charakterizuje jednotlivé slozky krajinné sféry

+ vysvétli plisobeni vnéjsich a vnitinich sil na utvareni
zemského povrchu

+ objasni faktory ovliviujici rozlozeni biosféry na Zemi

Zemé jako planeta
atmosféra, litosféra,
hydrosféra, biosféra,
pedosféra

Socioekonomicka sféra

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

* popiSe svétovou populaci a jeji nerovnomérné rozlozeni

» rozebere vyvoj svétové populace a jeji strukturu, problémy
demografického vyvoje, rizika depopulace

« vysvétli izemni pohyb obyvatel véetné jeho soucasnych
trendti

+ komplexné charakterizuje sidelni systémy

« srovna méstska sidla a venkovsky zpisob zivota,
charakterizuje je co do jejich struktury, debatuje o kladech a
zaporech urbanizace

svetova populace
sidelni systémy

Politicka mapa svéta

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

politické usporadani statt
svéta
problémové oblasti
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« rozc€leni staty svéta podle jejich politického usporadani a
etnické skladby obyvatelstva
+ posoudi soucasné problémové oblasti svéta

soucasného svéta

Prehled svétadilu

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

+ vysvétli, co je regionalni politika

+ vysvétli funkee a cile regionalniho zemépisu

+ podle mapy piehledné charakterizuje ptirodni poméry
svétadila

» objasni politicko-hospodaiské postaveni stati svéta

« posoudi politické, hospodaiské, kulturni, environmentalni a
socialni problémy zemi svéta

+  pfirodni poméry svétadilti
- politicko-hospodaisky vyvoj
+ hospodarské, politické a

kulturni a socidlni problémy
statd

Svétovy ocean

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

~

Zak:

+ rozlisi mofe a oceany, srovna jejich vlastnosti a vyznam,
vysvétli moiské proudy a motské dmuti
- charakterizuje problematiku oceanti a mofi

« problematika oceant a mofi
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MATEMATICKE VZDELAVANI
MATEMATIKA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Kéd a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka studia: 4 roky
Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Cilem pfedmétu je zprostiedkovat zZakiim matematické poznatky, seznédmit je S terminologii,
symbolikou, spostupy a metodami fteSeni uloh, rozvijet matematické mysleni,
geometrickou ptedstavivost, hledat feseni tloh. Hlavnim cilem je naucit zaky aplikovat ziskané
poznatky v ramci mezipfedmétovych vztahi i budouciho zaméstnani. Matematické vzdélavani
se vyznamné podili na rozvoji intelektovych schopnosti zakl (abstraktniho mysleni, vytvareni
usudku a feSeni problému, prostorova predstavivost). Pifedmét sméfuje K rozvijeni
logického mysleni, vyuzivani osvéd¢enych postupll a pouzivani literatury Vv fadé praktickych
uloh, matematizaci realnych situaci, zkoumani problémt, véetné diskuse, ucelného vyuzivani
digitalnich technologii, spravnému matematickému vyjadfovani. Matematické vzdélavani
smétfuje Ktomu, aby Zzaci ziskali pozitivni postoj k matematickému vzdélavani, motivaci
k celozivotnimu vzdélavani, diveru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Pfedmét matematika vychazi z oboru vzdélavani "Matematické vzdélavani" dle RVP. Vyuka
matematiky navazuje na poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani a dale je rozviji, ma
prupravnou funkci pro odbornou slozku vzdélavani. UcCivo pfedmétu se zaméfuje na ty
tematické celky, které jsou dillezité pro kazdého obcana. Témito tematickymi celky jsou:
Ciselné obory, vyrazy, mocniny a odmocniny, rovnice a nerovnice, funkce, planimetrie,
stereometrie, ~ goniometrie,  analytickd  geometrie, = posloupnosti,  kombinatorika,
pravdépodobnost a statistika. Pokud to obsah u¢iva umoziiuje, doporucuje se fesit ulohy se
vztahem K pfirodovédné a zdravotnické problematice.

STRATEGIE VYUKY

Metody a formy vyuky jsou voleny tak, aby odpovidaly cilim daného tematického celku a
zaroven poskytovaly zadkim dostatecny prostor pro vlastni praci. Matematické poznatky
jsou predavany podle osvédéenych didaktickych metod s pfihlédnutim K realnym moznostem
jednotlivych zakt. Kromé tradi¢ni frontalni vyuky je volena i vyuka skupinova, aby si zaci méli
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moznost osvojit praci V tymu. Do vyuky je vkladana diskuse a ptiklady z praxe, problémové
ulohy, samostatna cviceni a soutéze, opakovani u¢iva a vypracovavani domécich ukoli.

Klade se dtraz na aktivni praci S u¢ebnicemi, matematicko-fyzikalnimi tabulkami.
Pro nazornost vyuky se pouzivaji didaktické pomticky. Je vyuzivana audiovizualni technika
(interaktivni tabule).

Zaci pracuji S u¢ebnicemi, tabulkami, kalkulackou a rysovacimi pomtckami.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledkti vzdélavani zaku, které
jsou soucasti skolniho fadu. Hodnoceni zaki bude podporovat aktivni ptistup k u¢ivu a bude je
motivovat k aplikaci ziskanych védomosti.

V hodnoceni je vedle samotného prokazani védomosti zakt sledovana jesté aplikace znalosti,
samostatnost pii praci, aktivita, schopnost prace Vtymu, tvofivy pfistup K tkolim,
komunikac¢ni dovednosti, feSeni problémi; pfi¢emz V téchto oblastech jde ptredevsim
0 hodnoceni Vramci individualnich moznosti zaka. Pii hodnoceni se zohlednuje pfistup
k zaktim se specifickymi poruchami uéeni (vice ¢asu, kraceni ukold, individualni a podnécujici
pristup, pouzivani kalkuldtoru a tabulek, vhodna forma zadani).

Formy hodnoceni
e individudlni Gstni zkouSeni
e pisemné zkouSeni
e samostatna prace
e pozorovani zaka (jde pfedevsim 0 hodnoceni chovani, postojii, zodpovédnosti, atd.)

e 4 ctvrtletni prace

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCi A PRUREZOVYCH TEMAT
Pfi vyuce matematiky neni kladen diiraz na mnozstvi osvojenych poznatki, ale na rozvijeni
obecnéjsSich dovednosti zaku, které samoziejmée probihaji na matematickém zékladu.

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI
o 7zak vyuZziva pro uceni riznych informacnich zdroji (v€etné zkuSenosti jinych), pisemné
zaznamenava podstatné myslenky ¢i tdaje z textli a projevi jinych lidi
e oOrientuje se v textu

e hodnoti spolehlivost informacnich zdroji a vyuziva relevantni informace
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
o zak teSi problémy kazdodenniho Zivota (v€. rozpoznani problému, ziskani informaci,
navrht feseni, vyhodnoceni nejvhodné;jsiho zplisobu feSeni, oveieni vysledki)
e na fesSeni ukoll spolupracuje, pracuje vV tymu, podnécuje praci vV tymu vlastnimi navrhy na
zlepSeni prace, nezaujaté zvazuje navrhy druhych
o hodnoti riizné zplisoby feSeni problému z hlediska jejich spravnosti a efektivity

e predchdzi moznym problémiim ve Skole i vV bézném zivoté

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e 7ak formuluje své myslenky srozumitelné, presné, v logickém sledu, ptehledné a jazykove
a matematicky spravné
e prezentuje svou praci, hodnoti vysledky své prace a reaguje na hodnoceni ostatnich,
argumentuje, piijima kritiku
 aktivné diskutuje — formuluje a obhajuje své nazory a postoje, ale soucasné respektuje

nazory druhych

PERSONALNT A SOCIALNI KOMPETENCE
o 74k posuzuje realné své fyzicke a dusevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani
e pracuje v tymu

e piijimé a odpovédné plni svétené tikoly

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOM{
o 74k jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném

zajmu

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
o 7zak fesi problémy Vv praxi pomoci matematickych metod (troj¢lenka, procenta, rovnice...)

 ziskava navyky Kk systematické praci, kterou uplatni v budoucim profesnim zivoté

MATEMATICKE KOMPETENCE
o 7zak spravné pouziva a prevadi bézné jednotky
e spravné pouziva matematickou terminologii
e vyuziva raznych forem grafického znazornéni
e vyuziva matematické postupy pii feSeni praktickych uloh (fedéni desinfekce a antibiotik,
vypocet uroki, zpracovani statistickych tidaji)

o aplikuje znalosti 0 zakladnich geometrickych ttvarech a télesech do praxe
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DIGITALNT KOMPETENCE
o zak vyuziva kalkulator a dalsi digitalni nastroje k feSeni uloh, modelovani a prezentaci
vysledkt
e ucelné vyuziva digitalni technologie pii analyze a vizualizaci dat
e samostatné pracuje s digitalnimi nastroji pro sbér, zpracovani a kritické hodnoceni dat
e vyuzivd geometricky software profeSeni praktickych uloh, které rozviji jejich

prostorovou piedstavivost

PRUREZOVA TEMATA POKRYVANA PREDMETEM

CLOVEK A SVET PRACE

Piedmét rozviji pracovni navyky. Pro rozvijeni Zadoucich pracovnich navyka se zak hodnoti
nejen za vysledky, ale i za projevenou snahu. Zak je veden k presné a pe¢livé praci (b&hem celé

vyuky).

CLOVEK A DIGITALN{ SVET

Zak vyuziva digitalni nastroje (kalkuladky a méfici piistroje K feSeni praktickych dloh),
vizualizuje data a vysledky vypoéti pomoci jednoduchych digitalnich nastroju, efektivné
vyuziva technologie pfi zdkladni analyze a prezentaci dat, samostatn¢ pracuje s digitalnimi
nastroji, které zjednoduSuji méteni a dalsi praktické tkoly v odborné praxi.

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
Pfedmét rozviji logické uvazovani zaka, hledani a prosazovani vlastniho feseni v prabéhu celé
vyuky.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI{
Tematicky zaméfené piiklady, rozviji vztah Kk Zivotnimu prostiedi.
1. ro¢nik (102 hodin)

Uvod do udiva

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: + pfima, nepfima uméra, troj¢lenka
* procentovy pocet, roztoky
« fesi praktické ulohy s vyuzitim *  vyjadieni ze vzorce

procentového poctu a trojclenky

+ odhaduje vysledky matematickych operace,
ucelné vyuziva kalkulator

+ vyjadii neznamou ze vzorce
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Ciselné mnoZiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

+ provadi aritmetické operace V mnoziné
realnych cisel

* pouziva rizné zapisy realného c¢isla

« pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni
interval, provadi operace s intervaly
(sjednoceni, prinik)

+ aplikuje geometricky vyznam absolutni
hodnoty

+ porovnava realna Cisla, ur¢i vztahy mezi
realnymi Cisly

- znazorni redlné ¢islo nebo jeho aproximace
na ¢iselné ose

+ pfifeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

+ Ciselné obory, rizné zapisy realného ¢isla
- mnoziny a operace S nimi, intervaly
+ absolutni hodnota

Mocniny

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Z4k:

-« provadi operace S mocninami a odmocninami
« ftesi praktické ulohy s mocninami
S racionalnim exponentem a odmocninami
+ uziva mocnin se zakladem 10 pfi prevadéni
jednotek uzivanych ve zdravotnictvi

« mocniny s celo¢iselnym a racionalnim
exponentem

»  véty pro pocitani S mocninami, uziti mocnin

+ slovni tlohy

Algebraické vyrazy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

* pouziva pojem Clen, koeficient, stupen Clenu,
stupen mnohoclenu

+ provadi umocnéni dvojélenu pomoci vzorce

« provadi operace S mnoho¢leny, lomenymi
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny

* upravuje vyrazy S proménnymi

+ urci defini¢ni obor vyrazu

+ sestavi vyraz na zéklad¢ zadani

« modeluje jednoduché realné situace uzitim
vyrazi, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

+ rozklada mnohoc¢leny na soucin vytykanim a
uzitim vzorct

* interpretuje vyraz S proménnymi zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélavani

» Ciselné vyrazy

» algebraické vyrazy

+ mnohocleny

+ lomené vyrazy, vyrazy S mocninami a
odmocninami

» defini¢ni obor

+ slovni Glohy
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+ pfifeSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Planimetrie

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

+ uziva zakladni pojmy a vztahy

» uziva jednotky délky a obsahu a provadi
ptevody

 fesi ulohy na polohové i metrické vlastnosti
rovinnych utvart, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélavani

 uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelniki v pocetnich i konstrukénich
ulohach

» graficky rozdéli isecku v daném poméru

+ graficky zméni velikost usecky v daném
poméru

+ rozlisuje zakladni druhy rovinnych obrazct,
urci jejich obvod a obsah

 Tesi konstrukéni tlohy s vyuzitim bodl dané

vlastnosti

+ tesi konstrukéni tlohy s vyuzitim shodnych
zobrazeni a stejnolehlosti

 uréi vzajemnou polohu Gtvari v roviné

+ rozliSuje shodné zobrazeni v roviné

+ pfifeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

zakladni pojmy, polohové a metrické vztahy
mnoziny bodti dané vlastnosti

trojihelnik a étyftihelnik

Pythagorova a Eukleidovy véty

rovinné Utvary : kruznice, kruh,
mnohothelniky, slozené utvary, konvexni a
nekonvexni utvary

shodna a podobna zobrazeni, jejich vlastnosti
a uplatnéni

shodnost a podobnost

2. ro¢nik (102 hodin)

Linearni funkce, rovnice a nerovnice

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

 rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne
jejich grafy

+ pracuje s matematickym modelem realnych
situaci a vysledek vyhodnoti vzhledem
k realité

« urci praseciky grafu funkce s osami soufadnic| *

 ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni
hodnoty
« prifadi predpis funkce ke grafu a naopak
 sestroji graf funkce dané predpisem
pro zadané hodnoty
+ fesi realné problémy S pouzitim uvedenych
funkci zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

funkce, vlastnosti, defini¢ni obor a obor
hodnot, graf

uprava vyrazl obsahujicich funkce
linearni a linearni lomena funkce
linedrni rovnice a jejich soustavy, rovnice
S neznamou ve jmenovateli

linearni nerovnice a jejich soustavy
slovni Glohy

grafické feseni rovnic, nerovnic a jejich
soustav

vyjadieni neznamé ze vzorce
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aplikuje v ulohach poznatky o funkcich pfi
upravach vyrazi a rovnic

rozli§i Gpravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni

tesi linearni rovnice a jejich soustavy, linearni
nerovnice a jejich soustavy ( i graficky)

tesi problémy, V nichz aplikuje feseni
jednotlivych typti rovnic a nerovnic a jejich
soustav

urci defini¢ni obor a obor hodnot funkce,
rovnic a nerovnic

rozlisi zakladni vlastnosti funkci

modeluje zavislosti realnych dé&ji pomoci
znamych funkci

pouzije poznatky 0 funkcich pti feSeni rovnic
a nerovnic

tesi graficky rovnice a nerovnice a jejich
soustavy

uziva rovnic, nerovnic a jejich

soustav Kk feseni realnych problému, zejména
ve vztahu k danému oboru vzdélavani

pti feseni uloh uceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Kvadratické funkce a rovnice a nerovnice

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

ak:

rozliSuje jednotlivé druhy funkei, nacrtne
jejich grafy

tfidi Upravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni

urci definiéni obor a obor hodnot funkce
rozlisi zakladni vlastnosti funkci

pouzije poznatky 0 funkcich pti feSeni rovnic
a nerovnic

tesi kvadratické rovnice a nerovnice

fesi rovnice S neznamou ve jmenovateli
fesi rovnice a nerovnice V souc¢inovém a
podilovém tvaru

uziva vztahy mezi koteny a koeficienty
kvadratické rovnice

tesi graficky rovnice a nerovnice a jejich
soustavy

vyjadii nezndmou ze vzorce

uziva rovnic, nerovnic a soustav K re$eni
realnych problém, zejména ve

vztahu k danému oboru vzdélavani

definice a vlastnosti kvadratické funkce
kvadraticka rovnice

rovnice v soucinovém a podilovém tvaru
vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické nerovnice

slovni ulohy

3. ro¢nik (102 hodin)
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Mocninné, exponencialni a logaritmické funkce a rovnice

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

ak:

rozliSuje mocninn€, exponencialni a
logaritmické funkce, nacrtne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti

tfesi exponencidlni a logaritmické rovnice
urc¢i defini¢ni obor a obor hodnot funkce
pouzije poznatky 0 funkcich pfi feseni rovnic
uziva spravné pojem logaritmus

pouziva véty 0 pocitani s logaritmy

mocninna a exponencialni funkce a rovnice
logaritmicka funkce, logaritmus

véty 0 logaritmech

logaritmicka rovnice

uprava vyrazi obsahujicich funkce

slovni Glohy

Goniometrie a trigonometrie

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

ak:

uziva pojmy: orientovany uhel, velikost uhlu
urc¢i velikost thlu ve stupnich a obloukové
mife a jejich prevody

urci definicni obor a obor hodnot
goniometrickych funkei, urci jejich vlastnosti,
¢etné monotonie a extrému

fesi jednoduché goniometrické rovnice
znazorni goniometrické funkce

v oboru realnych ¢isel

pouziva vlastnosti a vztahti goniometrickych
funkeci pti feseni jednoduchych
goniometrickych rovnic i K feseni rovinnych i
prostorovych ttvart

aplikuje poznatky z goniometrie a
trigonometrie pii feseni praktickych uloh

pti feseni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

orientovany uhel

trigonometrie pravouhlého a

obecného trojuhelnika

goniometrické funkce ostrého a

obecného uhlu

véta sinova a kosinova

goniometrické rovnice

uprava vyrazi obsahujicich goniometrické
funkce

Stereometrie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

uréuje vzajemnou polohu dvou piimek,
piimky a roviny, dvou rovin

urcuje odchylku dvou ptimek, ptimky a
roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od
roviny

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel,
koule a jeji Casti

urcuje povrch a objem zakladnich i sloZzenych
téles s vyuzitim funkEnich vztaht a
trigonometrie

polohové a metrické vztahy

metrické vlastnosti prostorovych utvart
vzajemna poloha piimek a rovin
zakladni télesa a jejich sité

sloZena télesa

povrchy a objemy téles
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« Vvyuziva sité télesa pii vypoctu povrchu a
objemu télesa

» zdtvodni a vyuZzije vlastnosti geometrickych
utvard Vv prostoru

« aplikuje poznatky ze stereometrie
v praktickych tlohach, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélavani

+ uziva a prevadi jednotky objemu

+ pfifeSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Analyticka geometrie v roviné

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: + soustava soufadnic, vektory
+ stfed usecky

+ ur¢i vzdalenost dvou bodi a soufadnice *  vzdalenost bodii

stfedu Gsecky + operace s vektory
 uZiva pojmy: vektor a jeho umisténi, * parametricka a obecnd rovnice piimky

soufadnice bodu, vektoru a velikost vektoru | *  vzdjemna poloha bodii a piimek v roviné
+ provadi operace s vektory (soudet vektord, « metrické vlastnosti bodu a ptimek v roviné

nasobeni vektort realnym cislem, skalarni
soucin vektori)

« uzije grafickou interpretaci operace s vektory

« uréi velikost thlu dvou vektort

+ uziva vlastnosti kolmych a kolinearnich
vektori

+ uziva rizna analyticka vyjadieni pfimky

+ Tesi Glohy 0 vzajemné poloze bodu a piimky

+ urci metrické vlastnosti bodl a
ptimek v roving a aplikuje je v tlohach

+ pfifeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

4. ro¢nik (102 hodin)

Posloupnosti

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - poznatky o posloupnostech
+ aritmetické posloupnost
« vysvétli posloupnost jako zvlastni pripad » geometricka posloupnost
funkce * vyuziti posloupnosti, finan¢ni matematika
« ur¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, + slovni tlohy
vyctem prvki, graficky »  vyuziti posloupnosti pfi feseni uloh z praxe

 rozlisi aritmetickou a
geometrickou posloupnost a jejich vlastnosti

+ pouziva pojmy finan¢ni matematiky

« provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zalezitosti a orientuje se v zakladnich
pojmech finan¢ni matematiky

 fesi aplikacni Glohy s vyuzitim poznatkt
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0 posloupnostech, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

« pii feSeni uloh uceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Kombinatorika

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

« fesi jednotlivé kombinatorické ulohy tivahou

+ uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a
kombinaci bez opakovani

» pocita s faktoriadly a kombina¢nimi ¢isly

+ fesi realné problémy S vyuzitim
kombinatoriky

» prifeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

faktorial

variace
kombinace
permutace
kombinacéni ¢isla
slovni Glohy

+ uziva pojmy: ndhodny pokus,
vysledek nahodného pokusu, nezavislost jevu

* uziva pojmy: nahodny jev a
jeho pravdépodobnost,
vysledek nahodného pokusu, opacny jev,
nemozny jev, jisty jev, mnozina vysledkt
nahodného pokusu

+ ur¢i pravdépodobnost nahodného jevu,
pravdépodobnost sjednoceni
nebo priniku dvou jevi

» pouziva kombinatorické postupy pfi
vypoctu pravdépodobnosti

+ pfifeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Pravdépodobnost
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: nahodné pokusy a jevy
opacny jev, nemozny jev, jisty jev

nezavislost jevi
pravdépodobnost jevu, sjednoceni jevi
aplikacni ulohy

Statistika

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

+ uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a
relativni Cetnost, variacni rozpéti

+ urci Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku

+ Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a
grafy se statistickymi tidaji

+ urci charakteristiky polohy

« urci charakteristiky variability

+ pfifeSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni

statisticky soubor, znak

Cetnost a relativni Cetnost znaku
charakteristiky polohy a variability
tabulky, diagramy, grafy

aplikacni ulohy
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technologie a zdroje informaci
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ESTETICKE VZDELAVANI
CESKY JAZYK A LITERATURA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kéd a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupeni vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka studia: 4 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CiL

Obecnym cilem literatury je vychova ke Ctenaistvi, ke schopnosti rozboru a interpretace
literarnich dé¢l. Vyuka vede k celkovému pichledu 0 Ceské a svétové literatuie, K vyjadfovani
osobnich nazoru, k toleranci k estetickému vkusu jinych lidi.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah vychazi z RVP, ze vzdélavaci oblasti Estetické vzdélavani.

Literarni vzdé€lavani vyznamné piispiva ke kultivaci cClov€ka, vychovava zaky ke
kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota.

STRATEGIE VYUKY

V piedmétu literatura jsou uplatnovany tyto formy prace: hlasité a tiché ¢teni, Prace s textem
samostatné nebo ve dvojici, ¢i skuping, vyklad, zapis do seSitu, recitace basné nazpamét,
vyhledavani informaci na internetu, koresponden¢ni feseni tkold, rozhovor,

diskuse, referat. Talentovani Zaci jsou zapojeni do recitaéni soutéze. Souc¢asti vyuky je navstéva
filmovych a divadelnich pfedstaveni.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakG vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zaka, které
jsou soucasti skolniho fadu a z planovanych vysledkt vzdélavani. Pti hodnoceni se zohlednuje
ptistup Kk zakim se specifickymi poruchami uceni (vice ¢asu, individualni a povzbudivy
pfistup). Ucitel vyuziva ustniho individualniho nebo frontalniho zkouseni.
Pisemnou formou si ovéfuje zvladnuti tematickych celkd. Jsou zadavany referaty o knihach.
Pii hodnoceni ucitel pfihlizi k aktivité zakd, K jejich schopnosti argumentovat, obhajovat své
nazory, schopnosti vyjadfit své pocity. Zaci jsou vedeni k sebehodnocenti.
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PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT
Klic¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCEN{
e 7k vyuziva pro uceni ruznych informacnich zdrojui (véetné€ zkusSenosti jinych), pisemné
zaznamenava podstatné myslenky ¢i tidaje z textii a projevi jinych lidi
e vytvoii si vhodny studijni program
e S porozuménim posloucha mluvené projevy (napfi. vyklad, piednasku, proslov aj.), pofizuje
si poznamky

o uvédomuje si dulezitost celozivotniho vzdélavani

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
e 74k pracuje ve skupin¢

e porozumi zadani problému a navrhuje vlastni feSeni

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e 7adk zaznamenava pisemné¢ podstatné myslenky a udaje z texti a projevu jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)
o formuluje své mySlenky srozumitelné a souvisle a jazykové spravné V projevech

mluvenych 1 psanych

PERSONALN{ A SOCIALNI KOMPETENCE
o zak prispiva K vytvafeni vstticnych mezilidskych vztaht

e pfijima kritiku a radu

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI
o 7zak jedné odpovédné

o respektuje prava a osobnost druhych lidi

DIGITALN{ KOMPETENCE
74K je schopen pfi tvofivych ¢innostech vyuzit potencial, ktery nabizeji digitalni média
o pii digitalni tvorbé a posuzovani vysledki této tvorby uplatiiuje esteticka kritéria
e je schopen vyuzit digitalni technologie K vyjadifeni, formulaci a obhajob¢ svych nazort
o ziskava informace z riznych zdroju, sdili je, pfedava a prezentuje zptisobem vhodnym

pro danou situaci a s ohledem na zamysleného ptijemce
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PRUREZOVA TEMATA:

Ve vyuce Ceského jazyka se realizuji v rizné mife Prufezova témata z RVP, tedy Obcan
v demokratické spole¢nosti, Clovék a svét prace a Clovek a digitalni svét.

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Zdk je veden
o k dovednosti jednat s lidmi, hledat kompromisni feseni
e kucté k materialnim a duchovnim hodnotam
e Kk odolnosti vii¢i myslenkové manipulaci

e k vhodné mife sebevédomi, sebeodpoveédnosti

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI
Zdk je veden
e Kk osvojeni zakladnich principt Setrného a odpovédného piistupu K Zivotnimu prostiedi

o k schopnosti esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi.

CLOVEK A SVET PRACE
Zdk je veden
o Kk praci s informacemi

e k odpovédnosti za sviij Zivot, K uvédomeéni si vyznamu vzdélani.

CLOVEK A DIGITALNI SVET
Zdk je veden
o kvyhledavani, zpracovani informaci

e kpraci s PC a dal§imi médii.

1. ro¢nik (34 hodin)

Vysledky vzdélavani ucivo

zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smérd a prislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niZ tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

samostatné vyhledava informace

v této oblasti

rozezna umélecky text od neuméleckého
vystihne charakteristické znaky rdznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

zaklady literarni védy, literarni druhy a
zanry

starovéka literatura

evropska stfedovéka literatura
stfedovéka literatura na nasem Uzemi
renesance a humanismus v Evropé
renesance a humanismus v ¢eskych zemich
barokni uméni

klasicismus, osvicenstvi a preromantismus
narodni obrozeni

Cetba a interpretace literarniho textu
metody interpretace textu

tvorivé Cinnosti
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text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druh(l a Zanr(

pfi rozboru uplatiuje znalosti z literarni
teorie

2. ro¢nik (34 hodin)

Vysledky vzdélavani

ucivo

zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smérd a prislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

samostatné vyhledava informace

v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rdznych
literarnich text( a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literdrni dila klasifikuje podle
zakladnich druh( a Zanr(

pfFi rozboru uplatfiuje znalosti z literdrni
teorie

romantismus

realismus

naturalismus

Ceska literatura v 19. stoleti

moderni umélecké sméry do konce 19.
stoleti

Cetba a interpretace literarniho textu

3. ro¢nik (34 hodin)

Vysledky vzdélavani

ucivo

zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smérl a prislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niZ tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace
vyjadri vlastni proZitky z recepce danych
uméleckych dél

samostatné vyhledava informace

v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rdznych
literarnich text( a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zékladnich druhd a Zanrt

pfi rozboru uplatiuje znalosti z literarni
teorie

Ceska literatura na prelomu 19. a 20. stoleti
poezie 1. poloviny 20. stoleti ve svétové a
Ceské literature

proza a drama 1. poloviny 20. stoleti ve
svétové i Ceské literature

Cetba a interpretace literarniho textu
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4. ro¢nik (60 hodin)

Vysledky vzdélavani

ucivo

zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smérd a prislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niZ tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

samostatné vyhledava informace

v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rdznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literdrni dila klasifikuje podle
zakladnich druh( a Zanr(

pfi rozboru uplatiuje znalosti z literarni
teorie

orientuje se v nabidce kulturnich instituci
porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem Uzemi

popiSe vhodné spolecenské chovani v dané

situaci

svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti
Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti
Cetba a interpretace literarniho textu
opakovani a systematizace poznatkd
kulturni instituce v CR a v regionu
kultura narodnosti na nasem Uzemi
spolecenskd kultura — principy a normy
kulturniho chovani, spolec¢enska vychova
kultura bydleni, odivani

lidové uméni a uZita tvorba

estetické a funk¢ni normy pfti tvorbé a
vyrobé predmétl pouZivanych v bézném
Zivoté

ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
funkce reklamy a propagacnich prostredki
a jejich vliv na Zivotni styl
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VVZDELAVANI PRO ZDRAVI
TELESNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kéd a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen vzdélani: sttedni vzdélani S maturitni zkouSkou
Délka studia: 4 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Cilem predmétu télesna vychova je vytvoreni u¢inného pohybového rezimu zéka, podniceni
zdravotni prevence V ramci zdravého zivotniho stylu, pfiméfeny rozvoj pohybovych schopnosti
a dovednosti, rozvoj védomosti, navozeni kladného vztahu k pohybovym ¢innostem, a to vse
v souladu s vyvojovymi zakonitostmi a individualnimi zvlastnostmi zaka.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah vyucovaciho predmétu vychdzi z RVP ze vzdéelavaci oblasti "Vzdélavani pro zdravi".
Té¢lesna vychova je povinna pro vSechny zaky, s vyjimkou zakti uvolnénych z TV. Télesna
vychova pfispiva ke komplexnimu zvySeni urovné pohybovych dovednosti a schopnosti,
s ptihlédnutim k fyzickym dispozicim, zdravotnimu stavu zaka a zajmtm zaki. Obsah uciva je
rozdélen do tematickych celkt, jejichz realizace je podminéna sportovnim a materialnim
vybavenim a klimatickymi podminkami, kde je provadéna. Vyuka je zaméfena na rozvoj
pohybovych dovednosti a schopnosti v téchto sportovnich oblastech: télesna cviceni, atletika,
gymnastika, pohybové hry, upoly, lyZzovani, turistika a sporty V ptirodé€, teoretické znalosti a
praktické dovednosti z oblasti péCe 0 zdravi. Vyuka je dale zaméfena na zvySovani télesné
zdatnosti, kultivaci pohybu, estetické citéni. Zaci se seznami se zakladnimi poznatky z t&lesné
kultury, pravidly jednotlivych sportovnich disciplin, s kompenzacnimi a relaxa¢nimi
technikami, které vyrovnavaji jednostrannou psychickou zatéz zaku. Ucivo vede K rozvoji
dobrych  mezilidskych ~ vztahti,  spolupraci,  soutézeni v duchu  "fair-play”,
odpovédnému pristupu ke svému zdravi, ale 1 zdravi spoluzakt a
k celkovému pozitivnimu formovani osobnosti zaka. Zaci jsou rovnéz vedeni K pééi o vlastni
zdravi, K bezpe¢nému jednani v krizovych situacich a za mimotadnych udalosti i poskytnuti
neodkladné prvni pomoci.

Obsahova napli a formy vyuky jsou pfizpiisobeny zdravotnimu stavu a fyzickym schopnostem
zéka.
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STRATEGIE VYUKY

Predmét se vyucuje Vv 1. - 4. ro¢niku jako povinny, v rozsahu 2 hodiny tydné¢, formou jedné
vyudovaci jednotky 45 min. Skola ma pro vyuku k dispozici malou t&locvi¢nu, gymnasticky
sal, posilovnua Skolni hfisté€. V podzimnich a jarnich mésicich je vyuka realizovana
venku (3kolni hifisté, hiisté SPS stavebni a Vv okoli 8koly). Soucasti predmétuje v 1.
ro¢niku kurz well-beingu a ve 2. ro¢niku sportovné turisticky kurz (STK). Pokud se Zzaci
nemohou kurzii zGcastnit (ze zdravotnich divodul), jsou prezkouSeni teoreticky z obsahové
naplné kurzt. Hodiny télesné vychovy jsou zaméfeny pievazné prakticky a vhodné doplnény
teoretickymi poznatky i S vyuzitim audiovizualni techniky. Jednotlivé tematické celky se
prolinaji v§emi ro¢niky, pfi¢emz ucivo se postupné rozsifuje a prohlubuje. Duraz je kladen na
bezpecnost zakl, hygienickou nezdvadnost prostfedi, emociondlni prozitky z pohybovych
aktivit.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni Zzakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledkt vzdélavani zaku, ktera
jsou soucasti §kolniho fadu a z planovanych vysledkd vzdélavani. Zak je hodnocen za
zménu ve vlastnim vykonu (dovednosti), za zvladnuti konkrétniho splnitelného cile, za zajem
0 pohybové aktivity a snahu zlepSovat se, za aktivni pfistup K vyuce, za znalost a
snahu dodrzovat zasady bezpecnosti, sportovni chovani (fair-play), za znalost pravidel
sportovnich disciplin a jejich terminologie. Pfi hodnoceni jsou zohlediiovani Zaci se
specifickymi poruchami uceni. Vhodné se vyuziva 1 sebehodnoceni Zaka.

Metody hodnoceni: zde se ptihlizi k individualnim pfedpokladiim, schopnostem a dovednostem
zaka.
PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCEN{
e 74k rozviji motorické uceni, uceni ndpodobou, jedna racionalné Vv situacich osobniho a

veiejného ohrozeni

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
o 74k vyuziva télesnych cviceni ke zvySovani odolnosti organismu ve stresovych situacich a
pfi feSeni problému
e vyuziva védomosti a dovednosti K samostatnému feseni problémut, Kk ovladani

svého jednani a chovani pii pohybovych aktivitach a sportech

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
o 7zak rozviji tymového ducha, respektuje soupete
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e posuzuje redln¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje duasledky svého jednani a

chovani v riznych situacich

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI
e 7zak jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispiva

k uplatnovani hodnot demokracie

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

o 74k prezentuje sviij odborny potencial a své profesni cile

DIGITALNI KOMPETENCE
e 7ak pouziva digitalni technologie K monitorovani a analyze télesné aktivity, vcetné
sledovani vykonl a zaznamu télesnych parametrii
e vyuziva digitalni nastroje K organizaci a vyhodnocovani pohybovych aktivit a jejich
vysledka
e pouziva aplikaci a online zdroje k planovani a realizaci pohybovych programti zamétenych

na zlepSeni kondice a zdravi

PRUREZOVA TEMATA

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
o 74k dodrzuje pravidla her a soutézi, jedna ve smyslu ,.fair play*
o respektuje osobnost druhého a piijima zodpovédnost za sva rozhodnuti

o ziska vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI
o 74k si uvédomuje vztah mezi zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince i
celé spolecnosti
e 0svoji Si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi i zdravi

druhych

CLOVEK A SVET PRACE
e vyuka rozviji a posiluje fyzickoui psychickou odolnost zaka, coZz se projevuje ve
schopnosti efektivné vykonavat télesnou praci a zvladat zatézové situace
o 74K vyuziva télesna cviceni K regeneraci fyzickych a dusevnich sil

o uvédomuje si nezbytnost pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti i celé spole¢nosti
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CLOVEK A DIGITALNI SVET

o 7zak vyuziva digitalni technologie K vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

o ziskavéa data, informace a obsah z riznych zdroju v digitalnim prostredi

e sdili prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah (fotografie)

S ostatnimi; pouziva digitalni technologie pro spolupraci

1. ro¢nik (68 hodin)

Teoretické poznatky

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

zdtivodni vyznam zdravého zivotniho stylu
objasni dusledky socialné patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komeréni reklamu; dovede
posoudit prospésné moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

popise ulohu statu a mistni samospravy pii
ochrané zdravi a Zivotd obyvatel

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetiovat
dokaze vyhledat potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybu

uplatituje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,

jak se doporucuje na né reagovat

vyznam pohybu pro zdravi

prostredky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti
technika a taktika sportovnich her

zasady sportovniho tréninku

odborné nazvoslovi

vyzbroj a vystroj, udrzba

hygiena a bezpecnost, zachrana a dopomoc,
zasady chovani a jednani v riizném prostiedi
regenerace, kompenzace, relaxace

pravidla her, zavodu a soutézi

pohybové testy, méieni vykond

zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni
a za mimotadnych udalosti (osobni zivot a
zdravi ohrozujici situace, mimotadné udalosti
=zivelni pohromy, havarie, krizové situace
aj., zékladni ukoly ochrany obyvatelstva =
varovani, evakuace)

Télesna cviceni

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

vyuziva pohybové Cinnosti

pro vsestrannou pohybovou piipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

zvoli vhodna cviceni ke korekei

svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

poradova cviceni

cviceni vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordinac¢ni, kompenzac¢ni a relaxacni

cviceni s overbally a na gymballech

cviceni jako soucast vSech tematickych celkt

153




Atletika

« vyuziva pohybové ¢innosti
pro v8estrannou pohybovou piipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

+ predvede nizky start, ovlada
techniku sprintu a vytrvalostniho béhu

+ predvede techniku jednotlivych disciplin a
splni vykony dle zadanych kritérii

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: «  béh rychly, vytrvaly, béh v terénu
« uplatiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych | «  starty z riznych poloh
aktivitach + skok do dalky, skok do vysky

vrh kouli
hod medicimbalem

Gymnastika

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

+ slabi pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit
pohybovou sestavu (skladbu)

+ zvlada rizné druhy pireskoku $vihadla

« predvede sestavu na hrazd¢, sestavu na
klading

+ predvede akrobatickou sestavu

cviceni S nacinim (Svihadlo, gymnasticka
stuha)

cviceni na naradi (hrazda, kladina)
akrobacie

Splh

rytmickéd gymnastika

cviceni S hudebnim doprovodem (riizné
formy aerobniho cviceni)

+ vyS$plha na ty¢i (na lan¢) + tanec
Pohybové hry
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: « volejbal
 uplatiiuje zasady bezpe¢nosti pii pohybovych | «  basketbal
aktivitach * hazena
 participuje na tymovych hernich ¢innostech | «  fothal
druzstva « florbal
« dovede rozlisit jednani fair play od « drobné hry ringo, badminton
nesportovniho jednani « softbal, frishee

» dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky
v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

* vyuziva pohybové Cinnosti
pro v8estrannou pohybovou ptipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

I'Jpoly
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: *  pady
+ uplatiluje zasady bezpecnosti pfi pohybovych | ¢  zakladni sebeobrana
aktivitach

+ zvlada padovou techniku a prvky sebeobrany,
reaguje na ohrozeni
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Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: « specialni korektivni cviceni podle
+ vyuziva pohybové ¢innosti druhu oslabeni
pro vsestrannou pohybovou ptipravu a « kompenzaéni cviéeni
zvySovani télesné zdatnosti + cviceni s gymbally, overbally, balan¢nimi

« zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit |
vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti
vzhledem k poruse svého zdravi

pomtickami
cviceni jako soucast vSech tematickych celkt

Kurz well-beingu

V pritbéhu Kurzu se budeme vénovat podpore:
o fyzického zdravi (pohyb, podpora zdravi a zdravého zivotniho stylu)

e dusevniho zdravi (duSevni pohoda, kladné vnimani sebe i druhych, pozitivni emoce,
prekonavani negativnich emoci a stavil)

e socidlnich vztahii (empatie, rozvoj komunika¢nich dovednosti a mezilidskych vztaht,
zdravé vztahy Vv tfidnim kolektivu)

V piipad¢ ptiznivych klimatickych podminek a dle zajmuze strany studentd bude
do programu kurzu well-beingu zatazen vycvik na lyZich, snowboardu, ptip. bézecké lyzovani.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygieng,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetiovat

+ uplatituje zasady bezpecnosti pti pohybovych
aktivitach

» dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak se doporucuje na né reagovat

« ovlada jizdu na vleku a
techniku bezpe¢ného sjizdéni svahu

+ dodrzuje bezpecnost pii pohybu na sjezdovce,
dokaze adekvatné reagovat na mozna rizika a
zménU pocasi

« chova se Setrné K Zivotnimu prostedi

zaklady sjezdového lyzovani

zaklady bézeckého lyzovani

chovani pii pobytu v horském prostiedi
zaklady jizdy na snowboardu

2. ro¢nik (68 hodin)

Teoretické poznatky

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
+ dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivct nebo tymu

vyznam pohybu pro zdravi
prostiedky ke zvysSovanti sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti
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» dovede posoudit psychické, estetické a .
socialni ucinky pohybovych ¢innosti .
+ orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a .
Vv jejich alternativnich smérech .
« diskutuje a argumentuje o etice
Vv partnerskych vztazich, 0 vhodnych .
partnerech a 0 odpovédném .
ptistupu k pohlavnimu zivotu .
+ dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, .

jak se doporucuje na né reagovat

+ dovede pripravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetiovat

» popisSe tlohu statu a mistni samospravy pfi
ochran¢ zdravi a zivotl obyvatel

» dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

technika a taktika sportovnich her

zasady sportovniho tréninku

odborné nazvoslovi

hygiena a bezpec¢nost, zachrana a dopomoc,
zasady chovani a jednani v riizném prostiedi
regenerace, kompenzace, relaxace

pravidla her, zavodu a soutézi

pohybové testy, méieni vykoni

zasady jednani v situacich

osobniho ohrozeni a za mimotadnych udélosti
(osobni zivot a zdravi ohrozujici situace,
mimotadné udalosti =zivelni pohromy,
havérie, krizové situace aj., zdkladni ukoly
ochrany obyvatelstva = varovani, evakuace)

Télesna cviceni

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

zZak: .

+ dovede pripravit prostiedky K planovanym .
pohybovym ¢innostem

e vyuziva pohybové Cinnosti .
pro v$estrannou pohybovou piipravu a .

zvySovani télesné zdatnosti

+ dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

+ zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti
vzhledem k poruse svého zdravi

potradova cviceni

cviceni vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinaé¢ni, kompenzacni a relaxacni
cviceni s overbally a na gymballech
cviceni jako soucast vSech tematickych
celki

Atletika
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: *  béh rychly, vytrvaly, béh v terénu
+ vyuziva pohybové ¢innosti « starty z riiznych poloh
pro v8estrannou pohybovou ptipravu a - skok do vysky, skok do dalky
zvySovani télesné zdatnosti »  vrh kouli

+ je schopen zhodnotit své pohybové moznosti | ¢
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

+ uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

« dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

+ predvede nizky start, ovlada
techniku sprintu a vytrvalostniho béhu

« predvede techniku jednotlivych disciplin a

hod medicimbalem
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splni vykony dle stanovenych kritérii

Gymnastika

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

~

Zak:

sladi pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit
pohybovou sestavu (skladbu)

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

dovede 0 pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

zvlada rizné druhy preskoku svihadla
predvede akrobatickou sestavu dle zadanych
kritérii na hudebni doprovod

predvede sestavu na hrazdé, sestavu na
kladiné

vysplha na ty¢i (na lan¢)

cviceni S na¢inim (Svihadlo, stuha)
cviceni na naradi (hrazda, kladina)
akrobacie

Splh

rytmicka gymnastika

cviceni s hudebnim doprovodem (rGizné
formy aerobniho cvicent)

tanec

Pohybové hry

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

~

Zak:

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivet nebo tymu

komunikuje pti pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné€ pouziva
odbornou terminologii

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky
v zékladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

je schopen zhodnotit své pohybové mozZnosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

uplatituje zasady sportovniho tréninku
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

uplatituje zasady bezpecénosti pii pohybovych
aktivitach

participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

zvladne zakladni herni ¢innosti jednotlivce

s mi¢em i bez n¢j a aplikuje je ve hte

volejbal

basketbal

hazena

fotbal

florbal

drobné hry ringo, badminton
softbal, frisbee
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

« dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak se doporucuje na né reagovat

+ uplatiluje zasady bezpecnosti pti pohybovych
aktivitach

+ zvlada padovou techniku a prvky sebeobrany,
reaguje na ohrozeni

pady
zakladni sebeobrana

Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

* vyuziva pohybové Cinnosti
pro v§estrannou pohybovou piipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

+ zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a dokdze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti
vzhledem k poruse svého zdravi

+ vyhleda potifebné informace z oblasti zdravi a

pohybu

specialni korektivni cviceni podle

druhu oslabeni

kompenzacni cviceni

cviceni s gymbally, overbally, balanénimi
pomuckami

cviceni jako soucast vSech tematickych celkt

Turistika a sporty v prirodé

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

zZak:

 voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkadm (klimatickym, zatizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

 uplatiiuje zasady bezpecnosti pti pohybovych
aktivitach

+ chova se Setrné K zivotnimu prostiedi

 pfi sportu a pobytu v piirodé se chova
ekologicky a uplatiuje poznatky z ochrany
zivotniho prostiedi

- orientuje se v neznamém terénu pomoci mapy

+ dodrzuje pravidla silni¢niho provozu

turistické vyslapy
priprava turistické akce
orientace Vv krajiné
pohybové hry v ptirodé
orientacni béh

3. ro¢nik (68 hodin)

Teoretické poznatky

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

« popise, jak faktory zivotniho prostiedi
ovliviiuji zdravi lidi

« uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti

vyznam pohybu pro zdravi

prostiedky ke zvysSovanti sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti
technika a taktika sportovnich her

158




0 stavb¢ a funkci

lidského organismu jako celku

popise vliv fyzického a psychického zatizeni
na lidsky organismus

dovede uplatiovat naucené modelové situace
k feSeni stresovych a konfliktnich situaci
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sob¢ a jinym

sestavi soubory zdravotné zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy
rezim ve shod¢ se zjisténymi tdaji

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,

jak se doporucuje na né reagovat

zasady sportovniho tréninku

odborné nazvoslovi

hygiena a bezpec¢nost, zachrana a dopomoc
regenerace, kompenzace, relaxace

pravidla her, zavodu a soutézi

zasady sestavovani a vedeni

sestav vSeobecné rozvijejicich nebo cilené
zaméfenych cviceni

pohybové testy, méieni vykoni

zasady jednani V situacich

osobniho ohrozeni a za mimotadnych udalosti
(osobni zivot a zdravi ohrozujici situace,
mimotadné udalosti =zivelni pohromy,
havérie, krizové situace aj., zdkladni ukoly
ochrany obyvatelstva = varovani, evakuace)

Télesna cviceni

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Z4k:

sestavi soubory zdravotné zaméfenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy
rezim ve shod¢ se zjisténymi tdaji

vyuziva pohybové ¢innosti

pro v$estrannou pohybovou piipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

poradova cviceni

cviceni vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinac¢ni, kompenzacni a relaxacni

cviceni s overbally a na gymballech

cviceni jako soucast vSech tematickych celkt

Atletika

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

uplatituje zasady sportovniho tréninku
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

dokéze zjistit iroven pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy
rezim ve shod¢ se zjiSténymi udaji

uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

predvede nizky start, ovlada

techniku sprintu a vytrvalostniho béhu
piedvede techniku jednotlivych disciplin a
splni vykony dle stanovenych kritérii

béeh rychly, vytrvaly, béh v terénu
nizky start

skok do vysky, skok do dalky
vrh kouli

hod medicimbalem
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Gymnastika

Dotace u¢ebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: » cviCeni s na¢inim ($vihadlo, stuha)

» dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele | ¢ cviceni na nafadi (hrazda, kladina)
své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy | < akrobacie
rezim ve shod¢ se zjisténymi tdaji +  $plh

+ sladi pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové | « rytmicka gymnastika
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvotit | ¢ cviceni S hudebnim doprovodem (riizné
pohybovou sestavu (skladbu) formy aerobniho cviceni)

* vyuziva pohybové Cinnosti « tanec
pro v8estrannou pohybovou ptipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

+ zvlada rizné druhy preskokt Svihadla

» predvede sestavu na hrazd¢, sestavu na
kladiné

+ vyS$plha na ty¢i (na lan¢)

» predvede akrobatickou sestavu dle zadanych
kritérii na hudebni doprovod ve skuping

Pohybové hry
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: « volejbal
 uplatiiuje zasady sportovniho tréninku » basketbal
+ dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, * hazena
vytrvalost, obratnost a pohyblivost - fotbal
+ komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — « florbal
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva | « drobné hry ringo, badminton
odbornou terminologii - softbal, frishee

+ dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky
v zékladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

e vyuziva pohybové Cinnosti
pro v8estrannou pohybovou ptipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

+ participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

« dovede rozliit jednani fair play od
nesportovniho jednani

« zvladne zékladni herni ¢innosti jednotlivce
s micem i bez ngj a aplikuje je ve hie

I'Jpoly
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: * pady
+ uplatiluje zasady bezpecnosti pti pohybovych | ¢  zakladni sebeobrana
aktivitach
* vyuziva pohybové Cinnosti
pro vsestrannou pohybovou piipravu a
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zvySovani télesné zdatnosti
zvlada padovou techniku a prvky sebeobrany,
reaguje na ohrozeni

Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

o N

ak:

sestavi soubory zdravotné zaméfenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy
rezim ve shod¢ se zjisténymi udaji

zvoli vhodna cviceni ke korekci

svého zdravotniho oslabeni a dokdze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti
vzhledem k poruse svého zdravi

specialni korektivni cviceni podle

druhu oslabeni

kompenzacni cviceni

cviceni s gymbally, overbally, balan¢nimi
pomtickami

cviceni jako soucast vsech tematickych
celkt

4. ro¢nik (60 hodin)

Teoretické poznatky

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

o N

ak

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a
povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci disledky

dovede se zapojit do organizace turnaji a
soutézi a umi zpracovat

jednoduchou dokumentaci

ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem

k pozadavktim budouciho povolani; uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

ovéti troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,

jak se doporucuje na né reagovat

uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

vyuziva pohybové ¢innosti

pro vsestrannou pohybovou piipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

dovede rozlisit jednani fair play od

prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti
vyznam pohybu pro zdravi

technika a taktika sportovnich her

zasady sportovniho tréninku

hygiena a bezpec¢nost, zachrana a dopomoc
regenerace, kompenzace a relaxace
pravidla her, zavodua a soutézi

zasady sestavovani a vedeni

sestav vSeobecné rozvijejicich nebo cilené
zamétenych cviceni

pohybové testy a méfeni vykoni

zasady jednani Vv situacich

osobniho ohrozeni a za mimotadnych udalosti
(osobni zivot a zdravi ohrozujici situace,
mimotadné udalosti =zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj., zakladni ukoly
ochrany obyvatelstva = varovani, evakuace)
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nesportovniho jednani

Télesna cviceni

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

~

Zak:

ovlada kompenzaéni cvic¢eni K regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem

k pozadavkiim budouciho povolani; uplatiuje
osvojené zpusoby relaxace

pozna chybné¢ a spravn¢ provadéné ¢innosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

ovéti troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

zvoli vhodna cvigeni ke korekci

svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

potradova cviceni

cviceni vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordinac¢ni, kompenzacni a relaxaéni
cvi¢eni s overbally a na gymballech
cviceni jako soucast vSech tematickych
celku

Atletika

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

~

Zak:

pozna chybné a spravn¢ provadéné ¢innosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

vyuziva pohybové ¢innosti

pro v8estrannou pohybovou ptipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

predvede nizky start, ovlada

techniku sprintu a vytrvalostniho béhu
predvede techniku jednotlivych disciplin a
splni vykony dle stanovenych kritérii

beh rychly, vytrvaly, béh v terénu
nizky start

skok do vysky, skok do dalky

vrh kouli

hod medicimbalem

Gymnastika

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

sladi pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

zvlada rizné druhy preskoku Svihadla
predvede sestavu na hrazd¢, sestavu na
kladiné

predvede akrobatickou sestavu dle zadanych
kritérii na hudebni doprovod ve skuping
vys$plhd na ty¢i (na lang)

cviceni S nacinim (Svihadlo, stuha)
cviceni na natadi (hrazda, kladina)
akrobacie

Splh

rytmicka gymnastika

cviceni S hudebnim doprovodem (riizné
formy aerobniho cviceni)

tanec
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Pohybové hry

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

+ dovede se zapojit do organizace turnaji a
soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci

» pozna chybné a spravné provadéné cinnosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

» komunikuje pii pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodn¢ pouziva
odbornou terminologii

» dovede uplatinovat techniku a zaklady taktiky
v zékladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

+ uplatiluje zasady bezpecnosti pti pohybovych
aktivitach

* vyuziva pohybové Cinnosti
pro v8estrannou pohybovou ptipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

 participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

» dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

+ zvladne zakladni herni ¢innosti jednotlivce
s micem i bez n¢j a aplikuje je ve hte

volejbal

basketbal

hazena

fotbal

florbal

drobné hry ringo, badminton
softbal, fresbee

Upoly
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: * pady
« uplatiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych | «  sebeobrana
aktivitach
e vyuziva pohybové Cinnosti
pro v$estrannou pohybovou piipravu a
zvySovani télesné zdatnosti
+ zvlada padovou techniku a prvky sebeobrany,
reaguje na ohrozeni
Zdravotni télesna vychova
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

+ ovlada kompenzac¢ni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavktim budouciho povolani; uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace

» oveii uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

« zvoli vhodna cviceni ke korekei
svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti

.

specialni korektivni cviceni podle

druhu oslabeni

kompenzacni cviceni

cviceni s gymbally, overbally, balan¢nimi
pomuckami

cviceni jako soucast vSech tematickych celkt
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vzhledem k poruse svého zdravi
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INFORMATICKE VZDELAVANI

INFORMATIKA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kod a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Stupeni vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka studia: 4 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIiL

Cilem vyuky informatiky je naucit zdky poznavat, jak funguje svét kolem nas z pohledu

informatiky, a umét fesit riizné situace pomoci vhodnych postupti. Zaci se uci 1épe rozumeét

pocita¢tim a principim jejich fungovani, coz jim poméha vyuzivat digitalni technologie i v

jinych pfedmétech. Pfedmét informacni a komunikaéni technologie vede zdky k tomu, aby

uméli pracovat s daty — ziskavat je, zpracovavat, chranit i spravné pouzivat. Také se uci

pouzivat digitalni technologie bezpec¢né v osobnim i pracovnim zivot¢.

Cilem informatického vzdeélavani je, aby zaci:

pochopili zékladni pojmy a metody informatiky a védéli, jak je vyuzit v jinych oborech a
profesich;

uméli rozpoznat a popsat problémy tak, aby §ly fesit;

zvladli pracovat s daty — sbirat je, tfidit, zaznamenavat a sdilet;

dokazali rozlozit slozité procesy na €asti a pochopit jejich strukturu a vztahy;

uplatiiovali algoritmické mysleni — uméli tvofit jasné postupy, které mize provést clovek
nebo stroj;

vytvareli modely a simulace skutecnych situaci ¢i pracovnich procesi;

uméli hodnotit a zlepSovat algoritmy a informaticka feSeni;

rozumé¢li zakladlim digitalnich technologii, pouZzivali je bezpe¢né a snadno se ucili nové;
vyuzivali technologie pfi feSeni slozitych problém;

navrhovali nova feSeni propojenim existujicich technologii a nastroji;

posuzovali vyhody i rizika technologii v kontextu konkrétniho ukolu;

uméli spolupracovat a domluvit se pfi spolecném feSeni ukolu;

chovali se bezpecné v digitdlnim prostiedi;

chapali vliv technologii na spole¢nost a jednali zodpovédné.
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V oblasti postoju a hodnot by Zaci méli:
e mit otevieny a zaroven kriticky pfistup k digitalnim technologiim;

e byt motivovani se dale vzdé¢lavat;
e VEfit si, pracovat peclive;
e odhadnout, co zvladnou sami a kdy je tfeba vyhledat pomoc;

o vytrvale fesit 1 slozité tikoly a nevzdavat se.

CHARAKTERISTIKA UCIVA
Pitedmét Informatika rozviji znalosti, a hlavné dovednosti zakt v oblasti hardwaru a softwaru
pocitacii. Ucivo je rozdeleno tak, aby se Zaci naucili:

e psat texty v textovych editorech,

e vytvaret tabulky a grafy v tabulkovych procesorech,

e pouzivat funkce pro zjednoduseni prace,

 upravovat obrazky, fotky a videa,

e tvorit prezentace.

Diuraz se klade také na efektivni praci s internetem — rychlé hledani informaci, stahovani a
ukladani soubort. Zaci si také vytvareji vlastni webovou prezentaci.

Soucasti vyuky je pouzivani komunika¢nich nastrojt, hlavné e-mailu.

ICT znalosti a dovednosti Zaci vyuzivaji 1 v dalich pfedmétech — naptiklad pti tvorbé referati,
prezentaci nebo protokold z laboratornich cviceni.

Tyto kompetence jim pomdhaji 1épe se zapojit do dnesni informacni spolecnosti a usnadiiuji
praci s daty, vyhodnocovani vysledkl nebo hledani feSeni na internetu.

STRATEGIE VYUKY

Vyukové metody a formy jsou voleny tak, aby odpovidaly cilim dané¢ho tématu a zaroveil
umoznily zakiim aktivné se zapojit. Vyuka je pfevazné praktickd a probihd hlavné formou
cviceni v odbornych u¢ebnach vypocetni techniky, kde mé kazdy zak vlastni pocitac.

Ucivo je preddvano pomoci praktickych ukdzek a zaci si ho upeviiuji samostatnym
procvi¢ovanim piimo na pocitaci. Soucasti vyuky jsou také problémové ulohy a prace na
vlastnich projektech. Vyucujici ptizpisobuje metody podle tématu, urovné zakl a zaméteni
oboru. Ve vyuce se vyuzivaji moderni technologie a vyukové pomticky.

Zaci pracuji s riznymi programy, nastroji a technologiemi, které jsou bé&zné dostupné.
Informatické koncepty poznavaji hlavné vlastni zkuSenosti — fesi ulohy z redlného Zivota i
odborné praxe, nékdy pomoci programovani, jindy bez néj. Typickym znakem vyuky je, Ze Zaci
samostatné nebo ve skupinach hledaji a zkouseji vlastni feseni, nepostupuji jen podle predem
danych navoda.
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HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zaka vychazi z vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaku, které
jsou soucasti Skolniho tadu a z planovanych vysledkti vzdélavani. Je dodrzovan individualni
pristup k zakim a je podporovana zpétna vazba a sebehodnoceni zaka. Praktické dovednosti v
IT jsou ovéfovany predevsim na praktickych ptikladech a problémovych tlohach ze Zivota.
Znalosti z teoretickych ¢asti tematickych celkil jsou ovérovany jak ustng, tak formou testd. Pii
hodnoceni jsou zohlednovani zéci se specifickymi poruchami uceni (vice ¢asu pii samostatné
praci, povzbudivy piistup, kraceni ukoli).

FORMY HODNOCENI
e individudlni Gstni zkouSeni
e pisemné zkouSeni a testy
o samostatné feseni praktickych tkolt

e pozorovani zaka (hodnoceni chovani, postoju, zodpovédnosti atd.)

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI
A PRUREZOVYCH TEMAT

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI
o 7zak ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
o ovlada rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
e vyuziva ke svému uceni riizné informacni zdroje, v¢éetné zkusenosti svych i jinych lidi
e sleduje a vyhodnocuje pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijima hodnoceni

vysledkd svého uceni od jinych lidi

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
e zak porozumi zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziska informace potiebné k reseni
problému, navrhne zpusob feseni, popi. varianty feseni a zdavodni je, vyhodnocuje a
ovétuje spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
e voli prostiedky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabyté drive
e spolupracuje pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové teseni)
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
o 7k vyjadiuje se ptiméfené icelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodn¢ se prezentuje
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e Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

PERSONALNI A SOCIALN{ KOMPETENCE
o 7ak posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje dusledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
o reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych lidi,
prijima radu i kritiku

e pracuje vtymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOM{
o 73k jednd odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
z4jmu
e dodrzuje zédkony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),
vystupuje proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
 uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovednost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pri

zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
o 7zak ziskava a vyhodnocuje informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech, vyuziva
poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
e vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli, prezentuje svij odborny potencial a

sv¢ profesni cile

MATEMATICKE KOMPETENCE

e 7ak provadi realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

DIGITALN{ KOMPETENCE
Zak se orientuje v digitalnim prostiedi a vyuziva digitalni technologie bezpeéng, sebejisté,
kriticky a tvofivé pi1 praci, pii uceni, ve volném cCase 1 pii svém zapojeni
do spolecenského zivota, tzn. ze absolvent
e ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastrojii z oblasti
umg¢lé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vefejného
zivota;
o ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riiznych

formatech, k tomu voli efektivni postupy odpovidajici konkrétni situaci a tcelu;
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e Vvytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prosttedk;

e vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a zvazuje rizika a pfinosy jejich
pouzivani;

e predchazi situacim ohrozujicim bezpecCnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich;

e pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostiedi jedna eticky,

s ohleduplnosti a respektem k druhym.

ODBORNE KOMPETENCE
74k ovlada védomosti a dovednosti potiebné pro studium zdravotnickych obori
e samostatné zpracuje a interpretuje data ziskana prostiednictvim pozorovani, experimentl
a méfeni chemickych, fyzikalnich a biologickych procesii probihajicich v zivé hmoté
 cfektivné pracuje s prostredky informacnich a komunikacnich technologii a uziva ziskané
dovednosti, spolu s informacemi vyhledavanymi v odborné literature, zejména k aplikacim
Vv oblasti zdravotnictvi
Dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
e 0svoji si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pii praci uzatizeni se zobrazovacimi jednotkami, rozpozna moznost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
« naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem

na zivotni prostredi

Prirezova témata pokryvana piredmétem

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOST]
o 7dk ziskava, zpracovava, posuzuje a porovnava informace z riznych zdroja
e rozliSuje pravdivé a nepravdivé informace a odolava informacni manipulaci

 orientuje se v socialnich sitich a odpovédné je vyuziva
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CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

zak samostatn¢ a aktivné poznava okolni prostiedi ziskavanim informaci z riaznych
informacnich zdroja
uvédomuje si rizika pouzivani digitalnich technologii s ohledem na zdravy zivotni styl

vyuziva informace a digitalni technologie k feseni environmentalnich problému

CLOVEK A SVET PRACE

zak vyhledava a kriticky vyhodnocuje kariérové informace

vyuziva digitalni technologie a aplikace k efektivni sebeprezentaci

vyuziva digitalni technologie a aplikace kcelozivotnimuuceni proudrzeni
konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj

orientuje se v globalizovaném svéte prace

vyhledava v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzuje informace o profesnich

piilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani

CLOVEK A DIGITALNI SVET

74k porozumi principlim, na kterych pracuji digitalni technologie
rozviji své informatické mysleni, které uplatni pfi feSeni i neinformatickych problému
voli vhodné digitalni technologie a sluzby
vyuziva digitalni technologie:
» pro ob¢anskou angazovanost, komunikaci s tifady a socialni zaclenovani
» kpochopeni dopadu technologii (vcetné Al) na spolecnost a zivotni prostedi, se
zretelem K rizikiim
ve Skole 1 osobnim Zivoté podle vlastnich potfeb a vyvoje technologii
ke vzdélavani a rozvoji, véetné zvySovani digitalnich kompetenci a bezpecnosti;
k vytvareni a sprave digitalni identity a sledovani digitalni stopy
k ochran¢ osobnich udaji, zafizeni a obsahu
k prevenci rizik ohrozujicich zdravi, véetné ergonomie a bezpecnosti
k dodrzovani pravnich predpist (napt. o osobnich udajich a dusevnim vlastnictvi)
k etické a kulturné citlivé komunikaci v online prostiedi
k navrhu technickych feseni pomoci technologii
k feseni béznych technickych problému
k tvorbé a uprave digitalniho obsahu

k praci s daty — jejich ziskavani, hodnoceni, organizace a uchovavani

V V V V V V V V V V V V

ke komunikaci a spolupraci prostifednictvim digitalnich nastroju
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MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Pfedmét Informatika prostupuje predméty piirodovédnymi, odbornymi i1 humanitnimi.
Umoznuje ziskavat, zpracovavat, vyuzivat, prezentovat a sdilet informace vsech druhii ve vSech
vyucovanych pfedmétech oboru.

1. ro¢nik (68 hodin)

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak: Data, informace a modelovani

+ interpretuje data (ziska z dat informace), - data a informace, interpretace dat;
posuzuje mnozstvi informace v datech, + informace a mnozstvi informace v datech;
vyslovuje pfedpovédi na zakladé dat, uvédomuje | « chyby v datech a kontrola dat;
si omezeni pouzitych modelt; + kodovani informaci a dat;

 odhaluje chyby v datech; « zaznam, pfenos a distribuce dat a

» porovna rizné priklady kodovani dat a jejich informaci v digitalni podobg;
pouziti; vysvétli proces digitalizace a jeho + datové formaty, kodovani riznych formata
uskali; dat (napf. text, obraz, zvuk, video);

+ aktivné a s porozuménim pouZziva rizné datové | ¢ zapis informace pomoci koédovaci tabulky
formaty, ovlada konverzi mezi riznymi formaty nebo kodovaciho jazyka;

téhoz obsahu;

Zak: Digitalni technologie
Hardware a software
+ identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru

zlomové udalosti; ukaze, které koncepty se « zlomové udalosti a technologie v historii a
neméni a které ano jejich vliv na obor, trh prace a spolecnost;
» rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik, + soucasnd vypocetni zatizeni, jejich
aby je mohl efektivné a bezpec¢né pouzivat a technické parametry, zakladni
snadno se naucil pouzivat nové; komponenty;
+ rozpozna ruzn¢ druhy pamétovych ulozist’ a + pripojitelné periferie, zobrazovaci zatizent,
popise jejich zakladni principy, nastavuje sdileni vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a
a zalohovani dat; konektory;
» popise, jakym zplisobem operacni systém + souborovy systém a pamétova uloziste;
zajistuje své hlavni tkoly; + operacni systémy;
+ na zaklad¢ porozuméni fungovani softwaru « aplikacni software a jeho vyuziti pro
efektivné a bezpecné vyuziva rizna uzivatelska odborné ¢innosti
prostfedi;
« efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné aplikace o textovy procesor,

podle stanoveného cile;

* porovna jednotlivé zpisoby propojeni digitalnich| «  software pro tvorbu prezentaci
zafizeni, charakterizuje pocitacové sité a « zafizeni s vestavénymi systémy;
internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi v siti | pogitagové sité a sitové sluzby
zajisténa;

+ rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpecné a efektivné pouzivat;

+ identifikuje a fesi technické problémy vznikajici
pfi praci s digitalnimi zatizenimi; poradi druhym
pfi feseni typickych zavad; sitovych zafizeni, servery a datova centra;

+ chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah 1 osobni | , |0 1dové a sdilend sluzby v siti,
udaje v digitalnim prostiedi pred poskozenim, virtualizace:

- internet a pocitaové sité, prenos dat,
komunikacni protokol a adresovani v siti;

« typy, vlastnosti riznych siti, internet véci;

« fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy
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pfepisem/zménou ¢i zneuzitim; reaguje na .
zmény v technologiich ovliviyjicich bezpecnost;
s védomim souvislosti fyzického a digitalniho
svéta vytvari, spravuje a chrani jednu ¢i vice
digitalnich identit;

kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvaii .
sdm, nebo nekdo jiny, v piipade potieby dokéaze
pouzivat sluzby internetu anonymne;

v ptipad¢ personalizovaného obsahu dokaze .
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systémd.

webové aplikace a sluzby, hypertextovy
format dat, URL adresa a doména;

Bezpecnost v digitalnim prostiedi

zpusoby utokl na technologie, zakladni
prvky ochrany (napt. aktualizace softwaru,
antivir, firewall, VPN, Sifrovani);
sociotechnické metody utoki na uzivatele,
bezpecné chovani a nastaveni prostiedi
(napf. prace s hesly, vicefaktorova
autentizace, zalohovani dat);

digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy;
digitalni stopa — védoma a nevédoma,
logy, metadata, cookies a naruseni
soukromi pfi vyuzivani technologii;
sledovani uzivatele, algoritmy socidlnich
siti a personalizace obsahu, doporucovaci
systémy

2. ro¢nik (34 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

formuluje problém a pozadavky na jeho feseni;
ziskava potiebné informace, posuzuje jejich
vyuzitelnost a dostatek (Gplnost) vzhledem k
feSenému problému; pouziva systémovy pristup k
feSeni problém; pro feSeni problému sestavi model;
prevede data z jednoho modelu do jiného; najde
nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna
rizné modely s ohledem na kvalitu feSeni daného
problému;

zvazuje prinosy a limity statistického zpracovani dat
a strojového uceni v oblasti umélé inteligence;

Data, informace a modelovani

» model jako zjednoduseni reality
(napt. schéma, graf, diagram,
pojmova a my$lenkova mapa);

+ vlastnosti, vazby a zavislosti modelu
dat;

« statistické zpracovani dat, odhad a
predpovedi;

Zak:

+ na zaklad¢ porozuméni fungovani softwaru

efektivné a bezpecné vyuziva riizna uzivatelska
prostiedi;

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle
stanovencého cile;

Digitalni technologie
Hardware a software

+ aplikacni software a jeho vyuZiti pro
odborné ¢innosti

tabulkovy procesor
MS Access
Coda.io

NIS

O O O O

~

Zak:

analyzuje a hodnoti informacni systémy podle
zadanych hledisek;

Informacni systémy

« ucel a charakteristika informac¢niho
systému nebo sluzby;
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vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a
navigace v informa¢nim systému specifické
informace podle zadani;

vyhledéava a zpracovava data pomoci vhodnych
nastroji pro dotazovani; pouziva pii vyhledavani
vazby mezi entitami, ¢iselniky a identifikatory;
identifikuje zdroje zaznamti v informaénim systému
a urcuje jejich umisténi, validitu a miru
zabezpeceni; provede hromadny import nebo export
dat;

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivatelt,

navrhne a vytvoii strukturu vzajemného propojeni
dat; navrhuje ¢iselniky a identifikatory dat;

tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo
zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a
oboru;

navrhne zptisob vyuziti informacniho systému k
feSeni problému ve svém oboru, otestuje ho se
skupinou uzivateli a vyhodnoti pfipadné chyby,
chybové stavy a jejich pficiny;

+ vefejné nebo oborové informacni
systémy a sluzby;

+ uzivatelska rozhrani (napf. navigace,
pfistupnost, jazykové mutace);

+ uzivatelské ucty, role, opravneni a
bezpecnost v informacnich
systémech;

+ datovy zaznam, entita, atribut a
vazba, ¢iselniky a identifikatory;

+ definice procest, ¢innosti a
konfigurace informa¢niho systému;

+ zdroje zdznamu v informa¢nim
systému (napfi. databaze, souborovy
systém, sitové sluzby);

« vyhledavani a vizualizace dat (napf.
tfidéni, fazeni a filtrovani,
rozpoznavani vzoru a trendi);

« hromadné zpracovani dat, export a
import;

3. ro¢nik (34 hodin)

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

formuluje problém a pozadavky na jeho feSent;
ziskava potiebné informace, posuzuje jejich
vyuzitelnost a dostatek (Gplnost) vzhledem k
feSenému problému; pouziva systémovy piistup k
feSeni problému; pro feSeni problému sestavi model;
prevede data z jednoho modelu do jiného; najde
nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna
rizné modely s ohledem na kvalitu feseni daného
problému;

Data, informace a modelovani

« model jako zjednoduseni reality
(napft. schéma, graf, diagram,
pojmova a myslenkova mapa);

 vlastnosti, vazby a zavislosti modelu
dat;

Zak:

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro
tvorbu programu, skriptu nebo webové aplikace;
rozd¢li zadani nebo problém na mensi casti,
rozhodne, které je vhodné fesit algoritmicky, své
rozhodnuti zdtivodni;

navrhne algoritmy a datové struktury podle
specifikace zadani a zapiSe je vhodnou formou;
ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti
algoritmy a datové struktury podle riznych
hledisek, porovna a vybere pro algoritmus podle
daného hlediska;

vytvofi jednoduchy spustitelny program, skript,
nebo webovou aplikaci;

testuje spustitelny program, skript nebo webovou

Tvorba, testovani a provoz softwaru
Pozadavky a analyza

+ specifikace a popis fesen¢ho
problému, pozadavky na feseni;

+ analyza a dekompozice (rozloZeni)
problému;

Tvorba a vyvoj

 zakladni koncepce tvorby programt
(napf. proménna a datovy typ, fidici
prikazy, cykly);

+ navrh algoritmt a datovych struktur;

 zapis algoritmu vhodnou formou
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aplikaci; najde, specifikuje a opravi pfipadnou
chybu;

+ spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi osobou,
popisuje strukturu programu dalsi osob¢;

(napt. blokové schéma, ptirozené a
formalni jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk);

+ vyuzivani hotovych komponent;
Testovani

- druhy chyb, chybové hlasky,

neocekavané ukonceni a zamrznuti;

+ zpusoby a druhy testovani softwaru;
+ spotieba vypocetnich a jinych zdrojt;

B¢h a provoz

- verze programu, instalace a

aktualizace programu;

 hlaseni a evidence zavad, logovani a

sledovani provozu,

+ napovéeda a licence programu.

4. ro¢nik (30 hodin)

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

+ na zaklad¢ porozuméni fungovani softwaru efektivné
a bezpecné vyuziva rizna uzivatelska prostiedi;

» efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle
stanoveného cile;

Digitalni technologie
Hardware a software

« aplikacni software a jeho vyuziti pro
odborné ¢innosti

o graficky software,

o software pro oblast 3D
technologii;

o textovy editor — MS Word

o tabulkovy procesor — MS Excel

Zak:

« navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivatel;

» navrhne a vytvoii strukturu vzajemného propojeni
dat;

 tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo
zpracuje do obvyklého formatu;

+ navrhne formulaf pro zpracovani informaci

« graficky zpracuje vystupy z dotazniku

Informacni systémy

» datovy zaznam,

+ zdroje zdznamu v informa¢nim
systému

+ vyhledavani a vizualizace dat tfidéni,
fazeni a filtrovani,

+ hromadné zpracovani dat, export a
import;
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EKONOMICKE VZDELAVANI

EKONOMIKA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kéd a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen vzdélani: sttedni vzdélani S maturitni zkouSkou
Délka studia: 4 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIiL

Cilem vyucovaciho pfedmétu Ekonomika je seznamit zaky se zakladnimi ekonomickymi
vztahy a ekonomickym prostiedim, ve kterém se jako zaméstnanci soukromé ¢i ptispévkové
organizace budou pohybovat.

Ekonomika napomaha rozvijet ekonomické mysleni zdki a wuc¢i je pochopit
mechanismus fungovani  trzni  ekonomiky. Diulezitd je také znalost fungovani
finan¢niho trhu a narodniho hospodafstvi.

Zaci jsou vedeni k praktickému vyuzivani osvojenych poznatki v oboru.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Vyucovaci obsah predmétu Ekonomika vychazi zavazné z RVP pro obor 78-42-M/04
Zdravotnické lyceum oblast ekonomické vzdélavani. U¢ivo je strukturovano do tematickych
celkd tak, aby zak co nejlépe pochopil ekonomické vztahy i pojmy a aby se blizce seznamil
s ekonomickym prostfedim. Pfedmét obsahuje zakladni ucivo, jez objasiiuje fungovani
podniku, trzni ekonomiky, narodniho hospodéistvi i bankovniho systému Ceské republiky.
Z4ci si osvojuji praktické dovednosti pfi hledani zaméstnani, seznamuji se S trhem prace a
s realnymi moznostmi svého pracovniho zafazeni v regionu.

Hlavnim tkolem V této oblasti je seznameni zaki se zékladnimi ekonomickymi pojmy, vztahy
a predevsim s ekonomickym prostfedim, ve kterém se jako zaméstnanci, podnikatelé a obcané
budou pohybovat. Piedmét si také klade za cil rozvoj ekonomického mysleni zaku, jejich
schopnost vyvozovat logické zavéry. Tyto zavéry pak zaci dovedou prezentovat, diskutovat a
obhajit. Zaci  jsou vedeni Kk pozitivnimu vztahu K praci, k sebevzdélavani i
k samostatnému vyhledavani informaci a jejich vyuziti pfi feSeni problémd.

STRATEGIE VYUKY

Vyuka Ekonomiky sméfuje k osvojeni praktickych dovednosti, jelikoz ekonomické védomosti
jsou nutnym prostiedkem pro lepsi uplatnéni zakt ve svété prace. Hlavni duraz se neklade na
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osvojeni teoretické podstaty pfislusné tématiky, ale predev§im na praktické zvladnuti
dovednosti

Ve vyuce jsou pouzivany formy a metody, které se praktické vyuzivani dosazenych védomosti,
ato vyklad, fizena diskuze, vypravéni a vysvétlovani, samostatna prace, vyhledavani informaci,
metody feSeni problémd.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledkli vzdélavani zaku, které
jsou soucasti skolniho fadu a z planovanych vysledkt vzdélavani. Ke kontrole védomosti a
dovednosti slouzi rizné formy stniho a pisemného zkouseni.

Duraz je kladen na hloubku porozuméni poznatki, schopnosti je aplikovat pfi feSeni problému.
Diraz je kladen na praktické zvladnuti dovednosti a jejich vyuziti v praxi.

Zdk je hodnocen v téchto oblastech:
ustni projev

e pisemny projev
o aktivita pfi vyuce
o praktické dovednosti
e tvofivy piistup K ukolim
V téchto oblastech jde predevsim 0 hodnoceni Vramci individudlnich moznosti zdka. Pti

hodnoceni jsou zohlediiovani Zaci se specifickymi poruchami uceni (kraceni loh, pomale;jsi
tempo, vice Casu, individudlni a povzbudivy ptistup).

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT
Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENT{
o 7ak vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vetné zkusenosti svych i jinych lidi
e ma pozitivni vztah K u€eni a vzdélavani
 uplatiiuje rizné zpusoby prace s textem, efektivné vyhledava a zpracovava informace, je

ctenafsky gramotny

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
o zak voli prostfedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych diive

e spolupracuje pii feSeni problému S jinymi lidmi (tymové feSeni)
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e porozumi zadani tkolu nebo ur¢i jadro problému, ziska informace potiebné K feSeni
problému, navrhne zpisob feSeni, zdGvodni jej, vyhodnoti a oveéfi spravnost

svého zvoleného postupu

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
o 7zdk vyjadiuje se pfimétené K Gcelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné¢ se prezentuje
e Zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textli a projevii jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.)
e zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i

odborna témata

PERSONALN{ A SOCIALN{ KOMPETENCE
o zak podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazuje navrhy druhych
o adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviluje, je pfipraven fesit své socialni i ekonomické zélezitosti, je finanéné
gramotny
o reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednéni ze strany jinych lidi,

umi pfijimat radu i kritiku

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI
e 74K jedna odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném

o zajima se aktivné 0 politické a spolecenské déni U nas i ve svéte

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e 74k vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentuje sviij odborny potencial
a své profesni cile

e ma odpovédny postoj K vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje si
vyznam celozivotniho u¢eni a je pfipraven piizpusobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

o ziskdva a vyhodnocuje informace 0 pracovnich 1 vzdé€lavacich pfilezitostech, vyuziva
poradenskych a zprostifedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

e rozumi podstaté a principim podnikani, méa predstavu 0 pravnich, ekonomickych,

administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokaze
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vyhledavat a posuzovat podnikatelské piilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi piedpoklady a dal$imi moznostmi

e ma realnou predstavu 0 pracovnich, platovych a jinych podminkach Vv oborua
0 pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umi je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

e mé piehled 0moznostech uplatnéni na trhu prace Vv daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhoduje 0 své budouci profesni a vzdélavaci draze

e zna obecna prava a povinnosti zaméestnavatelli a pracovnika

MATEMATICKE KOMPETENCE
e 7ak Cte a vytvari rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.) — napf. vyvoj nezaméstnanosti Unasa v EU, zmény statniho rozpoctu, inflaéni
zmény
o efektivné aplikuje matematické postupy pii feSeni riznych praktickych tukola v béznych

situacich

DIGITALN{ KOMPETENCE
o zak pracuje sinformacemi z riznych zdroji nesenymi na rtiznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim digitalnich nastroju
o vyuziva digitalni nastroje pro vypolty ekonomickych udaji, jako jsou mzdy, Grokové
sazby a RPSN
e je podporovan ptfi vytvareni a analyze ekonomickych modeli s vyuzitim digitalnich
aplikaci

o vyuziva digitalni nastroje pro spravu financi, daitové evidence a podnikatelské zaméry

PRUREZOVA TEMATA POKRYVANA PREDMETEM

CLOVEK A SVET PRACE
Zak je veden kpraci sinformacemi, kodpovédnosti za svij Zivot, kuvédoméni si
vyznamu vzdélani, K efektivnimu hospodatreni, k odpovédnému postoji Kk vlastni profesni

budoucnosti.

CLOVEK A DIGITALN{ SVET
74k je veden k vyhledavani, zpracovéani informaci, K praci s digitalnimi néstroji, k prezentaci

vysledkl své prace s vyuzitim riznych digitalnich nastrojt.
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OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
74k je veden k dovednosti jednat s lidmi, hledat kompromisni feseni, k Gictd k materialnim a
duchovnim hodnotam, k odolnosti vi¢i mySlenkové manipulaci, K vhodné mife sebevédomi,

sebe odpovédnosti.

CLOVEK A ZIVOTN{ PROSTREDI

Charakteristikou spole¢enského, ale také pravé hospodaiského vyvoje zak pochopi vlastni
odpovédnost za  své  jedndni, osvoji si  zdkladni  principy  Setrné¢ho a
odpovédného ptistupu K zivotnimu prostfedi, odpovédné pfistupuje K enviromentalnim

problémim ve svém osobnim i profesnim zivot¢.
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3. ro¢nik (68 hodin)

Uvod do studia pFedmétu

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

~

Zak:

* pouziva a aplikuje zakladni ekonomické
pojmy

+ objasni vyznam ekonomiky Vv Zivot¢ ¢loveéka

zéakladni ekonomické pojmy potieby, statky,
sluzby, spotteba, zivotni troven
vyroba, vyrobni faktory

Makroekonomie

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

+ na piikladu popise ulohu statu v trzni
ekonomice

+ popise, jak obCan pfispiva
do statniho rozpoctu

+ objasni vyznam HDP, inflace a ostatnich
ukazateli narodniho hospodaistvi

+ na piikladu ukaze fungovani
trzniho mechanismu

» posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

« charakterizuje finan¢ni trh a jeho jednotlivé
subjekty

trh, trzni ekonomika + tloha statu v trzni
ekonomice, trzni subjekty

nabidka, poptavka, zbozi, cena

finan¢ni trh

narodni hospodaistvi, struktura NH
ziskovy a neziskovy sektor

Mikroekonomie

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

+ rozlisi jednotlivé druhy majetku

* popiSe evidenci majetku

« orientuje se v ucetni evidenci majetku

+ rozlisi jednotlivé druhy nakladt a vynost
« vypocita vysledek hospodareni

podnik, majetek podniku, struktura majetku
finan¢ni hospodateni podniku
podnikové ¢innosti

Management a marketing

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

» popise strukturu ceny

- vysvétli alohu managementu jako nastroje
fizeni zdravotnictvi a poskytovani zdravotni
péce

- definuje role a funkce managera

 stanovi cenu jako soucast nakladi, zisku a
DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle

management a marketing

naklady, vynosy, hospodarsky
vysledek podniku

kalkulace ceny
prazkum trhu

produkt, cena, distribuce, propagace
funkce managementu — planovani,
organizovani, vedeni a kontrola
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zakaznik{l, mista a obdobi
+ vysvétli 3 irovné managementu
» popisSe zakladni zasady fizeni
» vysvétli, co je marketingova strategie
+ zpracuje jednoduchy priuzkum trhu
« na prikladu ukaze pouziti motivacnich
nastroju marketingu v oboru

Socidlni a zdravotni pojiSténi

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

+ vysvétli systém odvodu dani
 charakterizuje zdkonné a smluvni pojisténi
+ objasni tcel
vSeobecného zdravotniho pojisténi
» vypocte socialni a zdravotni pojisténi
- orientuje se v soustavé dani, v registraci
k danim
» dokaze vyhotovit dafové ptiznani
» vyhotovi a zkontroluje danovy doklad
» provede jednoduchy vypocet dani
+ vysvétli tlohu statniho rozpoctu v NH

socialni a zdravotni pojisténi
danové ptiznani, dan¢ a daiiova soustava,

vypocet, pfiznani

ucetni evidence

nalezitosti danovych doklada

ucetni doklady pouzivané ve zdravotnictvi
statni rozpocet

Problematika nezaméstnanosti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

 objasni pfi¢iny a druhy nezaméstnanosti

+ orientuje se v problematice nezaméstnanosti a
moznosti vyuziti podpory vV nezaméestnanosti

* popiSe vyznam a funkce Gfadu prace

» navrhne mozna feseni snizeni
nezamestnanosti

+ orientuje se v moznostech rekvalifikace

nezameéstnanost, podpora V nezaméestnanosti
rekvalifikace

Hospodarsky zivot rodiny

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

 rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a
vydaje a na zakladé toho sestavi rozpocet
domacnosti

- navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a
jak nalozit s piebytkovym rozpoétem
domacnosti

hospodaisky Zivot rodiny, rodinny rozpocet
statni podpora a socialni pomoc

4. ro¢nik (30 hodin)
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Podnikani

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

+ rozliSuje rizné formy podnikéani

+ vysvétli hlavni znaky podnikani

» vytvoii jednoduchy podnikatelsky zamér

» vytvoii zakladatelsky rozpocet

« na prikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele vuci statu

podnikani podle Zivnostenského zakona a
zakona 0 obchodnich korporacich

druhy zivnosti, zisk, ztrata

povinnosti podnikatele

zivnostenské opravnéni

podnikatelsky zameér

zakladatelsky rozpocet

pravni formy podnikani

podnikani podle zakona 0 obchodnich
korporacich

¢lenéni obchodnich spolecnosti

akciova spolecnost, komanditni spolecnost
spolecnost S ru¢enim omezenym

vetejna obchodni spolecnost

dalsi formy podnikani

Penize

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

v

Zak:

vypocita ¢istou mzdu

orientuje se v platebnim styku

sméni penize dle kurzovniho listku

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty,
uvede jejich klady a zapory

vysvétli zptisoby stanoveni urokovych sazeb,
rozdil mezi Grokovou sazbou a RPSN
vyhleda aktualni vysi urokovych sazeb na
trhu

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu
vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt

S ohledem na své potieby

vysvétli podstatu inflace a jeji dasledky na
finan¢ni situaci obyvatel

na piikladu ukaze, jak se branit nepfiznivym
disledkdm inflace

charakterizuje jednotlivé druhy uvérd a jejich
zajisténi

penize — vyvoj, funkce, druhy

hotovostni platebni styk — vybéry, vklady a
hotovostni operace na poste

bezhotovostni platebni styk — thradové a
inkasni zptisoby placeni, bankovni ucet,
platebni karty

inflace — mira, typy a dasledky

sluzby penéznich ustavi — bankovni systém
CR, vkladové a avérové sluzby bank,
urokova mira, RPSN, dalsi bankovni sluzby
pojistovaci soustava — zakladni pojmy,
druhy pojisténi, zivotni a penzijni ptipojisténi
pracovni smlouva

mzda — hruba, ¢ista, ukolova a ¢asova
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ODBORNE VZDELAVANI
VEREJNE ZDRAVOTNICTVIi

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Kéd a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka studia: 4 roky
Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Cilem pfedmétuje zprostiedkovat zakiim poznatky 2z oblasti systému zdravotni péce,
systému socialniho zabezpeceni, Z organizace a fizeni zdravotnictvi a kontinudlniho vzdélavani
zdravotnickych pracovniki, a pfipravit je na to, aby byli schopni podilet se vhodnym zptisobem
na realizaci programii na podporu zdravi.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavacich oblasti vzdélavani pro zdravi a odborné vzdelavani.
Zaci se seznamuji s Fizenim zdravotnictvi a zékladni pravni tpravou Vv oblasti zdravotni péce
v Ceské republice, se zasadami reformy systému zdravotni péde a jejim financovani, se
soustavou zdravotnickych zafizeni a S organizaci 1écebné — preventivni péce. UCivo je rovnéz
zaméfenO na vysvétleni zakladnich pojmi z oblasti socialniho zabezpeceni v piipad€ nemoci a
jinych tiZivych socidlnich udalosti, na systém nemocenského a diichodového pojisténi a statni
socialni podpory. Zaci se rovnéz seznamuji S vybranymi programy na podporu zdravi.
Ucivo etické vychovy zahrnuje vybrand aktualni témata z oblasti zdravotnictvi jako napf.
interrupce, eutandzie, diistojné umirani apod. Témata jsou zaméfena na prosocialni chovani,
pochopeni sebe samych i ostatnich, na schopnost pomoci a na solidaritu se slabymi. Ve vyuce
jsou prubézné uplatinovany mezipredmétové vztahy, zejména v ramci zakladl spolecenskych
veéd, klinické propedeutiky, informacni technologie, prvni pomoci a psychologie.

STRATEGIE VYUKY

Piedmét je zafazen do 4. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné. Pii prezentaci nového uciva je
obvykle volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru. Z alternativnich metod je vyuzivana
napf. diskuse nebo debata. Aktivita zaki je podnécovana zadavanim samostatnych praci a jejich
prezentaci. Pii prezentaci nového uciva z oblasti etiky a moralky jsou zafazovany rovnéz
metody alternativniho uceni, napft. probirani nazorti a postoju.
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HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zaki vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaku, které
jsou soucasti $kolniho fadu a z planovanych vysledkt vzdélavani. Zaci se hodnoti z Gstniho i
pisemného projevu. Pro hodnoceni pisemnych testt i tstniho zkousSeni se vyuziva klasifika¢ni
stupnice a hodnoceni znamkami. Souc¢ésti hodnoceni je zpracovani a pfedneseni referatu na
dané téma, vyhleddni aktudlnich informaci, zplsob jejich zpracovani a uméni vyjadiit se
k aktualnim problémutim V oblasti poskytovani zdravotni péce. Pti hodnoceni vysledkd uceni,
vzhledem K pojeti pfedmétu, je kladen diraz na:

o hloubku porozuméni uc¢iva

schopnost uplatiovani meziptedmétovych vztaht
 schopnost aplikace poznatkt pii feSeni problémovych situaci
e zpracovani a prezentaci zadanych ukoli

e aktivni pfistup zaka k vyuce

vlastni kreativitu zaka

Metody hodnoceni jsou:
e pisemné testy po probrani urcitych tematickych celka

e pribézné ustni zkouSeni
e sebehodnoceni zka
e vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkii prace

Pti hodnoceni jsou zohlednovani zaci se specifickymi poruchami u¢eni, U zakt bude bran ohled
na doporuceni PPP.

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH A ODBORNYCH KOMPETENCI A
PRUREZOVYCH TEMAT

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI{

e Zak st uvédomuje dulezitost celozivotniho vzdélavani

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
o formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykové
spravné
e ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své ndzory a postoje

e vyjadiuje se K aktualnim problémuim
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OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI
o dodrzuje zékony, respektuje prava a osobnost druhych lidi i jejich kulturni specifika, jedna

v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
e znd obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelti a zaméstnanct
e nezaujaté zvazuje navrhy druhych, je pfipraven fesit své socialni i ekonomické zalezitosti,

uveédomuje si vyznam celozivotniho vzdélavani

DIGITALNI KOMPETENCE
 ziskava informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet
e je veden Kk efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroju potiebnych nebo vhodnych

pro odborné ¢innosti

ODBORNE KOMPETENCE

e ovlada védomosti a dovednosti potiebné pro studium zdravotnickych oborii

o ziskd vhled do problematiky obori nachazejicich uplatnéni ve zdravotnictvi, ma
realnou piedstavu 0 obsahu a naro¢nosti vysokoskolského a vys$iho odborného studia
zaméfeného na vykon jednotlivych zdravotnickych povolani

o uplatiiuje teoretické poznatky ptfi aktivni podpofe a ochrané zdravi a orientuje se
V systému péce 0 zdravi

o dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

 dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, orientuje se v systému péce 0 zdravi
pracujicich a zakladnich pravnich ptedpisech tykajicich se BOZP

o usiluje 0 nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb

e chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

e jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

e zna vyznam, uCel a uziteCnost vykondvané prace, jeji financni, popt. spolecenské

ohodnoceni

PRUREZOVA TEMATA POKRYVANA PREDMETEM

CLOVEK A SVET PRACE

o 74K si uvédomuje nutnost zabezpeceni obcana statem V tizivych socialnich situacich
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CLOVEK A DIGITALNI SVET

e aktivné vyhledava informace z dostupnych informacnich zdroju

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

 je informovany v oblasti pravniho minima pro pracovni a ob¢ansky zivot

e orientuje se v systému zdravotni péce a systému socialniho zabezpeceni

e je veden k socialni odpovédnosti, solidarité¢ a moralce

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

e pochopi postaveni cloveéka Vv prirod¢ a vliv zivotniho prostiedi na jeho zdravi a zivot

4. ro¢nik (30 hodin)

Uvod do studia vefejného zdravotnictvi

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

~

Zak:

+ definuje obor vefejné zdravotnictvi

* pouziva a objasni zakladni pojmy

« orientuje se v demografickych udajich

+ charakterizuje zdravotni stav ceské populace

« vyjmenuje priority vetejného zdravotnictvi

« urdi rizikové skupiny v populaci z hlediska
zdravotniho stavu

definice, vymezeni, zakladni charakteristika
oboru

vysvétleni zakladnich pojmi - zdravi,
prevence, nemoc, demografie, demograficky
vyvoj v Ceské republice (CR)

struény vyvoj zdravotniho stavu v CR

Systém zdravotni péce

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

~

Zak:

+ popise tlohu statu a mistni samospravy pii
ochran¢ zdravi a zivotl obyvatel

- objasni postaveni nemocného v oblasti
zdravotnich sluzeb, jeho prava a povinnosti

« charakterizuje zdravotni stav ¢eské populace

« vyjmenuje priority vetejného zdravotnictvi

« urdi rizikové skupiny v populaci z hlediska
zdravotniho stavu

* popise soucasné trendy V poskytovani
zdravotni péce a sluzeb podpory zdravi a
prevence onemocnéni

 charakterizuje zakladni modely
zdravotnickych systémil v CR a ve svété

+ objasni a zdGivodni
reformu systému zdravotni péce U nas

* popise systém poskytovani zdravotni péce

soucasné trendy ve vyvoji zdravotnictvi
zakladni modely zdravotnickych systému ve
svete, jejich charakteristika

zdravotnicky systém v CR, reforma

systému zdravotni péce, jeji zasady

soustava zdravotnickych zatizeni, organizace
lécebné-preventivni péce

postaveni obCana V systému lécebné
preventivni péce a jeho uprava

financovani zdravotni péce

fizeni zdravotnictvi, osobnost managera,
management kvality
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v CR, jeho fizeni a financovani

popise soustavu zdravotnickych zatizeni

v CR

vymezi jednotlivé ziizovatele zdravotnickych
zafizeni

uvede zpusoby vicezdrojového financovani
zdravotni péce

jmenuje jednotlivé urovné fizeni
zdravotnictvi

ilustruje postup v piipadé nespokojenosti

S poskytovanou péci

Pravni uprava zdravotni péce

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

ak:

uvede zdkladni pravni normy zajistujici
ochranu a podporu zdravi ob¢anti a
poskytovani zdravotni péce

objasni postaveni nemocného v oblasti
zdravotnich sluzeb, jeho prava povinnosti
uvede, jak postupovat v ptipadé
nespokojenosti s poskytovanou zdravotni péci
pracuje s pravnimi a jinymi zdroji informaci
jmenuje piirozena prava ¢loveka

jmenuje a vysvetli prava pacienti

uvede zakladni etické principy poskytovani
zdravotni péce a diskutuje 0 jejich napliovani
diskutuje o vybranych pravnich a
ekonomickych problémech zdravotni péce,
opira se 0 informacni zdroje

listina zakladnich prav a svobod a dalsi
zakladni pravni normy

prava pacienti a jejich ochrana
eticko-pravni aspekty zdravotni péée, obsah
pojmu etika a moralka, pochybeni ve
zdravotnické praxi

zakladni etické principy V oSetfovatelstvi,
Eticky kodex sestry, Hippokratova piisaha
diskuse 0 vybranych tématech - pravda na
nemocni¢nim lizku, eutanazie, transplantacni
medicina, interrupce

Zabezpeceni v pripadé nemoci a jinych tiZivych socialnich udalosti

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

pouziva a aplikuje zakladni ekonomické
pojmy

na piikladu popise ulohu statu v trzni
ekonomice

popise, jak ob¢an ptispiva

do statniho rozpoctu

charakterizuje zdkonné a smluvni pojisténi
vysvétli, k ¢emu slouzi vetfejné
zdravotniho pojisténi a jaké

jsou jeho principy

zakonné a dobrovolné pojisténi

vetejné zdravotni pojisténi a nemocenské
pojisténi

dichodové pojisténi a statni socialni podpora
socidlné zdravotni péce 0 vybrané skupiny
obcantl

poskytovani zdravotni péce cizinciim
prava a povinnosti V piipadé nemoci

nebo urazu

prevence

preventivni opatfeni na podporu zdravi
obyvatel (screeningové programy v CR)
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objasni rozdil mezi vetfejnym a soukromym
zdravotnim pojisténim

vi, jak postupovat v ptipadé nespokojenosti
S poskytovanou zdravotni péci

uvede priklady preventivnich opatfeni a
dalSich nastroji na podporu zdravi obyvatel
(zdravotnicka preventivni opatieni, programy
a nabidky na podporu zdravi nabizené
pojistovnami, neziskovymi organizacemi,
jinymi resorty — napt. ozdravné pobyty

pro déti, seniory a jiné vybrané kategorie
obcanil)

nabidky na podporu zdravi nabizené
pojistovnami

Pracovnici ve zdravotnictvi

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Z

ak:

pouziva a objasni zakladni pojmy
diskutuje o povinnostech zdravotnika
orientuje se v kategoriich pracovniku ve
zdravotnictvi

objasni rozdil mezi kvalifikaénim a
celozivotnim vzdélavanim

popise slozeni osetfovatelského tymu a
pozadavky na kvalifikaci a osobnostni
vlastnosti jeho ¢lent

popise systém vzdélavani a moznosti
kariérniho rastu sester

kategorie zdravotnickych pracovnikt
celozivotni vzdélavani

Zdravotnické organizace

Vysledky vzdélavani

Ucivo

ak:

vysvétli vyznam profesnich organizaci
jmenuje nékteré profesni organizace
objasni cile WHO

charakterizuje funkcei a ¢innost organti
ochrany vetejného zdravi

objasni vyznam a funkci Cerveného kiize,
pusobeni neziskovych organizaci a
dobrovolnikl ve zdravotnictvi — dolozi
priklady

WHO ¢innost, vyznam této organizace
profesni organizace ve zdravotnictvi
statni zdravotni dozor

CCK
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PRVNI POMOC

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Koéd a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Stupen vzdélani: sttedni vzdélani S maturitni zkouSkou
Délka studia: 4 roky
Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Cilem pfedmétuje sezndmit zaky S modernim pojetim prvni pomoci a S fungovanim
jednotného zachranného systému, naucit zaky pohotové reagovat a spravné postupovat V zivot
ohrozujicich situacich, pti zivelnych katastrofach, teroristickych utocich a jinych mimotadnych
situacich. Pfedmét se podili na systematickém vytvareni védomosti a znalosti 0 prvni pomoci,
ptispiva K osvojeni etickych aspektd prvni pomoci a K ziskavani vlastnosti zachrance.
Z hlediska poZadovanych klicovych kompetenci spocivd piinos pfedmétu v rozvijeni
dovednosti fesit problémy, zejména rychle se orientovat Vv Situacich ohroZeni zivota, spravné a
pohotové poskytnout prvni pomoc, efektivné komunikovat a podle situace spolupracovat
s dalSimi osobami a sloZzkami zachranného systému.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah  pfedmétu vychazi ze  vzdélavaci oblasti  vzd&lavani  pro zdravi. Razeni
uciva do tematickych, po sobé nasledujicich celkli (od prvotniho sezndmeni S obecnym
postupem pii poskytovani prvni pomoci, osvojenim si teoretického postupu v dané situaci a
V nasledném praktickém procviceni bez pomticek a S pomtickami), vede
k systematickému vytvareni dovednosti V poskytovani prvni pomoci. Zaci jsou postupné
seznameni také S moZnostmi oSetfeni po piijezdu zdravotnické zachranné sluzby a orientacné
S oSetfenim ve zdravotnickém zatizeni.

STRATEGIE VYUKY

Pfedmét je  koncipovan jako teoreticko-prakticky, je zafazen do druhého roéniku
v rozsahu dvou hodin tydné. Vyuka probiha formou dvouhodinové vyucovaci jednotky, pfi
které se tfida, v zavislosti na poc¢tu zaki, déli na skupiny. Vyuka je realizovana ve specificky
vytvofené ucebné prvni pomoci, jsou vyuzivany tradiéni i aktivizujici vyuCovaci metody.
Vyklad ucitele je doprovazen praktickymi ukazkami, déale je vyuka doplnéna vhodnymi
didaktickymi pomuckami, jako je pouziti notebooku, dataprojektoru, anatomickych obrazl
lidského téla, schémat a digitalnich nastrojti. Diraz je kladen na praktické procvicovani a
feseni modelovych situaci. Vyuka bude doplnéna exkurzemi (dle moznosti napt. na Hasi¢sky
zachranny sbor, Integrovany zachranny systém). Duraz je kladen na schopnost
rychlého rozhodnuti, uplatiovani logického mysleni a spoluprace S jinymi lidmi pii feSeni
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problémil (tymové feseni). Ziskané dovednosti zaci prokazuji ucasti ve Skolnim kole soutéze
prvni pomoci. Ve vyuce jsou vyuzivany mezipiedméetové vztahy, zejména ze somatologie.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledkt vzdélavani zaku, které
jsou soucasti  $kolniho fadu a z planovanych vysledkt vzdélavani. Vzhledem Kk pojeti
predmétu je pti hodnoceni kladen dtraz na:

o hloubku porozuméni uciva s jeho aplikaci v praktickych modelovych situacich

» schopnost samostatné, souvisle a logicky uvazovat

e spravnou odbornou terminologii

 schopnost uplatiiovani mezipfedmétovych vztahii

o schopnost aplikace poznatki pii feSeni problémovych situaci

e U praktického zkouseni se hodnoti pohotovost a rychlost orientace v dané situaci
 dovednost improvizace v nalézani vhodnych pomticek

 schopnost komunikace

e aktivni pfistup zaka Kk vyuce

vlastni kreativitu zaka

Metody hodnoceni jsou:
e pisemné testy po probrani urcitych celkl
e prubézné ustni a praktické zkouSeni

o kolektivni hodnoceni pfi praci ve skupiné

ro~r

e sebehodnoceni zaka
o vzdjemné hodnoceni pii praktickych cvicenich

Pti hodnoceni jsou zohlediiovani Z4ci se specifickymi poruchami uceni, U zakii bude bran ohled
na doporuceni PPP.

Cilem okruhu je seznamit zaky S koncepci ochrany a podpory zdravi a zdravotnimi riziky
Vv jednotlivych vyvojovych obdobich zivota ¢lovéka.

Obsahovy okruh poskytuje znalosti 0 faktorech, které ovliviuji zivotni styl, osobni riist a
dusevni rovnovahu ¢lovéka v prabéhu zivotniho cyklu, o pti¢inach, prub&hu a stadiich nemoci
a zékladni poznatky 0 diagnostickém a terapeutickém procesu. Zaci si prohloubi znalosti a

dovednosti v poskytovani piedlékaiské prvni pomoci.
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PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT
Klic¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI
o 74k sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, ptijima hodnoceni vysledkt

svého uceni ze strany jinych lidi

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
e voli prostiedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
o spolupracuje pii feSeni problému S jinymi lidmi (tymové feSeni)

e vyuziva diive ziskanych védomosti, zkusenosti a dovednosti

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e TUcastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své ndzory a postoje

PERSONALNI{ A SOCIALN{ KOMPETENCE
e nepodléha predsudkiim a stereotypim V pristupu K jinym lidem
e posuzuje realné své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
e ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje 0 sviij fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom

dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI
e jedna odpovédné€, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 ve vefejném
zajmu

e uzndva tradice a hodnoty naroda

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
e ma odpovédny postoj K vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomuje si
vyznam celoZivotniho u€eni a je pfipraven pfizplsobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

DIGITALN{ KOMPETENCE
o zakje veden K efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potiebnych nebo vhodnych

pro odborné ¢innosti, vyuziva aplikace slouzici K prvni pomoci
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Odborné kompetence
e uziva odbornou terminologii zejména vV obecné symptomatologii
o znd a dodrzuje zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence
e zna zéasady poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo urazu a dokaze prvni

pomoc poskytnout

PRUREZOVA TEMATA

CLOVEK A SVET PRACE
o 7zak je veden k odpovédnosti za vlastni Zivot
e uvédomuje si vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro zivot

« ziska motivaci k aktivnimu pracovnimu zivotu a K usp&sné kariéte

CLOVEK A DIGITALNI SVET
 aktivné vyhledava informace z dostupnych informacnich zdroju

e je si védom nezbytnosti digitalnich technologii v systému laické i odborné prvni pomoci

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
e je veden ketické vychoveé, vedouci kobéanskym ctnostem, jakoje odpovédnost,
spoluprace, souciténi, pomoc druhym
e jeveden k dobré moralce, projevujici se V prosocialnim chovani

o ziska kladny piistupu K Zivotu, K ostatnim lidem i k sob¢ samému

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI{
e 0svoji si zakladni principy zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
e osvoji si zakladni principy Setrnéhoa odpoveédného pristupu K zivotnimu prostiedi

V osobnim a profesiondlnim Zivoté

2. ro¢nik (68 hodin)

Uvod do piedmétu, Integrovany zachranny systém

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: » definice zakladnich pojmi
+ integrovany zachranny systém, zakladni
+  objasni vyznam slozky, kompetence, zptisoby aktivace IZS
integrovaného zachranného systému » vlastnosti zachrance a vyznam prvni pomoci
 analyzuje situaci a stanovi priority
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poskytovani PP
+ objasni strategii poskytovani prvni pomoci
+ nacrtne jednoduché schéma hierarchie 1ZS
« urci své postaveni V zachranném fetézci
+ definuje zakladni pojmy vztahujici se k PP

(PP)

Priruéni lékarna

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

« vysvétli zakladni tkoly a povinnosti
organizace pii zajistovani BOZP

» uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele
Vv ptipadé¢ pracovniho Grazu

« vysvétli jednotny postup pii poskytovani
prvni pomoci

« orientuje se v informaénich zdrojich
pro zjisténi obsahu autolékarnicky

» zékladni vybaveni a vyuziti obsahu lékarny
Vv domécnosti a na pracovisti

* vybaveni autolékarny, 1ékarna pro ozdravné
pobyty déti

* vyznam pfirucni lékarny

Jednotny postup pri poskytovani PP

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

+ uvede priklady bezpecnostnich rizik, event.
nejcastejsi priciny Grazd a jejich prevenci

» objasni vyznam
integrovaného zachranného systému

 analyzuje situaci a stanovi priority
poskytovani PP

+ objasni strategii poskytovani prvni pomoci

« vysveétli jednotny postup pii poskytovani
prvni pomoci

+ nacrtne jednoduché schéma hierarchie 1ZS

« urci své postaveni vV zachranném fetézci

+ definuje zakladni pojmy vztahujici se k PP

+ dokaze vysetfit zranéného a predat informace
zachranné sluzbé

+ uplatiluje ve svém jednani zakladni znalosti
0 stavb¢ a funkci
lidského organismu jako celku

» prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sobé& 1 jinym

+ orientace na misté nehody, posouzeni
zavaznosti situace, tfidéni ranénych

+  zjiStovani zdkladnich informaci, zaznam,
predani informaci

* jednotny postup pii poskytovani PP

+ nacvik postupu vySetfovani a pfedavani
informaci, osobni bezpec¢nost zachrance

Obvazova technika

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

+ popiSe zakladni druhy obvazového materialu
+ vysvétli pouziti obvazového materialu

* druhy a pouziti obvazového materialu

»  zasady pro praci S obvazovym materialem
»  zasady pro ptikladani obvazl

- prakticky nacvik obvazovych technik na

193




 charakterizuje vyznam obvazového materialu

« zvlada techniku pfilozeni satkového obvazu

» dokaze vytvoftit zdkladni obinadlové obvazy

« ukaze pouziti naplasti a prubanu

+ vyjmenuje zasady a rizika prikladani
obvazového materidlu

jednotlivé Casti téla, obvazy Satkové, prakové,
naplast'ové, obinadlové, prubanové

Polohovani a transport zranénych

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Z4k:

« sefadi dle pravidel tfidéni pacienty k odsunu

+ uvede pravidla pro vyprostovani a prenaseni
ranénych

» popise vhodné odsunové prostiedky

+ uvédomuje si dilezitost polohovani a
transportu zranénych

« ulozi postizeného do vhodné polohy pfi
vySetieni, oSetieni, transportu

+ zdGvodni vybér vhodné polohy

pravidla a zptisoby vyprostovani zranénych
zéakladni polohy pii vySetfovani a oSetfovani
zranénych, jejich indikace

zasady odsunu zranénych, odsunové
prosttedky, techniky odsunu a ptenaseni
postizenych

nacvik modelovych situaci

Neodkladna resuscitace

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

+ analyzuje situaci a stanovi priority
poskytovani PP

 objasni strategii poskytovani prvni pomoci

+ ulozi postizeného do vhodné polohy pfi
vySetieni, oSetfeni, transportu

» vymezi pojem neodkladné resuscitace

+ chape nutnost znalosti poskytnuti resuscitace

* rozpozna zastavu dychani a krevniho obéhu

* rozpozna pri¢iny neprichodnosti DC a zvlada
postupy k zajisténi prichodnosti DC

 technicky spravné provadi nepfimou srde¢ni
masaz

» pouziva vhodné ochranné pomicky k osobni
ochran¢

+ uvédomuje si vyznam spravné resuscitace a
nebezpeci vyplyvajici z nespravné poskytnuté
péce

poruchy priichodnosti dychacich cest (DC)
u déti a dospélych

zastava krevniho ob&hu a u déti a dospélych
etické aspekty neodkladné resuscitace
pomticky K osobni ochrané (resuscita¢ni
rouska, dychaci maska s naustkem)

nacvik provedeni kardiopulmonalni
resuscitace

Bezvédomi, kireCové stavy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

- ulozi postizeného do vhodné polohy pii
vySetieni, oSetieni, transportu

» vySetfeni stavu védomi, urceni poruchy
védomi (kvalitativni, kvantitativni)

« vysSetfeni postizeného v bezvédomi

« sledovani stavu, transport
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zdtvodni vybér vhodné polohy

popise a dle priznaki rozlisi jednotlivé stupné
poruch védomi

rozlisi rizné stupné poruch védomi
uvédomuje si zavaznost stavu a vyznam

stalého dohledu u ranéného s poruchou védomi

popise postup vysetieni

postiZzeného v bezvédomi

sefadi kroky poskytovani PP pfi kolapsu
orientuje se v moznostech pouziti vhodné
polohy pii kieCovych stavech

zameii se na zajisténi bezpecnosti U kifeCovych
stavil

postizeného v bezvédomi
nacvik osetieni pfi kolapsu
kiece a kiecové stavy

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

poskytuje PP v modelovych situacich
definuje zakladni pojmy vztahujici se k PP
dokaze vysetfit zranéného a predat informace
zachranné sluzbé

zdivodni vybér vhodné polohy

uvede pficiny a faktory ovliviiujici rozvoj
Soku

vyjmenuje pfiznaky Soku

uvédomuje si nebezpeci rozvoje Soku a
vyznamu preventivnich opatieni
vyjmenuje vhodna preventivni opatieni

druhy, pfi¢iny a ptiznaky Soku a nasledné
zmény V organismu

PP u Sokovych stavi, preventivni
protiSokova opatieni

Krvaceni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

jednotlivych druhti krvaceni

vysvétli jednotny postup pii poskytovani
prvni pomoci

poskytuje PP v modelovych situacich
zdtivodni vybér vhodné polohy

pouziva vhodné ochranné pomticky K osobni
ochran¢

pojmenuje mozné priciny a druhy krvaceni
aplikuje spravné jednotny postup pii stavéni

vyhledava komplikace spojené s krvacenim
zvlada kontaktovat zachrannou sluzbu
objasni souvislosti mezi krevnimi ztratami a

fyziologickymi funkcemi

druhy krvaceni

jednotny postup pii poskytovani PP

u zevniho krvaceni

rozpoznani a poskytnuti PP pfi vnitinim
krvéaceni a krvaceni z télnich otvort
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Rany

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

ak:

uvede ptiklady bezpecnostnich rizik, event.
nejcastejsi pticiny traza a jejich prevenci
poskytne prvni pomoc pii irazu na pracovisti
uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele
V ptipad¢ pracovniho tirazu

poskytuje PP v modelovych situacich

dokaze vysetfit zranéného a predat informace
zachranné sluzbé

ulozi postizeného do vhodné polohy pfi
vySetieni, oSetieni, transportu

rozlisi jednotlivé druhy ran a poranéni
definuje a rozpozna druh, stupeii, rozsah a
zavaznost poranéni

druhy ran a poranéni
zasady oSetfovani jednotlivych typti ran a
poranéni

PoSkozeni teplem, chladem a chemickymi latkami

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Z4k:

vysvétli zakladni tikoly a povinnosti
organizace pii zajistovani BOZP

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event.
nejcastéjsi pfi¢iny uraza a jejich prevenci
poskytuje PP v modelovych situacich
definuje a rozpozna druh, stupeii, rozsah a
zavaznost poranéni

formuluje postupy osetieni jednotlivych
urazu a postizeni

roz¢leni poranéni zptisobena poleptanim,
popalenim elektrickym proudem atd.
vyhledava mozné komplikace spojené

s chladem ¢i teplem

druhy poskozeni, stanoveni rozsahu a

druhu poskozeni, PP

bezpecnost a ochrana zdravi pii poskytovani
PP pti urazu elektrickym proudem a
chemickymi latkami

Poranéni hlavy a CNS

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

zdtvodni vybér vhodné polohy

rozpozna zéastavu dychani a krevniho ob¢hu
pouziva vhodné ochranné pomticky k osobni
ochranég

popise a dle priznaki rozlisi jednotlivé stupné
poruch védomi

rozlisi rizné stupné poruch védomi

uvédomuje si zavaznost stavu a vyznam
stalého dohledu u ranéného s poruchou védomi

mechanismy vzniku poranéni, rozdéleni,
klinické projevy, nejcastejsi komplikace
zésady poskytovani PP
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+ objasni nejcastéjsi priciny, priznaky a
komplikace spojené s poranénim hlavy
- orientuje se v moZnostech oSetieni
do piijezdu RZP

hlavy

je pfipraven je pouzivat

» uveédomuje si komplikace spojené S poranénim

+ definuje pomucky slouzici k ochrané hlavy a

Poranéni patefe a michy

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

~

Zak:

» popise vhodné odsunové prostiedky

+ ulozi postizeného do vhodné polohy pfi
vySetfeni, oSetfeni, transportu

+ zdGvodni vybér vhodné polohy

+ objasni nejCastéjsi priciny, ptiznaky a
komplikace spojené s poranénim patete a
michy

+ ovlada jednotny postup pii poskytovani PP

» uveédomuje si mozné komplikace spojené
s nevhodnym postupem osetiovani

mechanismus vzniku poranéni, pfiznaky,
nejcastéjsi komplikace

zasady poskytovani PP pii poranéni krcni,
hrudni, bederni patete

PP u otevienych poranéni pateie

Poranéni hrudniku

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- orientuje se v moznostech oSetieni
do ptijezdu RZP
+ ovlada jednotny postup pii poskytovani PP
+ uveédomuje si mozné komplikace spojené
s nevhodnym postupem osetiovani
+ uvede nejcastéjsi pficiny, druhy a ptiznaky
poranéni hrudniku
+ uvédomuje si mozna rizika spojena
s nevhodnym postupem pfti PP

nad moznymi komplikacemi

+ objasni ptiznaky, pti€iny poranéni a diskutuje

pric¢iny poranéni, zdvaznost a rozdéleni
poranéni, pfiznaky poranéni hrudniku, PP
mozné komplikace

Poranéni bricha a panve

Vysledky vzdélavani

Ucivo

 definuje a rozpozna druh, stupen, rozsah a
zavaznost poranéni
« ovlada jednotny postup pii poskytovani PP
« uvédomuje si mozné komplikace spojené
s nevhodnym postupem osetiovani

rozdéleni poranéni, ptiznaky a diferenciace
poranéni
poskytnuti PP
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+ uveédomuje si mozna rizika spojena
s nevhodnym postupem pfti PP

» objasni ptiznaky, pfi¢iny poranéni a diskutuje
nad moznymi komplikacemi

+ ovlada postup poskytovani PP dle
jednotného systému

+ rozlisi zptisob oSetieni pfi otevienych a
uzavienych poranénich bficha a panve

+ uveédomuje si komplikace spojena
S poranénim bficha

Poranéni kosti a kloubu

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

~

Zak:

* pouziva vhodné ochranné pomicky K osobni
ochran¢

» uveédomuje si mozné komplikace spojené
s nevhodnym postupem oSetiovani

+ uvédomuje si vyznam prevence urazl

+ uveédomuje si mozna rizika spojena
s nevhodnym postupem pii PP

» objasni ptiznaky, pfiCiny poranéni a diskutuje
nad moznymi komplikacemi

« ovlada postup poskytovani PP dle
jednotného systému

+ definuje ptiznaky a komplikace poranéni
kosti a kloubti HK a DK

« provadi protiSokova opatieni a dodrzuje
zasady asepse U otevienych poranéni

charakteristika, pti¢iny, rozdéleni, obecny
postup pii poskytovani PP

oSetfeni poranéného se zlomeninou lopatky,
kli¢ni kosti, pazni kosti a predlokti, drobnych
kosti ruky a zapésti

vymknuti kloubti na horni koncetiné a dolni
koncetiné

oSetieni poranéného se zlomeninou stehenni
kosti, kosti bérce, hlezna a nohy

Prekotny porod a akutni stavy v gynekologii

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

+ objasni priznaky a komplikace pii akutnich
stavech v téhotenstvi

« popiSe postup poskytovani PP pti nahlych
stavech

+ uvede vhodné prostfedky urcené K osetieni
rodicky a novorozence V mimotadnych
podminkach

 vyuziva dostupnych prostiedkl k osetfeni
rodi¢ky a novorozence

krvaceni, kiece, neocekavany ¢i piekotny
porod

zasady PP pti nahlych stavech u téhotnych
zen V mimotadnych podminkach

Akutni otravy

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

nejcast&jsi druhy otrav
PP pfi akutnich otravach spojenych
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» uvede ptiklady bezpecnostnich rizik, event.
nejcastéjsi priciny trazd a jejich prevenci

» popise a dle priznaki rozlisi jednotlivé stupné
poruch védomi

+ uvédomuje si vyznam prevence urazi

 rozlisi podle ptiznaki bézné druhy otrav

+ zvlada postupy pii poskytovani PP piti
otravach U postizeného pii védomi a
bezvédomi

+ uveédomuje si nebezpeci uzivani navykovych
latek a uvede negativa pro lidsky organismus

S bezvédomim a pii zachovani védomi

Specificka poranéni

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

74k:

» uvede ptiklady bezpec¢nostnich rizik, event.
nejcastejsi pticiny traza a jejich prevenci

+ zdlvodni vybér vhodné polohy

* rozpozna zastavu dychani a krevniho obéhu

* rozpozna ptic¢iny neprichodnosti DC a zvlada
postupy k zajisténi prichodnosti DC

 technicky spravné provadi nepiimou srde¢ni
masaz

+ rozlisi rizné stupné poruch védomi

+ zvlada kontaktovat zachrannou sluzbu

+ rozlisi jednotlivé druhy ran a poranéni

+ definuje a rozpozna druh, stupen, rozsah a
zavaznost poranéni

e tonuti, obé&Seni
» zasazeni bleskem, uStknuti hadem, bodnuti
hmyzem, pokousani zvifetem

Polytrauma

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Z4k:

 analyzuje situaci a stanovi priority
poskytovani PP

+ objasni strategii poskytovani prvni pomoci

+ dokaze vysetfit zranéného a piedat informace
zachranné sluzbé

* rozpozna pri¢iny neprichodnosti DC a zvlada
postupy Kk zajisténi prachodnosti DC

» pouziva vhodné ochranné pomicky k osobni
ochrang

» uvédomuje si nebezpeci rozvoje Soku a
vyznamu preventivnich opatieni

+ ovlada postup poskytovani PP dle
jednotného systému

» charakteristika polytraumatu, pfi¢iny

- orientace na misté nehody

* posouzeni zavaznosti situace, vySetfeni
zakladnich Zivotnich funkeci

« obecny postup pii poskytovani PP,
polohovani, protiSokova opatfeni, transport
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Poranéni bezpe¢nostnimi pasy a airbagy

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: « mechanismy vzniku poranéni

* nejcastéjsi komplikace, piiznaky

« uvede pravidla pro vyprostovani a pfenaseni | *  specifika u t€hotnych Zen a malych déti
ranénych + oSetfeni ranéného

+ ulozi postizeného do vhodné polohy pfi
vysetieni, oSetieni, transportu

+ definuje a rozpoznd druh, stupen, rozsah a
zavaznost poranéni

+ objasni mozné komplikace pfi celni kolizi
automobilu s upoutanymi bezpeénostnimi
pasy a bez nich

« vysvetli nejéastéjsi typy urazi zptsobenych
airbagy

+ vyjmenuje moznosti oSetieni pfi Urazech
zpusobenymi airbagy

+ uveédomuje si dulezitost preventivnich
opatieni pted jizdou

Tlakova poranéni (crush a blast syndrom)

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: «mechanismy vzniku poranéni
» priznaky a komplikace, zasady poskytovani
+ definuje zékladni pojmy vztahujici se k PP PP

» dokaze vysettit zranéného a piedat informace
zachranné sluzbé

+ uvede pravidla pro vyprostovani a prenaseni
ranénych

« popise vhodné odsunové prostiedky

« ulozi postizeného do vhodné polohy pfi
vySetieni, oSetfeni, transportu

+ objasni nejCastéjsi priciny, ptiznaky a
komplikace spojené s tlakovym poranénim

Hromadné urazy a tridéni ranénych

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: * definice a vymezeni pojmu
* nejcastéjsi priciny a zavazna poranéni
 analyzuje situaci a stanovi priority + trfidéni ranénych dle naléhavosti, poskytnuti
poskytovani PP PP

+ rozumi obecnym pravidlim ochrany ¢lovéka | * jednotny postup pfi poskytovani PP
za mimofradnych udalosti

 definuje zakladni pojmy vztahujici se k PP

« sefadi dle pravidel tfidéni pacienty k odsunu

« dokaze vysetfit zranéného a piedat informace
zachranné sluzbé

+ uvede pravidla pro vyprostovani a prenaseni
ranénych
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uvédomuje si dilezitost polohovani a
transportu zranénych
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KAPITOLY Z VNITRNIHO LEKARSTVI

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Kod a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Stupen vzdélani: sttedni vzdélani S maturitni zkouSkou
Délka studia: 4 roky
Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIiL

Predmét seznamuje zaky se zaklady vnitiniho 1€kafstvi a S naplni internich nadstavbovych a
specializovanych obort. Podili se na ziskdvani zakladnich poznatkdi 0 pfiznacich a 1é¢bé
jednotlivych nemoci vnitinich organt a ptispiva k vytvoreni uceleného teoretického piehledu
0 nejcastéjsich internich onemocnénich Vv populaci, 0 praci a problematice ve vnitinim
Iékarstvi. Predmét je koncipovan tak, aby vedl zaky K hlubs§imu a komplexné&jsimu pochopeni
vztahtl a souvislosti spojenych S plisobenim riznych vlivli na zdravi ¢lovéka.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani. Vstupnimi piedpoklady
pro zéka jsou védomosti a dovednosti ziskané V ptedmétech ptedchazejicich ro¢nikli —
somatologie, klinicka propedeutika, prvni pomoc, mikrobiologie, patologie a patofyziologie,
latinsky jazyk, biologie, chemie a fyzika. Tematické celky jsou fazeny podle nemoci riznych
organovych soustav s charakteristikou vybranych chorob kardiovaskularnich, respiracnich,
gastrointestinalnich, endokrinologickych a urologickych. Je Zadouci soubéZna spoluprace
S vyucujicimi navazujicich predmétd, jako jsou klinicka propedeutika a kapitoly z chirurgie.

STRATEGIE VYUKY

Pfedmét je zafazen do4. roc¢niku Vv rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné Vv ramci
jednoho pololeti. Vyuka predmétuje teoretickd, S maximalnim vyuzitim nazorné
demonstra¢nich a aktivizujicich metod. Pfi realizaci vyuky je vhodné procvicovat, dopliovat
znalosti ze somatologie a ostatnich odbornych pfedméti S pouzitim obrazli a
anatomickych modell. Pfi vyuce je vyuZivdna samostatna ¢i skupinova prace zakl (nakresy
organd, dopliovani, pfitazovani nazvl apod.). Frontalni vyuka je podporovéna a dopliiovana
vyuzivanim digitalnich ndstrojii a uzitim dalSich ndzorn€ demonstra¢nich pomucek. V ramci
motivace jsou uvadény souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi a
planovanymi S ohledem na témata uciva a se zfetelem na praktické vyuziti. Bchem
vykladu jsou vyuzivany zkusenosti a aktivita zakd. Zak je veden Kk vyvozovani vlastnich
zavéru, divergentnimu a kritickému mysleni (napt. formou diskuse, brainstormingu). Vyklad je
dopliiovan ptiklady z praxe (slovné, audiovizudlni technikou), demonstraci redlnych
nastrojl, pomucek.
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HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledkti vzdélavani zaku, které
jsou soucasti skolniho fadu a z planovanych vysledki vzdélavani. Duraz je kladen zejména na:

 hloubku pochopeni a obsahovou spravnost

e aplikaci poznatkt pfi feSeni problémovych situaci
e pouzivani odborné terminologie

e vyuziti mezipredmétovych vztaha

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rizné formy ustniho a pisemného zkouseni, které
probiha pribézné a po probrani tematického celku. Pfi tymové praci a prezentacich je
vyuzivano sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni. Pti hodnoceni jsou zohlediiovani Zaci se
specifickymi poruchami uceni.

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH A ODBORNYCH KOMPETENCI A
PRUREZOVYCH TEMAT

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCEN{
o 74k samostatng vyhledava odborné informace a vyuZiva rtizné informaéni zdroje véetnd

vlastnich zkuSenosti a zkuSenosti jinych

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumi zadani problému a navrhuje vlastni feSeni

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

« orientuje se v odborné terminologii a pouziva ji V pisemné i ustni formé

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e piijima a plni odpovédné svétrené tkoly
e pracuje Vv tymu

 adaptuje se na ménici se podminky

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI
e jednd odpovédné
e chape hodnotu lidského Zivota a zdravi
o respektuje prava a osobnost ¢lovéka, jedna v souladu s moralnimi principy a zohlednuje

multikulturni rozdily
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KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
e ma odpovédny postoj K vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje si
vyznam celozivotniho uCeni a je pfipraven pfizpiisobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

DIGITALN{ KOMPETENCE

e ziskava, vyuziva a hodnoti informace z dostupnych zdroju

ODBORNE KOMPETENCE
e o0vlada védomosti a dovednosti potiebné pro studium zdravotnickych obort

e uziva odbornou terminologii zejména vV obecné symptomatologii

PRUREZOVA TEMATA

OBCAN DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
o zakje veden krespektovani osobnosti druhého, K vytvaieni vlastni odpovédnosti ke

svému zdravi 1 zdravi ostatnich.

CLOVEK A SVET PRACE
o 74k si uvédomuje nezbytnost stalého doplnovani védomosti 0 nové informace béhem své

odborné kariéry

CLOVEK A DIGITALNI SVET

o efektivné vyuziva moderni informacni zdroje
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI{

e uvédomuje si vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince

4. ro¢nik (30 hodin — 2 hod. tydné v 1. pololeti)

Onemocnéni srdce a cév

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: +  chronicka ischemicka choroba srde¢ni
« infarkt myokardu
+ pouziva odbornou terminologii + hypertenze
+ popise zakladni vySetfovaci metody + onemocnéni perifernich tepen
zjistovani zdravotniho stavu pacienta + onemocnéni zilniho systému
« objasni prevenci, vysvétli etiopatogenezi
vybranych onemocnéni
» popise subjektivni a objektivni ptiznaky
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vybranych druh®i onemocnéni

popise moznosti 1éCby U vybranych
onemocnéni

orientuje se v obecné a specialni farmakologii
aplikuje znalosti anatomie a fyziologie

0 daném systému

provede klasifikaci nemoci dané¢ho systému
popise mechanismus vzniku hlavnich
ptiznakd onemocnéni

uvede mozné komplikace jednotlivych
onemocnéni

zdlivodni preventivni opatieni

vzniku onemocnéni a komplikaci

Onemocnéni dychaciho systému

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

ak:

pouziva odbornou terminologii

popise zakladni vySetiovaci metody
zjistovani zdravotniho stavu pacienta
objasni prevenci, vysvétli etiopatogenezi
popise subjektivni a objektivni pfiznaky
vybranych onemocnéni

popise moznosti 1écby u vybranych
onemocnéni

orientuje se v obecné a specialni farmakologii
aplikuje znalosti anatomie a fyziologie

0 daném systému

provede klasifikaci nemoci daného systému
popise mechanismus vzniku hlavnich
ptiznakl onemocnéni

uvede mozné komplikace jednotlivych
onemocnéni

zdtvodni preventivni opatieni

vzniku onemocnéni a komplikaci

rozlisi priznaky zanétli hornich a dolnich cest
dychacich

popise protialergicka opatieni

u astmatického nemocného

orientuje se v metodach

alergologického vysetieni

akutni zadnét dychacich cest, pneumonie
astma bronchiale
plicni tuberkuldza

Onemocnéni zazivaciho systému

Vysledky vzdélavani

Ucivo

pouziva odbornou terminologii

popise zakladni vySetfovaci metody
zjistovani zdravotniho stavu pacienta
objasni prevenci, vysvétli etiopatogenezi

viedova choroba gastroduodena
jaterni cirhoza

zanéty zlucniku a zlucovych cest
zéanéty slinivky btisni

Crohnova nemoc

malabsorp¢ni syndrom
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popise subjektivni a objektivni pfiznaky
vybranych onemocnéni

popise moznosti 1¢cby U vybranych
onemocnéni

orientuje se v obecné a specialni farmakologii
aplikuje znalosti anatomie a fyziologie

0 daném systému

provede klasifikaci nemoci daného systému
popise mechanismus vzniku hlavnich
priznakli onemocnéni

uvede mozné komplikace jednotlivych
onemocnéni

zdivodni preventivni opatieni

vzniku onemocnéni a komplikaci

zdivodni nezbytnost dietniho omezeni
rozlisi priznaky viedového onemocnéni
zaludku a dvanactniku

Onemocnéni vylucovaciho systému

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

74k:

pouziva odbornou terminologii

popise zakladni vySetiovaci metody
zjistovani zdravotniho stavu pacienta

objasni prevenci, vysvétli etiopatogenezi
popise subjektivni a objektivni pfiznaky
vybranych onemocnéni

popise moznosti 1écby u vybranych
onemocnéni

orientuje se v obecné a specialni farmakologii
aplikuje znalosti anatomie a fyziologie

0 daném systému

provede klasifikaci nemoci daného systému
popise mechanismus vzniku hlavnich
ptiznakii onemocnéni

uvede mozné komplikace jednotlivych
onemocnéni

zdtvodni preventivni opatieni

vzniku onemocnéni a komplikaci

zdivodni nezbytnost dietniho omezeni
vysvétli vztah ptijmu tekutin na funkci ledvin
a vyvodného mocového systému

orientuje se v metodach dialyzy

zdtivodni mechanismus vzniku renalni koliky
popise moznosti endoskopickych metod

v urologii

zanéty mocovych cest
renalni kolika
zanéty ledvin
selhani ledvin

One

mocnéni endokrinniho systému

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

onemocnéni stitné zlazy
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pouziva odbornou terminologii

popise zakladni vysSetfovaci metody
zjistovani zdravotniho stavu pacienta
objasni prevenci, vysvétli etiopatogenezi
popise subjektivni a objektivni pfiznaky
vybranych onemocnéni

popise moznosti 1éCby U vybranych
onemocnéni

orientuje se v obecné a specialni farmakologii
aplikuje znalosti anatomie a fyziologie

0 daném systému

provede klasifikaci nemoci dané¢ho systému
popise mechanismus vzniku hlavnich
ptiznakii onemocnéni

uvede mozné komplikace jednotlivych
onemocnéni

zdtivodni preventivni opatieni

vzniku onemocnéni a komplikaci

orientuje se ve zpusobech aplikace inzulinu
objasni principy dispenzarizacni péce
endokrinologickych pacientt

pojmenuje dle ptiznakd druhy akutnich
komplikaci diabetu mellitu

diabetes mellitus
nemoci nadledvin
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ZAKLADY OSETROVATELSTVI

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Koéd a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Stupen vzdélani: sttedni vzdélani S maturitni zkouskou
Délka studia: 4 roky
Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIiL

Hlavnim cilem vyuky pfedmétu zéklady oSetfovatelstvi je nejen ziskavani teoretickych znalosti
a praktickych dovednosti Vv péci 0 zdravi, prevenci poSkozovani zdravi a oSetfovani
pacientt/klientt, ale také formovani pozitivniho vztahu ke zvolené profesi/oboru. Cilem je také
naulit zdky vyuZzivat osvojenych poznatkli a dovednosti Vv profesnim zivoté a pomoci jim
pochopit problematiku soucasnych oSetfovatelskych postupti pii poskytovani osetfovatelské
péce pacientim/klientim.

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmét zaklady oSetfovatelstvi je jednim z odbornych predméth, ktery spolu s dalSimi
odbornymi predméty jako je psychologie, klinick4 propedeutika a prvni pomoc, ovliviiuje vztah
zaka K povolani a rozviji profesni kompetence. Uc¢ivo okruhu poskytuje zakim odborné
znalosti a praktické dovednosti z oSetfovatelskych postupt v péci o pacienty/klienty v oblasti
vSeobecné osetfovatelské péce.

Dlraz se klade na vytvafeni socidlnich dovednosti a postoji zakd vyplyvajicich
Z holistického pojeti osobnosti pacienta/klienta a z problematiky multikulturniho pfistupu ke
klientovi.

Pifedmét zaklady osetfovatelstvi je zafazen do druhého roéniku. Vyucovani ma teoreticko-
prakticky charakter, vyklad ucitele je propojovéan cvicenimi a ndzornymi ukazkami.

Zaci jsou seznamovani S vyzivou nemocnych, hygienickou pééi unemocnych, lizkem a
jeho upravou, sledovanim a méfenim fyziologickych funkci a zaklady rehabilitace aktivizace
nemocnych a seniort.

Vzdelavani zakt v predmétu zaklady oSetfovatelstvi sméfuje K tomu, aby Zaci:
 ucili se a byli pfipraveni celozivotné se vzdélavat;
o uvédomovali si nezbytnost stalého dopliiovani novych informaci a poznatk;
o dodrzovali zasady hygieny, antisepse a asepse;

e pracovali bezpecné, osvojili si bezpecné pracovni postupy a dodrzovali zdsady BOZP;
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e vhodn¢ komunikovali s pacienty/klienty, respektoval jejich osobnostni a kulturni
specifika;

e Dbyli si védomi multikulturni identity pacienta;

e prijimali osobni odpovédnost pii poskytovani oSetfovatelské péce, dbali na kvalitu své
prace;

e vazili si zivota a zdravi,

e osvojili si zdsady tymové prace;

 osvojili si védomosti a dovednosti z oSetiovatelskych postupt v péci o pacienty/klienty;

e byli schopni prakticky provadét potfebné oSetfovatelské intervence.

VZDELAVACI STRATEGIE

Predmét zéklady oSetfovatelstvi je teoreticko-praktickym pfedmétem. Teoretickd Cast je
propojovana S praktickymi cvicenimi. V pfedmétu se vyuzivaji znalosti ze somatologie,
z klinické propedeutiky, psychologie a komunikace, prvni pomoci i Z ostatnich pfirodovédnych
pfedmétl. Ve vyuce je vénovana pozornost bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, osvojovani
zéasad osobni hygieny pii praci a dodrzovani bezpecnych a spravnych pracovnich postupti.

Vyuka je organizovana V odbornych laboratofich vzhledem Kk charakteristice probiranych
tematickych celk.

Ttida se dé€li na skupiny tak, aby bylo moZné nacvicit jednotlivé dovednosti i prakticky. Vyuka
je realizovana vykladem nebo metodou fizeného rozhovoru, je doplnéna praktickymi ukazkami
ucitele a praktickym procvic¢ovanim odbornych vykoni zaki. Vyuka je doplnéna i vhodnymi
didaktickymi pomickami, napfiklad nasténnymi obrazy lidského téla, fotografiemi, schématy,
odbornymi filmy a také vypocetni technikou, jako je dataprojektor a notebook. Pti vyuce
pfedmétu zaklady oSetfovatelstvi je moZné vyuZzit samostatné prace zakd S dostupnymi
informaénimi zdroji. Také je mozno vyuzivat zivotnich zkusSenosti zaki (pobyt v nemocnici,
pfiznaky nemoci atd.). Vyuka je déle také vhodné dopliovana exkurzemi do mistnich i
vzdalenych zdravotnickych a socialnich zafizeni. Aktivita zdki—muze byt podnécovéana
zadavanim samostatnych praci nebo projektovym vyucovanim. U vybranych zaka dle dispozic
moznost vycestovat na odbornou stdz do socidlnich zatizeni partnerskych organizaci v zemich
EU.

HODNOCENI ZAKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledki vzdélavani zaku, které
jsou soucasti Sskolniho fadu a z planovanych vysledki vzdélavani. Pribézné posuzujeme zajem
a vykon zaka, sledujeme uroven dosazenych védomosti a zaznamenavame pokrok ¢i
zaostavani. Z metod hodnoceni pouzivame ustni nebo pisemné zkouseni, sebehodnoceni zaka
a vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledka prace zaka.
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Dirraz je kladen na porozuméni poznatkiim, schopnost orientace vV dané problematice, zvladnuti
praktickych dovednosti, dodrzovani spravnych pracovnich postupti a dodrzovani zasad BOZP.

Pti hodnoceni jsou zohlednovani zaci se specifickymi poruchami uceni.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI, ODBORNYCH
KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT

KLICOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCEN{
e 74k vyhledava odborné informace, vytvaii si pozitivni vztah K poznatkim ziskanych

z riznych informacnich zdroju a jejich vyuzivanim byt motivovan k dal§imu vzdélavani.

KOMPETENCE K RESEN{i PROBLEMU

o vyuziva vlastni dfive nabyté zkusenosti, zvazuje nazory druhych, vyjadiovat se logicky.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e orientuje se v odborné terminologii a pouziva ji v pisemném i ustnim projevu, ucastni se

aktivné diskusi.

PERSONALNT{ A SOCIALN{ KOMPETENCE
e pracuje vtymu, pfijimd a odpovédné plni svéfené ukoly, ma odpovédny vztah ke

svému zdravi a je si védom dasledkd nezdravého zivotniho stylu.

OBCANSKE KOMPETENCE
« respektuje prava a osobnost ¢lovéka, uznava hodnotu zivota, jedna odpovédné, uvédomuje

si spoluodpovédnost za zdravi ostatnich.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI
o ziska odpovédny postoj K vlastni profesni budoucnosti a ptehled 0 moznostech uplatnéni

v oboru, aplikuje poznatky v ramci praktického vyucovani pti oSetfovani nemocnych.

DIGITALNI KOMPETENCE
e ziskava informace pouzitelné v predmétu z ovéfenych zdroji, pracuje s internetem a

ziskané informace hodnoti a vyuziva ve vyuce 1 V domaci ptiprave.
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ODBORNE KOMPETENCE
e provadi a poskytuje ¢innosti zakladni oSetiovatelské péce, chape dilezitost dodrzovani
bezpecnosti prace a stanovenych piedpisi, tiidi odpad, ekonomicky zachazi s vodou a

energiemi.

PRUREZOVA TEMATA

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
o respektuje prava a osobnost druhych a uvédomuje si odpovédnost za své zdravi i zdravi
ostatnich, je ochoten angazovat se pro vetejné zajmy, vazi si materialnich a duchovnich

hodnot.

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
e chape postaveni ¢lov€ka V ptirodé a vliv Zivotniho prostiedi na jeho zdravi a zivot,

esteticky a citové vnima své okoli.

CLOVEK A SVET PRACE
o formou exkurzi na rtizna pracovisté ziskava povédomi 0 profesnich ptileZitostech a vytvaii

si 0 nich zakladni predstavu.

CLOVEK A DIGITALN{ SVET
 Vvyhleda a pfeda odborné informace v pribéhu studia pfedmétu, bezpecné pouziva digitalni
technologie pro efektivni plnéni odbornych tkolu a praktickych cviceni, které odpovidaji

budoucimu povolani.

2. ro¢nik (68 hodin)

VyZiva nemocnych

Vysledky vzdélavani ucivo
+ objasni zplisob zajisténi stravovani pacientd ve » zhodnoceni stavu vyzivy
zdravotnickych zafizenich + krmeni nemocného
« orientuje se v dietnim systému + dietni systém
+ orientuje se ve zpusobech podavani vyzivy enteralné i  enteralni a parenteralni
sondami a parenteralné podavani vyzivy
* krmeni nemocného
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Lizko a jeho dprava

Vysledky vzdélavani

uéivo

« prakticky ustele nemocni¢ni

luzko bez nemocného dle norem
+ prakticky ustele [tizko s nemocnym dle norem
« umi vyjmenovat pomiicky dopliujici lazko

+ uprava ltizka bez nemocného,
S nemocnym

« pomucky dopliujici lizko

+ lécebné a vysetfovaci polohy

+ popise lécebné a vysettovaci polohy nemocnych nemocnych
Hygienicka péce 0 déti a dospélé; rany a pievazy
Vysledky vzdélavani ucivo

- prakticky provede celkovou koupel na ltizku
- definuje pojmy intertrigo, dekubitus
« zna pomucky K péc¢i 0 vyprazdnovani

U nemocnych

+ uvede, co vSechno patii do hygienické péce déti |
a dospélych .

hygienicka péce — vyznam, obsah, zasady
péce 0 zuby a d.0.; péce 0 vlasy, nehty
celkova koupel na lazku

péce 0 kizi, dekubity a opruzeniny a
jejich prevence

péce 0 vyprazdnovani

pfevaz rany

stomie

Zaklady bariérové péce

Vysledky vzdélavani ucivo
« vyjadii vlastnimi slovy vyznam odbornych pojmu (dekontaminace, | ¢ dezinfekce
dezinfekce, sterilizace) « sterilizace
- spravné provede hygienickou dezinfekci rukou  hygienicka dezinfekce
rukou
Rehabilita¢ni oSetiovatelstvi
Vysledky vzdélavani Ucivo

+ objasni vyznam rehabilita¢niho oSetfovatelstvi

« vysvétli prevenci vzniku imobilizaéniho syndromu

* popise postup a spravné provadi polohovani,
posazovani, zakladni pasivni, dechova a kondi¢ni
cviceni S cilem zvySovani sobé&stacnosti pacienta

+ popise metody bazalni stimulace

« vyznam RHB, metody, u¢inky
+ dechova a kondi¢ni cviceni
« polohovani a manipulace
S nemocnym
- vertikalizace — zasady
+ zaklady bazalni stimulace
* prevence
vzniku imobiliza¢niho syndromu
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Meéreni fyziologickych funkci

Vysledky vzdélavani

Ucivo

» uvede zdkladni fyziologické funkce — télesna |

teplota, dech, puls a krevni tlak .
+ vyjmenuje zasady méteni fyziologickych .
funkeci

vyznam sledovani fyziologickych funkci
télesna teplota
krevni tlak, dech, puls — informativné

Socialni aktivizace klientua

Vysledky vzdélavani

Ucivo

aktivizace nemocnych

» komunikuje a jedna s pacienty vhodnym
zptsobem S ohledem na jejich veék, osobnost
a zdravotni stav

+ voli vhodné aktiviza¢ni metody pro nemocné
s ohledem na jejich vék a zdravotni stav, vede
je k dodrzovani 1é¢ebného rezimu

+ vysvétli vyznam psychické a fyzické .

éinnosti slouzici k aktivizaci klienta

213




KLINICKA PROPEDEUTIKA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Koéd a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Stupen vzdélani: sttedni vzdélani S maturitni zkouSkou
Délka studia: 4 roky
Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIiL

Cilem pfedmétu je zprostiedkovat zakim poznatky z klinické propedeutiky a z klinickych
oborti, seznamit jese zdakladni Iékaiskou terminologii a S projevy nemoci. Klinicka
propedeutika  tvoti teoreticky zaklad pro navazujici pfedméty, jako jsou kapitoly
z vnitiniho l1ékaistvi, kapitoly z chirurgie a jiné pfedméty s odbornym zamétenim a podporuje
zajem zaku 0 zdravotnické obory a motivuje je k dalsimu studiu na vysokych Skolach.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ucivo pfedmétu je rozdéleno do tematickych celkil. Zaci jsou postupné seznamovani se
zakladnimi odbornymi pojmy, S tvorbou anamnézy, s ptiznaky nemoci, s druhy a principy
vySetfovacich metod, S pfipravou nemocnych na vySetieni a sledovanim po vySetfeni,
S lécebnymi postupy. V tematickém celku tykajicim se farmakologie ziskavaji Zaci ptehled
0 lécivych piipravcich, jejich formach, u€incich 1€kt a zplisobech jejich podani. V ramci uciva
jsou zaci seznameni S védni disciplinou OSetfovatelstvi, a také s charakteristikou nejen
zakladnich obort, jako je vnitini Iékafstvi, chirurgie, pediatrie, gynekologie a porodnictvi, ale
i dalsich klinickych obort, napt. z oblasti neurologie.

STRATEGIE VYUKY

Klinicka  propedeutika je  teoreticky = pfedmét, ktery je zafazen  do 3.ro¢niku
v rozsahu dvou hodin  tydné. Ve vyuce jsou vyuzivany klasické 1 aktivizujici
komplexni vyukové metody vedouci K aktivnimu ziskavani informaci. Z nich prevlada
frontalni vyuka, skupinové a kooperativni vyuka, feSeni problémd, prace s odbornym textem,
projektova prace, prace S jinymi zdroji. Ve vyuce JSOU vyuzivany anatomické obrazy, obrazové
ukazky patologickych jevi v organismu. Pro vétsi prohloubeni ziskanych znalosti a ziskani
konkrétni predstavy budou zafazeny exkurze na vybrana pracovisté zdravotnickych zafizeni.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledkti vzdélavani zaku, které
jsou soucasti Skolniho fadu a z planovanych vysledkd vzdélavani. Pii hodnoceni pisemného i
ustniho projevu zaki je pouzivano klasifika¢ni stupnice. Pfi vyuzivani tymové prace se pouziva

214



slovni hodnoceni, sebehodnoceni a hodnoceni kolektivem. Pti posuzovani konkrétnich projekti

je kladen daraz na schopnost tymové spoluprace, komunikaci, aktivitu jednotlivych zakl a

iniciativu. Pfi hodnoceni vysledkl uceni, vzhledem K pojeti predmétu, je kladen diraz na:

logické, ucelené, samostatné a odborné vyjadiovani
porozuméni poznatkiim 0 dané problematice

schopnost uplatiiovani mezipiedmétovych vztahii

schopnost aplikace poznatkt pti feSeni problémovych situaci
zpracovani a prezentaci zadanych ukola

aktivni pfistup zaka k vyuce

Metody hodnoceni jsou:

pisemné testy po probrani tematickych celki
prubézné ustni zkousSeni
sebehodnoceni zaka

vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkd prace

Pti hodnoceni jsou zohlednovani zaci se specifickymi poruchami u¢eni, U zakt bude bran ohled

na doporuceni PPP.

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH A ODBORNYCH KOMPETENCI A
PRUREZOVYCH TEMAT

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI{

zak ovlada riizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

ma pozitivni vztah K uéeni a vzdélavani;

uplatiuje rizné zplisoby Prace stextem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace;

upeviuje si spravné navyky K uceni;

rozviji svlyj zajem 0 dalsi studium.

DIGITALNI KOMPETENCE

ziskava informace pouzitelné v pfedmétu z otevienych zdroju (internet) a vyuziva je ve

vyuce a V domaci piiprave, vyuziva digitalni nastroje v profesi.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje;

zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevu jinych lidi;
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e vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

KOMPETENCE PERSONALNI A SOCIALN{
e posuzuje realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadne dusledky svého jednani
a chovani v raznych situacich;
e ovetuje si ziskané poznatky;
« reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a piijima radu i kritiku;

e ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje 0 sviyj fyzicky a dusevni rozvoj.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
e ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomuje si
vyznam celoZivotniho uceni aje pfipraven pfizpusobovat se ménicim se pracovnim

podminkam.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e voli prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti
a védomosti nabytych diive;

e porozumi zadani ukolu nebo urcit jeho jadro problému, ziska informace potiebné K feseni
problému, navrhne zptsob feSeni azduvodni jej, vyhodnoti aovéfi spravnost
zvoleného postupu a dosazeného vysledku;

 spolupracuje pfi feSeni problému s jinymi lidmi;

 uplatiiuje pfi feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI
 jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani;
e dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych, vystupuje proti nesnaSenlivosti,
diskriminaci;

 uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpoveédnost za vlastni zZivot.

Odborné kompetence
o chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce 0 zdravi své i ostatnich
e dodrzuje zakladni pravni ptedpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZarni prevence.
o zna zasady pro manipulaci s 1é¢ivymi ptipravky
e o0vlada védomosti a dovednosti potiebné pro studium zdravotnickych oborti

« uziva odbornou terminologii
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PRUREZOVA TEMATA

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Vychova Kk demokratickému ob¢anstvi se zaméfuje na vytvafeni a upeviiovani takovych
postojii a hodnotové orientace zakt, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani
demokratické spolecnosti.

CLOVEK A SVET PRACE

Zak je veden k zodpovédnému piistupu K ziskavani znalosti, jejich aplikaci V praktickém
zivoté, uplatnéni se na trhu prace, zodpoveédnosti za svou praci, za vlastni zivot a zdravi pfi
vykonavani profese.

CLOVEK A DIGITALNI SVET
Zak pouziva zékladni digitalni nastroje, které jsou specifické pro jejich odborné zaméfeni,
vyuziva digitalni technologie pro efektivni plnéni odbornych ukoll a praktickych cviceni.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

74k je veden Kk zasaddam zdravého Zivotniho stylu a K principim $etrného a odpovédného
pristupu K zivotnimu prostiedi.

3. ro¢nik (68 hodin)

Uvod do piredmétu

Vysledky vzdélavani Ucivo

zZak: * vymezeni oboru

*  pojmy zdravi, nemoc

« charakterizuje obsah klinické propedeutiky a | * prub¢h nemoci, symptom, syndrom,
jeji postaveni v kontextu 1ékafskych oborii diagnodza, progndza, komplikace

+ pouziva odbornou terminologii

+ vysvétli rozdil mezi jednotlivymi pojmy

» popisSe prubeh nemoci a jeji stadia, vysvétli na
ptikladu pojmy akutni a chronicky

+ objasni vyznam oboru pro studium klinickych
predmétt

- definuje pojmy symptom, symptomatologie,
syndrom

+ specifikuje druhy komplikaci nemoci

Obecna symptomatologie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: * Anamnéza, zasady, soucasti, priznaky
nemoci, symptomy, syndromy,
+ pouZziva spravné Ceskou i symptomatologie
odbornou latinskou terminologii » subjektivni ptiznaky (bolest, inava,
+ vymezi spravné odborné pojmy nechutenstvi, zizen, hlad, poruchy spanku,
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« orientuje se v Iékafské anamnéze

« pojmenuje subjektivni a objektivni pfiznaky
onemocnéni

+ rozlisi jednotlivé ¢asti anamnézy

+ urci rozdil mezi subjektivnimi a objektivnimi
ptiznaky

» vysvétli rozdil mezi jednotlivymi pojmy

+ definuje zakladni klinické ptiznaky nemoci,
popise jejich projevy

» uspoiada piiznaky dle zavaznosti

nevolnost, buseni srdce, zavrat, svédéni,
paleni zahy)

» objektivni pfiznaky, poruchy védomi, polohy
nemocného, poruchy hybnosti, dusnost, kasel,
Skytavka, zvraceni, zmény na ktzi

Fyzikalni vySetfeni

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

~

Zak:

+ pouziva odbornou terminologii

+ objasni postupy pii fyzikalnim vysetieni
pacienta

» vysvétli nezbytnost
kvalitniho vySetfovaciho postupu

* pojmenuje jednotlivé ¢asti
fyzikalniho vysetfeni

» zdvodni vyznam fyzikalniho vySetfeni

+ zvoli vhodnou techniku fyzikalniho vyseteni
k dané casti téla

- pohled, poslech, poklep, pohmat
+ pomucky, postup vySetieni vySetieni hlavy,
krku, hrudniku, bficha, koncetin a patete

VySetrovaci metody

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

+ pouziva odbornou terminologii

* popisSe zakladni vySetfovaci metody pii
zjistovani zdravotniho stavu pacienta

+ vysvétli nezbytnost
kvalitniho vySetfovaciho postupu

+ vysvétli rozdil mezi jednotlivymi pojmy

* vyjmenuje a popiSe jednotlivé druhy
zobrazovacich metod

+ popise EKG kiivku

+ vysvétli princip funkénich vysetfovacich
metod a popise na ptikladech jejich vyuziti

+ objasni zptisob snimani bioelektrickych
potencialt lidského téla

+ charakterizuje druhy a vyznam laboratornich
vySetfovacich metod

+ rozlisi patologické a normalni hodnoty
vybranych laboratornich vysetieni

« popisSe u¢inky RTG zateni na lidsky
organismus

* popise zptusoby pouziti
ultrazvuku v diagnostice

» rozdéleni laboratornich vySeteni biologicky
material, druhy vySetfeni

» (biochemické, hematologickeé,
mikrobiologické, cytologické, histologické)

« zobrazovaci metody RTG, CT, DSA, NMR,
USG, radionuklidové

» elektrografické vysetfeni - EKG, EEG,
EMG, CTG aj.

« funkéni vySetieni srdce, plic, ledvin,
endokrinnich 714z aj.
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+ charakterizuje vyuziti radionuklida ve
vySetfovacich postupech

» uvede priklady inovativnich metod
diagnostického zobrazovani a terapie vedené
zobrazovacimi metodami

« vysveétli pouziti a pfinos inovativnich metod

Lécebné postupy

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

~

Zak:

+ pouziva odbornou terminologii

» vysvétli rozdil mezi jednotlivymi pojmy

» rozdéli a popise fyzikalni metody 1écby

« vysvétli podstatu , druhy, podminky a zasady
uskutecnovani konzervativnich a operativnich
metod

+ uvede priklady inovativnich 1é¢ebnych metod
a jejich pouziti

+ vyjmenuje zpusoby alternativnich lécebnych
postupt

 objasni G¢inek inhala¢ni 1é¢by

+ vyjmenuje indikace pro l1é¢bu kyslikem

» popise zptsoby aplikace kysliku

- definuje pojem transfuze, inflze

+ vyjmenuje indikace pro podani transfize

+ vysvétli vznik potransfaznich komplikaci

 definuje druhy infiznich roztoku

« vymezi druhy transfiznich ptipravka

+ uvédomuje si nutnost
dobrovolného darcovstvi krve

« uvede vyhody autotransfiize

fyzioterapie

farmakologickd, infizni, trasfiizni a inhala¢ni
1é¢ba

chirurgicka lécba

onkoterapie

alternativni 1é¢ba akupunktura, akupresura,
homeopatie aj.

Obecna farmakologie

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

+ objasni funkci a zasady farmakologické 1écby

« pouziva odbornou terminologii

+ orientuje se v obecné a specialni farmakologii

+ interpretuje pojmy tykajici se obecné
farmakologie

+ vysvétli rizika spojend se zneuzivanim 1€kt

« vysvétli rozdil mezi jednotlivymi pojmy

 rozliSuje hlavni a vedlejsi u¢inky 1éka

« rozlisi pojmy genericky, firemni a chemicky
nazev léciva

 uvede dobu nastupu téinku 1€kt dle
zpusobu podani

« objasni pojem teratogenni G¢inek 1éku

« rozlisi 1ékové formy

1é¢ivo, nazvoslovi, oznaceni 1éC¢iv, expirace
1ékové formy

zpusoby podani 1ékt

ucinky 1é¢iv doba ptisobeni, hlavni, vedlejsi,
zadouci, nezadouci, interakce 1€k,

placebo afekt, 1ékova zavislost
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Specialni farmakologie

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: »  Vvybrané Iékové skupiny a zdkladni informace
*  léky ovlivitujici CNS

+ pouziva odbornou terminologii » léky ovlivijici dychaci systém

« orientuje se v obecné a specialni farmakologii | * l€ky ovlivilujici vegetativni systém

+ ur¢i vybrané indika¢ni skupiny 1éki + léky ovlivigjici GIT

« prifadi jednotlivé Iéky do spravné skupiny + Iéky ovlivitujici srde¢né-cévni systém

«  vysvétli rozdil mezi jednotlivymi skupinami | *  l€ky ovliviyjici sraZeni krve

1éka * druhy inzulinu a PAD
« rozliSuje hlavni a vedlejsi u¢inky 1éka *  hormonalni léky
« rozlisi druhy zplsoby aplikace inzulind + antibiotika

- orientuje se Vv historii vzniku antibiotik

 rozttidi antibiotika dle spektra ¢inku

» vymezi zasady 1écby a uzivani antibiotik,
hormonalnich preparati

 roztfidi zékladni druhy psychofarmak

« vybere druhy 1k, které negativné ovliviujici
pozornost

Z:iklady vnitiniho 1ékarstvi

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: » historie, vyznamné osobnosti, charakteristika
jednotlivych obort

+ definuje zékladni rysy nejvyznamnéjsich + oblasti a specifika péce ve vnitinim lékarstvi
klinickych obort - etiopatogeneze chorob

+ objasni prevenci, vysvétli etiopatogenezi a + zaklady gerontologie, vymezeni pojm -
popise piiznaky vybranych onemocnéni stari, geriatrie, polymorbidita, imobilizac¢ni

+ vymezi zakladni pojmy tykajici se syndrom
vnitiniho 1ékaftstvi + systém péce 0 staré lidi, zafizeni nasledné

+ definuje pojmy vztahujici se ke gerontologii péce, hospicova péce

» vybere vhodné vySetrovaci metody tykajici se
vnitiniho 1ékatstvi

+ pouziva odbornou terminologii

- orientuje se v problematice gerontologie

» vymezi useky a zplsoby péce 0 interni
pacienty

+ rozlisi mezi standartni a intenzivni péci
U internich pacientti

+ popiSe biopsychosocialni zmény ve stari

+ objasni pojem polymorbidita a jeji dusledky

+ vysvétli zvlaStnosti 1¢Cby u starych

nemocnych

« vysvétli pojem imobiliza¢ni syndrom a popise
jeho projevy

+ objasni moznosti péce 0 staré a chronicky
nemocné
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Zaklady chirurgie

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

+ objasni prevenci, vysvétli etiopatogenezi a
popise ptiznaky vybranych onemocnéni

 definuje zakladni rysy chirurgickych obort

» vyjmenuje druhy operacnich vykont

« vysvetli pojmy tykajici se operacni
problematiky

» vybere vhodné vySetfovaci metody tykajici se
chirurgie

* vymezi pojmy tykajici se problematiky
transplantaci

+ definuje zakladni rozdéleni popalenin a jejich
lécbu

 utfidi zakladni chirurgické nastroje a Sici
material

+ vysvétli pojmy asepse, antisepse a jejich
vyznam V chirurgii

+ rozd¢li druhy predoperacni a pooperacni péce

+ pojmenuje druhy anestézie

+ zdtvodni pozitiva laparoskopickych
opera¢nich metod pro nemocného

+ diskutuje na téma kosmetickych plastickych
operaci

 sefadi kritéria darcovstvi organti

charakteristika obord, etiopatogeneze chorob
oblasti péce v chirurgii, specifika

zakladni chirurgicka terminologie, zakladni
instrumentarium, Sici material

druhy operaci, operacni pfistupy, indikace a
kontraindikace operaci, anestézie, asepse
antisepse

vySetieni a piiprava nemocného k operaci,
pooperacni péce, komplikace

transplantace transplantacni program,
jednotlivé druhy, problematika darcovstvi
organt

plasticka chirurgie déleni, 1écba popalenin

Ziklady pediatrie

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

+ definuje zakladni rysy nejvyznamnéjsich
klinickych oborti

» objasni prevenci, vysvétli etiopatogenezi,
popise subjektivni a objektivni pfiznaky
vybranych onemocnéni

+ popise moznosti lécby vybranych

onemocnéni

« vybere vhodné vySetfovaci metody tykajici se
pediatrie

 definuje zakladni rozdéleni détskych
onemocnéni

 stanovi piiznaky a definuje 1é¢bu vybranych
pediatrickych onemocnéni

+ pouziva odbornou terminologii

« popisSe zakladni vySetfovaci metody

+ uvede metody snizovani télesné teploty u déti

» popise specifika péce 0 déti rizného véku

« ilustruje vyznam hydratace a realimentace
u prijmovych onemocnéni déti

charakteristika a napli oboru pediatrie
specifika péce 0 déti

etiopatogeneze pediatrickych chorob
nemoci dychacich cest, akutni zanéty,
sinusitis, laryngitis, bronchitis, pneumonie
nemoci GIT, prijmy, malabsorpéni syndrom
zvlastnosti péce 0 déti S horeCnatym stavem,
PP, z&sady oSetieni, antipyretika
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» vysvétli vyznam péce 0 dychaci cesty
u malych déti

» stanovi souvislost mezi zanétem nosohltanu a
stiedniho ucha

Zaklady gynekologie a porodnictvi

» popisSe zakladni vySetfovaci metody

+ vyjmenuje useky prace
gynekologického oddéleni

* popiSe systém preventivni, 1ékaiské a
nasledné péce v gynekologii a porodnictvi

+ vysvétli vyznam preventivni péce 0 téhotné
zeny

+ pojmenuje specifické vysetfovaci postupy
v gynekologii a porodnictvi

+ sefadi a popise stadia porodu

« vymezi okruh péce 0 novorozence

 objasni vznik a projevy nahlych piihod
v gynekologii a porodnictvi

« vysvétli vyznam kredeizace U novorozenctl

+ vymezi vyhody kojeni

+ vyjmenuje ¢asné a pozdni poporodni
komplikace

 diskutuje nad alternativnimi porody

» vymezi obdobi a pribé¢h Sestinedeli

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: » charakteristika obort gynekologie a
porodnictvi
+ definuje zékladni rysy nejvyznamnéjsich + etiopatogeneze gynekologickych chorob
klinickych oborti + zdkladni a specialni gynekologické vySetieni
+ objasni prevenci, vysvétli etiopatogenezi a + 1écebné postupy
popise pfiznaky vybranych onemocnéni » tchotenstvi fyziologické, patologické, porod
+ vyjmenuje druhy opera¢nich vykoni pfirozeny, operacni, prekotny
+ vysvétli pojmy tykajici se operacni « oSetfeni a péce 0 novorozence, Sestinedéli,
problematiky komplikace
+ pouziva odbornou terminologii » nahlé ptihody v gynekologii a porodnictvi

Choroby a lé¢ba v neurologii

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

 rozlisi zakladni ptiznaky u vybranych chorob

+ stanovi zakladni charakteristiku oborti

 definuje zakladni etiologii a patogenezi
vybranych onemocnéni

+ pouziva odbornou terminologii

« vysvétli nezbytnost vySetfovaciho postupu

Zak: :

+ orientuje se v zakladnich 1é¢ebnych .
postupech u vybranych onemocnéni .

« stanovi vySetfovaci metody tykajici se .
vybranych chorob

charakteristika oboru

poruchy spanku, migrény

cévni mozkova piihoda ( ACMP)
Alzheimerova nemoc

nadory mozku
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vybere vhodné indikacni skupiny ¢kt
definuje zakladni pojmy tykajici se
vybranych chorob

vyjmenuje zakladni preventivni opatieni
vztahujici se k dané problematice

popise systém ambulantni a [izkové péce
oboru

objasni dusledky komplikaci CMP
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OCHRANA ZDRAVI

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kéd a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
D¢élka studia: 4 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Obecnym cilem ptredmétu je zprostiedkovat Zakiim poznatky z oblasti pé¢e 0 zdravi, vybavit je
znalostmi a dovednostmi, které jsou potfebné K preventivni a aktivni péci 0 zdravi a
bezpecnost. Piedmét vede zaky K poznani potieb vlastniho téla Vv jeho biopsychosocialni
jednoté a k pochopeni zdravi jako nejvyssi hodnoty lidského Zivota. Podporuje a rozviji postoje
a chovani zakt ke zdravému zpiisobu zivota a podili se na vytvoreni celozivotni odpovédnosti
za své zdravi. Svym zamétenim piedmét ptispiva K podpote zajmu 0 zdravotnické profese.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah piedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti vzdélavani pro zdravi. Ucivo predmétu je
zaméfenOona  prevenci a  zdravotni  vychovu, péfi 0zdravi a  oblasti
zdravého zplisobu zZivota, seznamuje se zakladnimi pojmy vztahujicimi se ke zdravi a nemoci,
s faktory ovliviiujicimi  zdravi. Predmét vede zaky K porozuméni vlivim vyzivy,
zivotniho prostiedi, hygieny, pohybové aktivity, emoci, mezilidskych vztahti a jinych na zdravi
¢loveéka. Duraz je kladen na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich,
drogach, hracich automatech atd.), na vychovu k odpovédnosti za reprodukéni zdravi a proti
médii  vnucovanému idealu krasy lidského téla. Soucasti predmétu je seznameni zaku
s bezpec¢nosti a ochranou zdravi pfi praci, S hygienou prace a pozarni prevenci.

STRATEGIE VYUKY

Ochrana zdravi je teoreticko—prakticky pfedmét. Ve vyuce jsou vyuzivany frontalni, skupinové
1 aktivizani metody, je podporovana diskuze zakl na dané téma S vyucujicim a spoluzéky,
feSeni modelovych situaci a samostatna prace zaka. Od zakl je vyzadovana znalost odborné
terminologie a porozuméni poznatklim. Vyucujici podporuje samostatné ziskavani védomosti,
praci s odbornym textem, slovnikem, zdravotnickou statistikou. U zaki je zadouci aktivni
piistup V pfedmétu zaméteny predevsim na feSeni konkrétnich situaci. Vyuka se opird 0 osobni
zkuSenosti a ndzory zakt a jejich zajmy v dané oblasti. Ve vyuce se uplatni alternativni vyukové
metody, napt. mySlenkova mapa atd. Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomuckami,
napt. notebook, dataprojektor, digitalni nastroje apod.
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HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledkti vzdélavani zaku, které

jsou soucasti skolniho tadu a z planovanych vysledkt vzdélavani.

Pri hodnoceni vysledkii ucent, vzhledem K pojeti predmeétu je kladen diiraz na:
o hloubku porozuméni u¢iva

ustni nebo pisemnou interpretaci poznatkii

 schopnost uplatiiovani mezipiedmétovych vztahii

o schopnost aplikace poznatkt pii feSeni problémovych situaci
e zpracovani a prezentaci zadanych ukoli

o aktivni pfistup zaka k vyuce

o vlastni kreativitu zaka

Metody hodnoceni jsou:
e pisemné testy po probrani urcitych tematickych celki

e prubézné ustni zkouseni
e sebehodnoceni zaka

e vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkil prace

Pti hodnoceni jsou zohlednovani zaci se specifickymi poruchami u¢eni, U zakt bude bran ohled

na doporuceni PPP.

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH A ODBORNYCH KOMPETENCI A
PRUREZOVYCH TEMAT

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCEN{
o 7k  vyhledava a  efektivné  zpracovava informace a  vyuziva

k odpovédnému rozhodovani, motivuje se k dalsimu vzdélavani

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

e voli vhodné informativni zdroje, argumentuje, vyjadiuje se logicky

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e TUcastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory

e orientuje se v odborné terminologii a pouziva ji V pisemné i Gstni formé
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PERSONALN{ A SOCIALNI KOMPETENCE
e ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje 0 sviij fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom

dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI
e uznava hodnotu lidského zivota a zdravi, piisobi na druhé v oblasti prevence onemocnéni

a dodrzovani hygienickych norem

DIGITALN{ KOMPETENCE
e vyuziva digitalni nastroje a pracuje s informacemi
e uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a

kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, je medialn¢ gramotny

ODBORNE KOMPETENCE

Ovlada vedomosti a dovednosti potrebné pro studium zdravotnickych oborii
o uplatiiuje teoretické poznatky pii aktivni podpofe a ochrané¢ zdravi a orientuje se

V systému péce 0 zdravi
o cfektivné pracuje s digitalnimi nastroji a uziva ziskané védomosti, spolu s informacemi

vyhledavanymi v odborné literatute, zejména Vv oblasti zdravotnictvi

Dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci
e znd a dodrZzuje zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

a pozarni prevence

e 0svoji si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pii préci U zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpozna moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi

e 7znd systém péce 0 zdravi (vCetné preventivni péce)

e umi uplatiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci

Prifezova témata

CLOVEK A SVET PRACE
e 74k si je védom faktorti pracovniho prostiedi, které ohrozuji zdravi ¢lovéka a jejich vliv na

pracovni neschopnost a vznik nemoci z povolani

CLOVEKA A DIGITALNI SVET

e aktivné vyhledava informace z dostupnych informacnich zdroji
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OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

o respektuje prava a osobnost druhych a uvédomuje si odpovédnost za své zdravi 1 zdravi

ostatnich

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

e je si védom postaveni ¢loveka v ptirodé a vlivu zivotniho prostiedi na jeho zdravi a zivot

1. ro¢nik (34 hodin)

Uvod do studia

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

« charakterizuje funkci programu Zdravi
pro vsechny ve 21. stoleti a uvede ptiklady
opatieni pfijatych pro zlepseni
vetejného zdravi obyvatelstva

« uvede funkci a hlavni sméry ¢innosti WHO

zZak: * vymezeni obsahu a funkce predmétu
+ vysvétleni zakladnich pojmu
+  vysvétli vyznam predmétu ochrana zdravia | * program WHO Zdravi pro vSechny ve 21.

jeho vyznam pro ¢lovéka a spoleénost stoleti

+ na piikladech identifikuje rlizné piistupy lidi | * Narodni program zdravi
k ochrané zdravi a diskutuje nad jejich +  programy podpory zdravi (Zdravé mésto,
feSenim Zdrava skola, Zdravy podnik)

Zdravi a jeho determinanty

Vysledky vzdélavani

Ucivo

¢ objasni pojem zdravi, vyjmenuje a charakterizuje
determinanty zdravi;

e pouzivd spravné pojmy zdravi a nemoc

* popise rizikové faktory, které ovliviuji zdravi, vymezi pojem
civiliza¢ni choroby a uvede priklady

e vymezi pojem zdravy zpUsob Zivota s ohledem na
jeho zakladni oblasti (Zivotni rytmus, pohybovy rezim,
dusevni a pracovni aktivita)

« uvede nejcastéjsi pric¢iny nemoci;

« uplatiuje ve svém jedndni zdkladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku;

* popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi;

 zdlGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;

» dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povoldni na své
zdravi

« vdlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
nezadouci Ucinky;

« zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;

« vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi, a
to z pohledu jednani jedince v osobnim Zivoté, i
z pohledu zdravotnického pracovnika v ramci zdravotni péce

Zdravi, determinanty
zdravi

Zivotni styl a jeho faktory,
zdravy zpUsob Zivota,
rizikové chovani
Nezdrava vyZiva

Poruchy vyZivy
Nedostatecna pohybova
aktivita

Problematika zavislosti na
tabaku

Problematika zavislosti na
alkoholu

Problematika zavislosti na
nelegdlnich drogach,
gamblingu a netolismu
Stres

Sikana

Sebevrazdy

Rizikové sexualni chovani
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a prevence,;

» dovede posoudit psychické, estetické a socidlni ucinky

pohybovych Cinnosti;

* popiSe vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky

organismus;

* pouziva zasady spravné vyzivy a aplikuje je v jejich

alternativnich
e smérech;

* dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feseni

stresovych a konfliktnich situaci;

» diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich,

o vhodnych partnerech a o odpovédném
pristupu k pohlavnimu Zivotu;

 kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komercni reklamu; dovede posoudit prospésné moznosti

kultivace a estetizace svého vzhledu;

« objasni zdravy zpUsob Zivota s ohledem na jeho zakladni
oblasti (Zivotni rytmus, pohybovy rezim, dusevni aktivita,
zvladani naroénych Zivotnich situaci, Zivotosprava)

« charakterizuje jednotlivé druhy socidlné patologickych
zavislosti, jejich negativni U¢inky na organismus a dusledky na
osobni Zivot jedince (zejména mladého c¢lovéka), rodiny a

spole¢nosti;

« Urazy

Metody vychovy ke zdravi a jejich vyuziti

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

+ vyjmenuje a na prikladech objasni formy a
metody ochrany zdravi

+ aktivné diskutuje nad vyhodami a
nevyhodami jednotlivych forem a metod
ochrany zdravi

formy a metody ochrany zdravi
zasady ochrany zdravi

Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci, hygiena prace, poZarni prevence

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

~

Zak:

+ vysvétli zdkladni tkoly a povinnosti
organizace pfi zajistovani BOZP

 charakterizuje funkci a ¢innost organti
ochrany vetejného zdravi

» uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pii
praci (chemikalie, infekéni odpad atd.)

» uvede priklady bezpecnostnich rizik, event.
nejcastéjsi priciny uraza pii praci (napf. ve
skole, pti mimoskolnich aktivitach)

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek a

povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat

fizeni bezpecnosti prace na pracovisti
pracovné pravni problematika BOZP
prava a povinnosti zaméstnance a
zamestnavatele v piipad¢€ Girazu
bezpecnost technickych zatizeni

pracovni podminky a jejich vliv na zdravi
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jejich nezadouci disledky

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele
pfi pracovnim urazu

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
ve Skole a na jinych odbornych pracovistich
(napf. pracovistich odborné praxe)

orientuje se v pravech a povinnostech
zameéstnance a zamestnavatele Vv ptipade
urazu na pracovisti

poskytne prvni pomoc pii urazu na pracovisti
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KAPITOLY Z CHIRURGIE

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kéd a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
D¢élka studia: 4 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Predmét Kapitoly z chirurgie seznamuje zéky se zaklady obecné a specialni chirurgie a podili
se na uceleni zékladnich poznatki 0 ptiznacich a 1é¢b¢ jednotlivych chirurgickych onemocnéni
a na utvafeni celkového pohledu na praci a problematiku v chirurgii. Pfedmét je koncipovan
tak, aby vedl zaky Kkhlub§imua komplexné&j§imu pochopeni vztahi a souvislosti
spojenych s diagnostikou a 1é¢bou v chirurgii. Cilem piedmétu je podpofit zajem zaka
0 zdravotnické obory a motivovat je k dalsimu studiu na vysSich odbornych a vysokych
Skolach.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah predmétu vychdzi ze vzdélavaci oblasti odborné vzdélavani. Seznamuje Zaky
s odbornou chirurgickou terminologii,  Stradicnimi i  modernimi opera¢nimi postupy,
s moznymi komplikacemi nemoci, s chirurgickou 1écbou nadorovych onemocnéni.

U¢ivo je rozdéleno do tematickych celkti — traumatologie a chirurgie bticha, hrudniku, krku,
cévniho systému a srdce. Vstupnimi ptedpoklady pro vyuku piedmétu jsou védomosti a
dovednosti ziskané v odbornych pfedmétech predchazejicich roénikti — somatologie, klinicka
propedeutika, prvni pomoc, chemie, fyzika, biologie, mikrobiologie, na které uc¢ivo navazuje.

STRATEGIE VYUKY

Pfedmét je tfazen do vyuky 4. roéniku v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné v daném
pololeti. Vyuka je teoreticka S maximalnim vyuZzitim ndzorn¢ demonstracnich a aktivizacnich
metod. Zaci jsou vedeni k vyvozovani vlastnich zavéri, k divergentnimu a kritickému mysleni
formou diskuse, brainstormingu. Vedle tradi¢ni frontalni vyuky je volena i vyuka skupinova,
pii které si zaci osvojuji praci V tymu, a je jim poskytovan prostor pro vlastni aktivitu. V ramci
motivace jsou uvadény souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi a moznym
vyuZzitim znalosti v praktickém zivoté.

Pro pfiblizeni nékterych tematickych okruhit se Zaci tucastni odbornych exkurzi
do zdravotnického zafizeni (sadrovna, pievazova ambulance). Pii vyuce jsou vyuzivany
nazorné ucebni pomucky, didakticka technika, IKT, ndzorn¢ demonstraéni modely a obrazy.
Vyklad je dopliiovan ptiklady z praxe — slovné nebo pomoci audiovizualni techniky.
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HODNOCENI VYSLEDKU
Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledkti vzdélavani zaku, které
jsou soucasti skolniho tadu a z planovanych vysledkt vzdélavani.
V hodnoceni je vedle samotného prokazani védomosti zaki sledovana jesté aplikace znalosti,
samostatnost pii praci, schopnost prace Vtymu, tvofivy pfistup K tkolim, komunikacni
dovednost, feSeni problému. Pii hodnoceni jsou zohlediiovéani Zaci se specifickymi poruchami
ucenti.
Metody hodnoceni:

e individudlni ustni zkouSeni

o pisemné zkouseni

e pozorovani zaka (chovani, postoje, zodpovédnost...)

e sebehodnoceni

e vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkil prace zakl

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH A ODBORNYCH KOMPETENCI A
PRUREZOVYCH TEMAT

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI
o Zak si vytvati pozitivni vztah k poznatkiim ziskanym z riiznych informacnich zdrojt a

jejich vyuzivanim je motivovan k dalsimu vzdélavani

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
e vyuziva odborné znalosti pii feSeni modelovych problémovych situaci, zvazuje nazory

druhych

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e orientuje se v odborné terminologii a pouziva ji V pisemné i Gstni formé

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e pracuje Vv tymu
e pfijima a odpovédné plni svéfené tkoly

 adaptuje se na ménici se podminky

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

o respektuje prava a osobnost druhych lidi
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uznava hodnotu zivota, jedna odpovédné, uvédomuje si spoluodpovédnost za zdravi

ostatnich

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

ziskava odpovédny postoj K vlastni profesni budoucnosti, ma pichled 0 moznostech

uplatnéni v chirurgickych oborech

DIGITALNI KOMPETENCE

ziskava a hodnoti informace z otevienych zdroju

ODBORNE KOMPETENCE

ovlada védomosti a dovednosti potifebné pro studium zdravotnickych obort

aplikuje pfirodovédné principy na feSeni problému souvisejicich s vlastnostmi a chovanim
bioplazmy a tim se zdravim ¢lovéka

uziva odbornou terminologii zejména v obecné symptomatologii

ziska vhled do problematiky oborti nachazejicich uplatnéni ve zdravotnictvi, ma
realnou piedstavu 0 obsahu a narocnosti  vysokoskolského a vyssiho odborného studia
zaméieného na vykon jednotlivych zdravotnickych povolani

efektivné pracuje s prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a uziva ziskané
dovednosti, spolu s informacemi vyhledavanymi v odborné literatute, zejména K aplikacim

V oblasti zdravotnictvi

PRUREZOVA TEMATA

CLOVEK A SVET PRACE

formou exkurzi na odbornd chirurgickd pracovisté ziskava povédomi 0 profesnich

prilezitostech a vytvari si 0 nich zakladni predstavu

CLOVEK A DIGITALNI SVET

vyhledava nové informace 0 vySetfovacich metodach
uveédomuje si, jak dnesni pristrojové metody v diagnostice jsou tzce spojeny S modernimi

digitalnimi technologiemi

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

zak je veden Kk respektovani osobnosti druhych lidi, K upeviovani odpovédnosti ke

svému dravi a zdravi ostatnich
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CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

 je veden k pochopeni vztahu mezi zdravim jedince a zivotnim prostiedim

4. ro¢nik (30 hodin — 2 hod. tydné v 2. pololeti)

B¥iSni chirurgie

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

+ pouziva odbornou terminologii
+ popisSe zakladni vySetfovaci metody
zjistovani zdravotniho stavu pacienta

onemocnéni
+ pouziva znalosti z anatomie a fyziologie
0 daném systému

* popiSe pfiznaky spojené S danym
onemocnénim

onemocnéni
* popiSe a rozdeli operacni postupy
» pojmenuje komplikace spojené
S onemocnénim a opera¢nim postupem

ran

» popise faze hojeni operacnich ran

+ zdvodni nutnost dietniho omezeni pted a
po operaci

 rozlisi druhy anestézie a metody tlumeni
bolesti

+ rozlisi druhy a typy stomii

» popise zakladni 1écebné postupy U vybranych

* vyjmenuje mozné piiciny vznikU onemocnéni

+ vysvetli diagnostické moznosti U jednotlivych

 orientuje se v systému drénovani opera¢nich

kyly rozdéleni, ptiznaky, operacni feSeni
nemoci zaludku rozdéleni (nadory),
ptiznaky, operacni postupy na zaludku
nemoci tenkého a tlustého stieva (zanétliva,
nadorova), priznaky, operacni postupy na
tenkém a tlustém stieve, stomie

nemoci zlu¢niku a zluCovych cest, rozdélent,
priznaky, 1éCba, operacni postupy

nahlé ptihody biisni (NPB), rozdéleni,
ptiznaky, [écba

Cévni chirurgie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

+ pouziva odbornou terminologii

+ objasni prevenci, vysvétli etiopatogenezi a
popise ptiznaky vybranych onemocnéni

+ pouziva znalosti z anatomie a fyziologie
0 daném systému

* popiSe ptiznaky spojené s danym
onemocnénim

onemocnéni
* popise a rozdéli operacni postupy
» pojmenuje komplikace spojené

* vyjmenuje mozné pfi¢iny vzniku onemocnéni

+ vysvétli diagnostické moznosti U jednotlivych

nemoci tepen, ICHDK, aneurysma, ptiznaky,
1écba, operacni feseni

nemoci zil, varixy DK, pfiznaky, 1écba,
operacni feSeni
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S onemocnénim a opera¢nim postupem
 rozlisi druhy anestézie a metody tlumeni
bolesti
 rozlisi pfiznaky akutniho a
chronického uzavéru tepny
« orientuje se v rehabilita¢ni pé¢i U nemocnych
s amputovanou koncetinou
+ zdlvodni vyznam kompresivni bandaze
U nemoci zilniho systému

Hrudni chirurgie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: » nadory plic, pfiznaky, operacni 1écba
» nadory prsu, piiznaky, 1écba, operacni
+ pouziva odbornou terminologii postupy
+  popise zakladni 1é&ebné postupy U vybranych | +  Kardiochirurgie, bypass, koronaroplastiky
onemocnéni

+ pouziva znalosti z anatomie a fyziologie
0 daném systému

+ vyjmenuje mozné piiciny vznikU onemocnéni

+ vysvétli diagnostické moznosti U jednotlivych
onemocnéni

» popiSe a rozdeli operacni postupy

» pojmenuje komplikace spojené
S onemocnénim a opera¢nim postupem

+ sefadi rizikové faktory
vzniku nadorového onemocnéni

« vysvétli vyznam preventivnich
prohlidek v souvislosti se vznikem
nadorovych onemocnéni

+ popise a predvede na modelu postup
samovysetieni prsu

» popise princip hrudni drenaze

+ orientuje se v moznostech plastické chirurgie
a nahradach po operaci prsu

» porovna dopady klasickych operacnich
zakrokll ve srovnani S miniinvazivnimi
postupy na nemocného

Kr¢éni chirurgie

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: * nemoci §titné Zlazy operacni 1écba

« tracheostomie

+ pouziva odbornou terminologii

+ pouziva znalosti z anatomie a fyziologie
0 daném systému

* vyjmenuje mozné piiciny vzniku onemocnéni

* popiSe ptiznaky spojené s danym
onemocnénim

+ vysvétli diagnostické moznosti U jednotlivych
onemocnéni
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* popise a rozdeli operacni postupy
» pojmenuje komplikace spojené
S onemocnénim a opera¢nim postupem

ran
» popiSe tracheostomickou kanylu

komplikaci po operacich stitné zlazy

+ orientuje se v systému drénovani operac¢nich

+ vysvétli mozny vznik ¢asnych pooperacnich

Traumatologie a ortopedie

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

+ pouziva odbornou terminologii

+ pouziva znalosti z anatomie a fyziologie
0 daném systému

» popise subjektivni a objektivni pfiznaky
spojené vybraného druhu onemocnéni

* popise moznosti 1écby u vybranych
onemocnéni

onemocnéni
» popiSe a rozdeli operacni postupy
» pojmenuje komplikace spojené
S onemocnénim a opera¢nim postupem

ran
* popise faze hojeni opera¢nich ran
 rozlisi druhy anestézie a metody tlumeni
bolesti

pneumothoraxu
» zdGvodni dodrzovani 1é¢ebné polohy
v souvislosti s poranénou ¢asti téla
« pojmenuje druhy
kovového materialu pro fixaci kosti
» popise rehabilitacni moznosti a postupy
po trazech

» vysvétli diagnostické moznosti U vybranych

+ orientuje se v systému drénovani operac¢nich

- aplikuje znalosti z prvni pomoci pii oSetfeni

urazy hlavy, komoce, komprese, kontuze
poranéni patefe

poranéni hrudniku, pneumothorax
zlomeniny, rozdé€leni, osteosyntézy
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SOMATOLOGIE

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kéd a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
D¢élka studia: 4 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského téla za fyziologickych podminek. Poskytuje
védomosti Z anatomie, fyziologie, histologie a biochemie se zamétenim na zakladni poznatky
0 stavbé a fungovani jednotlivych organovych soustav. Prohlubuje znalosti latinského jazyka a
navazuje na znalosti biologie, které dale prohlubuje. Somatologie vytvari teoreticky zaklad
pro vyuku dal§ich odbornych predméta.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah predmétu vychazi z odborného vzdelavani a tvori teoreticky zéklad pro ostatni odborné
predméty. Vyuka sméfuje ktomu, aby zak byl schopen cesky i latinsky popsat
stavbu lidského téla, zvladal topografii jednotlivych organt a chapal fungovani jednotlivych
organovych soustav a jejich vzajemnou provazanost. Predmét rozviji komunikacni dovednosti,
schopnost orientace v problému a schematicky zobrazovat a vyvozovat souvislosti. U¢ivo je
rozvrzeno do tematickych celku, které odpovidaji jednotlivym soustavam, a jejich posloupnost
vzdy rozsifuje a dopliuje ucivo nasledujici. Osvojené poznatky by mél zak vyuzivat v ostatnich
navazujicich odbornych predmétech.

STRATEGIE VYUKY

Pifedmét je zatazen do 2. ro¢niku v rozsahu 3 hodin tydné. Vyuka probiha v odborné u¢ebné
somatologie, ktera umoziuje vyuzivani nazornych pomicek. Je vedena frontalné, tvorba skupin
je vhodna pro vyuziti aktiviza¢nich metod. U zakt je Zadouci aktivni piistup v pfedmétu, Prace
s textem, anatomickym atlasem, tvorby schematickych ndkresi a popisi. Vyuka bude
podporovana vyuzivanim modernich metod, digitalnich aplikaci, iPadd, dataprojektoru,
internetu a anatomickych modelt a obraza.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledki vzdélavani zaku, které
jsou soucasti §kolniho fadu a z planovanych vysledkt vzdélavani. Duraz je kladen zejména na
porozuméni  poznatki a na  jejich  Ustni  nebo pisemnou interpretaci, na
popis anatomického obrazu ¢i modelu. Zakje hodnocen nejméné jednou  z kazdého
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tematického celku naptiklad pomoci testd nebo ustniho zkouseni. Ke zjisténi arovné védomosti
slouzi hodnotici testy, které zahrnuji komplexni uc¢ivo tematického celku. V celkové klasifikaci
se zohlednuje ptistup k zakim se SVP.

Pri hodnoceni vysledkii ucent, vzhledem K pojeti predmeétu je kladen diiraz na:
o hloubku porozuméni u¢iva
 schopnost uplatiiovani mezipiedmétovych vztahii
o aktivni pfistup zaka k vyuce
Metody hodnoceni jsou:
e pisemné testy po probrani urcitych tematickych celki
e prubézné ustni zkouseni
o sebehodnoceni zaka

Pti hodnoceni jsou zohlednovani zaci se specifickymi poruchami u¢eni, U zakt bude bran ohled
na doporuceni PPP.

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH A ODBORNYCH KOMPETENCI A
PRUREZOVYCH TEMAT

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCEN{
o 74k samostatné vyhledava informace i obrazovy material z obort anatomie, histologie,
fyziologie ¢loveka

o vytvoii schéma fungovani organu a jeho jednoduchy nakres

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
e porozumi zadani ukolu ve vyuce i Vv samostudiu, ziskava informace potiebné Kk feseni

problémi

KOMUNIKATIVN{ KOMPETENCE
o aktivné se zapojuje do diskusi
 je schopen piekladu a pouzivani latinskych vyrazu vztahujicich se k anatomii a fyziologii

¢lovéka

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

o aktivné pfistupuje ke svému zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého zivotniho stylu

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI

e chape hodnotu lidského Zivota a zdravi
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KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
 je schopen uplatnit poznatky v ostatnich odbornych predmétech

MATEMATICKE KOMPETENCE

e rozumi grafiim, tabulkam, diagramiim pouzivanych ve vyuce

DIGITALNI KOMPETENCE

o ziskava informace pouzitelné v somatologii z otevienych zdroji (zejména na internetu) a

ziskané udaje vyuziva v hodinach a domaci ptiprave

ODBORNE KOMPETENCE

ovlada védomosti a dovednosti potiebné pro studium zdravotnickych obori
« aplikuje ptirodovédné principy na feseni problému souvisejicich s vlastnostmi a chovanim

bioplazmy a tim se zdravim ¢lovéka
 uziva odbornou terminologii zejména vV obecné symptomatologii
 jeveden k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroju potiebnych

« nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

PRUREZOVA TEMATA POKRYVANA PREDMETEM

OBCAN DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
o zak je veden K respektovani osobnosti druhého, K vytvafeni vlastni odpovédnosti ke

svému zdravi i1 zdravi ostatnich.

CLOVEK A SVET PRACE
o zak je veden k zodpovédnému pfistupu K ziskavani informaci a znalosti a jejich uplatnéni

Vv praktickém Zivoté

CLOVEK A DIGITALNI SVET

o 7ak aktivné vyhledavéa odborné informace z dostupnych informacnich zdrojt

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI{
o zakje veden Kk pochopeni postaveni c¢lovéka Vv piirodé, vlivii zevniho prostfedi na

jeho zdravi, na osvojeni zasad zdravého zivotniho stylu i odpovédnosti za své zdravi

2. ro¢nik (136 hodin)
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Uvod do piredmétu

+ vysvétli vztah somatologie k dal§im oborim | *

+ urci zakladni anatomické postaveni téla

» popise zakladni roviny a sméry na lidském
téle

« vysvétli prubéh a faze ontogeneze ¢lovéka

- charakterizuje somatologii jako ¢ast
veédniho systému

« vysvetli funkeni hierarchii lidského téla

 charakterizuje hlavni mezniky obdobi
rustu téla

» porovna rust téla z hlediska pohlavi a rstové
akcelerace

 charakterizuje vnéj$i a vnitini prostredi

+ definuje pojem homeostaza

+ vysvétli pojmy télnich tekutin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: » historie oboru, zatazeni do systému védnich
disciplin
« charakterizuje somatologii + ontogeneze ¢lovéka z pohledu somatologie
jako védu sdruzujici poznatky + stavebni a funk¢ni hierarchie lidského téla
z morfologickych a funké&nich oborti biologie | *  zdkladni roviny a sméry lidského téla
cloveéka + rusttéla

vnéjsi a vnitini prostiedi organismu,
homeostaza, ECT, ICT

Tkané lidského téla

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak: .

+ rozlisi druhy tkani a uvede ptiklady jejich .
umisténi v lidském téle .

+ schematicky znazorni stavbu jednotlivych .
tkani .

» uvede moznosti regenerace jednotlivych
druhti tkani

» vysvétli vyznam jednotlivych druhti tkani
Vv organismu

* objasni pojem regenerace

+ vymezi zakladni podminky regenerace tkani

charakteristika a rozdé€leni tkani
tkan epitelova

tkan pojivova

tkan svalova

tkan nervova

regenerace tkani

Nervové Fizeni organismu - 1. ¢ast

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak: ‘
« uvede principy fizeni a regulace organismu, | °
objasni anatomickou stavbu a ¢innost nervové

soustavy a smyslovych organt .
« rozdéli ¢asti NS :

* popiSe neuron
+ vysvétli pojmy vzruch, synapse, reflex

¢lenéni nervového systému (NS)

obecné schéma nervového fizeni
obvodové nervy, déleni a stavba, vznik a
Sifeni vzruchu

stavba a funkce receptorti

reflexni odpovéd’ organismu

239




+ objasni vzajemné vztahy a koordinaci
organovych soustav

+ sestavi schéma reflexniho fizeni organismu

+ vyjmenuje druhy nervovych vlaken

+ sefadi nervova vlakna podle rychlosti vedeni
vzruchu

Pohybovy systém

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: » obecna stavba kosti, déleni, vznik a rist kosti
» spojeni kosti, stavba kloubu, rozdéleni

+ vysvétli stavbu, vznik a rist kosti, popise kloubti, zakladni pohyby v kloubu
stavbu lebky, osového skeletu a kostry « lebka jako celek, pohlavni rozdily na lebce,
koncetin lebka novorozence

+ objasni stavbu a ¢innost svall, ma piehled + osovy skelet, stavba obratli, jejich spojent,
0 hlavnich svalovych skupinich zakiiveni a pohyblivost pateie

» rozlisi druhy tkani a uvede piiklady jejich *  hrudnik, stavba a mechanika
umisténi v lidském téle + pletenec, kosti a klouby horni koncetiny

+ uvede moznosti regenerace jednotlivych + kosti panevniho pletence, panevni rozméry,
druhti tkani pohlavni rozdily panve

+  vysvétli vyznam jednotlivych druht tkani +  kosti a klouby dolni koncetiny
Vv organismu + stavba a funkce kosterniho svalu, rozdéleni

+ pojmenuje typy kosti a kloubi v lidském té&le svall

« pojmenuje Cesky i latinsky hlavni kosti a + motoricka svalova jednotka, svalova prace
klouby lidského téla « svaly hlavy a krku

+ popiSe spoje na lebce, na pateti » svaly hrudniku, zad, bficha, branice

+ formuluje pohlavni rozdily na lebce a panvi » svaly koncetin

* popiSe zakfiveni a pohyblivost patefe

+ vysvétli mechanismus pohybt
hrudniku v souvislosti s dychanim

+ vysvétli funkei svalové motorické jednotky

« Cesky i latinsky pojmenuje velké svaly a
svalové skupiny

* popise na modelu umisténi panevnich
rozmérQ a rovin

+ uréi umisténi, ndzvy a vyznam fontanel

+ demonstruje zakladni pohyby v kloubu

» popiSe zakladni pohyby

« popiSe spravné drzeni téla a pohybové
stereotypy

« na modelovém ptikladu ukaze nejcaste;jsi
odchylky od normy spravného drzeni téla

+ prezentuje topografické krajiny a oblasti téla

Krev a krevni obéh

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: + slozeni a funkce krve
» organické a anorganické soucasti krevni
« popiSe stavbu kardiovaskularni soustavy, plazmy
objasni funkci a ¢innost srdce, popise prib&h | *  erytrocyty, hemolyza, krevni skupiny
krevniho obghu, zna funkci a sloZeni krve + trombocyty a hemostaza
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vysvétli vyznam a slozeni mizniho systému
vysvétli pojem imunita a fungovani
imunitnich mechanismu

popise vyznam jednotlivych ¢asti plazmy
pojmenuje a rozdeli krevni elementy
vysvétli vyznam hemoglobinu

vysvétli podstatu ur¢ovani krevnich skupin
usporada jednotlivé kroky srazeni krve
popise umisténi a funkci brzliku

sefadi vrstvy srdce a cév

pojmenuje ¢asti

ptevodniho srde¢niho systému

objasni princip fizeni ¢innosti srdce a cév
schematicky znazorni velky a maly krevni
ob¢h

vysvétli vztah fyzické zatéze na srde¢ni akci
pojmenuje Cesky i latinsky hlavni cévy
lidského téla

popise stavbu, funkci a umisténi sleziny
popise cévni zasobeni myokardu

definuje pojmy krevni tlak, puls, minutovy
ob¢h

vysvétli pojem kolateralni obéh

popise zivotni cyklus ¢ervené krvinky

leukocyty a imunitni systém, brzlik

obecna stavba, druhy a funkce cév

obecné principy krevniho ob&hu

stavba, funkce a fizeni ¢innosti srdce, zevni
projevy srdec¢ni ¢innosti

tepenny ob¢h, systém aorty a jejich vétvi
zilni systém (hluboky, povrchovy)
specializované oblasti krevniho obéhu
mizni systém, slezina

Dychaci systém

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

popise stavbu a funkce dychaci, travici a
vylucovaci soustavy

vyuziva znalosti organovych

soustav pro pochopeni vztahli mezi procesy
probihajicimi v lidském téle

vysvétli vyznam hemoglobinu

pojmenuje Cesky i latinsky jednotlivé useky
dychacich cest

objasni rozdily ve stavbé¢ a funkci
jednotlivych oddild daného systému
vysvétli mechanismus dychani

vysvétli principy Fizeni dychani, pfi¢iny a
dasledky hypoxie

pojmenuje dychaci objemy

prezentuje topografické krajiny a oblasti
hrudniku, uloZeni organt a jejich vzajemny
vztah

funkce dychaciho systému, obecna stavba
dychaci trubice

horni cesty dychaci

dolni cesty dychaci

stavba plic, plicni obéh

mechanika dychani, ptenos dychacich plynu,
plicni objemy

tfizeni dychani

Travici systém

Vysledky vzdélavani

Ucivo

funkce a ¢lenéni traviciho systému, obecna
stavba travici trubice
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+ popise stavbu a funkce dychaci, travici a .
vylu€ovaci soustavy :
* vyuziva znalosti organovych
soustav pro pochopeni vztahii mezi procesy .

probihajicimi v lidském téle °
+ objasni rozdily ve stavbé a funkci .
jednotlivych oddili daného systému .
» pojmenuje Cesky i latinsky jednotlivé organy | °
daného systému :

 zakresli a popiSe zubni vzorec

» vysvetli tvorbu a funkei slinnych zlaz

+ ukdze na modelu jednotlivé ¢asti systému

« vysvétli stavbu jaterniho lalticku

» prezentuje topografické krajiny a oblasti
hrudniku, uloZeni organt a jejich vzajemny
prostorovy vztah

* pojmenuje druhy zivin a enzymi

» popise schéma metabolismu jednotlivych
Zivin

+ objasni funkci jater

» objasni sloZeni Zluce a jeji vyznam
pro traveni

dutina ustni (zuby, jazyk, slinné zlazy)
hltan, polykani, jicen

stavba a funkce Zaludku, tvorba zalude¢ni
stavy

tenké a tlusté stievo

stavba a funkce jater

zlu¢nik a zlucové cesty

slinivka bfisni

projekce organtl dutiny bfisni, pobfisnice
metabolismus zakladnich Zivin, bazalni
metabolismus

Vylucovaci systém

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

zZak: .
» popise stavbu a funkce dychaci, travici a .
vylucovaci soustavy .

+ vyuziva znalosti organovych
soustav pro pochopeni vztahli mezi procesy
probihajicimi v lidském téle

+ objasni rozdily ve stavbé¢ a funkci
jednotlivych oddila daného systému

» pojmenuje Cesky i latinsky jednotlivé organy
daného systému

+ ukaze na modelu jednotlivé ¢asti systému

+ schematicky znazorni nefron

+ vlastnimi slovy vysvétli princip tvorby
primarni a definitivni moci

+ definuje pojmy diuréza, retence

stavba a funkce ledvin
stavba a funkce nefronu
vyvodné mocové cesty
fizeni tvorby a slozeni moce

Kozni systém

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak: .

* popise stavbu a funkci kiize a pfidatnych .
organt

« uvede principy fizeni a regulace organismu,
objasni anatomickou stavbu a ¢innost nervové

stavba a funkce kize
pridatné kozni organy
mlééna zlaza, laktace
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soustavy a smyslovych organi

 rozlisi druhy tkani a uvede ptiklady jejich
umisténi v lidském tele

» objasni rozdily ve stavbé a funkci
jednotlivych oddili daného systému

+ pojmenuje Cesky i latinsky jednotlivé organy
daného systému

» ukaze na modelu jednotlivé Casti systému

+ setadi vyvoj ochlupeni

+ vysvétli vyznam a tvorbu potu

Endokrinni systém

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: + latkové fizeni ¢innosti organismu, piehled
zlaz s vnitini sekreci
« vyuziva znalosti organovych « hypotalamo-hypofyzarni systém
soustav pro pochopeni vztahti mezi procesy | *  stavba a funkce 714z (podvések mozkovy,
probihajicimi v lidském téle Stitna zlaza, pristitna téliska, nadledviny,
+ uvede principy Fizeni a regulace organismu, slinivka bfisni)

objasni anatomickou stavbu a ¢innost nervové
soustavy a smyslovych organt

+ objasni rozdily ve stavbé a funkci
jednotlivych oddila daného systému

+ pojmenuje Cesky i latinsky jednotlivé organy
daného systému

+ ukdze na modelu jednotlivé Casti systému

+ vysvetli pojem hormon, zpétna vazba

+ zdGvodni projevy
nadbytku nebo nedostatku hormonu
u jednotlivych zlaz

Pohlavni systém

Vysledky vzdélavani Ucivo

zZak: * pohlavni vyvoj muze
« reprodukéni systém muze stavba a funkce
+ popise stavbu reprodukéniho systému muze a | ©  pohlavni vyvoj Zeny

zeny + reprodukéni systém zeny stavba a funkce
« vysvétli pribéh a faze ontogeneze ¢lovéka + ovulaéni a menstruac¢ni cyklus
« uvede principy fizeni a regulace organismu, | * fyziologie t€hotenstvi

objasni anatomickou stavbu a ¢innost nervové| *  fetalni ob¢h

soustavy a smyslovych organti « fyziologicky porod, Sestinedéli, kojeni

+ objasni rozdily ve stavbé a funkci
jednotlivych oddila daného systému

« pojmenuje ¢esky i latinsky jednotlivé organy
daného systému

+ ukaze na modelu jednotlivé ¢asti systému

+ objasni pohlavni vyvoj muze a Zeny

+ rozliSuje faze menstruacniho a
ovula¢niho cyklu

» popise faze oplozeni, t€hotenstvi, vyvoje a
porodu plodu
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» popise casti fetalniho ob&hu a odlisnosti
« vysvétli tvorbu matetského mléka
» prokéaze vyhody kojeni

Smyslovy systém

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Z4k:

* vyuziva znalosti organovych
soustav pro pochopeni vztahii mezi procesy
probihajicimi v lidském téle

+ popise stavbu a funkci kiize a ptidatnych
organt

« uvede principy fizeni a regulace organismu,
objasni anatomickou stavbu a ¢innost nervové
soustavy a smyslovych organt

» objasni rozdily ve stavbé¢ a funkci
jednotlivych oddili daného systému

+ pojmenuje Cesky i latinsky jednotlivé organy
daného systému

+ ukaze na modelu jednotlivé Casti systému

* popise optické prostiedi oka a
mechanismus vzniku optickych vad

+ objasni princip Sifeni zvuku a
vznik sluchového vjemu

» popise druhy koznich analyzatora

+ schematicky znadzorni vnimani chutovych
vjemu na jazyku

kozni ¢iti, ¢ich a chut’
zrakové ustroji, fyziologie zraku
sluchov¢ a statické tstroji

Nervovy systém 2. ¢ast

soustav pro pochopeni vztahli mezi procesy
probihajicimi v lidském téle

+ uvede principy fizeni a regulace organismu,
objasni anatomickou stavbu a ¢innost nervové
soustavy a smyslovych organi

+ vysvétli funkEni hierarchii lidského téla

« rozdéli ¢asti NS

* popise neuron

+ vysvétli pojmy vzruch, synapse, reflex

+ sestavi schéma reflexniho fizeni organismu

« vyjmenuje druhy nervovych vlaken

+ objasni rozdily ve stavbé a funkci
jednotlivych oddila daného systému

« pojmenuje ¢esky i latinsky jednotlivé organy
daného systému

+ ukaze na modelu jednotlivé ¢asti systému

7w r~_r

+ serfadi ¢asti misniho nervu a misnich pleteni

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: *  Clenéni CNS
« hibetni micha stavba a funkce
» vyuziva znalosti organovych e miSni nervy

¢asti mozku

stavba a funkce mozkového kmene
hlavové nervy

mezimozek, télesna teplota a jeji fizeni
autonomni nervovy systém

koncovy mozek, mozkové analyzatory
obaly CNS, krevni zasobeni mozku
komorovy systém a mozkomisni mok
vysS§i nervova ¢innost
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pojmenuje obaly a cévy mozku a michy
vymezi ¢asti komorového systému a
tvorbu mozkomisniho moku

definuje pojmy korovy analyzator, vyssi
nervova ¢innost

objasni pojem termoregulace a jeji
mechanismy

popise faze spanku

245




PSYCHOLOGIE

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Kod a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Stupen vzdélani: sttedni vzdélani S maturitni zkouSkou
Délka studia: 4 roky
Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIiL

Cilem pfedmétu je poskytnout vSeobecny piehled ze zékladnich teoretickych i aplikovanych
oborii psychologie a podilet se na tvorbé védomosti a specifickych dovednosti z oblasti
socialnich vztahd, jako jsou komunika¢ni dovednosti, empatie, odpovidajici reagovani
Vv krizovych situacich. Psychologie ukazuje moznosti uplatnéni téchto poznatkli a dovednosti
nejen pii vykonu zdravotnického povolani, ale i vV osobnim a vefejném Zzivoté. Vyznamné
rozviji osobnost zaka, komunikativni, socialni a profesni vlastnosti a formuje jeho vztah
k budoucimu povolani, zejména vztah k lidem. Ptispiva k osvojeni zasad duSevni hygieny a
celozivotni zodpovédnosti za své biopsychosocidlni zdravi.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah predmétu vychazi ze spolecenskovédni a odborné oblasti vzdélavani. U¢ivo seznamuje
zaky se zakladnimi poznatky z obecné, vyvojové, socialni, zdravotnické psychologie a
patopsychologie. Ptinasi i rozsifujici informace z historie oboru, o vyzkumnych metodach a
soucasnych psychologickych smérech. Umoziuje rozliSovat a respektovat zvlastnosti
jednotlivych vyvojovych obdobi ¢loveka, poznavat svou osobnost a rozliSovat jednotlivé typy
osobnosti. UC¢ivo ptispiva K pochopeni praktického vyuziti poznatkii Vv osobnim zivoteé,
v mezilidskych vztazich i v budoucim pracovnim prostiedi. V oblasti mezipfedmétovych
vztahli pfedmét vyuzivd a navazuje na poznatky ze spolecensko-védnich piedméti.
Predpokladem vyuky pfedmétu uciva jsou védomosti a zkuSenosti ziskané v predchazejicich
pfedmétech, zejména z biologie, d¢jepisu, zdkladl spolecenskych véd a ochrany zdravi.

STRATEGIE VYUKY

V predmétu pievazuje teoretickd vyuka, v ramci nékterych témat jsou zatfazena prakticka
cviceni V podob¢ jednoduchého testovani, nacviku komunikaénich dovednosti, feSeni situaci a
jiné. Vyuka pfedmétu je zafazena od druhého ro¢niku, vyuka probihd ve 2. a 3.
ro¢niku v rozsahu dvou hodin a pokracuje ve ¢tvrtém rocniku v rozsahu jedné hodiny tydné.
Teoretické poznatky uplatituji Zaci predevSim pii feSeni modelovych situaci nebo pii tvorbé
prezentaci, které vytvareji K zadanému tématu v ramci skupinové nebo individualni prace.
Cilem teorie je porozumét zékladnim pojmlim, vlastni osobnosti, zafadit se do piislusné
typologie, uplatnit poznatky sebevychovy, pfipadné vybrat si nejvhodnéjsi techniku uceni.
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74k ziskava  orientaci  V psychologickych a  télesnych  aspektech  jednotlivych
vyvojovych obdobi ¢loveka, dale pak v riznych patologickych jevech chovani, prozivani a uc¢i
se, jak vyhledat u¢innou pomoc. Pfi hledani feSeni modelovych situaci je kladen diraz na
uplatnovani zasad tymové prace. Poznatky ziskané v piedmétu vedou zaky K porozuméni
svého zplisobu chovani 1 prozivani ostatnich, vytvari zaklad pro adekvatni komunikaci
Vv ruznych situacich v osobnim i pracovnim zivoté. Ve vyuce je kladen diraz na ptipravu zaka
pro prakticky, osobni i profesni zivot. UcCivosi zak osvojuje na zakladé socialné-
komunikativniho uceni, analyzy ptiklad z praktické zkuSenosti, simulace bé&znych,
problémovych a konfliktnich situaci, hrani roli, prozitkovych metod, sebereflexe, vytvarnych
abreaktivnich technik a relaxa¢nich cviceni. V ramci motivace je ve vyuce vyuzivano vlastnich
zkuSenosti zakl a je uplatiovan individudlni pfistup. Jsou vyuzivany tradi¢ni i aktivizujici,
nazorné, demonstracni a autodidaktické metody. Frontalni vyuka je dopliiovana pouzivanim
nazornych demonstra¢nich pomicek a moderni audiovizualni technikou.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledkt vzdélavani zaku, které
jsou soucasti  Skolniho fadua z planovanych vysledki vzdélavani. Vzhledem K pojeti
predmétu je kladen daraz na:

o hloubku porozuméni uc¢iva

schopnost uplatiovani meziptedmétovych vztaht
 schopnost aplikace poznatkt pii feSeni problémovych situaci
e zpracovani a prezentaci zadanych ukola

o aktivni pfistup zaka K vyuce

o vlastni kreativitu Zaka

Metody hodnoceni jsou:
e pisemné testy po probrani ur¢itych tematickych celkt

e pribézné ustni zkousSeni
e sebehodnoceni zka
e vzdjemné hodnoceni pii prezentaci vysledkii prace

Pti hodnoceni jsou zohlediiovani z4ci se specifickymi poruchami uceni, U zakii bude bran ohled
na doporuceni PPP.

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPENTENCI A PRUREZOVYCH TEMAT
Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI{

e 74k ziskava schopnost vyhodnotit dosazené vysledky
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

o samostatné fesi bézné pracovni a jiné problémy, voli vhodny zptsob feseni

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
o vyuziva znalosti pravidel efektivni a optimalni komunikace, respektuje nazory druhych

o aktivné nasloucha, vyjadiuje se v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

PERSONALNT{ A SOCIALN{ KOMPETENCE
o prispiva K utvareni vhodnych mezilidskych vztahii, nese odpovédnost za své chovani a
jednani

e pfijimad radu i kritiku, nepodléhd ptredsudkiim a stereotypiim

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI
o respektuje prava a osobnost ¢lovéka, jedna v souladu s moralnimi principy a zohledfiuje
multikulturni rozdily
e uzndva hodnotu Zivota, jednd odpovédné, uvédomuje si spoluodpovédnost za zdravi

ostatnich

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
o vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli, zodpovédné rozhoduje 0 své budouci

profesi, vyuziva svych osobnostnich a odbornych ptedpokladti pro uplatnéni v profesi

DIGITALN{ KOMPETENCE
o zakje schopen pouzivat digitalni nastroje Kk ziskavani informaci pouzitelnych
v psychologii

e je podporovan V hodnoceni informaci 0 dusevnim zdravi z digitalnich zdroja.

ODBORNE KOMPETENCE
o 74k ovlada védomosti a dovednosti potfebné pro studium zdravotnickych obora
o ziskd vhled do problematiky oborli nachazejicich uplatnéni ve zdravotnictvi, ma
realnou piedstavu 0 obsahu a narocnosti vysokoskolského a vyssiho odborného studia

zaméfen¢ho na vykon jednotlivych zdravotnickych povolani

PRUREZOVA TEMATA

CLOVEK A SVET PRACE

o pisemné i verbalné se prezentuje pii jednani S potencionalnimi zameéstnavateli
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o formuluje své priority

« aplikuje znalosti a dovednosti v praktickém zivoté

CLOVEK A DIGITALNI SVET

e aktivné vyhledava dostupné odborné informace K jednotlivym tématim vyuky

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
o 7zakK je veden k respektovani prava a osobnosti druhych
o 74K se nauci spravnou komunikaci piedchazet konfliktim a vychazet s ostatnimi
e 7aksi  vytvofi  vhodnou miru sebevédomi,  sebeodpovédnosti a  schopnost

moralniho tsudku

CLOVEK A ZIVOTN{ PROSTREDI]
o esteticky a citové vnima své okoli, piisobi pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych
lidi
2. ro¢nik (68 hodin)

Uvod do psychologie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: » postaveni psychologie
Vv systému spolecenskych véd, predmét a cile

+ zafadi obor do systému védnich disciplin oboru
+  vymezi pfedmét a cile oboru * vyznamné etapy vyvoje psychologie,
+ pojmenuje mezniky vzniku a vyvoje oboru osobnosti a psychologické sméry
« orientuje se v zakladnich psychologickych + zakladni a aplikované psychologické

smérech a vyznamnych osobnostech oboru discipliny
+ vysvétli systém rozdéleni jednotlivych oborti | © metody vyzkumu v oboru

psychologie + postaveni a pracovni zafazeni psychologli ve
 rozd¢li a popiSe charakter metod a jejich spole¢nosti, systém jejich vzdélavani

vyuziti ve vyzkumu a v praxi * vyznam psychologie
» demonstruje na piikladech praktické vyuziti

psychologie

Charakteristika lidské psychiky

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: + zakladni psychické kategorie (prozivani,
chovani, védomi, nevédomi)
+ objasni obsah pojmut psychika, chovani, + biologicka a spolecenska determinace
védomi, nevédomi psychiky
«  vysvétli biologickou a socialni determinaci +funkce psychiky
lidské psychiky + zavislost psychiky na nervové soustavé
 dolozi na piikladech zavislost psychiky na
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nervové soustavé

 charakterizuje zakladni psychické jevy

- vysvétli vztahy organismu Kk prostiedi

« orientuje se v zakonitostech vyssi nervové
¢innosti

-+ spravné uziva odbornou terminologii

» vysvétli zakladni psychologické pojmy

 klasifikuje psychické jevy, jejich propojenost
a funkce v lidské psychice

Psychické procesy a stavy

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak: :
 charakterizuje zakladni psychické jevy .
» pojmenuje podminky spravné orientace .

¢loveka v okolnim svété °
+ dle konkrétniho prikladu pojmenuje dany .
psychicky jev .
» uvede priklady jednotlivych vlastnosti ve .
vnimani °

+ uvede rozdily mezi iluzemi, halucinacemi a .

pseudoiluzemi

« vysvétli fyziologicky zaklad pozornosti,
rozdily mezi imyslnou a
neumyslnou pozornosti

» pomoci testu zjisti kvalitu své pozornosti a
paméti

* pojmenuje faze paméti

» vymezi podstatu zapominani a podminky
vybavovani

+ diskutuje nad vyuzitim poznatkd 0 uceni ke
zlepSeni vlastniho studia

« charakterizuje asocia¢ni zakony

 odlisi predstavy od vjema

+ pojmenuje spolecné znaky a rozdily mezi
vzpominkovymi a fantazijnimi piedstavami

 utfidi myslenkové operace a formy mysleni

« porovna pocitek, vjem, piedstavu, soud a
vymezi jejich funkci v procesu poznavani

+ ukaze na konkrétnim ptikladu faze feseni
problému i faktory ovliviiyjici jeho Gspéch

* pojmenuje poruchy vnimani, pozornosti,
paméti, mysleni a feci

« vysvétli, jak probiha proces poznavani

 charakterizuje druhy a typy paméti

+ vysvétli vyznam paméti a zapominani

* objasni podstatu mysleni a feci a
myslenkového feseni problému

 rozlisi zakladni druhy citt

+ objasni na prikladech poruchy psychickych
procesu a stavi

« charakterizuje proces uceni, uvede druhy

vyznam a druhy lidského poznavani
Citi a vnimani

predstavy a fantazie

-mysleni

rec

pamet

ucent

pozornost

emoce

vile
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uceni a Cinitele ovlivityjici efektivitu uceni

Vyvojova psychologie

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

~

Zak:

* pojmenuje jednotliva vékova obdobi

» uvede hlavni mezniky ve vyvoji jedince

» popise fyziologické zvlastnosti
daného vékového obdobi

* pojmenuje fyzické zmény pro dané vékové
obdobi

v daném vékovém obdobi
+ vysvétli pfic¢iny a zmény V chovani
pro vékova obdobi

obdobim

obdobi vyvoje jedince

+ diskutuje nad genera¢nimi rozdily a
problémy, které z toho vyplyvaji

» zhodnoti své postoje ke stari

+ objasni zivotni cyklus ¢lovéka, jeho faze a
zmény

cloveka

+ urci biopsychosocialni potreby ¢loveka
Vv jednotlivych vyvojovych stadiich

« vymezi pojem identita ¢lovéka

+ charakterizuje determinanty vyvoje osobnosti | *

 charakterizuje zmény V kognitivnich funkcich| *

+ srovna zmény vyvoje osobnosti S predchozim | ©

+ ukdze na socialni zmény doprovazejici dané

+ specifikuje jednotlivé vyvojové etapy Vv zivoté

prfedmét vyvojové psychologie
Cinitelé dusevniho vyvoje
obecné zakonitosti vyvoje
vyvojové teorie
prenatalni obdobi
novorozenecké obdobi
kojenecké obdobi
batoleci veék

predskolni vék

mladsi a starsi Skolni vek
dospivani

dospélost

starnuti a stari

umirani a smrt

3. ro¢nik (68 hodin)

Psychologie osobnosti

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

+ charakterizuje zakladni psychické jevy

« vysvétli vztahy organismu K prostiedi

* porovna vybrané teorie osobnosti

* vymezi pojem normalita osobnosti

« roztiidi vlastnosti osobnosti do skupin

« uvede priklady zndmych typologii
temperamentu osobnosti

« pomoci testu vymezi své temperamentové
vlastnosti

 objasni pojeti osobnosti v psychologii

* popise vlastnosti osobnosti

+ rozliSuje mezi vrozenymi a ziskanymi

obecna charakteristika osobnosti
utvareni osobnosti

struktura osobnosti

rysy osobnosti

vrozené vlastnosti osobnosti (temperament,
pudy, viohy)

ziskané vlastnosti osobnosti (schopnosti,
védomosti, dovednosti, navyky, zvyky,
motivace a charakter

poruchy osobnosti

psychologie narocnych zivotnich situaci,
stres a krize, syndrom vyhoieni
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vlastnostmi osobnosti

« zafadi predlozené vlastnosti do skladby
charakteru

- orientuje se v pojmech vloha, nadani, talent

» popise zpusoby ziskavani schopnosti,
dovednosti a navyki

+ popiSe strukturu osobnosti

+ uvede priklady seberealizace pfi pouziti
motivace a uceni

+ objasni typologii osobnosti

+ uvede Cinitele ovliviyjici osobnost a chovani
¢loveka

- charakterizuje na piikladech specifika
chovani a prozivani ¢lovéka v naro¢né zivotni
situaci

« vysvétli pojmy stres a syndrom vyhoteni,
uvede jejich piiznaky, popise zptisoby
prevence a vyrovnavani se S narocnymi
zivotnimi situacemi

Komunikaé¢ni dovednosti

U¢ivo

Vysledky vzdélavani
Zak: :
* pouziva zakladni komunika¢ni dovednosti, .
zakladni techniky verbalni a neverbalni .
komunikace v riznych komunikativnich .
situacich .

proces, typy, formy komunikace
charakteristika zdravé komunikace
rétorika

neverbalni komunikace

verbalni komunikace

devalvace, evalvace

ptrekazky v komunikaci

Psychodiagnostika

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak: .

« vymezi metody psychologie a moznosti jejich | ©
vyuziti v praxi .

anamnéza

psychologicka charakteristika osobnosti
kazuistika

mapovani

pozorovani

dotaznik

sociometrie

testy

faktory zkreslujici poznavani osobnosti
psychologické poradenstvi

4. ro¢nik (30 hodin)

Vybrané kapitoly ze socialni psychologie

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak: .

predmét a metody
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» vymezi pfedmét a metody socidlni .
psychologie a moznosti jejich vyuziti v praxi | °
- charakterizuje proces socializace, jeji rizna .

prostfedi a mechanismy .
» objasni proces socidlniho uceni a socializac¢ni | °

Vyvoj .
 charakterizuje rtizné druhy socialnich skupin | *
» objasni dynamiku skupinovych procest a .

dolozi konkrétnimi ptiklady z riznych

prostiedi

+ objasni proces socidlni percepce, identifikuje
na konkrétnich ptikladech a modelovych
situacich chyby, pfedsudky a stereotypy
V posuzovani ¢lovéka, ukaze moznosti jejich
ovliviiovani

socializace, socialni u¢eni
socialni percepce
socialni chovani

socialni interakce
konformita

konflikt

socialni skupiny

rodina

poruchy socializace

Vybrané kapitoly z psychopatologie

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

zZak: .

+ na piikladech ukaze rizné formy .
neurotickych poruch i specifické vyrazové .
projevy .

+ charakterizuje depresi a manii, jejich .
symptomy

+ objasni psychosocialni aspekty zavislosti,
nasilného chovani, nezameéstnanosti, socialni
chudoby a vylouceni, na ptikladech ukaze,
jak lze tyto problémy fesit a kdo se na jejich
feSeni podili

neurotické poruchy

nasilné chovani

bezdomovectvi

zavislosti informativné

poruchy pohlavni identity — informativné
sebevrazedné jednani informativné

Zdravotnicka psychologie

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

~

Zak: :

+ objasni faktory ovliviiujici .
psychiku nemocného

« charakterizuje projevy nemoci v chovani a .
jednani ¢loveka

+ ukéaze na prikladech psychosomatické °

souvislosti vzniku a vyvoje onemocnéni

 charakterizuje psychické a socialni dusledky | ©
postizeni

+ uvede faktory ovliviyjici psychiku a jednani | °
zdravotnickych pracovniki a jejich postoje
Kk pacientim

» rozezna projevy psychické deprivace a urci .
moznosti prevence hospitalizmu

+ definuje faze umirani

» popiSe zmény potieb ¢lovéka s prognosticky

predmét zdravotnické psychologie
psychologicka problematika nemocného
psychologicky ptistup ke klientim

S pohybovym postizenim

psychologicky ptistup ke klientim

s zrakovym postiZzenim

psychologicky piistup ke klientim

S sluchovym postizenim

pravidla jednani s klientem

s narusenoU komunikaéni schopnosti
pravidla jednani s klientem se syndromem
demence a mentalni retardace
psychosomatika

psychologie umirani a truchleni
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zavaznym onemocnénim

+ objasni vyznam hospicové péce

- diskutuje o problematice eutanazie

« na prikladech hodnoti ptistupy a postoje
zdravotnickych pracovnikli K nemocnym

+ charakterizuje prozivani a chovani
problémovych pacienta

« vysvétli vyznam povinnosti ml¢enlivosti

Profesni rozvoj osobnosti

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: » sebepoznavani a sebehodnoceni
» profesionalni chovani
+ osvoji si zasady dusevni hygieny pfi pracia | * péce 0 duSevni zdravi
udeni a vybrané relaxa¢ni techniky a metody | *  zéklady edukace
+ ovlada vybrané techniky pro sebereflexi a « zaklady psychoterapie
poznavani vlastni osobnosti
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LATINSKY JAZYK

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kéd a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
D¢élka studia: 4 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

74k ziskava jazykovou pripravu ke studiu odbornych predméti a vykonu odborné praxe.
74k si osvojuje zakladni systém latinského jazyka a orientaci v bézném latinském (i feckém)
nazvoslovi z oblasti biologie a mediciny. Zak si prohlubuje porozuméni odborné zdravotnické
komunikaci a je schopen se na ni aktivné podilet. Ziskané poznatky
z tohoto predmétu zak uplatituje  jak v matetském jazyce, tak pii studiu cizich jazyku.
74k obohacuje sviij jazykovy repertoar 0 slova ciziho pivodu. Zak integruje poznatky z fady
dalsich ptedméti (nejen odbornych).

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Vyuka sleduje osvojeni pfiméfeného rozsahu zakladnich znalosti systémua lexika
latinského jazyka a jejich uplatnéni pii stavbé frekventovanych odbornych biologickych a
I¢katskych terminti a slovnich obratti.

V kazdém celku je systematicky a dle potteb feSeno:

Slovni zasoba danych témat, Slovni druhy, Gramatika

Prace s textem
e (teni S porozuménim

e poslech s porozuménim
e procvi¢ovani slohovych ttvari

Ucivo je strukturovano do celkii:

o elementarni jazykové prostfedky (frekventovana latinskd a fecka slovni zasoba, vyslovnost
a pravopis)

o gramatika — sklonovani (deklinacni systém, sufixy, prefixy)

o gramatika — odvozovani a skladani slov (fecka slova, sufixy, prefixy)

o latinska terminologie ve zdravotnické praxi (tj. v slovnicich a zdravotnickych textech)
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STRATEGIE VYUKY

Predmét je chépan jako teoreticky. Ramec vyuky tvofi aktivni procviCovani frekventovanych
gramatickych jevli kombinované s riiznymi formami osvojovani a fixace slovni zasoby. Ucitel
pfi vyuce aktivizuje a stimuluje zéky stfidanim rtznych postupt, metod a forem prace. Ve
vyuce jsou vyuzivany rozliéné pomiicky (ucebnice, slovniky, ukazky z odbornych textd aj.).
Ucitel doporucuje zakim zdroje Kk dalsimu samostudiu. Predmét vyuziva vazeb na poznatky
Z jinych predmétt, vSeobecnych i odbornych. K ovéfovani ziskanych znalosti a dovednosti
vyuziva ucitel tstniho i pisemného testovani. Nedilnou soucasti vyuky je uzivani digitalnich
technologii a rozvoj digitalnich kompetenci. Ucitel aplikuje na zéky individudlni pfistup a
metody formativniho hodnoceni.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledkti vzdélavani zaku, které
jsou soucasti $kolniho fadu a z planovanych vysledkt vzdélavani. Pfi hodnoceni se zohledfiuje
pristup k zaktim se specialnimi vzdélavacimi potiebami (vice ¢asu, individualni a povzbudivy
pristup, kréaceni ukoli). Ucitel vyuziva K ovéfovani znalosti
metodu individualniho nebo frontalniho zkouseni, pisemnou formou ovéiuje zvladnuti
mensich i vétsich ugebnich celki. P¥i hodnoceni pfihlizi k aktivité zaka p¥i vyudovani. Zaci
jsou vedeni k sebehodnoceni.

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH A ODBORNYCH KOMPETENCI A
PRUREZOVYCH TEMAT

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENT{
o 74k si vytvoii vhodny studijni program
e piijimé hodnoceni vysledkt své prace od jinych lidi

o uplatiluje rizné zplisoby prace S textem

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
e uplatnuje pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

o spolupracuje pii feseni problémi S jinymi lidmi (tymové fesent)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
o formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykové
spravné

e chape vyznam znalosti latinského jazyka pro své pracovni uplatnéni
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PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e pfijima kritiku a radu

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e uvédomuje si vlastni ndrodni identitu

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
e ma odpovédny postoj K vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje si
vyznam celozivotniho ueni a je pfipraven pfizptisobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

DIGITALN{ KOMPETENCE
e seznamuje se sdigitalnimi médii jako prostiedkem pro zkouméani a prezentaci
vyskytu fecko-latinské terminologie V odborné literatuie a zdravotnické dokumentaci
o systematicky vyhledava a kriticky hodnoti informace z digitalnich zdroja

 tvorii vlastni edukac¢nich materidly a jejich prezentaci v digitalni podobé

UPLATNENI PRUREZOVYCH TEMAT:

CLOVEK A SVET PRACE

o Zak je motivovan K celozivotnimu uceni, k odpovédnosti za vlastni Zivot.

CLOVEK A DIGITALNI SVET

« Zak je veden k vyhledavani, kritickému zhodnocovani a uchovani informaci.

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOST]
« Zik diskutuje o citlivych tématech a vhodnymi argumenty podporuje sviij nézor,

respektuje nazory ostatnich, pfedchazi otevienym stietiim.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTRED{
« Zak je veden k tomu, aby poznaval svét a ucil se mu rozumét, chapal a respektoval nutnost

ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

1. ro¢nik (68 hodin)

Elementarni jazykové prostredky

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: « vyslovnost a pravopis
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vyslovuje a piSe spravné latinska slova
rozliSuje vyrazy Cisté latinské a pocesténé
ovlada pasivné i aktivné

potiebnou latinskou a feckou slovni zasobu
identifikuje slova latinského a

teckého plvodu v Cesting a jinych evropskych

jazycich

zdivodni logicky vyznam cizich slov na
zakladé etymologie

integruje poznatky z odbornych predmétu
s odbornou latinskou terminologii

latinska slovni zasoba

fecka slovni zasoba uzita v latinské odborné
terminologii

slova latinského a feckého ptivodu v ¢estiné a
evropskych jazycich

Gra

matika — sklonovani

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

~

Zak:

rozliSuje ptivlastek a pluralovy tvar od
zékladniho tvaru slova

rozlisuje koncovky adjektivnich tvart podle
rodu a ¢isla substantiv

uplatituje znalost deklina¢niho systému pfii
orientaci v latinskych pasazich
zdravotnického textu

vyjadfuje odborné latinské terminy ve
spravném mluvnickém znéni

rozpozna mluvnické chyby v odborné latinské
terminologii

vytvoii v textovém editoru databazi
zakladnich mluvnickych tvar somatologické
slovni zasoby

substantiva 1. deklinace
substantiva 2. deklinace
adjektiva 1. a 2. deklinace
substantiva 3. deklinace
adjektiva 3. deklinace

plural substantiv a adjektiv
ptivlastek shodny a neshodny

Gra

matika — odvozovani a skladani slov

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

~

Zak:

vnima roli a funkci feckych slov v latinské
odborné terminologii

rozliSuje a nezaménuje podobné vypadajici
slova odvozena od stejného slovniho kotfene
identifikuje vyznam slov podle prvki jejich
odvozovani a skladani

uziva ve vyjadfovani internacionalismy
latinského a feckého plivodu

vyjadfuje odborné fecko-latinské terminy ve
spravném mluvnickém znéni

ptipravi kviz pro spoluzaky ve vhodném
digitalnim nastroji

tecka slova uzita v latinské odborné
terminologii

sufixy a slova slozena

predlozky a prefixy

¢islovky a ¢iselné prefixy
predlozkové vazby

vybrané slovesné tvary

258




Latinska terminologie ve zdravotnické praxi

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

vyhledévani latinské odborné terminologie

« kriticky pracuje s internetovym
vyhledédvacem a elektronickymi slovniky
latinského jazyka pro zdravotniky, aktivné je
vyuziva K osvojovani a procvi¢ovani uciva

 orientuje se v textu zdravotnické
dokumentace

» rozezna Vv textu hlavni a dopliujici informace

+ vyjadii latinské odborné terminy ¢eskymi
slovy

Zak: .

« zna auziva zdroje pro osvojovani a .

zdroje pro osvojovani a vyhledavani latinské
odborné terminologie

latinska odborna terminologie ve
zdravotnické dokumentaci
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PATOLOGIE A PATOFYZIOLOGIE

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Kod a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Stupen vzdélani: sttedni vzdélani S maturitni zkouSkou
Délka studia: 4 roky
Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIiL

Cilem vybérového predmétu je zprostiedkovat zakim zékladni poznatky z obecné a specidlni
patologie a z patofyziologie. Zéaci ziskaji prehled o zékladnich patologickych stavech a
procesech probihajicich Vv lidském téle, seznami se
s podstatou odbéru biologického materialu K histologickému a cytologickému vySetieni.
Predmét vytvaii teoreticky zaklad pro studium dalSich klinickych oborl a podporuje zdjem
0 studium medicinskych obor.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah ptedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti odborné vzdélavani a navazuje na znalosti
Z biologie, jazyka latinského, vychovy ke zdravi a soub&zné se doplituje s pfedmétem klinicka
propedeutika. U¢ivo je rozdéleno do tematickych celkd, Zaci se postupné seznamuji se zakladni
podstatou oboru, ptic¢inou vzniku nemoci a jeji prevenci, se zménami V jednotlivych organech
i organismu jako celku (napf. zanéty, nadory, poruchy krevniho ob&éhua acidobazické
rovnovahy), ke kterym dochézi, a se zdnikem organismu.

STRATEGIE VYUKY

Patologie je teoreticky predmét. Jako vybérovy je zatazen do tietiho rocniku v rozsahu
dvou hodin tydné. Pti vyuce je vyuzivano tradiénich metod uceni, které jsou obohaceny
0 aktivni formy ziskdvani védomosti — prace s odbornym textem, skupinova prace, projektové
hodiny. Pro vétsi nazornost jsou ve vyuce vyuzivany anatomické obrazy a obrazové ukazky
patologickych projevl, fotografie, odborna literatura, RTG snimky, schémata. Vyuka je
podporovdna pouzivanim moderni technologie (dataprojektor, digitdlni nastroje,
aplikace) a bude doplnéna odbornymi exkurzemi do zdravotnickych zafizeni (anatomicko-
patologické muzeum, laboratorni biopticky provoz).

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledkti vzdélavani zaku, které
jsou sou¢asti kolniho ¥adu a z planovanych vysledkii vzdélavani. Zak je hodnocen na zékladé
ustniho a pisemného zkouseni. Diraz je kladen na:
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e porozumeéni poznatklim, schopnost orientace V dané problematice, vyvozovani souvislosti,

o samostatné, souvislé, logické a odborné spravné vyjadrovani,

e pouzivani odborné terminologie.

e k celkovému hodnoceni ptispiva aktivni a samostatny pfistup K vyuce, dovednost aplikovat
ziskané znalosti prakticky.

Pti hodnoceni jsou zohlediiovani Zaci se specifickymi poruchami uceni.

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH A ODBORNYCH KOMPETENCI A
PRUREZOVYCH TEMAT

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENT{

o Zak samostatné vyhleddva odborné informace a vyuziva rizné informacni zdroje vcetné
svych zkuSenosti a zkuSenosti jinych

e pracuje s textem

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

« orientuje se v odborné terminologii a pouziva ji V pisemné i ustni formé

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e pracuje v tymu

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e chape hodnotu lidského Zivota a zdravi

DIGITALNI KOMPETENCE
e systematicky vyhledava a kriticky hodnoti informace z digitalnich zdroja

o tvofi vlastni edukacnich materialy a jejich prezentaci v digitalni podobé¢

ODBORNE KOMPETENCE
e ovlada védomosti a dovednosti potiebné pro studium zdravotnickych obora
« aplikuje pfirodovédné principy na feSeni problému souvisejicich s vlastnostmi a chovanim
bioplazmy a tim se zdravim Cloveka
 uziva odbornou terminologii zejména vV obecné symptomatologii
e uplatiiuje teoretické poznatky pii aktivni podpofe a ochrané zdravi a orientuje se

V systému péce 0 zdravi
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o ziska vhled do problematiky obori nachazejicich uplatnéni ve zdravotnictvi, ma
realnou predstavu 0 obsahu a naro¢nosti vysokoskolského a vys$iho odborného studia
zaméfen¢ho na vykon jednotlivych zdravotnickych povolani

 cfektivné pracuje s prostiedky informac¢nich a komunika¢nich technologii a uziva ziskané
dovednosti, spolu s informacemi vyhledavanymi v odborné literatuie, zejména K aplikacim

V oblasti zdravotnictvi

PRUREZOVA TEMATA

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOST]
o zak je veden k obéanskym ctnostem jako je odpovédnost, spoluprace, souciténi, pomoc

druhym

CLOVEK A SVET PRACE
o zak je veden k zodpovédnému ptistupu Kk ziskavani znalosti, jejich aplikaci v praktickém

Zivoté

CLOVEK A DIGITALNI SVET

 jeveden k aktivnimu vyhledavani odbornych informaci z dostupnych informacénich zdroji

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

o uvédomuje si vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince
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3. ro¢nik (68 hodin)

Uvod do piredmétu

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

~

Zak:

» vymezi obsah a funkci oboru
+ vyjmenuje tkoly patologie Vv klinické praxi
+ definuje pojmy klinicka a biologicka smrt
+ rozlisi jisté a nejisté zndmky smrti
» uvede ve spravnych souvislostech pficiny a
ptiznaky zaniku organismu
* pojmenuje zpusoby
odbéru nekroptického materialu na vysetfeni
 rozlisi druhy vySetieni
nekroptického materidlu

+ vymezeni obsahu a funkce predmétu,

+  zaniK organismu, klinicka a biologicka smrt,
jisté a nejisté znamky smrti

*  postupy odbért a metody
zpracovani nekroptického materialu

Nemoc a jeji priciny

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

 definuje pojmy nemoc a zdravi

« charakterizuje nemaoc, jeji zakladni pfi¢iny a
ptiznaky

 klasifikuje zakladni skupiny pfic¢in nemoci a
uvede konkrétni priklady

» rozebere zevni a vnitini pri¢iny nemoci
s uvedenim konkrétnich priklada

+ definice nemoci

» zevni priciny nemoci — fyzikalni, biologicke,
chemické vlivy

*  Vnitini pti¢iny nemoci — genetické, imunitni

vlivy

Regresivni a metabolické zmény

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

~

Zak:

+ uvede priCiny, druhy a podstatu regresivnich
a metabolickych zmén v organismu

 definuje zakladni pojmy

+ vysvétli etiologii a dalsi vyvoj zmén
u nekrézy, gangrény, dekubitu, steatdzy a
atrofie

+ popiSe typy gangrén a uvede piiklady

+ uvede do souvislosti pfic¢iny vzniku dekubitti
S preventivnimi postupy

+ vysvétli podstatu a disledky metabolickych
poruch bilkovin, sacharidi a tuki a
mineralnich latek

 urc¢i podstatu vzniku diabetu mellitu a rozlisi
jeho typy

- vyjmenuje poruchy metabolismu Zivin

+ zdivodni mechanismus vzniku konkrementd

» nekrdza a atrofie (definice, druhy, pficiny a
mechanismus vzniku, dal$i vyvoj)

+ gangréna (definice, pfic¢iny a druhy gangrén)

+ dekubitus (definice, pficiny, stadia)

+ atrofie (definice, druhy a pfic¢iny vzniku)

»  poruchy metabolismu bilkovin, tuk,
sacharidi (diabetes mellitus), mineralnich
latek (konkrementy)

+ steatdza

+ pigmentace exogenni, endogenni

« ikterus (rozdéleni, ptiznaky)
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v lidském téle
 vysvetli vznik komplikaci konkrementii na
riznych mistech téla
+ rozlisi typy pigmentaci a jejich pficiny vzniku
+ usporada typy iktert dle pric¢in vzniku
« rozlisi barvu moce a stolice dle typu ikteru
- uziva spravné ¢eskou i latinskou terminologii

Zanéty

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

+ uvede pri¢iny, druhy a podstatu zanétlivych
zmén V organismu

 definuje zakladni pojmy

+ popisSe prubeh a projevy zanétu

 rozlisi pfi¢iny a druhy zanéta

+ uvede formy nespecifickych zanéta s jejich
priciny

+ rozliSuje mezi ptirozenou a
ziskanou imunitou

* popise skladbu imunitniho systému

»  zanéty (definice, klasifikace, nazvoslovi,
pric¢iny vzniku, mistni a celkové projevy
zanétu)

e imunitni reakce

Nadory

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

+ uvede pii¢iny, druhy a podstatu nadorovych
zmén V organismu s uvedenim konkrétnich
priklada

« vysvétli zakladni pojmy

+ urci obecné vlastnosti nadort a jejich
biologické chovani

* popiSe zpusob Sifeni a rustu nadort

« orientuje se v zakladnim nazvoslovi nadort

+ stanovi zasady prevence nadorovych nemoci

+ odlisi pravé a nepravé nadory

 stanovi nej¢astéj$i mista vzniku nadort a
jejich nazvy

+ vysvétli zplsob klasifikace nadort

+ uziva spravné ¢eskou i latinskou terminologii

+ nadory (definice, klasifikace nadort, pficiny
a mechanismus vzniku nadort, prevence)

+ systematicky prehled nadort

» prekancerozy

» nepravé nadory

Progresivni zmény

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Z4k:

+ uvede pri¢iny, druhy a podstatu progresivnich
zmén V organismu
+ vysvétli zakladni pojmy

+ regenerace a reparace
- hypertrofie, hyperplazie
« metaplazie, dysplazie
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* popise mechanismu hojeni ran a 1écby
zlomenin

- provede klasifikaci hematomu a trombu

* popise typy hypertrofickych zmén

+ rozlisi mezi metaplazickymi a dysplazickymi
zménami

- vlastnimi slovy vysvétli vznik pakloubu

 uziva spravné ¢eskou i latinskou terminologii

Poruchy endokrinniho systému

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

~

Zak:

» vysvetli zakladni pojmy

+ graficky znazorni mechanismus zpétné vazby
V hormonalni regulaci

+ rozliSuje mezi hyperfunkénimi a
hypofunkénimi syndromy

+ vyjmenuje piiznaky spojené s poruchami
rustu

* popiSe hormonalni zmény béhem poplachové
stresové reakce

» vysvétli vyznam $titné zlazy pro télesné
funkce

+ uziva spravné ¢eskou i latinskou terminologii

hyperfunkéni a hypofunkéni syndromy
poruchy ¢innosti hypofyzy

poruchy §titné zlazy, pristitnych télisek,
pohlavnich zlaz, nadledvin

Poruchy imunity

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

+ uvede pfi¢iny, druhy a podstatu regresivnich
a imunitnich zmén v organismu

+ definuje zakladni pojmy

+ rozliSuje mezi pfirozenou a
ziskanou imunitou

+ popise skladbu imunitniho systému

+ vyjmenuje specifické a nespecifické obranné
reakce

» pojmenuje druhy alergickych reakci a rozlisi
hlavni priznaky

* pojmenuje nemoci spojené
s poruchou autoimunity

+ charakterizuje transplantacni imunitu

« vymezi defekty imunitniho systému

+ uziva spravné ¢eskou i latinskou terminologii

nespecifické obranné reakce

specifické obranné reakce

pojem alergie, typy a pfiCiny precitlivélosti
poruchy imunity

autoimunitni poruchy

imunita a transplantace

Poruchy obéhového systému

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

ob¢hové selhani (priCiny, projevy)
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» popiSe pfi¢iny a pfiznaky nejcastéjsich
poruch obéhového systému s

+ uvedenim konkrétnich ptikladt

« vysvetli zakladni pojmy

» vysvétli pficiny a projevy insuficience
ob&hového systému

+ rozlisi zakladni typy srdecniho selhani a
jejich priciny

 uvede do souvislosti projevy srde¢ni
insuficience s typem selhani

* pojmenuje projevy srde¢niho selhdvani

- vyjmenuje nemoci myokardu, endokardu a
jejich pficiny

+ sefadi etapy tvorby
ateromového platu v tepnach

 objasni mozné komplikace vzniku trombu a
embolu

 vysvétli vznik otoku a jeho pfic¢iny

+ oznaéi zmény ve slozeni a objemu krve

 rozlisi zakladni druhy anémie

+ uziva spravné ¢eskou i latinskou terminologii

nemoci srdce (ischemicka choroba srdeéni —
ICHS, zanéty, kardiomyopatie, arytmie)
nemoci céV (arterioskleroza — ARTS,
tromboza, embolie)

zmény ve slozeni a objemu krve

Poruchy dychaciho systému

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

* popiSe pfi¢iny a ptiznaky nejcastéjSich
poruch dychaciho systému

* pojmenuje zakladni typy poruch
dychaciho systému

» vysvetli projevy a pificiny selhavani
dychaciho systému

« sefadi nemoci dychacich cest dle casti
systému

» popisSe zanétlivé procesy béhem nemoci
Vv dychacich cestach

* rozd¢li nemoci plic

* pojmenuje zmény V plicich pfi atelektaze a
emfyzému

 uziva spravné ¢eskou i latinskou terminologii

systémové selhani

poruchy ventilace, difuze, perfuze

zanéty dychacich cest a plic

poruchy vzdusnosti (atelektaza, rozedma)
nadory plic

Poruchy traviciho systému

Vysledky vzdélavani

Ucivo

* popiSe pfi¢iny a pfiznaky nejcastéjSich
poruch traviciho systému

 definuje zakladni pojmy

* pojmenuje zakladni projevy poruch
traviciho systému

zakladni projevy poruch traviciho systému
poruchy motility, sekrece travicich §t'av,
traveni a vstiebavani

nemoci dutiny ustni, jicnu, zaludku a stiev
nemoci jater, zlu¢niku, Zlu¢ovych cest a
slinivky bfisni
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+ vyjmenuje nejcastéj$i nemoci jednotlivych
casti traviciho systému
»  popiSe mechanismus tvorby
zalude¢niho viedu
« rozlisi typy ileu a jejich mozné dusledky
+ vymezi druhy malabsorp¢niho syndromu
 rozlisi zanétlivd onemocnéni stfeva
 objasni mechanismus vzniku jaterni cirhozy
* uvede mozné priciny
vzniku uzavéru vyvodnych zlucovych cest
S jejimi nasledky
+ uziva spravné ¢eskou i latinskou terminologii

Poruchy vylucovaciho systému

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

+ definuje zakladni pojmy

» popise faze a projevy selhani ledvin

+ vysvétli rozdil mezi akutnim a chronickym
selhanim ledvin

» rozdéli nemoci ledvin a jejich priciny

* popise uremicky syndrom

* rozdéli nadory ledvin

+ rozcleni nemoci vyvodnych mocovych cest

+ objasni dusledky hyperplazie prostaty

+ uziva spravné ¢eskou i latinskou terminologii

zZak: .
» popiSe pfi¢iny a pfiznaky nejcastéjsich .
poruch vylucovaciho systému .

selhani ledvin (akutni a chronické), urémie
urolitiaza

zanéty ledvin a mocovych cest

nadory ledvin a mo¢ovych cest

Genetické defekty

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

~

- definuje pojmy malformace, gametopatie,
blastopatie, fetopatie

 rozlisi autozomalni a heterozomalni poruchy

« vyjmenuje zakladni znaky hermafroditismu

« vyjmenuje nejcastejsi ptic¢iny vznikt poruch a
moznosti jejich prevence

Zak: ¢

« uvede pfi¢iny, druhy a podstatu genetickych | ©
zmén V organismu .
 definuje zakladni pojmy .

polyplodie

chromozomalni ptestavby
autosomalni poruchy
heterozomalni poruchy
hermafroditismus, malformace
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MIKROBIOLOGIE A HYGIENA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kéd a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
D¢élka studia: 4 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Cilem ptedmétu je zprostiedkovat zakum poznatky z oblasti mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny, a tim je vést K pochopeni podstaty vzniku infekénich onemocnéni,
zpusobu jejich Sifeni a prevenci jejich vzniku. Predmét umoznuje zadkim ziskat rozhled
v I¢karskych i nelékatskych povolanich a podpotfit jejich rozhodnuti pro dalsi studium.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti odborné vzdélavani a je zaméfen na vztah
makroorganismil K zivotnimu prostiedi, jejich vzajemné ptisobeni a vyznam pro lidské zdravi.
Zaci ziskavaji zakladni poznatky o mikroorganismech a jejich vlastnostech, seznamuji se
s pojmy infekce, specificka a nespecificka imunita, patologie imunity a jeji diagnostikou.
Ziskavaji piehled 0 sou¢asném rozvoji oboru imunologie a jeho vyznamu pro zvyseni imunity
vuci nakazam. Ziskavaji poznatky 0 ukolech epidemiologie, preventivnich a protiepidemickych
opattenich, vyznamu ockovani a 0 nozokomialnich
nakazach. Ucivo predmétu zprostiedkovava soucasné poznatky 0 hygienickych pozadavcich
na provoz zdravotnickych zafizeni, 0 ochrané zdravi a bezpecnosti prace ve zdravotnickych
zatizenich, 0 rizicich souvisejicich s vykonem zdravotnického povolani a seznamuje se zaklady
radiacni ochrany.

STRATEGIE VYUKY

Jedna se o teoreticky predmét, ktery je zafazen do 3. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné.
Vyuziva poznatkl ziskanych v pfedmétech chemie a biologie. Vyuka je vedena frontalné,
skupinové 1 aktivizaénimi metodami a je realizovana pfedevsim formou vykladu a diskuse zakt
S vyucujicim. Ve vyuce jsou vyuzivany veskeré dostupné informace prostfednictvim vhodnych
didaktickych pomiicek, napt. notebook, iPad, aplikace, internet apod. K danym tématiim
7aci vytvareji prezentace, mapuji epidemiologickou situaci v riznych oblastech svéta podle
piirodnich podminek a vyspélosti statl a porovnavaji se situaci v CR. Vyuka je doplnéna
exkurzemi na odborna pracoviste.
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HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledkti vzdélavani zaku, které
jsou soucasti  Skolniho fadua z planovanych vysledkt vzdélavani. Pfi  hodnoceni
jsou zohlednovani zaci se specifickymi poruchami uceni.

Diiraz je kladen na:
e porozumeéni poznatklim a schopnosti orientace vV dané problematice
o samostatné, souvislé, logické a odborné spravné vyjadrovani
e pouzivani odborné terminologie
 schopnosti vyhledat potfebné informace pomoci multimedialnich zdroji
o schopnosti vyuZzivat ciziho jazyka pti vyhledavani potfebnych informaci

Pfi hodnoceni ustniho a pisemného zkouSeni je vyuzivano klasifikacni stupnice S bodovymi
stupnicemi. Pfi tymové praci a pfi fizené diskusi se vyuziva slovni hodnoceni, sebehodnoceni
a kolektivni hodnoceni. Pfi posuzovani projektu je hodnoceni zaméfeno na schopnost prace
v tymu, komunika¢ni dovednosti, samostatnost zakli pti feSeni ukolii, schopnost pracovat
s informacemi, iniciativu, aktivitu, schopnost vyjadrit se k aktualni problematice, a dovednost
uplatnit ziskany poznatek v praxi.

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH A ODBORNYCH KOMPETENCI A
PRUREZOVYCH TEMAT

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI
e Zak sporozuménim posloucha mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),

pofizuje si poznamky

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
e uplatiuje pii feSeni problému riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

myslenkové operace

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

PERSONALN{ A SOCIALNI KOMPETENCE
e pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
e ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje 0 svij fyzicky 1 dusevni rozvoj, je si védom

dusledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
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OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI
e jednd odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném

z4jmu

DIGITALN{ KOMPETENCE
 systematicky vyhledava a kriticky hodnoti informace z digitalnich zdroja

e tvofi vlastni edukacnich materialy a jejich prezentaci v digitalni podobé¢

Odborné kompetence

e o0vlada védomosti a dovednosti potiebné pro studium zdravotnickych oboril

aplikuje prirodovédné principy na feseni problému souvisejicich s vlastnostmi a chovanim

bioplazmy a tim se zdravim ¢lovéka

 uziva odbornou terminologii zejména vV obecné symptomatologii

o uplatiuje teoretické poznatky pii aktivni podpoie a ochrané zdravi a orientuje se
V systému péce 0 zdravi

o ziska vhled do problematiky oborit nachazejicich uplatnéni ve zdravotnictvi, ma
realnou piedstavu 0 obsahu a naro¢nosti  vysokoskolského a vys§iho odborného studia
zaméfeného na vykon jednotlivych zdravotnickych povolani

 dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

e zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

o 0SVOji si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad

ochrany zdravi pii praci U zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),

rozpozna moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni

zavad a moznych rizik

PRUREZOVA TEMATA

CLOVEK A SVET PRACE
74k si uvédomuje faktory pracovniho prostiedi, které ohrozuji zdravi ¢lovéka a jejich

vliv na pracovni neschopnost a vznik nemoci z povolani

CLOVEK A DIGITALNI SVET

 aktivné vyhledava informace z dostupnych informacnich zdroju
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OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOST]
 respektuje prava a osobnost druhych a uvédomuje si odpovédnost za své zdravi i zdravi

ostatnich
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

e chape postaveni clovéka Vv ptirod¢ a vliv zivotniho prostfedi na jeho zdravi a zZivot.

3. ro¢nik (34 hodin)

Uvod do piredmétu

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: * postaveni a vyznam oboru V klinické praxi
+ Kklasifikace jednotlivych disciplin
+ vymezi pfedmét oborti mikrobiologie, * celospolecenské vyuZiti oboru

imunologie, epidemiologie a hygiena, jejich
vzajemné vztahy a ptinoS pro péci o zdravi
» obsah a vyznam oboru V klinické a
spolecenské praxi
* definuje zakladni pojmy

Mikrobiologie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: » morfologie a fyziologie mikroorganisml
«  mikrobialni osidleni ¢lovéka, ochranné
+ klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy bariéry lidského téla
+ uvede necast&jsi virova a bakterialni + patogenita mikroorganismu
onemocnéni, zhodnoti vyznam vird a bakterii | * moznosti diagnostiky infek¢nich chorob
véetné ochrany a 1é¢by onemocnéni + antibiotika a chemoterapeutika, G¢inky,
« definuje zakladni pojmy vznik rezistence

» popise mikrobialni osidleni zdravého ¢loveka

+ vysvétli pojem patogenita

+ charakterizuje patogenni organismy

+ vyjmenuje diagnostické metody infekénich
nemoci

- vysvétli mechanismus ucinku antibiotik a
chemoterapeutik

+ popise pficiny a disledky rezistence
mikroorganismu K antibiotikiim

- diskutuje o rizicich existence rezistentnich
kmenti mikroorganismu

« popise ochranné bariéry lidského téla a jejich
vyznam
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Imunologie

vymezi pojmy infekce, infekéni onemocnéni
popise vznik a vyvoj infekéniho onemocnéni
vymezi zplisoby pienosu infekénich
onemocnéni

vysvétli zasady a zakladni prostredky
prevence infekénich onemocnéni

uvede piiklady specifickych a nespecifickych
preventivnich opatieni

vysvétli vyznam ockovani pro jednotlivce a
spole¢nost

orientuje se v zakladnim ¢lenéni infekEnich
chorob dle cesty pfenosu

ptifadi k n€kterym druhtim infekénich nemoci
jejiho pavodce

vysvétli na ptikladech ptiznaky, diagnostiku a
priabéh vybranych infekénich onemocnéni
uvede piiklady vyznamnych objevu a
0sobnosti v oblasti 1é¢by a prevence
infekEnich chorob

vymezi rizika vzniku epidemickych situaci
diskutuje o mife opatfeni v ramci

volného pohybu 0sob z riznych zemi
zhodnoti epidemiologickou situaci v nasi
Zemi

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: * soucasny rozvoj oboru a
jeho ptinos pro zdravotnickou praxi

+ vymezi obsah a vyznam oboru Vv klinické a * pojmy infekce, imunita — vrozena, ziskana

spolecenské praxi * podstata imunitnich mechanismu
+ definuje zdkladni pojmy + specifickd a nespecifickd imunita
+ objasni pojem imunita + imunologické vysetfovaci metody
+ popise podstatu fungovani imunitnich + oCkovani, ockovaci latky

mechanismu
 rozlisi pojmy specificka a nespecificka

imunita
* pojmenuje druhy imunologickych

vySetfovacich metod
» objasni vyznam, podstatu a principy ockovani
+ charakterizuje ucinky oc¢kovani
+ uvede piiklady pravidelného a

doporu¢eného ockovani
» vysvétli zplisoby ziskani imunity
+ rozlisi aktivni a pasivni zplsoby ziskani

imunity
+ vysvetli a spravné pouziva zakladni pojmy

Epidemiologie
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: » infek¢ni proces a onemocnéni

prevence infekéniho onemocnéni,
protiepidemické opatieni

prehled infekénich chorob dle cesty
prenosu a ptivodce (alimentérni, respiracni,
krevni, infekce pfenasené zvitretem)
vybrané specifické nakazy souvisejici se
socialnim prostfedim, migraci a cestovnim
ruchem

epidemiologicka situace v CR, srovnani

S jinymi zemeémi

nozokomialni ndkazy a jejich prevence
bojové biologické prostiedky
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porovna epidemiologickou situaci v Ceské
republice s jinymi zemé&mi

objasni zplisoby pfenosu nozokomialnich
nakaz

roztiidi druhy nozokomialnich nakaz
vyjmenuje zpusoby prevence Sifeni
nozokomialnich nakaz

rozlisi druhy biologickych bojovych
prostiedk

diskutuje o existenci a pouzivani
biologickych bojovych prostiedki
vysvétli a spravné pouziva zakladni pojmy

Zaklady hygieny

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Z4k:

vymezi obsah a vyznam oboru V klinické a
spolecenské praxi

popise strukturu a zpiisob organizace
hygienické sluzby

popise funkci a ¢innost organti hygienické
sluzby

vyjmenuje tkoly hygienické sluzby
vymezi piedmét komunalni hygieny

ukéze na souvislost vlivu zivotniho prostiedi
na zdravi osob

ilustruje na ptikladech soucasné trendy ve
vyzive

pojmenuje zakladni druhy pozadavkl na
hygienu ve stravovacich provozech
vysvétli spravnou manipulaci s potravinami
stanovi hlavni pozadavky na stravovani ve
zdravotnickém zatizeni

vyjmenuje rizikova pracovisté a rizikova
mista ve zdravotnickych zatizenich

popise zptisob ochrany zdravotnickych
pracovnikt proti infekcim

sefadi zdravotni rizika v souvisejici

s vykonem zdravotnického povolani
vybere povinnosti zaméstnance V plnéni
ptredpist BOZP

vyjmenuje hlavni okruhy predpist BOZP

charakteristika oboru, tloha oboru v primarni
prevenci

organy hygienické sluzby a jejich ukoly
ukoly komunalni hygieny, vliv kvality
slozek zivotniho prostiedi na zdravi

hygiena vyzivy, soucasné trendy ve vyzive a
stravovani

hygienické pozadavky na stravovaci sluzby,
stravovani ve zdravotnickém zafizeni,
manipulace s potravinami

hygiena a bezpecnost prace ve
zdravotnickych zatizenich

ochrana pracovniku proti infekcim

rizikova pracoviste, zdravotni rizika
souvisejici S vykonem povolani

povinnosti zamestnavatele a zaméstnance,
zakladni predpisy BOZP pro zdravotnické
pracovniky
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VOLITELNE PREDMETY
SEMINAR Z BIOLOGIE

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Koéd a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen vzdélani: sttedni vzdélani S maturitni zkouSkou
Délka studia: 4 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Predmét seminat z biologie a jeho vyuka je koncipovana tak, aby zaky vedla k hlubSimu a
komplexné&jSimu pochopeni vztahti v ptirodé. Hlavnim cilem je podrobnéji seznamit studenty
s problematikou genetiky, stavby, funkce a fylogeneze jednotlivych typi tkani a organovych
soustav zivocichu, jejich chovanim, vztahem rostlin a zivocichii K prostiedi. Predmét je
koncipovan tak, aby rozsifil a upevnil znalosti a praktické dovednosti z uciva biologie.

Hlavnim cilem vyuky je vytvofit u zaka pozitivni postoj K ptirodé a pfirodnim védam, dale
pak naucit zaky vyuzivat znalosti a dovednosti z ptirodnich véd v osobnim i profesnim Zivoté,
a rozvijet obecnéjsi dovednosti zaki, jako napt. feSeni problémii, prace S informacemi, vyuziti
digitalnich néstrojii, prace v tymu, uméni diskuse, uméni spravné argumentace, na vécné
biologickém podkladu.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

U¢ivo predmétu se zaméfuje na ty tematické celky, které jsou dileZité pro kazdého ob&ana CR.
Témito tematickymi celky jsou: genetika, evoluce organti a orgadnovych soustav zivocichd,
etologie  zivocich,  zivo¢ichové a  prosttedi a  rostliny a  prostiedi.
Svou obecnou charakteristikou a cili seminaf z biologie nevybocuje od charakteristiky a cild,
jez si klade predmét biologie. Snahou je pouze jeho rozsifeni a prohloubeni. V ramci vyuky je
tak zakim umoznéno ziskat pomérné obsahly a uceleny piehled 0 Zzivoté na Zemi.

STRATEGIE VYUKY

Metody a formy vyuky jsou voleny tak, aby odpovidaly cilim daného tematického celku a
zaroven poskytovaly zaklim dostate¢ny prostor pro vlastni praci. Kromé tradi¢ni frontalni
vyuky je volena i vyuka skupinovd, aby si Zaci méli moznost osvojit praci vV tymu. V ramci
pfiblizeni n&kterych tematickych okruhil uc¢iva se Zaci mohou zucastnit exkurzi. Pti vyuce je
vyuzivana fada ucebnich pomticek a didakticka technika.
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HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledkt vzdélavani zaku, které
jsou soucasti Skolniho fadu a z planovanych vysledkti vzdélavani. Jejich hodnoceni bude
podporovat aktivni piistup k u¢ivu a bude je motivovat k aplikaci ziskanych védomosti.

V hodnoceni je vedle samotného prokazani védomosti zakl sledovana jesté aplikace znalosti,
samostatnost pii praci, schopnost prace Vtymu, tvofivy pfistup K ukolim, komunikacni
dovednosti, feSeni problému; pfic¢emz V téchto oblastech jde predevS§im 0 hodnoceni Vv ramci
individualnich moznosti zaka. Pfi hodnoceni se zohlediuje piistup K zakiim se specifickymi
poruchami uceni (vice ¢asu pti samostatné praci, povzbudivy ptistup, kraceni ukoll).

Formy hodnoceni
e individualni Gstni zkouSeni
o pisemné zkouseni

e je mozno hodnotit také samostatnou praci (napf. referaty)

e pozorovani zaka (jde pfedevsim 0 hodnoceni chovani, postojti, zodpovédnosti, atd.)

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCi A PRUREZOVYCH TEMAT
Pti vyuce biologie neni kladen diiraz na mnozstvi osvojenych poznatki, ale na rozvijeni
obecnéjsich dovednosti zakl, které samoziejmé probihaji na vécné biologickém zakladu.

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI{
e 734Kk zn4 moznosti svého dal$iho vzdélavani

o zak uplatiiuje rizné zpusoby Prace s textem

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
o zak uplatiiuje pii feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a mySlenkové operace

o 74K spolupracuje pfi feseni problému S jinymi lidmi (tymové feSeni)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e 74k dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

PERSONALNT{ A SOCIALN{ KOMPETENCE
o 7zak podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté

zvazuje navrhy druhych
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OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

o 74k chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
o 74k ma odpoveédny postoj K vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje
si vyznam celozivotniho uéeni a je pfipraven ptizptisobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

DIGITALN{ KOMPETENCE
o 74k ziskava informace z riznych digitalnich zdroji a uvédomuje si nutnost posuzovat
rozdilnou v€rohodnost informac¢nich zdroju a kriticky pfistupuje k ziskanym informacim,
je medialné gramotny, vyuziva technologie k pochopeni problému
e 7zak vyuziva digitalni technologie pii badatelskych a experimentalnich ¢innostech, pii

zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udajt, v kazdodennim zivoté

PRUREZOVA TEMATA POKRYVANA PREDMETEM

CLOVEK A SVET PRACE
o 7zak systematicky pracuje na zadanych tématech
e 7zak rozliSuje témata biologie, ktera poskytuji vhodny zaklad pro (profesni i osobni)

celozivotni vzdélavani priibézné v celé vyuce biologie

CLOVEK A DIGITALNI SVET
o 7zak vyuziva digitalni nastroje pro svou ucebni Cinnost (vyhledavani informaci, vyuziti
raznych pocitacovych aplikaci apod.)

o 74k prezentuje vysledky své prace S vyuzitim digitalnich néstroji

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
o zak diskutuje o citlivych tématech a vhodnymi argumenty podporuje sviij nazor
o 74k respektuje nazory ostatnich
o 74K jedna ve prospéch zivotniho prostredi

o 74k posuzuje obsah a pravdivost reklamy vzhledem ke své osob¢ (zdravi ¢loveka)

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

Pojeti a obsah vyuky umoznuje realizovat celé prifezové téma Clovek a zivotni prostiedi.

4. ro¢nik (60 hodin)
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Genetika

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

« orientuje se v zakladnich chorobach, které
jsou geneticky prenaseny

vvvvvv

« dédicné choroby ¢loveka
- praktické piiklady z genetiky

Evoluce organii a organovych soustav zivocichi

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

~

Zak:

+ vysvétli vyznam jednotlivych organovych
soustav

+ uvede rozdily mezi organovymi soustavami
bezobratlych a obratlovct

- definuje pojem fylogeneze

+ evoluce télniho pokryvu a jednotlivych
organovych soustav zivoc¢ichti

Etologie Zivo¢ichu

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

« vysvétli pojem instinkt

+ vysvétli a charakterizuje rizné typy chovani,
uvede priklady

+ uvede ptiklady komunikace mezi zivo€ichy

» chovani vrozené, podminéné
latkovou vymeénou, ochranné a komfortni,
rozmnozovaci, socialni, ziskané

»  komunikace Zivo¢icht

Zivocichové a prostredi

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

+ vysvetli pojem demekologie

+ charakterizuje zoogeografické oblasti

+ uvede priklady domestikovanych a
laboratornich zivocichtl, vysvétli jejich
vyznam

* populacni ekologie
» roz$ifeni zivocichi, zoogeografické oblasti
» domestikace a laboratorni chovy Zivocicht

Rostliny a prostredi

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

~

Zak:

* definuje pojem areal
 charakterizuje fytogeografické oblasti

* rozsifeni rostlin na Zemi
» fytogeografické ¢lenéni Zemé a CR
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SEMINAR Z FYZIKY

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kéd a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
D¢élka studia: 4 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Obecnym cilem fyzikalniho vzdé¢lavani je, aby zak chapal podstatu fyzikalnich jevt a procest
a aby se dokdzal sdm orientovat V souCasném rozvoji fyziky a dovedl sledovat nové
technologie. Nemén¢ dulezitym cilem je pfipravit Zaka na dalsi studium fyziky na rozli¢nych
typech vysokych skol.

74k se naudi spravné pouzivat fyzikalni pojmy, rozlisovat fyzikalni realitu a fyzikalni model,
pracovat s fyzikalnimi rovnicemi, ptislusnymi jednotkami, grafy a diagramy a tyto dovednosti
uplatni pii feSeni Gloh. Osvoji si zaklady postupt, které jsou pro fyziku charakteristické
(pozorovani jevi, jejich popisa jejich vyhodnoceni, vyvozovani zavérd). Zak je kladné
motivovan kK samostatnému a aktivnimu sledovani technickych novinek, zv1asté pak modernich
zafizeni, technologii a postupti ve studovaném oboru. Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby
pracovali s digitalnimi technologiemi pfi vytvafeni modelt, pfi badatelskych a
experimentalnich ¢innostech

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Pfedmét seminaf z fyziky je volitelnym predmétem ve 4. roéniku. U¢ivo pfedmétu se zamétuje
na prohloubeni a doplnéni znalosti studentii V téchto tematickych celcich: mechanika,
molekulova fyzika a termika, elektfina a magnetismus, mechanické kmitani a vinéni, optika,
fyzika mikrosvéta, specialni teorie relativity. V ramci vyuky seminaie z fyziky je tak zakiim
umoznéno0 ziskat pomérné obsahly a uceleny piehled o0 fyzikalnich déjich na Zemi.

STRATEGIE VYUKY

Metody a formy vyuky jsou voleny tak, aby odpovidaly cilim daného tematického celku a
zaroven poskytovaly zakim dostateCny prostor pro vlastni praci. Kromé tradicni frontalni
vyuky je volena 1 vyuka skupinova, aby si Zaci m¢li moZnost osvojit praci V tymu.
Jsou zafazeny samostatna cviceni, problémové ulohy, jednoduché pokusy, laboratorni prace.
V ramci piibliZzeni nékterych tematickych okruhti uciva se zéci zaucastni exkurzi. Pfi vyuce je
vyuzivana fada ucebnich pomticek a didaktickd technika, napf. modely, nasténné obrazy,
animace, power-pointové prezentace, z didaktické techniky potom zpravidla pocita¢
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s dataprojektorem. Zaci pracuji S udebnicemi, tabulkami, kalkuladkami, fyzikalnimi
pomuckami.

Mezipfedmétové vztahy

HODNOCENI VYSLEDKU
Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledki vzdélavani zakd, které
jsou soucasti skolniho fadu a z planovanych vysledkt vzdélavani.

Jejich hodnoceni bude podporovat aktivni pfistup kucivu a bude je motivovat k aplikaci
ziskanych védomosti.

V hodnoceni je vedle samotného prokazani védomosti zakt sledovana jesté aplikace znalosti,
samostatnost pii praci, schopnost prace Vtymu, tvofivy pfistup K tkolim, komunikacni
dovednosti, feSeni problému; pricemz Vv téchto oblastech jde pfedev§im 0 hodnoceni v ramci
individualnich moznosti zaka. Pfi hodnoceni se zohlediiuje pristup K zakiim se specifickymi
poruchami uceni (vice ¢asu pfi samostatné praci, povzbudivy ptistup, kraceni ukoll).

Formy hodnoceni
e individualni Gstni zkouSeni
o pisemné zkouseni
e samostatna prace (napf. referaty)

e pozorovani Zaka (chovani, postoje, zodpoveédnost atd.)

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT
Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENT{
o ovlada rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

e orientuje se v textu

KOMPETENCE K RESENT PROBLEMU
e rozumi zadani ukolu nebo ur¢i jadro problému, ziska informace potiebné Kk feseni
problému, navrhne zpiisob feSeni, popi. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnoti a ovéii
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
o uplatiluje pii feSeni problému riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

myslenkové operace

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e TUcastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své ndzory a postoje
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o formuluje své myslenky srozumiteln€, piesné€, vV logickém sledu, piehledné a jazykové a

matematicky spravné

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

MATEMATICKE KOMPETENCE

e spravné pouziva a prevadi bézné jednotky

e pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru

o provadi redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

o nachdzi vztahy mezi jevy a pfedméty pii feseni praktickych tkol, umi je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feseni

e Cte a vytvaii rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

o aplikuje znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze Vroviné i
prostoru

o efektivné aplikuje matematické postupy pii feSeni rznych praktickych ukoli v béznych

situacich

DIGITALN{ KOMPETENCE
e pracuje sosobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikaénich
technologii

e ziskava informace z otevienych zdrojt, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

PRUREZOVA TEMATA

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOST]
o zak diskutuje o citlivych tématech a vhodnymi argumenty podporuje sviij nazor
o 7zak respektuje nazory ostatnich
o 74K jedna ve prospéch zivotniho prostredi

e 74k posuzuje obsah a pravdivost reklamy vzhledem ke své osob¢ (zdravi ¢loveka)

CLOVEK A SVET PRACE
o 74K systematicky pracuje na zadanych tématech
o zékrozliSuje témata fyziky, ktera poskytuji vhodny zaklad pro (profesni i osobni)

celozivotni vzdélavani pritbézné v celé vyuce fyziky
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CLOVEK A DIGITALNI SVET
o zpracovava vysledky z méfeni a experimentd za pomoci PC
e vyuziva PC pro svou ucebni ¢innost (vyhledavani informaci, vyuziti riznych pocitacovych
aplikaci apod.)

o prezentuje vysledky své prace s vyuzitim PC

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI
e rozliSuje obnovitelné a tradi¢ni zdroje energie,
e uvédomuje si vyznam Setfeni energie

e tfidi odpad

4. ro¢nik (30 hodin)

Fyzikalni veli¢iny a jednotky

Vysledky vzdélavani Ucivo

zZak: » odvozené a specialni jednotky a jejich
prevody

+ odvodi fyzikalni jednotky

« prevede specialni fyzikalni jednotky

Kinematika

Vysledky vzdélavani Ucivo

~

Zak: + zéakladni pohyby a jejich grafické znazornéni

» poda vycet zakladnich pohybti a popise je
« vycte a popise z grafu pohyb télesa

Dynamika

Vysledky vzdélavani Ucivo

~

Zak: + zakony dynamiky

« vysvétli a propoji zdkony dynamiky
 Tesi tlohy na smykové tfeni a valivy odpor

Gravitacni pole

Vysledky vzdélavani Ucivo

zZak: *  pohyby téles v centralnim gravita¢nim poli
« vrhy

* popise pohyby téles kolem Zemé

* popiSe pohyby planet kolem Slunce
+ tesi lohy na vrhy
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Mechanicka energie

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

~

Zak:

+ vysvétli souvislost mezi praci a energii télesa
« fesi ulohy na zménu energie télesa

« zmény jednotlivych energii télesa

Mechanika tuhého télesa

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

~

Zak:

+ fesi tlohy na energii tuhého telesa

« energie télesa pfi posuvném i otacivém
pohybu

Mechanika tekutin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

+ vysvétli zakony hydrostatiky
+ fesi ulohy na rovnice hydrodynamiky
* popisSe proudéni realné kapaliny

» zakony hydrostatiky
» rovnice hydrodynamiky a proudéni realné
kapaliny

Molekulova fyzika a termika

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

« poda prehled zakladnich veli¢in a vztahi
molekulové fyziky

+ fesi tlohy na stavovou rovnici a déje
v plynech

+ fesi ulohy na deformaci télesa

» poda prehled kapilarnich jevi a fesi ulohy na
kapilaritu

+ popise fazovy diagram

+ veli¢iny a vztahy molekulové fyziky

« struktura plynt a d&je v nich

« struktura pevnych latek a jejich deformace
« struktura kapalin a kapilarita

Mechanické kmitani a vinéni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

» odvodi periodu a frekvenci kmitajici pruziny
a matematického kyvadla

+ Tesi tlohy na postupné vinéni

« popise vlastnosti zvukového vinéni

» dynamika kmitavého pohybu
* rovnice postupného vinéni
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Stacionarni elektrické pole

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

~

Zak:

« vysvétli elektrostatickou indukci
+ fesi ulohy na spojovani kondenzatorti

+ vodi¢e a nevodice V elektrickém poli

Elektricky proud v latkach

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

+ fesi tlohy na spojovani rezistort

 Tesi Glohy na Kirchhoffovy zakony

« vysvétli diodovy a tranzistorovy jev

» popise elektrolyzu a poda piehled vyboju

« elektricky proud v kovech a polovodic¢ich
+ elektricky proud Vv kapalinach a plynech

Magnetické pole

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

~

Zak:

* popiSe rizné typy magnetickych poli a
vypocita jejich magnetickou indukci
+ definuje ampér

» magneticka pole trvalého magnetu, vodice
S proudem a civky

Elektromagnetické pole

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

» poda priklady vyuziti elektromagnetické
indukce

+ vyuziti elektromagnetické indukce

Stridavy proud

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

* popise pfenosovou soustavu
 fesi ulohy na obvody sttidavého proudu

+  ptenos stiidavého proudu
» odpory v obvodech stfidavého proudu,
fazové posuny sttidavého proudu a napéti

Optika

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

« kresli, pocita a sestavuje zobrazovani
pfedméta riiznymi optickymi soustavami

» zobrazovani optickymi soustavami
* vlnové vlastnosti svétla
« zrcadla a ¢ocky V optickych piistrojich
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poda piehled vinovych vlastnosti svétla a
popise je

popise princip fungovani zakladnich
optickych ptistroja

kombinuje vztahy mezi fotometrickymi
veli¢inami

Fyzika mikrosvéta

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

~

Zak:

popise ptiklady vinové i Casticové teorie

Castic

vysvétli vyzatovani a pohlcovani energie
vysvétli kvantovani energie

elektronu v atomovém obalu

popise zakladni exoenergetické reakce a

jejich vyuziti

zaklady kvantové fyziky
atomovy obal
atomové jadro

Specialni teorie relativity

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

v

Zak:

tesi ulohy STR cas, délka, rychlost, energie,
hmotnost, hybnost

relativistické vypocty
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SEMINAR Z CHEMIE

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kéd a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
D¢élka studia: 4 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

VyuCovani  ve  vyuCovacim  pfedmétu seminai  z chemie  sméfuje K osvojeni
komplexn¢jsiho piehledu zakladti anorganického a organického nazvoslovi, K prohloubeni
zékladnich znalosti chemickych poznatkii a zakonitosti, zejména v oblasti obecné chemie. Zaci

ANy

v oboruchemie a  uvédomuji si  souvislosti  chemie  jako pfirodni  védy
s zivou realitou v kazdodennim zivoté. U¢i se kriticky hodnotit informace a ovéfovat jejich
pravdivost.

Velmi dulezitou soucasti vyuky je také uceni se schopnosti rozliSovat priciny a nasledky
chemickych déju, jejich souvislosti a vztahy mezi nimi, a to pfedev§im ve vazbé na feSeni
praktickych problémd.

Vyuka chemie ma vést K ziskavani a upeviovani znalosti a dovednosti odpovédné pracovat
podle pravidel bezpe¢né prace a to jak pii pracovnich, tak soukromych aktivitach.

Pfedmét seminaf z chemie se rovnéz podili na utvafeni spravnych postoji zakt vuci

zivotnimu prostiedi, jez je obklopuje.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

wevr

chemickych reakci s diirazem na to, co obcané v bézném Zzivoté potiebuji.

Obsahuje rozsifujici poznatky z teoretick€ého uciva oblasti obecné, anorganické, organické a
analytické chemie, biochemie, véetné chemickych vypoctl a znalosti chemického nazvoslovi.

24

uciva chemické povahy pro kazdodenni Zivot obcanii.

STRATEGIE VYUKY

Ve vyuce seminafe z chemie se bude vedle vykladu a frontalniho procvi¢ovani uciva preferovat
i individualni pfistup K zakam.
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Dovyuky se bude zaclenovat 1 prace Svypocetni technikou, zvlast¢ pak pti
nacviku vyhledavani, posuzovani a zpracovani informaci.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledkti vzdélavani zaku, které
jsou soucasti Skolniho fadu a z planovanych vysledkt vzdélavani. V ramci hodnoceni zaka
budeme z¢&asti vyuzivat klasické Gstni zkouSeni a zkouSeni formou didaktickych testi.

Zaméiime se na nacvik sebehodnoceni zakl a na kultivované hodnoceni zakt navzajem.

Pti hodnoceni dbame na prvky pozitivni motivace pro dal$i uceni. Pfi hodnoceni se zohlediuje
pristup k zakim se specifickymi poruchami uceni (vice ¢asu pfi zpracovani ukold, individualni
a podnécujici pfistup, kraceni tkola).

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT
Seminar 7 chemie slouzi K rozvoji klicovych kompetenci zZdkii. Vyuka sméruje K nacviku:
o Utvéfeni si vlastniho ndzoru na Sirokou §kalu problémi, které se v béZném Zivoté€ objevuyji,
a schopnosti obh4jit vlastni nazor
e Odhadu vlastnich schopnosti a sebehodnoceni
o Prezentace vysledkil své prace
e Vnimani obsahu reklamy na zéklad€ vlastniho usudku

e Hodnoceni prace své 1 jinych

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
e rozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému, ziska informace potiebné K feSeni
problému, navrhne zpisob feSeni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnoti a overi

spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e TUcastni se aktivn¢ diskusi, formuluje a obhajuje své ndzory a postoje

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e piijima a plni odpovédné svétrené tkoly

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje
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KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
e ma odpovédny postoj K vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomuje si
vyznam celozivotniho uCeni a je pfipraven pfizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
e mé piehled 0moznostech uplatnéni na trhu prace Vv daném oboru; cilevédomé a

zodpovédné rozhoduje 0 své budouci profesni a vzdélavaci draze

MATEMATICKE KOMPETENCE
e spravné pouziva a prevadi bézné jednotky

o provadi redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

DIGITALN{ KOMPETENCE
o zak pouziva digitalni technologie K provadéni a dokumentaci chemickych experimentt,
véetné zdznamu a zpracovani dat
e vyuziva pocitace K prezentacim své ucebni ¢innosti
o zak vyuziva digitalni zdroje pro vyhledavani informaci o chemickych latkach, reakcich a

jejich aplikacich v praxi

PRUREZOVA TEMATA POKRYVANA PREDMETEM

CLOVEK A SVET PRACE
e vyuziva znalosti z u€iva chemie ve prospéch ochrany svého zdravi pfed Skodlivymi
latkami

e systematicky pracuje na zadanych tématech

CLOVEK A DIGITALN{ SVET
e vyhledava informace na internetu a posuzuje jejich vérohodnost

e uziva pocitace K prezentacim své u¢ebni ¢innosti

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
e srovnava znalosti 0 vybranych slou¢eninach obsazenych ve vyrobcich bézné spotieby
S hodnocenim 0 G¢incich téchto vyrobkl uvadéné v reklamach (praci a Cistici prostiedky,
zmékcéovace vody)
« interpretuje zpravy s chemickou tematikou (vliv slou¢enin na ZP, zdravi &lovéka, zdravi a
zivot dalSich organismu, globalni problémy) uvadéné v médiich a zaujima knim

stanoviska podlozena vécnou odbornou argumentaci
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CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

zhodnoti vliv ¢innosti ¢loveéka na zmény obsahu kysliku a ozonu v plynném obalu Zemé

e popiSe vlastnosti a pouziti vybranych oxidt a posoudi vliv téchto latek na zivotni prostiedi

o uvede piiklady fosilnich a primyslové vyrabénych paliv, popisSe jejich vlastnosti a zhodnoti
jejich vyuzivani

e posoudi vliv spalovani riznych paliv (v€etné¢ motorovych paliv) na zivotni prostiedi

e rozli$i obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

e vyhleda a uvede ptiklady havarii zptisobenych ropou, ropnymi produkty a zemnim plynem

 orientuje se ve vychozich latkach a produktech dychéni a fotosyntézy

uvede podminky pro pribéh fotosyntézy a jeji vyznam pro zivot na Zemi

vysvétli pojem biotechnologie a uvede ptiklady

zjisti, kde a jakvokoli dochazi ke zneéistovani zivotniho prostiedi a uvede

jak tomu piedchazet

4. ro¢nik (60 hodin)

Obecna chemie

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

resi lohy spojené s obsahem latky ve smési
vyjadfuje slozeni roztoku riznymi zptsoby a
tohoto typu

fesi naro¢né redoxni rovnice a vycisluje je
tesi slozitéjsi tlohy spojené s vypocty pH
silnych i slabych kyselin a zasad

popise podrobné stavbu atomu

tesi konkrétni ulohy spojené se znalosti
zakladnich chemickych zakont

procentova koncentrace, objemovy zlomek,
molarita, prava roztokt

iontova redoxni rovnice, disproporcionacni
rovnice

pH silnych kyselin a zasad

rozpadové fady, jaderné premeény,
nepravidelna elektronova konfigurace atomt
prvki, zakladni a excitovany stav,
hybridizace

Avogadrova konstanta, plynova konstanta,
Avogadrav zakon, zakon zachovani
hmotnosti

Anorganicka chemie

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

tesi slozité anorganické rovnice a uplatiuje
pfi jejich feSeni znalost

chemického nazvoslovi

zné podstatu vyrob znamych anorganickych
sloucenin

orientuje se Vv trivialnim nazvoslovi znamych
anorganickych latek

stechiometrické rovnice
uplatnéni anorganickych déji v chemické
vyrob¢ a praxi
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Organicka chemie a biochemie

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

organickych latek, pouziva i trivialni nazvy
z bézného zivota
+ zapisuje ruzné typy strukturnich vzorct
sacharidt a vyvozuje z nich jejich vlastnosti
* pouziva pojmy optické izomery a vyvozuje
z nich jejich vlastnosti
+ zna energetiku biochemickych dé&jt a vysvétli

vvvvvv

» systematické, dvouslozkové a trividlni
nazvoslovi organickych latek

» Fiserovy, Tollensovy a Hawordovy vzorce
sacharidi, enantiomery, glykosidova vazba,
redukujici a neredukujici cukr

» katabolické a anabolické dgje, citratovy
cyklus, dychaci fetézec,
metabolismus bilkovin, proteosyntéza,
glykolyza, metabolismus lipida

Analyticka chemie

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

~

Zak:

+ vysvetli separacni metody

- chromatografie

289




SEMINAR Z PSYCHOLOGIE

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kéd a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
D¢élka studia: 4 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Vybérovy piedmét seminaf z psychologie umoziuje zakim rozsiteni védomosti ze zakladnich
i aplikovanych obort psychologie a zaméfuje se na rozvoj jejich komunikacnich dovednosti.
Ukazuje moznosti uplatiovani téchto zkusenosti nejen pii vykonu povolani, ale i v osobnim a
obcanském zivoté. Rozviji osobnost zaka, formuje jeho vztah k povolani, vede k osvojeni zasad
dusevni hygieny, k celozivotni zodpovédnosti za své biopsychosocialni zdravi a podporuje
utvareni socialni a obCanské zralosti V podob¢é chapani socidlnich roli a vztaht.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah  predmétu vychdzi ze spoleCenskovédni a odborné oblasti  vzdélavani.
Ucivo predmétu prohlubuje poznatky z obecné, socialni, vyvojové a klinické psychologie.
Sméfuje K vzajemnému poznani, sebepoznavani a rozvoji osobnostnich predpokladi a
vlastnosti. Pfispiva k tvorb¢ hodnotnych mezilidskych vztaht, zaloZzenych na ticté a toleranci.
V oblasti mezipfedmétovych vztahti pfedmét navazuje zejména na ucivo psychologie,
zékladu spolecenskych véd a ochrany zdravi.

STRATEGIE VYUKY

Pfedmét je zarazen jako vybérovy seminaf do 4. ro¢niku v rozsahu dvou hodin tydné. Vyuka
predmétu je pievazné prakticka, s maximalnim vyuzitim prozitkovych metod. Ve vyuce je
kladen dfiraz na p¥ipravu jedince pro osobni i profesni Zivot. Zaci jsou vedeni K analyze situaci,
svych vlastnosti, k nalézani chyb, k vyvozovani vlastnich zavért, K hledani cest pfi feSeni
problémovych situaci a K reflexi ze strany ucitele i spoluzakd. Ve vyuce se vyuzivaji zkusenosti
zaku z bézného zivota, ptipadové studie, modelové situace, psychologické testy. Duraz se klade
na ziskavani komunikativnich dovednosti a na rozvoj schopnosti prace s informacemi.
Vyuka bude obohacena psychologickymi testy, audiovizualni technikou a digitalnimi nastroji.

Pti vyuce budou vyuzivany nasledujici metody: vyklad, diskuse, samostatnd prace, analyza
piikladi ze skute¢nych zivotnich situaci, simulace béznych i1 problémovych situaci, hrani roli,
brainstorming, relaxacni cviceni, zaZitkové metody, sebereflexi, vytvarné a abreaktivni

techniky.
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HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledkti vzdélavani zaku, které
jsou soucasti skolniho fadu a z planovanych vysledkd vzdélavani. Pti hodnoceni vysledkt
uceni, vzhledem K pojeti predmétu je kladen diraz na:

o schopnost aplikace poznatkt pii feSeni problémovych situaci
e zpracovani a prezentaci zadanych ukola

o aktivni pfistup zaka k vyuce

o vlastni kreativitu Zaka

Metody hodnoceni jsou:
e prubézné ustni zkousSeni
e pisemné zkouSeni
e sebehodnoceni Zaka
e vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkil prace

Pti hodnoceni jsou zohlednovani Z4ci se specifickymi poruchami u€eni, U zakt bude bran ohled
na doporuceni PPP.

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH A ODBORNYCH KOMPETENCI A
PRUREZOVYCH TEMAT

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENT{

o Zak ovlada rGzné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

KOMPETENCE K RESENT PROBLEMU
e rozumi zadani ukolu nebo ur¢i jadro problému, ziska informace potiebné Kk feseni
problému, navrhne zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodni jej, vyhodnoti a ovéri
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
e voli prostredky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracuje pii feSeni problému S jinymi lidmi (tymové feSeni)

KOMUNIKATIVN{ KOMPETENCE
e vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
e vyjadiuje se priméfené K ucelu jednani a komunikacni situaci V projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentuje

e ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své ndzory a postoje
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PERSONALNT{ A SOCIALN{ KOMPETENCE

e podnécuje praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni tikold, nezaujaté zvazuje
navrhy druhych

e piispiva k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konflikttim,
nepodléhd predsudkiim a stereotyptm V pfistupu K druhym

o nepodléha predsudkiim a stereotypim V pfistupu K jinym lidem

o reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednéni ze strany jinych lidi,
piijima radu i kritiku

o oveétuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje ndzory, postoje a jednani jinych lidi

e stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace

a zivotnich podminek

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI
e dodrzuje zékony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),
vystupuje proti nesndSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
e uvédomuje si — Vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a

osobnostni identitu, pfistupovat S aktivni toleranci K identit¢ druhych

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
e vhodné komunikuje s potencidlnimi zamé&stnavateli, prezentuje svlij odborny potencial a

své profesni cile

DIGITALN{ KOMPETENCE
o systematicky vyhledava a kriticky hodnoti informace z digitalnich zdroji

o tvofi vlastni edukacnich materialy a jejich prezentaci v digitalni podobé

ODBORNE KOMPETENCE

Ovlada védomosti a dovednosti pottebné pro studium zdravotnickych obora

e samostatné zpracovava a interpretuje data ziskana prostiednictvim pozorovani,
experimentll a méfeni chemickych, fyzikalnich a biologickych procest probihajicich v Zivé
hmoté

o cfektivné pracuje s prostiedky informac¢nich a komunika¢nich technologii a uziva ziskané
dovednosti, spolu s informacemi vyhledavanymi v odborné literatute, zejména k aplikacim

V oblasti zdravotnictvi
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PRUREZOVA TEMATA

CLOVEK A SVET PRACE
o zak je veden k zodpovédnému ptistupu K ziskavani znalosti, jejich aplikaci v praktickém

zivote, uplatnéni se na trhu prace, zodpovédnosti za svou praci

CLOVEK A DIGITALNI SVET

o jeveden Kk vyuzivani informacnich zdroja pfi ziskavani novych poznatkd v piedmétu

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOST]
« jeveden k respektovani prav a osobnosti druhych, k upevnéni a vytvareni odpovédnosti ke

svému dusevnimu zdravi
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

e jeveden k pochopeni vztahu mezi zdravim jedince, zivotnim stylem a zivotnim prostfedim

4. ro¢nik (60 hodin)

Osobnostni rozvoj

Vysledky vzdélavani Ucivo

zZak: * metody sebepoznavani a sebehodnoceni
druhy a techniky méfeni a hodnoceni
+ prokéze schopnost porozumét svému chovani | © metody méfeni pozornosti a paméti

a prozivani * hodnoceni osobnostnich vlastnosti
+ uvédomuje si vyznam sebepoznani pro vlastni| * hodnoceni temperamentu
rozvoj + méfeni a hodnoceni 1Q
+ uvédomuje si vyznam sebehodnoceni pii » hodnotova orientace tvorba zebtickl hodnot
praci s lidmi + pozorovani a hodnoceni ostatnich (hodnotici
« orientuje se v zakladnich psychologickych Skaly, chyby pfi hodnocent)
pojmech * sledovani, zdznam a hodnoceni
« vyuziva ziskané poznatky k seberegulaci neuromotorického vyvoje ditéte
« orientuje se v zakladnich testovacich
technikéach

« akceptuje vysledky testovani a hodnoceni

* porovna s normou vysledky dosazené
v testech

+ posoudi Groven svych namétenych vysledki

+ klasifikuje zakladni hodnoty

+ vysvétli determinaci hodnotové orientace

« vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a
sebehodnoceni na sebevychovu, sebevzdélani
a seberealizaci
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Socialni rozvoj

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak: .

+ vymezi uroven mezilidskych vztahi °
V nejblizsi skupiné pomoci sociogramu

« orientuje se v systému skupinovych roli a .
pozic .

+ pojmenuje vysledované problémy ve skupiné

+ uvédomuje si vyznam dodrzovani lidskych .
prav

+ definuje zakladni pojmy ke komunikaci
+ zvlada zakladni techniky asertivni

komunikace :
» provede rozbor konkrétni komunikacni .
situace .
» dokaze argumentovat béhem skupinové .
diskuze

» vyhyba se konfliktni komunikaci S nalezenim | ©
vhodné techniky

* popise komunikacni sit’ .

+ zvlada samostatny projeV pied skupinou

« vysvétli mechanismus vzniku sikany .

- diskutuje o problémech spojenych se Sikanou

» uvédomi si vyznam
prvniho dojmu v profesnich i osobnich
situacich

« posoudi vyhody skupinové prace

» demonstruje zptisoby komunikace
s handicapovanymi jedinci

+ popiSe zvlastnosti v komunikaci s lidmi
ruznych kultur

» rozpozna hlavni problémy pfti spolecenském
styku

» uvede mozné strategie feSeni vybranych
situaci

+ objasni pri¢iny a disledky naro¢nych
zivotnich situaci a uvede na ptikladech
zpusoby a postupy jejich zvladani

hodnoceni mezilidskych vztahu tvorba a
vyhodnoceni sociogramu

Sikana, projevy, hodnoceni rizikové situace,
diagnostika, napravna opatteni

metody nacviku neverbalni komunikace
nacvik formalnich a neformalnich kontaktu,
tvorba prvniho dojmu

nacvik asertivnich technik piijem a podani
zpétné vazby, podani a piijem kritiky,
narokovani, zadost 0 laskavost, podani
komplimentu

nacvik vedeni diagnostického rozhovoru
nacvik diskuze ve skupiné, diskuzni techniky
nacvik samostatného projevu pied skupinou
metody feSeni konfliktnich situaci (mediace,
facilitace)

metody kooperace ve skupiné (tvorba
plakatu, spole¢ny projekt)

zvlastnosti komunikace S handicapovanym
jedincem

komunikace v ramci kulturnich rozdila

Pécée 0 duSevni zdravi

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak: .

« orientuje se v zakladnich psychologickych
pojmech .
* pojmenuje jednotlivé relaxacni metody
« vysvétli principy psychoterapie
 charakterizuje syndrom vyhoteni, .
jeho projevy a ptiéiny .
« srovna hlavni druhy zavislosti, jejich projevy | °

metody a principy psychoterapie
prevence syndromu vyhoteni, projevy,
rizikové faktory, diagnostika

zavislosti, mechanismus vzniku, projevy,
rizikové faktory, diagnostika, prevence,
napravna opatieni

rozdéleni a charakter relaxa¢nich metod
nacvik autogenniho tréninku

nacvik dechovych cvi¢eni
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a pric¢iny vzniku

diskutuje o piistupu k lidem

s drogovou zavislosti

zvlada techniku autogenniho tréninku
dokaze ptredvést jednoduché dechové cviceni
popise postup meditacniho cviceni

zvlada zékladni prvky baby masaze
predvede nekteré prvky jogového cviceni

nacvik télesné relaxace

nacvik dusevni relaxace, denni snéni,
odpoutani pozornosti, tvorba mandaly,
meditace

akupresura a masaze, baby masaze
aromaterapie, muzikoterapie

zéaklady jogy, principy, zasady

Specifické aplikace

Vysledky vzdélavani

Z4k:

uvédomuje si vyznam dodrzovani lidskych
prav

zvlada samostatny projeVv pied skupinou
vysvétli vyznam vychovného zaméstnani
pro rozvoj ditéte i prevenci hospitalismu
navrhne program vychovného zaméstnani
pro déti rizného véku

navrhne program volnocasové aktivity

pro seniory

predvede S pouzitim panenky herni
aktivitu pro nejmensi déti

zdivodni nezbytnost

specifického piistupu k détem rtizného véku
diskutuje o vhodnosti jednotlivych hernich
aktivit vzhledem k véku ditéte

Ucivo
vychovné zaméstnani riznych vékovych
skupin
piiprava

a demonstrace vychovného zaméstnani
batolat

pfiprava a demonstrace

vychovného zaméstnani déti

predskolniho véku

ptiprava a demonstrace

vychovného zaméstnani déti skolniho véku
ptiprava a demonstrace

vychovného zaméstnavani seniorti
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SEMINAR ZE ZAKLADU SPOLECENSKYCH VED

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Kod a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Stupen vzdélani: sttedni vzdélani S maturitni zkouSkou
Délka studia: ¢tyfleté studium
Forma studia: denni forma vzdélani

Platnosti: od 1. 9. 2025

OBECNY CIiL

Vyucovaci predmét seminaf ze zdkladl spolecenskych véd mé za cil pozitivni ovlivnéni
hodnotového Zebticku a postojii studenttl, ptipravenost studentil na aktivni a odpovédny Zivot
v demokratické spole¢nosti, informovanost a orientaci Vv zakladnich problémech
soucasného svéta, vedeni student K tomu, aby byli slusnymi lidmi a jednali vzdy uvazlivé a
odpovédné viici sobé 1 svému okoli. Spolecenské védy uci studenty uvédomovat si vlastni
identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét okolnimu svétu, ve
kterém se pohybuji. Dalsim zcild semindfe je rozSifeni poznatkli ziskanych
v predmétu Spolecenské védy, které by mély vést K uspésnému zvladnuti maturitni zkousky.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Vzdélavaci obsah ctvrtého ro¢niku, ve kterém je seminaf vyucovan, je tematicky rozdélen
takto: Sociologie, Politologie, ¢lovek a stat, Globalni problémy a soucasny svét, Mezinarodni
vztahy, Prakticka filozofie a etika, Religionistika, Zaklady prava, Ekonomie. Vyucovaci obsah
predmétu Seminaf ze zakladd spoleéenskych véd vychazi zavazné z RVP pro obor 78-42-M/04
Zdravotnické  lyceum  oblast  spoleCenskovédniho vzdélavani.  Integruje  vybrané
spolecenskovédni okruhy. Tematicky okruh Sociologie uc¢i poznavat spole¢nost, ve které
Zijeme, jeji funkce, hodnoty a normy, a diky tomu napomaha K nalezeni naseho mista V ni.
Okruh Globalni problémy a soucasny svét chee poukazat na ohniska napéti v dne$nim svété a
na moznd rizika pfi vzniku svétového konfliktu. Dale se zamétuje na nebezpeci globalnich
problémi pro nas svét a budouci generace a snazi se vést zaky K zivotu Setrnému pro zivotni
a postaveni a funkce CR v nich. Tematicky okruh Prakticka filozofie a etika uéi studenty klast
si filozoficko — etické otazky, hledat na né odpovédi, interpretovat vlastni myslenky a poznatky.
Tematicky okruh Religionistika poukazuje na diileZitost a smysl naboZenstvi pro Zivot ¢lovéka.
Dale se zaméfuje na jednotliva specifika svétovych nabozenstvi a snazi se vést studenty K ucté
ke kulturnim odliSnostem. Definuje také nebezpecnost riznych nabozenskych sekt ci
nabozenského fundamentalismu.  Tematicky okruh Zaklady prava napoméhd orientaci
V pravnim uspofadani naseho statu a kultivuje pravni v€domi studentti. Tematicky okruh
Politologie, ¢lovek a stat vysvétluje postaveni ob¢ana v souvislosti se statni moci, charakter a
typy statni moci a zaméfuje se na vysvétleni dulezitosti lidskych prav a nebezpecnost jejich
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zneuziti. Tematicky okruh Ekonomie se zamétuje na zakladni ekonomické pojmy a financni
gramotnost zaka.

STRATEGIE VYUKY

Vyuka seminafe ze zakladl spolecenskych véd ma podnécovat studenty k tomu, aby dokazali
adekvatnim zpiisobem vyjadfovat své nazory a myslenky. Soucasti vzdélavani je nejen osvojeni
védomosti a dovednosti, ale i metod, které vedou k dal§imu ziskavani poznatkt
Vv systému celozivotniho vzdélavani. Ve vyuce jsou pouzivany formy a metody, které se snazi
aktivizovat studenty, a to rozhovor, dialog, diskuse, skupinova prace, Prace s textem, tymové
projekty, prace s audiovizudlni technikou, didaktické hry a soutéze, vyklad a prednaska,
vypravéni a vysvétlovani, samostatnd prace, dramatizace, vyhledavani informaci, metody
feSeni problému. Duraz je kladen na rozvoj komunikativnich dovednosti zejména pti pouzivani
metod stimula¢nich a hrani roli. Ve vyuce se pracuje S verbalnim a ikonickym textem. Soucasti
vyuky jsou také exkurze, rizné vzdélavaci programy ¢i Skolni projekty.

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT
Rozvijené klicové kompetence

KOMPETENCE K UCENI{

Mit pozitivni vztah K osvojovani si poznatkd a motivaci k dalsimu (kontinualnimu) vzdélavani,
ovladat techniky uceni, uplatiiovat riizné zpisoby Prace s textem (zvl. studijni a analytické
¢teni), vyuzivat rizné informacéni zdroje, sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili
svého uceni, piijimat hodnoceni vysledkii svého uceni od jinych lidi.

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

Samostatn¢ fesit problémy, volit vhodné zplisoby feSeni, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive, spolupracovat pii feSeni problému S jinymi lidmi (tymové feSeni) kriticky
myslet, sva rozhodnuti obhdjit.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
Srozumitelné a vystizné formulovat a vyjadiovat své myslenky a nazory, u¢inné se zapojovat

do diskuse, obhajovat svlij nazor a vhodné argumentovat, respektovat nazory druhych;
dodrZovat jazykové a stylistické normy Vv pisemné a Ustni formé¢.

KOMPETENCE PERSONALNI A SOCTALN{

Pracovat samostatné 1 V tymu, podilet se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, chéapat
potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu; nepodléhat predsudkim a
stereotypiim V piistupu kK druhym; provést sebehodnoceni, uvédomit si své piednosti i
nedostatky, pfijimat radu a kritiku, adekvatné na kritiku reagovat.
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OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

Jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a
respektovanim prav a osobnosti ¢loveka, dodrzovat zadkony, respektovat prava a osobnost
druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a
diskriminaci, pfispivat K uplatinovani hodnot demokracie, uvédomovat si — vV ramci plurality a
multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat S aktivni
toleranci K identit¢ druhych, zajimat se aktivné 0 politické a spole¢enské déni U nas a ve svéte,
chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje, uznavat
tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu, podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

Mit odpovédny postoj ke vzdélani a vlastni profesni budoucnosti, uvédomit si vyznam
celozivotniho u€eni a nutnost prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam, naucit se
orientovat na  pracovnim  trhu v souvislostech s regiondlnimi  d¢jinami,  ziskat
realnou piedstavu 0 prostiedi, platovych podminkach v oborua o jeho vyvoji. Resit
samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. porozumét zadani ukolu nebo urcit
jadro problému, ziskat informace potiebné K feseni problému, navrhnout zptisob feSeni, popf.
varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky, uplatiiovat pti feSeni problémi rtizné metody mysleni, zvolit prostfedky a zplisoby
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti védomosti nabytych diive.

MATEMATICKE KOMPETENCE

Zak umi provadét realny odhad vysledku feSeni dané tlohy, zpracovat vysledky rtiznych
sociologickych vyzkumii a anket, sdm umi anketui vytvofit, orientuje se V riznych
spole¢enskovédnich vyzkumech a pravnich dokumentech.

DIGITALNI KOMPETENCE

Vnima postaveni, roli a vliv digitalnich technologii a praci s nimi v Sir§im kontextu, seznamuje
se s digitalnimi sluZzbami statu, je veden ke kritické praci S informacnimi zdroji.

ROZVIJENA PRUREZOVA TEMATA:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

74k ziskava vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnost moralniho usudku;
nauci se hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byt tolerantni;
nauci se odolavat myslenkové manipulaci; dovede se orientovat vV medialnich obsazich, kriticky
je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své rizné potieby; nauci se jednat s lidmi,
diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni; dokaze si
vazit materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a bude se snazit chranit je
a zachovat pro budouci generace.
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Obsah tématu a jeho realizace v predmetu

YV oW

e komunikace — prubézné béhem celého studia

e spolecnost — rtizni jeji ¢lenové a spoleCenské skupiny, kultura, nadbozenstvi, historicky
vyvoj — charakteristika spolec¢nosti V jednotlivych historickych obdobich, kultura a uméni
jsou piimou soucasti jednotlivych historickych obdobi.

e moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita — prostupuje
celou vyukou pfedmétu — pouceni z jednotlivych historickych udalosti a celkové

z celého historického vyvoje.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI{

Zivotni prostiedi ¢lovéka — prostupuje celymi d&jinami, ale v&tsi diraz je kladen na dé&jiny 19.
a 20. stoleti; Vv souvislosti s charakteristikou spole¢enského a hospodaiského vyvoje
zak pochopi vlastni odpovédnost za své jednani a bude se snazit aktivné se podilet na feSeni
enviromentalnich problému; osvoji si zékladni principy Setrného a
odpovédného ptistupu K zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani; dokaze esteticky
a citov¢ vnimat své okoli a piirodni prostiedi.

CLOVEK A SVET PRACE

Zak je veden Kkuvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, v procesu sebehodnoceni
formuluje vlastni priority; nau¢i se pracovat Sinformacemi, vyhledavat, vyhodnocovat a
vyuzivat informace, dokdze odpovédné rozhodovat na zakladé vyhodnoceni ziskanych
informaci, umi vhodné komunikovat pii dileZzitych jednanich.

CLOVEK A DIGITALN{ SVET

Prace s digitalnimi nastroji — zak pribézné pripravuje rizné referaty a dalsi doplnéni vyuky,
zak si uvédomuje nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdroji a
kriticky pfistupovat K ziskanym informacim. Pracuje sriznymi digitdlnimi nastroji, umi
zhodnotit klady a z&pory, v§ima si proménlivosti digitalnich néstroji.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledkti vzdélavani zaku, které
jsou soucasti Skolniho fadu a z planovanych vysledki vzdélavani. P¥i hodnoceni vysledki
klademe nejvétsi diraz na:

 hloubku porozuméni latce

e schopnost vyuziti meziptedmétovych vztaha

o schopnost aplikace poznatkt pti feSeni problémut

 schopnost pracovat s texty riizného charakteru

 schopnost kriticky myslet a debatovat o0 spolecenské, politické, mezinarodni, filozofické a

etické problematice
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o originalitu feseni problému
e aktivitu ve vyuce

Formy hodnoceni
e individudlni ustni zkouSeni
o pisemné zkouseni
e samostatna prace (napf. referaty, prezentace)
o sebehodnoceni zakl

V téchto oblastech jde predevsim 0 hodnoceni Vramci individudlnich moznosti zdka. Pti
hodnoceni se zohlednuje piistup k zakim se SPVP.

4. ro¢nik (60 hodin)

Sociologie

Vysledky vzdélavani Ucivo

zZak: + zékladni sociologické teorie
 zakladni techniky zjistovani informaci a

« orientuje se v zakladnich sociologickych metody sbéru dat

teoriich «+ ¢lovek a socialni seskupeni

rozlisi zakladni techniky zjistovani informaci
a metody sbéru dat

rozlisi skupiny a agregatni celky

porozumi vlivu skupin, komunit a subkultur
na ¢lovéka

rozpozna socialni strukturu a osy stratifikace
zhodnoti problém socialni nerovnosti,
socialni distance

rozpozna diskriminaci a netoleranci K jinym
skupinam, nabozenstvim, kulturam, ...
vymezi socialni problémy a vztah socialni
patologie a kriminality

vymezi pojmy stat a narod, orientuje se

v zakladnich pojmech této problematiky
vysvétli ulohu masmédii, komunikace,
jazyka, vefejného minéni

socialni struktura a osy stratifikace
(demograficka, ekonomicka, politicka,
kulturni)

vznik a utvafeni instituci, formovani a
ptenos kulturnich vzorct, uloha hodnot a
norem (moralka, pravo, nabozenstvi), kultura
narod, narodnostni mensiny, stat

masmédia

Ekonomika

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

uvede hlavni charakteristiky ekonomie
jako védni discipliny

rozlisi clenéni ekonomické teorie na
makroekonomii a mikroekonomii
charakterizuje ulohu trhu v ekonomice

odhadne na konkrétnim pripadé vyvoj

ekonomie a ekonomika

makro a mikroekonomie

trzni ekonomika

podnikani

penize a osobni finance

zameéstnani a nezameéstnanost

narodni hospodafstvi a uloha statu v trzni
ekonomice
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vztahu poptavky, nabidky a ceny na trhu
rozlisi na konkrétnich ptikladech jednotlivé
formy podnikéani

orientuje se v moznostech

samostatného podnikani

vyhodnoti nabidku raznych pracovnich
prilezitosti

vysvétli rozdil mezi ukolovou a

¢asovou mzdou, hrubou a ¢istou mzdou,
nominalni a redlnou mzdou

charakterizuje nezaméstnanost, jeji podstatu,
priciny, formy a dusledky

charakterizuje a rozlisi jednotlivé formy
penéz

odlisi na piikladech funkci centralni banky a
obchodnich bank

posoudi na konkrétnim ptikladu vyvoj
makroekonomickych ukazateld a jejich
vliv na zZivotni troven

objasni na piikladech, jak obcan ptispiva
do statniho rozpoétu a co z n¢ho ziskava
rozlisi zptsob uhrady piimych a neptimych
dani

popise systém socialniho a

zdravotniho pojisténi

posoudi na ptikladu, které moznosti
socialnich davek lze vyuzit a kde se ziskaji
blizsi informace

centralni banka a obchodni banky
dané a danova soustava
statni rozpocet

Globalni problémy a soucasny svét, konflikty v sou¢asném svété

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Z4k:

orientuje se v hlavnich globalnich
problémech soucasného svéta

uvede na prikladu, jak Ize realizovat zasady
udrzitelného rozvoje v bézném zivoté

uvede na konkrétnich piikladech dopady
globalizace na Zivot obéanti CR

rozlisi na prikladech rozvojovou spolupraci a
humanitarni pomoc

uvede mozna ohniska napéti v Evropé a ve
svete, orientuje se v aktualnich ohniscich
napéti

objasni svymi slovy mozna rizika a nebezpeci
vyplyvajici z existence

mezinarodniho terorismu

prehled vyznamnych planetarnich problému a
hlavnich zpiisobt jejich feseni na narodni a
mezinarodni urovni

globalni problémy soucasnosti

globalizace

nebezpeci spojena S ptisobenim
nacionalistickych, fundamentalnich a
extrémistickych ideologii a doktrin a

s existenci mezinarodniho terorismu
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Mezinarodni vztahy

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

- orientuje se v dopadech za¢lenéni CR do EU

+ vymezi cile OSN

+ uvede na konkrétnich ptikladech podil CR na
¢innosti OSN

 charakterizuje odborné organizace OSN

» vysvetli historické souvislosti zalozeni
NATO

« orientuje se v pasobeni NATO ve svété

« orientuje se v ulohach CR v ramci NATO

» rozpozna hlavni mezinarodni organizace

+ objasni rozdil mezi nadnarodni a mezinarodni
organizaci

Zak: .
 charakterizuje historicky kontext .
sjednocovani Evropy °
 rozlisi zakladni svobody EU volny pohyb .
zbozi, osob, sluzeb a kapitalu °
* rozpozna ¢lenské zem¢ EU .

proces evropské integrace po skonceni 2.
svétoveé valky

EU zakladni svobody

dopady ¢lenstvi CR v EU

OSN podil CR na &innosti OSN

pusobeni NATO ve svete

dalsi nadnarodni a mezinarodni organizace

Prakticka filozofie a etika

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

~

+ rozpozna odlisnosti zakladnich historickych

osobnosti sttedoveékého mysleni hledani

 charakterizuje zakladni
filozofickou tematiku obdobi stfedovéké
filozofie

« porovna sttedoveéky a novoveéky obraz svéta

« porozumi novoveké filozofii

» porozumi filozofii 19. a 20. stoleti,
charakterizuje postmodernu

« zamysli se nad smyslem lidského zivota

 charakterizuje Glohu svédomi Vv lidském
rozhodovani a jednani

Zak: ¢

podob nahlizeni svéta clovékem: mytus, .
nabozenstvi, uméni, filozofie .
+ rozlisi pfedmét jednotlivych filozofickych .
disciplin .
* porozumi problematice antické filozofie .
« porovna anticky a stitedovéky obraz svéta .

+ uvede na ptikladu nazort vybranych .

vzajemného vztahu viry a rozumu °

zakladni historické podoby nahlizeni svéta
¢lovékem: mytus, nabozenstvi, uméni,
filozofie

anticka filozofie

sttedoveka filozofie

renesancni filozofie

novoveka filozofie

filozofie 19. a 20. stoleti

postmoderna

etika — specifické etické otazky (trest smrti,
interrupce, eutanazie apod.)

problém smyslu lidského Zivota,

jeho nabozenska a nenabozenska feseni
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Religionistika

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

uvede hlavni charakteristiky religionistiky
jako védni discipliny

rozezna hlavni svétova nabozenstvi
orientuje se v problematice cirkvi a sekt
porozumi roli nabozenstvi v kazdodennim
zivoté Cloveka

religionistika jako védni disciplina (pfedmét a
metody jejiho zkoumani, zédkladni ¢lenéni,
misto religionistiky v systému véd)

svétova nabozenstvi; problematika cirkvi a
sekt

Pravni véda, zaklady prava

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

uvede hlavni charakteristiky pravni védy

jako védni discipliny

uvede zékladni faze

legislativniho procesu v CR, jehoz vysledkem
je pravni predpis

popise strukturu systému obecnych souda
véetné role Nejvyssiho spravniho soudu
orientuje se v zakladnich pravnich pojmech
orientuje se v pravu obcanském, rodinném,
pracovnim, trestnim, spravnim

pravni véda jako védni disciplina (pfedmét a
metody jejiho zkoumani, zakladni ¢lenéni,
misto pravni védy V systému véd)

soudy a pravni ochrana

pravo obecné zakladni faze

legislativniho procesu v CR, pravni normy,
predpisy, pravni rad, subjektivni a objektivni
pravo, pravni védomi

pravo obc¢anské, rodinné, pracovni, trestni,
spravni

Clovék a stat, politologie

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

charakterizuje utvareni statd, znaky
dnesniho statu

rozlisi zakladni zasady, hodnoty a principy
moderni evropské demokracie

rozlisi znaky demokratického a

totalitniho statu

objasni demokratickou politickou kulturu
objasni zakladni rozdéleni politickych stran a
nas i ve svéte

popise délbu moci v demokratickych statech
(horizontalni a vertikalni délba moci), popise
politicky systém CR

porozumi volebnim systémim

rozezna porusovani lidskych prav, orientuje
se V problematice dodrzovani zakladnich
lidskych prav, uvede zakladni organizace,
které se zabyvaji dodrzovanim lidskych prav
charakterizuje zakladni politické ideologie
porozumi problematice statni spravy a

historické a soucasné typy statl
demokracie a totalita

politika demokraticka politicka kultura,
politické strany

horizontalni a vertikalni délba moci
lidska prava

volby a volebni systémy

politicky systém CR

politické ideologie

statni sprava a samosprava
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samospravy
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SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

Spoluprace se ztfizovatelem - spoluprace je dobra a bezproblémova.

Spoluprace se zdravotnickymi a socialnimi zafizenimi — stézejni je spoluprace se Slezskou
nemocnici v Opavé, kde $kola organizuje praktické vyucovani. Skola reciproéné zajist'uje
prednaskovou ¢innost a vzdélavaci akce pro zdravotnické pracovniky.

Spoluprace s Utadem prace vV Opavé — $kola pravidelnd organizuje ve spolupraci s UP
kvalifikacni kurzy vramci vzdélavani dospélych, ¢imz zvySuje jejich uplatnitelnost na
trhu prace. Ve spolupraci s Ufadem prace rovnéZ vyhodnocuje uplatnitelnost svych absolventi

na trhu prace.

Spoluprace se Slezskou univerzitou — Ustavem oSetiovatelstvi — kde pokraduje ve studiu fada
nasich absolventi a nasledné na nasi Skole vykonavaji praxi. Rozviji se spoluprace
Vv pifednaskové ¢innosti pedagogickych pracovnikd.

S Ostravskou univerzitou jsme uzavieli smlouvu 0 partnerstvi a spolupraci za uc¢elem zajisténi
projektu ,,Podpora efektivity vzdélavani v Moravskoslezském kraji*. V ramci projektu jsme se
zapojili do hodnoceni kvality Skoly.
Zicastiiujeme se jako partnefi projekti Metodického a evaluacniho centra a Centra
pro zjistovani vysledki vzdélavani.
Dale spolupracujeme Sméstem Opava, pedagogicko-psychologickou poradnou a

s neziskovymi organizacemi, pro které pravidelné organizujeme charitativni sbirky.

Prostiednictvim asociace feditelll stiednich zdravotnickych Skol a vysSich odbornych $kol
spolupracujeme se viemi zdravotnickymi skolami v CR.

Skolni vzdé&lavaci program Zdravotnické lyceum byl $kolské radé piedlozen dne 10.6.2025,
pedagogické rad€ 27.6.2025 a schvélen feditelkou skoly dne 27.6.2025.

Mgr. Monika Gebauerova

feditelka Skoly
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