Stiedni zdravotnicka Skola, Opava, prispévkova organizace

STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA
OPAVA

SVP
Prakticka sestra

53-41-M/03

Prispévkova organizace
Moravskoslezského kraje

"."

1.9.2025



IDENTIFTKACNT UDAJTE ....cooietiiieiieisesseesssesssss s sssess sttt 3
CHARAKTERISTIKA SKOLY ...ouiiuiimiireireiieessesssssesssessseessesssssssssessses st sssssssasesesssaes 3
VIZE SKOLY ..ottt 4
PROFIL ABSOLVENTA .ottt ettt nneas 6
CHARAKTERISTIKA SVP ....ooiiiieiieeeieeeeeseetssetesie s estss st ssses s sasss s s ssssnsenss s, 8
Celkove pojeti VZAEIAVANI ...........cccooiiiiiiiiiiiiiie it 8
Realizace KIiCovych KOMPetenci............cccouviiiiiiiiiiiiiiii e 9
Realizace prifezovych tEmat...............ccoooiiiiiiiii e 10
Organizace VYUKY ..........ccooiiiiiiiiiiii e 12
Zpuisob hodnoceni ZAKI..............ccciviiiiiiiiiii e 13

Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami a Zakii mimoiadné nadanych

.............................................................................................................................................. 14
Zptuisob ukonceni VZAEIAVANIL..............cccoviiiiiiiii e 21
PODMINKY REALIZACE SVP......oiiiiiiiiiiiiiniiseinssisssssssssessses st 22
Materidlni POAmMINKY ...........ccooiiiiiii e 22
Personalni podminky...........c.ccooiiiiiiiiiii s 23
UCEBNT PLAN ..ottt 26
U€ebni PlaAn roCniKOVY ........coooiiiiiiiiiii s 27
Pi-ehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP..........cccooovoevevevriercciieereenns 30
UCEBNT OSNOVY ..ottt 32
JAZYKOVE VZAGIAVANI .........ooviiiiiiiiii s 32
CeSKY JAZYK @ EEIALUIA ........cv.evecececeeceee et 32
ANGLICKY JAZYK ..o 40
SpoleCenskoveédni VZAEIAVANI..............ccooiiiiiiiii e 48
D1 ]3P PR PRROPRPROT 48
ODbCANSKA NAUKA. ......eiiiiiiiiiiie e 55
Prirodovedné VZAEIAVANI..............coiiiiiiiii e 73
Y741 W PSPPI 73
CREMIE .. 79
Biol0gie @ BKOIOGIE. ......ccuiiiiiece e e 85
Matematické VZAEIAVANI. ..............c.oooiiiiiiii e 91
MAEEMALIKA........eoieiiiic e 91



EStEtiCKE VZACLAVAIL ......ooeeeeeeeie et e e e e e e e e e e e aeees 100

CeSKY JAZYK @ EEIATUIA ..........veveceeceececeeeecee ettt 100
VZAEIAVANL Pro ZATAVI .......ccooiiiiiiiii e 104
PIVIIL POMOC ... 104
TEIESNA VYCROVA ...t 120
Informatické ZAGIAVANI. ............cooiiiiiii e 136
INFOIMALIKA ... 136
EKonomické VZAEIAVANI..............cocooiiiiiiiiiiii e 146
EKONOMIKAE ... 146
ODBORNE VZDELAVANI. ...t 154
Zaklad pro poskytovani oSetifovatelské péce..............ccocoiiiiiiiiiiiiii 154
KIinickad propedeUtiKa ........ccviiiiiiiiiie i 154
Odborna latinska terminolO@Ie .........cocveeiiiiiieiie e s 163
Y0 11 (0] (o] =SOSR 168
Ochrana a podpora verejného Zdravi...........ccoviiiiiiiiiiice e 178
Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena.............ccccocevieeiirnnnnne 184
OSetrovatelstvi a oSetFovani nemocnych ..............ccccooiiiiiii 189
O8RtTOVALEISTVI ...ttt ettt 189
OSetfovANT NEMOCHYCI .....viiviiiiiiiiiie s 225
Socialni vztahy a dovednosti..............ccooooiiiiiiiiii 265
Psychologie @ KOMUNIKACE ...........coveieiieieee ettt 265
SemInAf 7€ SOMALOIOZIE .....c.vviieiiiiiiiie e 275
Seminat Z PSYCNOIOGIE .....ouiiiiiiiiiie e 282
SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY .......ovvuurrimirmmnrinennsssesssssssssssssssssnees 288



IDENTIFIKACNI UDAJE

Identifika¢ni udaje oboru

Nézev SVP Praktickéa sestra

Platnost 1.9. 2025

Koordinator Mgr. Jitka Matyskova

Délka studia v letech: 4.0

Forma vzdélavani denni forma vzdélavani

Pouzité RVP

Nazev RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra
Dosazené vzdélani Stiedni vzdélani S maturitni zkouskou

Identifika¢ni udaje Skoly

Nézev skoly Stfedni zdravotnicka Skola, Opava, ptispévkova organizace
Adresa Dvotakovy sady 176/2, Opava, 746 01
IC 00601152
Kontakty 732337803
Reditel Mgr. Monika Gebauerova
Telefon 553 652 325
Email kancelar@szsopava.cz
WwWw WWW.SZSopava.Ccz
Zrizovatel
Nazev Moravskoslezsky kraj
IC 70890692
Adresa 28. fijna 117, 702 18 Ostrava
Kontakt Pavla Nyklova
Telefon 595 622 358
Email posta@kr-moravskoslezsky.cz
WWW www.kr-moravskoslezsky.cz
CHARAKTERISTIKA SKOLY

Budova skoly je dominantou Dvotdkovych sadi v Opavée. Velka secesni budova postavena
v letech 1857-1859 a celkové rekonstruovana Vv letech 1992-1993 vzdy slouzila



jako vzdélavaci instituce. Téméf 80 let se zde vzdélavaji a vychovavaji zdravotnicti pracovnici
Vv riznych oborech.

Zrekonstruovana a kvalitné vybavena skola poskytuje dobré zazemi pro vyuku i mimoskolni
¢innost.

Stravovani zakt skoly je zajisténo ve Skolni jidelné na Mati¢ni, ktera sousedi s budovou skoly.

VIZE SKOLY

,Empatie, komunikativnost, odbornost jsou zékladni pilife pro vzdélani naSich zakt, budoucich
zdravotnickych pracovniki.*

STREDN{ ZDRAVOTNICKA SKOLA

ODBORNOST
EMPATIE

KOMUNIKACE

Vybudovat skolu jako prestizni vzdélavaci, vychovnou a spolecenskou instituci v regionu,
ktera bude:

naro¢nd na kompetence absolventa

tvotiva v projektovych aktivitach

efektivni v fizeni vzdélavani

oteviena vici verejnosti

kvalitni v persondlnim zabezpeceni vzdélavani

aktualni v materialnim zabezpeceni vzdélavani






PROFIL ABSOLVENTA

Uplatnéni absolventa v praxi

Po ukonceni studia a GspéSném vykonani maturitni zkousky ziskava absolvent/absolventka
odbornou zpusobilost k vykonu povolani praktické sestry. V rozsahu své odborné zpusobilosti
a vsouladu s platnymi pravnimi ptfedpisy a standardy poskytuje zakladni a
specializovanou osetfovatelskou pé¢i détem (S vyjimkou novorozenci) a dospélym, podili se
na preventivni, diagnostické, 1é¢ebné, neodkladné, rehabilitacni a dispenzarni péci, pracuje se
zdravotnickou dokumentaci a S informa¢nim systémem zdravotnického zafizeni. V ramci
oSetfovatelského procesu se podili na ziskdvani informaci nutnych ke stanoveni
osetfovatelskych diagnéz, plni oSetfovatelsky plan a spolupracuje na hodnoceni vysledkt
poskytované péce. Absolvent se uplatni V riznych zdravotnickych zafizenich lazkového i
ambulantniho charakterua v domaci  oSetfovatelské  pé¢i  nebo jako zdravotnicky
pracovnik v zafizenich socialni péce a sluzeb. Obsah vzdélavani je stanoven tak, aby zaci
po Gspésném ukonceni studia byli piipraveni i kK dal§imu studiu na vyssich odbornych Skolach
i na vysokych Skolach, zvlasté v oSetfovatelskych oborech.

KOMPETENCE ABSOLVENTA

Kli¢ové kompetence

Vzdelani smeruje k tomu, aby absolvent:
e samostatné jednal a premyslel

o vyuzival jazykové dovednosti jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, K pfijimani,
sdélovani a vyméné informaci, kK prosazeni sama sebe

 uzival matetsky jazyk pfiméfené Kk situaci kazdodenniho osobniho i pracovniho zivota, Cetl
s porozuménim — formuloval své myslenky a nazory srozumitelné a souvisle, vV pisemné
podobe¢ piehledné a jazykove spravné

o planoval, organizoval a fidil vlastni uceni, sledoval vyvojové trendy Vv oboru v ramci
celozivotniho vzdélavani

e zpracovaval ziskané informace S porozuménim, efektivné a kriticky

e pouzival informac¢ni a komunika¢ni technologie Vv pracovnim i osobnim zivoté, Kriticky
posuzoval vérohodnost riznych informacnich zdrojt

o disponoval znalosti alespon jednoho svétového jazyka a komunikoval Vv cizojazy¢ném
prostredi

e dodrzoval pravidla spole¢enského chovani

 uplatioval ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria

e dodrzoval odbornou terminologii



pojmenoval problémy, tvofive piistupoval K feSeni problémi

ptijimal radu i Kritiku

realné posoudil své fyzické i psychické moznosti a odhadl disledky svého chovani a
jednani v osobnim i pracovnim zivoté

osvojil si zakladni poznatky 0 trznim hospodafistvi, aplikoval je v osobnim i pracovnim
Zivoté

aplikoval matematické postupy pti feseni praktickych redlnych situaci

vazil si zivota a zdravi a byl zodpovédny za svij zivot a zdravi i Zivoty ostatnich

osvojil si védomosti, dovednosti, navyky nezbytné pro zivot v demokratické spole¢nosti
aplikoval ptirodovédné poznatky dulezité pro porozuméni piirodnich jevl, procest a
problémi oboru

podilel se na ochrané zivotniho prostiedi

aplikoval ziskané védomosti a dovednosti v praxi

Odborné kompetence
V oblasti vykonu profese vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

ziskaval informace potiebné K realizaci oSetfovatelského procesu

realizoval oSetfovatelskou péci podle planu vypracovaného vSeobecnou sestrou
uplatiioval odborné védomosti a dovednosti a dodrzoval pracovni postupy nezbytné
pro poskytovani komplexni oSetfovatelské péce

samostatné se rozhodoval v mezich své kompetence a nesl odpovédnost za sva rozhodnuti
poskytoval predlékaiskou prvni pomoc

pracoval zodpovédné individualné i v tymu, dbal na kvalitu prace své prace, choval se
hospodarné a ekologicky

respektoval prava a sociokulturni specifika nemocnych

projevoval zdravému 1 nemocnému uctu, empatii, emocionalni podporu

adekvatné komunikoval s nemocnymi S ohledem na jejich vék, osobnost a zdravotni stav

pruzné reagoval na vyvoj oboru i na trhu prace a aktivné rozhodoval 0 své pracovni kariéte



CHARAKTERISTIKA SVP

Stupeni poskytovaného vzdélani: sttedni odborné vzdélani s maturitou

CELKOVE POJETI VZDELAVANI

Obor vzdélani je urcen pro divky i chlapce s ukon¢enym zékladnim vzdélanim a je koncipovan
tak, aby vedle odborného vzdélani poskytl zakim i $irSi vSeobecné vzdélani a obecné
prenositelné dovednosti, které jim umozni 1épe se adaptovat na rychle se ménici podminky ve
spole¢nosti. Vzdélavaci program pfipravuje zéky pro praci stfednich zdravotnickych
pracovnikd, ktefi budou poskytovat oSetfovatelskou péci v rdmci oSetfovatelského procesu, a
to pod odbornym dohledem a pti dosazitelnosti rady a pomoci zdravotnického pracovnika,
zpusobilého k vykonu téchto ¢innosti  bez odborného dohledu. Odborné vzdélavani se
proto zaméfuje zejména na zvladnuti oSetfovatelskych vykonli a postupli a na vytvaieni
7adoucich profesnich postojii a daldich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika. Zaci
jsou vedeni K peclivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace, K ochoté, trpélivosti,
slusnému vystupovani a jednani s klienty a k tymové spolupraci. Zaroven jsou zaci vzdélavani
tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni, osobni a obcansky
zivot, aby byli schopni se dale vzd€lavat a UspéSné se vyrovnavat S problémy. Dilezitym
aspektem je vychova zakd K péci o vlastni zdravi a k védomi dulezitosti prevence nemoci.
Nedilnou soucasti odborného vzdelavani jsou cviCeni a praktickd vyuka Vv klinickych
podminkach  zdravotnickych 1 socidlnich  zafizeni. Spojeni  vSeobecného a
odborného vzdélavani umoziuje piipravit z zaki odborniky, podili se na rozvoji vSestranné
rozvinuté osobnosti zaka a vede K nalézani cest svého profesniho uplatnéni.

Vzdélavaci strategie
Hlavni prioritou Skoly v oblasti vychovy a vzdélavani je:
e pii ptipravé zakd pro vykon povolani klast diraz na praktickou odbornou vyuku
v u¢ebnach i na odbornou praxi ve zdravotnickych zafizenich
e ve vyuce vést zaky K socialnim a ob&ansky hodnotnym postojiim, péstovat vysoky moralni
kredit, empatii
e upfednostiovat skupinovou praci
 klast diraz na aktivitu zaka pfi feSeni problémovych tkolt (vyuzivat aktivizujici metody,
organizovat sout&Ze, zapojovat ziky do SOC)
o klast diiraz na rozvoj komunikativnich dovednosti Zak
o Kklast diiraz na prevenci socialn¢ patologickych jevi

Vyucujici vyuzivaji dohodnuté vychovné vzdélavaci strategie ve vyuce 1 mimo vyuku. Dbaji
na rozvoj vsech klicovych kompetenci zaka. K jejich dosahovani uplatiuji nejen rizné metody
prace, ale i své individualni zkus$enosti a moznosti.



REALIZACE KLiCOVYCH KOMPETENCI

Realizace klicovych kompetenci je tzce propojena s odbornou kvalifikaci, s metodami,
organiza¢nimi formami vyuky a mimoskolnimi aktivitami. Zaroven respektuje individudlni
schopnosti a vlastnosti zakd, predpoklada jejich aktivni piistup ke vzd€lavani. Na rozvoji
klicovych kompetenci u zaka se podili nejen celkové pojeti vychovy a vzdélani ve Skole, ale 1
otevienost vici vefejnosti, piistup pedagogl K vyuce, K zakiim i rodi¢im a spoluprace se
socidlnimi partnery.

KOMPETENCE K UCENT{

Kompetence prochazi vSemi pfedméty a jeji rozvoj je podpofen Cinnostné zaméfenymi
metodami vyuky a pouzivanim sebehodnoceni v ramci klasifikace zaka. Naucit se efektivné
ucit pomaha mimo jiné rozvoj ¢tenarské gramotnosti, rizné zplisoby prace S textem, osobnostni
typologie, poznani riznych technik u¢eni. Na rozvoji kompetence k uceni se podili i ¢innost
vychovného poradce na S$kole, ktery zaky seznamuje S moznostmi dal§iho vzdélavani,
poskytuje poradenstvi pii hledani a napravé ucebniho stylu. Zakim zadavame samostatné
prace, referaty. Podporujeme ucast zakd v soutézich, olympiadach a SOC.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Tato kompetence je rozvijena predevSim V odbornych predmétech, kde Zaci na zdkladé
zadanych problémovych uloh a modelovych situaci aktivné hledaji a navrhuji moznosti feSeni
danych problémi. Vyucujici voli situa¢ni metody. Klademe diraz na skupinovou praci.
Ve skole i mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak Zaci feSeni problémi prakticky
zvladaji.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

Posilujeme a péstujeme U zaka zasady spravné, empatické, asertivni komunikace. ZAaci
jsou vedeni k tomu, aby dokazali zformulovat a obhajit vlastni nazor a tolerovat nazory jinych.
Vyuzivame metody diskuse, brainstorming, metody kritického mysleni. Dbame na dodrzovani
jazykové a stylistické normy, dodrzovani pravidel fizené diskuse. Vedeme zaky K pouzivani
odborné  terminologie, Kk vhodné komunikaci S vrstevniky, uciteli, dospélymi,
hendikepovanymi, ktera respektuje partnera v komunikaci. Klademe dtraz na porozuméni
textu.

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

Podporujeme seberealizaci zaka nejen béhem procesu uceni, ale i v mimoskolnich aktivitach
(mladeznickd organizace CCK, dobrovolnickd ¢&innost Vv riiznych organizacich aj.).
Umoziiujeme zakim zapojit se do soutézi (mezinarodnich i mistnich). Zaci maji moznost
Vv realnych zivotnich situacich (odborna praxe) posuzovat své fyzické a duSevni moznosti,
odhadovat disledky svého jednani a chovani v konkrétnich situacich, reagovat adekvatné na
hodnoceni svého vystupovani a zplisobu ze strany jinych lidi, ptijimat radu a Kritiku.



OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

Vedeme zaky k tomu, aby jednali v souladu s etickymi pozadavky budouciho povolani, tj.
s etickym kodexem sestry, Smoralnimi principy a zdsadami spoleCenského chovani a
hodnotami demokratické spolecnosti. Netolerujeme projevy Sikany, xenofobie a diskriminace
a pfijimame vcas u€innd opatfeni. Pravidla chovani a jednani uplatiiujeme prostfednictvim
Skolniho fadu. Kompetence je rozvijena pomoci skupinové vyuky piedev§im Vv hodinach
obcCanské nauky pii otevienych diskuzich na téma obcanské spolecnosti, postaveni jedince ve
spolecnosti.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

Kompetence je realizovana Vv odbornych piedmétech, piedev§im Vv piedmétu praktického
vyudovani a tizce souvisi s oborem vzd&lavani. Zaci jsou seznamovani s pracovnim prostiedim
a S pracovnimi pozicemi. Dalsi z moznosti konfrontace teorie a praxe jsou exkurze na rtizna
odborna pracoviste a besedy s odborniky z praxe.

MATEMATICKE KOMPETENCE

Pii realizaci této kompetence jsou zaci vedeni K osvojeni zakladnich matematickych operaci,
diraz je kladen na efektivni aplikaci matematickych postupii pfi feSeni riiznych praktickych
ukoli v profesnim i osobnim zivot¢.

DIGITALNI KOMPETENCE

Zaci  jsouvedeni kvyuzivani prosttedki ICT v mnoha oblastech vzdélavani
jako prostiedku Kk ziskavani informaci, prezentaci vysledkt prace,
jako komunikaéniho prostfedku. Zaci mohou vyuzivat pocitaGovou udebnui Vv uréenych
hodindch mimo vyuéovani. Zaci jsou vedeni k posuzovani vérohodnosti riiznych informacénich
zdroju a ke kritickému pfistupu K ziskanym informacim.

REALIZACE PRUREZOVYCH TEMAT

Prifezova témata jsou realizovana integrovanim do vyuky pfedméti, realizaci kurzii, konanim
besed, exkurzi, ptimymi pracovnimi ¢innostmi zaki, vychovné-vzdélavacimi a spolecenskymi
akcemi.

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Toto priifezové téma prolina celym SVP a slouzi k vytvafeni a upeviiovani takovych postojii a
hodnotové orientace zakd, které jsou potiebné K Zivotu v demokratické spolecnosti
i k vytvafeni demokratického klimatu ve Skole a v tfidnim kolektivua na pracovistich,
kde probiha praktické vyucovani. Pii napliovani tohoto tématu je cilem kladny pfistup zaka
k ostatnim lidem, k sob¢ samému, ke kulturnim i jinym hodnotam, které lidé vytvareji, K zivé i
nezivé piirodé, tolerance vici svému okoli. DtlleZitou soucasti realizace tématu je 1 funkéni
pouzivani forem a metod vyuky. Jednd se 0 aktivizujici metody jako je problémové uceni,
feSeni modelovych situaci, besedy, diskuze se zaky, exkurze, aktivni Gi¢ast na charitativnich
akcich a sbirkach (Kvétinovy den, Srdickovy den, Bila pastelka, aj.). Multikulturni vychova je
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realizovana zejména V predmétech cizi jazyk, obCanska nauka, kde se zaci u¢i komunikovat
s klienty jinych narodnosti a v odbornych pfedmétech osetrovatelstvi, osetfovani nemocnych a
psychologie a komunikace. V osSetiovatelstvi se Zaci uci poskytovat kulturné specifickou péci
pfi podpote zdravi, 1é¢be onemocnéni a zvladani neptiznivych situaci prosttednictvim kulturné
vhodnych zptsobii. V predmétech Cesky jazyk a literatura, obCanska nauka, cizi jazyk a
ekonomika vedeme zaky k medidlni gramotnosti, ke kritickému pfistupu k masovym médiim,
schopnosti vybirat a tfidit kvalitni produkty z této oblasti.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje, které patfi mezi priority EU. Téma poskytuje zdkiim znalosti a dovednosti potiebné
pro pochopeni postaveni ¢lovéka v ptirod€, pro pochopeni vlastni odpovédnosti za své jednani
pti udrzeni kvality Zivotniho prostiedi jak v profesnim, tak v osobnim Zivoté. Prufezové téma
je zadlenéno v SVP ve slozce vieobecného vzdélavani predeviim do piirodovédného
vzdélavani v ramci predmétu biologie a ekologie. Zaci se uéi chapat vztahy v ekosystému a
nasledné vyvozovat spravné sméry chovani ¢lovéka K Zivotnimu prostiedi. Téma je dale
zaclenéno i do ostatnich pfedméti (chemie, obcanska nauka, ekonomika, prvni pomoc), kde se
vyuka vénuje feSeni environmentalnim, soucasnym globdlnim a regiondlnim problémim.
V piedmétech ochrana a podpora vefejného zdravi, somatologie, oSetfovatelstvi a oSetfovani
nemocnych se vyuka zaméfuje na zasady zdravého Zivotniho stylu,  kvality
pracovniho prostfedi a vlivu pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi ¢lov€ka. Pii praktickém
vyucovani, ale i vV bézném provozu skoly vedeme Zaky ke spravnému nakladani s odpady,
k hospodarnému pouzivani zdrojii energie. Vyznamnou roli v této oblasti hraje osobni piiklad
vSech pedagogickych pracovniki a ostatnich pracovniki Skoly.

CLOVEK A SVET PRACE

Hlavnim cilem pii realizaci tohoto prufezového tématu je motivace zaki kK odpovédnosti za
vlastni Zivot, kK optimalnimu vyuziti svych osobnostnich a odbornych piedpokladd pro Gispésné
uplatnéni na trhu prace a pfizpisobeni se jeho zménam, Kuvédoméni si nezbytnosti
celozivotniho vzdélavani. Toto prifezové téma je zaclenéno do odborného i
vSeobecného vzdélavani. V odbornych predmétech jakoje odbornd praxe a oSetfovani
nemocnych si Zaci mohou ovéfit ziskané informace Vv redlnych pracovnich podminkach.
Teoreticky se toto téma dotyka piedmétt spolecenskovédniho charakteru, jako je ¢esky jazyk a
literatura, obcCanskd nauka, ekonomika, ochrana a podpora vefejného zdravi. Dulezité
misto V plnéni  cili  tohoto prafezového tématu zastdva  vychovny  poradce, ktery
formou konzultaci pomaha fesit budoucim absolventim jejich dalsi profesni zaméfeni.
Spole¢né¢ s vyuCujicimi  pfedmétu ekonomika a  obfanskd nauka  organizuje
navstévu ufadu prace, ktery dopliuje informace 0 moznostech na trhu prace v nasem regionu.
Mezi G¢inné metody patii exkurze do riznych zdravotnickych zatfizeni, kde se zaci maji
moznost seznamit nejen S ¢innosti zafizeni, ale 1 S personalnim klimatem a organizacni
strukturou daného zdravotnického zafizeni, a dale ucast na prezentacich Skoly V ramci
kazdoroc¢ni piehlidky stiednich skol.
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CLOVEK A DIGITALNI SVET

Cilem tématu je zaclenit digitadlni technologie nejen do vyuky, ale také do neformalnich
vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo skolu, do zivota. Schopnost bezpecné, sebejisté, kriticky a
tvofivé vyuzivat digitalni technologie je nezbytnd pro celozivotni vzd€lavani 1 zapojeni
absolventli do spolecenského a pracovniho zivota. Digitalni technologie jsou proto vyuzivany
ve vyuce riznych predméti tak, aby méli zaci dostatek piilezitosti, situaci a kontextl, ucit se
s digitalnimi technologiemi bezpecn¢ a tvoriveé pracovat i efektivné je vyuzivat.

ORGANIZACE VYUKY

Vzdélavani je organizovano jako Ctyfleté denni studium. Struktura obsahu vyuky je vyjadiena
ucebnim planem. Zahrnuje vSeobecné vzdélavaci a odborné ucivo. V prvnim a druhém
ro¢niku prevladaji predmeéty jazykové, spolecenskoveédni a ptirodovédné. Ve tfetim a Ctvrtém
ro¢niku prevladaji predméty odborné. V roviné teoretického vyucovani budou vyuzivany
moderni metody vyuky pomoci novych didaktickych pomutcek a moderni techniky
(dataprojektory, vizualizéry, smart tabule...). Vyuka odbornych pfedméti je organizovana
formou teoretickych a teoreticko-praktickych hodin (cviceni) ve Skole Vv kmenovych a
odbornych u¢ebnach a formou praktické vyuky, tj. uc¢ebni a odborné praxe, ktera probiha ve
zdravotnickych a socialnich zafizenich, se kterymi je Skola ve smluvnim vztahu. Ucebni praxe
je organizovana od 1. ro¢niku v prabéhu celého skolniho roku, zaci jsou rozdéleni do skupin a
vykonavaji ji Vredlnych podminkach zdravotnickych zafizeni pod odbornym vedenim
ucitelek zptsobilych k vykonu povolani vSeobecné sestry a zaroven kK vedeni odborné praktické
vyuky zaku stfednich zdravotnickych skol. Souvisla odborna praxe je zatazena na konci 3.
ro¢niku v rozsahu 4 tydnt Vv ranni a odpoledni sméné a probiha pod dohledem odbornych
vyucujicich a zdravotnickych pracovniki. Vyuka odbornych piedméti je doplnéna tematicky
zaméfenymi miniexkurzemi a exkurzemi.

Klicové 1 odborné kompetence jsou rozvijeny i1 prostfednictvim dalSich organizacnich forem
vyuky:

Po nastupu zaka do prvniho ro¢niku organizujeme adaptacni kurz, ktery ma zakam usnadnit
adaptaci na nové prostiedi. V prvnim ro¢niku je zatazen kurz well-beingu a ve druhém
ro¢niku sportovné turisticky kurz.

Do vyuky jsou zafazeny i projektové dny.

Zaci se pravidelnd udastni jazykovych, piirodovédnych, psychologickych soutézi, a soutézi
v predlékatské prvni pomoci. Sportovné nadani Zaci se U€astni sportovnich soutézi. Soutéze
ptredstavuji vyznamnou podporu motivace, seberealizace zakl, podporuji vlastni aktivitu a
kreativitu zaku.

Vyuka vede Kk navyku dusledného respektovani zasad bezpeCnosti a hygieny prace,
protipozarni ochrany i tvorby a ochrany Zivotniho prostfedi véetné péce 0 kulturnost prace a
pracovniho prostiedi.
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ZPUSOB HODNOCENI ZAKU

Soucasti vychovné vzdélavaciho procesu je hodnoceni. Cilem vychovné
vzdé¢lavaciho procesu je rozvoj kompetenci zaka, nikoliv znamky, body a procenta. Ta
jsou pouze prostiedkem pro hodnoceni zaka. Hodnoceni vysledki vzdélavani vychazi z platné
legislativy a ze Skolniho klasifika¢niho fadu, ktery je soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni
Jsou posuzovany zejména tato kritéria:

e samostatny aktivni pfistup pii feSeni tukolu

e systematicka uplatnéni osvojenych kompetenci

 schopnost kreativng aplikovat ziskané kompetence

« efektivnost feseni zadaného problému
Hodnoti se také uroven vyjadfovani a vystupovani.
Konkrétni kritéria hodnoceni jsou rozpracovana U jednotlivych pfedmétt. Hodnoceni plni
funkci motivacni, informativni, vychovnou, diagnostickoua funkci zpétné vazby.
Pti hodnoceni se uplatiiuji zejména nasledujici principy:

e spoluodpovédnost zaka za vlastni vzdélavani

o piiméfenost k véku a schopnostem zaka

e aktivni pristup zaka

o komplexnosti a maximalniho rozvoje osobnosti zaka

e propojeni vzdélavaciho programu s praxi

o sebehodnoceni zakl

o individualni pfistup k zakam
Zaci se na pocatku vzdélavani daného predmétu sezndmi s oéekavanymi Vysledky vzdélavani
a s konkrétnimi pravidly pro hodnoceni vysledkti vzdélavani. Podklady pro hodnoceni a
Klasifikaci zakt ziskavaji ucitelé b&hem celého klasifika¢niho obdobi ustnim zkouSeni,
pisemnymi pracemi, testy, kontrolnimi provérkami znalosti a dovednosti a sledovanim prace
zakl v pribéhu vyucovani, vypracovani protokoltt v laboratornich ¢innostech. Hodnotime i
vysledky prezentaci zakl dle stanovenych a pfedem znamych kritérii. Hodnoceni zéka je pln¢
v kompetenci vyucujiciho daného predmétu, ktery nese zodpovédnost za spradvnost a
objektivnost klasifikace. Klasifikace zaka v jednotlivych predmétech je pravidelné zapisovana
vyuc€ujicimi do informac¢niho systému a zakonni zéastupci maji moznost si klasifikaci dle
potieby kontrolovat. Pfi hodnoceni Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vychazime
z hloubky postizeni a doporuceni lékare, psychologa, specialniho pedagoga. Praktické
vyucovani je hodnoceno komplexni zndmkou, kterd zahrnuje hodnoceni:

o osvojeni praktickych dovednosti a navykl, zvladnuti ucelnych zplsobt prace

e vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech a schopnost teoreticky

zdivodnit vykon

« aktivity, samostatnosti a iniciativy v praktickych ¢innostech
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e organizace vlastni prace, udrzovani poradku na pracovisti

 vztahu k praci, k pracovnimu kolektivu (spoluzaci, vyucujici, zdravotnici)

o urovné komunikace s pacienty a spolupracovniky

 postoje k pacientovi, schopnost empatie, ochotu, taktnost v jednani

e dodrzovani predpisii 0 bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a péci 0 zivotni prostiedi
e hospodarného vyuzivani materialu a pomucek

e vedeni pisemné dokumentace

e vystupovani, osobni upravu.

VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI A ZAKU

MIMORADNE NADANYCH

VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou povazovani zaci, ktefi K naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo K uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zékladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti podpirnych opatfeni. Tito Zaci maji pravo na
bezplatné poskytovani podplrnych opatieni z vyctu uvedeného v § 16 skolského zakona (dale
SZ). Podpiirna opatieni realizuje $kola a $kolské zatizeni.

Podptirna opatieni se podle organizac¢ni, pedagogické a financni naro¢nosti ¢leni do péti stupiiti.
Podpirna opatteni prvniho stupné lze uplatnit 1 bez doporuceni Skolského poradenského
zafizeni a nemaji normovanou finan¢ni naro¢nost. Podpiirna opatteni druhého az patého stupné
muze Skola nebo Skolské zatizeni uplatnit pouze s doporucenim Skolského poradenského
zafizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého zdka nebo zakonného zastupce zaka.
Zaclenéni podpirnych opatieni do jednotlivych stupni stanovi ptiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016
Sb. (dale jen vyhlaska). Rizné druhy nebo stupné podplrnych opatfeni Ize kombinovat za
podminek danych SZ a vyhlaskou.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zaji$téni odborného vzdélani vSech zakh tvoti RVP
pro jednotlivé obory vzdélani, na jejichz zikladé $koly zpracuji sviij SVP. Pro ziky
s pfiznanymi podptirnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani
planu pedagogické podpory (PLPP) a pro zéky S ptfiznanymi podpirnymi opatfenimi od
druhého stupné je podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a
IVP zpracovava skola.

Pii poskytovani podptirnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze
feditel Skoly mize ze zdvaznych divodil, zejména zdravotnich, uvolnit Zaka na zadost zcela
nebo z&asti z vyuéovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mize byt uvolnén
(nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, ov§em nemutize byt uvolnén
z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméteni absolventa. TO znamena, ze zak nemize byt
uvolnén z odbornych teoretickych 1 praktickych predméti (tj. prislusnych cviceni, ucebni a
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odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkii vzdélavani
vymezenych piislusnym RVP a SVP, z predméti nebo obsahovych &asti propedeutickych
nezbytnych pro odborné vzdélavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo predméta a
obsahovych ¢asti zavérecné zkousky s vyucnim listem a maturitni zkousky.

V piipad¢ potieby Skola nabidne zakovi takova podplirna opatfeni, kterd mu umozni zvladnout
odborné  vzdélavani Vvcelém rozsahua UspéSné  vykonat maturitni = zkousku
(Gpravu podminek zavére¢né a maturitni zkousky pro zaky se SVP stanovi ptislusné provadéci
predpisy v&. vyhlasky &. 27/2016 Sb.). Zakovi, ktery nemtize zvladnout vzdélavani v daném
oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo jinych diivodi, $kola nabidne po poradé se SPZ a
zastupci nezletilého zéka, popf. S jinymi institucemi, jiny, pro né¢j vhodnéjsi obor vzdélani
(tato nabidka je u¢inéna zakovi v€as, jakmile Skola zjisti zavazné piekazky ke vzdélavani zaka
v daném oboru vzd¢lani).

Nezbytnym piedpokladem pro piijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavkl na odborné vzdélani
Vv jednotlivych oborech je splnéni podminek zdravotni zpGsobilosti uchazeéu 0 vzdélavani na
sttedni zdravotnické Skole. Pozadavky na zdravotni zptsobilost uchazect 0 vzdélavani na
stfedni Skole jsou stanoveny v piiloze Kk Nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., 0 soustavé obort
vzdélani v zakladnim, sttednim a vy$§im odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist.

Zakam mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuteni SPZi daldi druhy
podpirnych opatfeni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a dalSich
odborniktl (tlumocnika ¢eského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti
kompenzac¢nich pomitcek a specialnich didaktickych prosttedki, Uprava materialnich a
organizac¢nich podminek vyuky nebo Uprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani.
Pro zaky s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi mize byt v souladu s principy individualizace
diferenciace vzdélavani zafazovana doIVP na doporudeni SPZ specialné pedagogicka
intervence nebo pedagogicka intervence. Pocet vyuCovacich hodin pfedméti specialné
pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven V piiloze ¢. 1 k vyhlasce. Casova
dotace na predméty specidlné pedagogické péce je poskytovana nad ramec Casové dotace
stanovené RVP.

Ve vyjimeénych ptipadech muze feditel Skoly vzdélavani prodlouzit, nejvyse vSak 0 2 Skolni
roky (§16 odst. 2 b SZ).

SYSTEM PECE O ZAKY SE SVP A ZAKY NADANE VE SKOLE

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP. PLPP vypracovdva vychovna
poradkyné Vv uzké spolupraci S tfidnim ucitelem, S vyucujicimi dotéenych piedmétl, se
zakonnymi zastupci nezletilého zaka, piipadné s Zdkem zletilym. Vychovna poradkyné ve
spolupraci s tfidnim ucitelem zpracuje obecnou ¢ast PLPP, stanovi podptrna opatieni 1. stupné,
ktera podpofi zaka v oblastech, kde je to potieba. Vyucujici dotéenych predméti zapracuji
podpurna opatieni stanovena vV PLPP do svych pifedméti, upiesni, jak efektivné realizovat
PLPP.
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Po zpracovani je PLPP pfedlozen zakonnym zéastupcim nezletilého zdka, piipadné
Zaku zletilému k podpisu. Zak je sezndamen s PLPP, jeho realizaci i dobou uplatiiovani. PLPP
je stanoven na dobu tii mésici. Po uplynuti platnosti PLPP dochazi k vyhodnocovani fungovani
planu. Pokud jiz neni plan potieba, ukon¢i se uplatnovani podpiirnych opatieni. Pokud je
potieba prodlouzi se PLPP 0 dalsi tfi mésice. Pokud se jevi uplatiiovana podpiirna opatieni
1. stupné jako nedostatecnd, konzultuje tuto skute¢nost vychovna poradkyné se zdkonnymi
zastupci nezletilého zaka, piipadné s Zakem zletilym. Zak je indikovan k pé¢i SPZ dle
individualnich potieb. Vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem zpracuje ,,Zpravu
skoly o zakovi“ pro SPZ. Tuto zpravu zpracuje na zékladé pisemného souhlasu
zdkonného zastupce nezletilého 74ka, piipadné souhlasu zdka zletilého. SPZ vypracuje
doporudeni pro praci s Zakem se SVP. Stanovi podptirna opateni 2. — 5. stupné.

Doporuceni je poskytnuto Skole, ktera nasledné realizuje podptirnd opatteni dle specifikace
SPZna zékladé pisemného souhlasu zakonnych zastupcti nezletilého Zaka, piipadné
pisemného souhlasu zéka zletilého.

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro zaky se SVP — IVP se vypracovava
na zakladé doporuceni SPZ. Reditelka $koly mtize IVP povolit i zakim v mimoiadné situaci
(t8hotenstvi, rodicovstvi, zdravotni potize). Zakonni zéastupci nezletilého zaka, Zak zletily
zazada o vypracovani IVP feditelku skoly. Pokud feditelka Skoly zadost schvali, vypracuje IVP
vychovna poradkyné v uzké spolupraci s tfidnim ucitelem, s vyucujicimi dot¢enych predméta,
se zakonnymi zastupci nezletilého zaka, ptipadné s Zakem zletilym. Vychovna poradkyné ve
spolupraci s tfidnim ucitelem zpracuje obecnou ¢ast IVP, zapracuje podptrna opatieni 2. — 5.
stupné, ktera podpoii zaka v oblastech, kde je to potfeba. Vyucujici dotCenych predmétd
zapracuji podptrna opatfeni 2. — 5. stupné stanovena Vv IVP do svych pfedmétt, upfesni,
jak efektivné realizovat IVP. Po zpracovani je IVP predlozen zakonnym zéastupcim
nezletilého zaka, piipadné Zaku zletilému k podpisu.

74k je seznamen s I\VP, jeho realizaci i dobou uplatiiovani. IVP se vypracovava na kazdy skolni
rok, piipadné na kazdé pololeti znovu. Doba uplatiiovani IVP je stanovena SPZ. Béhem
uplatiovani IVP vychovna poradkyné hodnoti fungovani podpirnych opatieni stanovenych
v IVP, konzultuje fungovéani IVP se SPZ, vyudujicimi se zdkonnymi zastupci nezletilého zaka,
se zakem.

Systém prace Szaky ze socidlné znevyhodnéného prostiedi nebo z odlisného socialné —
kulturniho prostiedi — $kola realizuje podpiirna opatfeni ve spolupraci s SPZ. V ramci
podplrnych opatfeni je mozné zapijeni ucCebnic pro ptislusny rocnik, umoznit zdarma
kopirovat materialy pro vyuku, zapijceni ochrannych pomucek zdarma. Vyucujici respektuji
socialné — kulturni odlignosti, pokud nejsou v rozporu se skolnim fadem, s pravidly BOZP. Zaci
pouzivaji ochranné pomucky souladu s laboratornim fadem dané laboratote ¢i odborné uc¢ebny,
aVv souladu s pravidly BOZP stanovenych na pracovistich, kde zaci vykonavaji odbornou praxi.

Vzdélavani zakt se SVP koordinuje vychovna poradkyné. Sleduje vyuZzivani a vyhodnocovani
poskytovanych podptrnych opatieni, komunikuje se SPZ, s zaky a rodi¢i nezletilych zaka.
Spolupracuje s dalsimi pracovniky Skoly (napf. S téidnimi uciteli, uciteli pfisluSnych
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vyucovacich pfedmétt, s vyucujicimi praktického vyuovani u zaméstnavateld, S asistenty

pedagoga).

Za spolupraci se SPZ v piipadé poskytovani podptrnych opatieni druhého a vyssich stupiit
odpovida vychovna poradkyné. Za péci 0 nadané a mimotradné nadané zaky odpovida vychovna
poradkyné.

Pro dosazeni uspésnosti pii vzdélavani zaka se SVP:

e povzbuzovat zaky pii piipadnych neuspésich a posilovat jejich motivaci K uc¢eni

 uplatiovat formativni hodnoceni zaka

e poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych ucebnich zplisobli a postupti se zfetelem
k individualnim obtizim jednotlivca

e vénovat pozornost zaclenovani téchto zaki  do bézného kolektivua  vytvafeni
pozitivniho klimatu ve tiid¢ a ve skole

o spolupracovat sodbornymi institucemi, tj. se SPZa odbornymi pracovniky
Skolniho poradenského pracovisté, Vv piipadé potieby také s odborniky mimo oblast
Skolstvi (odbornymi 1ékati nebo pracovniky z oblasti socialné pravni ochrany zaka apod.)

 spolupracovat s dalsimi socialnimi partnery Skoly, zejména s rodici zaku (jak zaku se SVP
pii feseni individualnich zdravotnich ¢i uéebnich obtizi Zakd, tak s ostatnimi rodici) a také
se zékladnimi Skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou Skolni dochdzku (zjistit, jaka
podpora byla Zakovi poskytovana na zakladni $kole);

e spolupracovat se zaméstnavateli pii zajiStovani praktické casti pripravy na povolani
(odborné praxe) nebo pii hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolventi se
zdravotnim postizenim; je vhodné sezndmit zaméstnavatele, U n¢hoZ se bude realizovat
prakticka vyuka zaki se SVP, a zejména vyucujiciho dané skupiny se specifiky vzdélavani
téchto zaka a ptistupu k nim

o realizovat dal$i vzdélavani uciteld vSech predméti zaméfené na vzdélavani zaki se SVP (i
zakl nadanych a mimotadné nadanych) a uplatiiovani adekvatnich metod a forem vyuky,

hodnoceni a komunikace s témito zaky.

VZDELAVANI NADANYCH ZAKU

Za nadaného 7aka se podle §27 odst. 1 vyhlasky povazuje ptedevsim zak, ktery pti adekvatni
podpotfe vykazuje ve srovnani S vrstevniky vysokou uroven Vjedné ¢i vice oblastech
rozumovych  schopnosti, V pohybovych, manualnich, umeéleckych nebo socialnich
dovednostech. Za zaka mimofadné nadaného se pak povazuje predevsim zak, jehoz rozlozeni
schopnosti dosahuje mimoradné Urovné pii vysoké tvofivosti V celém okruhu ¢innosti
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nebo v jednotlivych  oblastech rozumovych schopnosti, V pohybovych, manualnich,
uméleckych nebo socialnich dovednostech (§27 odst. 2 vyhlasky).

Zatazeni problematiky vychovy a vzd&lani mimotadné nadanych zakii na SZS je velmi dilezité.
Identifikace mimotadného nadani je dlouhodoby proces, ve kterém se uplatituji metody
pedagogické i psychologické. Jde predevSim 0 pozorovani zéka pti Skolni praci, rozbor
jeho studijnich vysledk, rozhovory s zakem a jeho rodiéi. Skala aktivit, kterymi podporujeme
rozvoj nasich zaku, je Siroka. Dava jim moznost uplatnit své nadéani, znalosti, dovednosti a
podporuje zdjem zaku tyto schopnosti rozvijet naptiklad v ramci:

e TUcasti vV odbornych soutézich a olympiadach (Prvni pomoc, Psychologickd olympiada,

Olympiada v anglickém jazyce, Biologicka olympiada)

e TUcasti na zahrani¢nich stazich v rdmci projektu Erasmus+

 reprezentace Skoly Vv oblasti znalostni (matematicka soutéz, ,,piSkvorky*)

e reprezentace Skoly V oblasti recitace, literarni tvorby (literarni soutéz, recitaéni soutéz)

o aktivnimi vystupy na akcich pro vetejnost
Vysledky soutézi, olympidd jsou davany ve znamost uciteliim i spoluzdkim prostiednictvim
nastének. Piehled aktivit zak( najdeme i na webovych strankach $koly www.szsopava.cz. Zaci
jsou odménovani drobnymi darky a pochvalami t¥idnich uéitela & feditelky $koly. Uspé&$ni Zaci
jsou rovnéz odménéni motivaéni finanéni odménou, kterou poskytuje Nadaéni fond.
Zjistovani mimotadného nadani vCetné vzdélavacich potieb zaka provadi Skolské poradenské
zafizeni ve spolupraci se Skolou, ktera zaka vzdélava. Pokud se nadani zaka projevuje
V oblastech pohybovych, manualnich nebo uméleckych dovednosti, vyjadiuje se Skolské
poradenské zatizeni zejména ke specifikim zakovy osobnosti, kterd mohou mit vliv na pribeh

jeho vzdélavani, a miru zakova nadani zhodnoti odbornik v pfislusném oboru, jehoz odborny
posudek zak nebo zakonny zastupce zéka Skolskému poradenskému zafizeni poskytne.

Pomoc pfi identifikaci a nasledné péci 0 mimotadné nadaného zdka mohou ucitelim se
souhlasem rodi¢ti nebo zékonnych zastupct zéka poskytnout poradenska centra pro vzdelavani
mimofadné nadanych, kterd vznikla ve vSech krajich CR nebo vsiti pedagogicko-
psychologickych poraden.

Specifika mimoradné nadanych
74k svymi znalostmi pfesahuje stanovené pozadavky
o problematicky pfistup K pravidlim skolni prace
« tendence k vytvafeni vlastnich pravidel
 sklon k perfekcionismu a s tim souvisejici zptisob komunikace s uciteli
 vlastni pracovni tempo
o vytvafeni vlastnich postupt feSeni tloh, které umoziiuji kreativitu

« mala ochota ke spolupraci v kolektivu
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e rychla orientace Vv ucebnich postupech
o zaliba Vv feseni problémovych uloh zvlasté ve spojitosti S vysokymi schopnostmi oboru;
preceniovani svych schopnosti u zakti S pohybovym naddnim
e kvalitni koncentrace, dobra pamét’, hledani a nachdzeni kreativnich postupt
e zvySena motivace K rozsifovani zakladniho uc¢iva do hloubky, pfedevsim ve vyucovacich
predmétech, které reprezentuji nadani ditéte
e potieba projeveni a uplatnéni znalosti a dovednosti ve skolnim prostiedi
Mozné upravy zpiisobli vyuky mimotadné nadanych zaki
Pii vzdélavani mimotadné nadanych zadkd by mél zplisob vyuky zakl vychéazet disledné
z principu individualizace a vnitini diferenciace — priklady pedagogicko-organiza¢nich tprav:
e individudlni vzdélavaci plany
e doplnéni, rozsifeni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu
o zadavani specifickych tkold
e zapojeni do samostatnych a rozsahlejsich praci a projektt
e TUcast ve vyuce nékterych predmétl ve vyssim roéniku

Obcasné (docasné) vytvaieni skupin pro vybrané predméty S otevienou moznosti volby na
stran¢ zaka ptefazeni do vyss$iho ro¢niku bez absolvovani pfedchoziho roéniku.

REALIZACE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVi PRI PRACI A PREVENCE
POZARNI OCHRANY

Skola ma povéteného pedagogického pracovnika pro BOZP a PO, ktery tzce spolupracuje
S externim poradcem. Ve spoluprdci S nim je vypracovdna vesSkera potfebna dokumentace.
Zameéstnanci jsou dle platnych piedpist proskolovani v BOZP a PO. VS§ichni zaméstnanci Skoly
jsou povinni dodrzovat pfi své pracovni Cinnosti veskeré predpisy, pokyny a natizeni tykajici
se BOZP a PO.

1. Skola zajist'uje bezpecnost a ochranu zdravi Zakil pii vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich
¢innostech.

Skola zajisti, aby Zaci byli pouceni 0 moZném ohrozeni zdravi a 0 bezpe€nosti pii vSech
¢innostech, jichz se zucastni pti vzdélavani nebo v pfimé souvislosti S nim.

zaky seznami S konkrétnimi pokyny, pravnimi a ostatnimi piedpisy K zajisténi BOZP zak a se
zéavadami bezpecného chovani, S moznymi riziky a odpovidajicimi naslednymi opatfenimi, se
kterymi se zaci mohou setkat ve Skole a pii Cinnostech mimo Skolu. Seznami zaky
S ustanovenimi bezpecnostnich piedpist a pokynd, které se vztahuji na ptislusSnou ¢innost, akci
nebo pracoviste.

2. Pouceni zaki 0 BOZP a PO, ovéteni znalosti, musi byt prokazatelné.

Pti zahajeni Skolniho roku, ptipadné pribézné, jsou zaci seznameni S ustanovenimi:
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« Skolniho fadu

e Provoznich tadi laboratofi, odbornych uceben, t€locvicny, hiisté, jinych pracovist’
o Pokyny k praxi

e Seznam praci a pracovist’ zakazanych t€hotnym zenam, zendm a mladistvym

e Smérnice pro poskytovani OOPP, mycich a ¢isticich prostredki

e Smérnice pro vyhledavani, posouzeni a stanoveni opatieni k odstraniovani rizik

o Traumatologicky plan

e Zakonik prace

e Pozarni ochrany

« Doprava

3. Prostory pro vyuku musi odpovidat svymi podminkami pozadavkiim stanovenym
zdravotnickymi piedpisy, zejména vyhlaskou ¢. 306/2022 Sh., 361/2007 Sb., 378/2001 Sh. Ve
znéni pozdéjsich predpist.

4. K zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakli vykonava Skola nad zaky svymi pracovniky
pfiméfeny dozor (pfed vyuCovanim, o0 prestavkach mezi vyucovacimi hodinami). Pfi
zajistovani dozoru nad zaky ve Skole postupuje podle rozvrhu dozoru.

Pedagogicti pracovnimi vykonavaji dozor i mimo $kolu pii &innostech vyplyvajicich z SVP a
pfi akcich organizovanych Skolou.
Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Ptijimani zakd ke vzdélavani se fidi zakonnymi ustanovenimi $kolského zakona (¢. 561/2004
Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni
pozdéjsich predpisti) a navazujicimi provadécimi vyhlaSkami v platném znéni.
Podminky pro prijeti ke vzdeélavani

e splnéni povinné skolni dochazky

o splnéni podminek pfijimaciho fizeni stanovenych feditelem $koly

e splnéni podminek zdravotni zpisobilosti uchazec¢e 0 vzdélavani v oboru Prakticka sestra

Pro prijeti do oboru vzdelavani Prakticka sestra Nejsou zdravotné zpiisobili uchazeci trpici
zejména:
e prognosticky zavaznymi  onemocnénimi  podpirnéhoa  pohybového  aparatu
znemoznujicimi zatéz patefe a trupu
e prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin
o prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, kiize a spojivek
véetné onemocnéni alergickych
e prognosticky zavaznymi nemocemi srdce a ob¢hové soustavy vylucujicimi stiedné

téZkou zatéz
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e prognosticky zavaznymi poruchami mechanismu imunity

o prognosticky zavaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych
syndromi a kolapsovymi stavy

e prognosticky zavaznymi nemocemi oka znemoznujicimi zvySenou fyzickou zatéz a
manipulaci s biemeny

e prognosticky zavaznymi poruchami vidéni, poruchami barvocitu
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o zavazn¢jSimi duSevnimi nemocemi a poruchami chovani

Zdravotni zpusobilost uchazece potvrzuje Iékar. Podminky zdravotni zpusobilosti
jsou stanoveny platnymi piedpisy.

ZPUSOB UKONCENI VZDELAVANI

Vzdélavani v oboru Prakticka sestra je ukonéenO maturitni zkouSkou. Konani maturitni
zkousky se fidi Skolskym zakonem a je organizovano V souladu s momentalné platnym
provadécim predpisem. Aktudlni informace 0 maturitnich zkouskach v daném Skolnim roce
jsou zvetejnény na webovych strankach skoly.

Maturitni zkouska se skladd ze dvou ¢asti — spolecné a profilové. Stupen vzdélani ,,stfedni
vzdélani s maturitni zkouskou* ziska zak tehdy, jestlize tispésné vykona obé ¢asti maturitni
zkousky — spole¢nou i profilovou ¢ast. Dokladem 0 ziskani stfedniho vzdélani s maturitni
zkouskou je vysvédceni 0 maturitni zkousce.

v r

Spolecna ¢ast

Obsah a podoba spolené &asti maturitni zkousky jsou stanoveny dokumenty MSMT. Vice
podrobnosti na www.novamaturita.cz.

Profilova ¢ast

Profilova ¢ast maturitni zkousky slouzi k profilaci zaku skoly s ohledem na specifika a zazemi
Skoly. Nabidku povinnych a volitelnych zkousek urci feditel Skoly tak, aby nejméné dvé ze tii
zkousek konal. Zak ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani, a jedna z nich bude vykonana
formou praktické zkousky.

Uspésné sloZeni maturitni zkouSky a ziskani maturitniho vysvédceni umoziuje absolventovi
uchazet se 0 studium na VOS nebo VS.

Pokusné ovérovani

Obor Prakticka sestra je soucasti pokusného ovéfovani stupniovitého propojeni vybranych
obort vzdélani kategorie H, M, N ve skupiné oborti vzdélani 53 - zdravotnictvi ve stfednich a
vyssich odbornych kolach. Ugelem pokusného ovéfovani je vytvoteni efektivni stupiiovité a
zkracené vzdélavaci cesty V oSetfovatelskych oborech vzd€lani, kde vramci studia
maturitniho oboru vzdélani 53-41-M/03 Praktickd sestra se umozfiuje ziskat ve tietim
ro¢niku vyuéni list oboru vzdélani s vyucnim listem 53-41-H/01 Osetfovatel a pokracovat ve
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dvouletém studiu na vyssi odborné skole v oboru vzdélani 53-41-N/11 Diplomovana v§eobecna
sestra.

Kompetence zavazné pro vykonani zavére¢né zkousky Vv oboru 53-41-H/01 Osetiovatel
74k oboru vzd&lani 53-41-M/03 Prakticka sestra ziska vramci POH, M, N — obory 53
v pfedmétech zafazenych do oblasti odborného vzdélavani a rozpracovanych v SVP 1.-3.
ro¢niku v oboru vzdélani 53-41-M/03 Prakticka sestra.

Pisemna zkouska z odbornych predmétii a ustni zkouska z odbornych predméta

Obsah pisemné a Gstni zkousky z odbornych predméti oboru vzdélani 53-41-H/01 Osetiovatel
vramci POH, M, N — obory 53 odpovidd kompetencim (obsahu uciva) ziskanym
v piedmétu Osetfovatelstvi 1.-3. ro¢niku oboru vzdélani 53-41-M/03 Prakticka sestra.
Prakticka zkouska

Obsah praktické zkousky oboru vzdélani 53-41-H/01 Osetiovatel v ramci PO H, M, N — obory
53 odpovida kompetencim (obsahu uciva) ziskanym v pfedmétu OSetfovani nemocnych ve 2.
a 3. ro¢niku vcetné souvislé praxe oboru vzdélani 53-41-M/03 Prakticka sestra.

PODMINKY REALIZACE SVP

MATERIALNI PODMINKY

Stredni zdravotnicka skola Opava, prispévkova organizace, ma soucasti:

e skola kapacita: 410
e 1Z0: 110010086
e Identifikator prav. osoby: 600020061

Skola v soucasnosti disponuje timt0 zdzemim:

Prizemi

Reprezentativni vstupni prostor, knihovna Zakovskd, kterd obsahuje V sou¢asnosti vice nez
6500 svazkli zajmové literatury, a knihovna odborna se 2776 svazky odborné literatury.

Knihovny jsou zakaim i ugitelim p¥istupny kazdy den. Sbirky se pravidelné dopliiuji. Skola
odebira odborné ¢asopisy.

V prostorach ptizemi se nachazi t€locvicna, gymnasticky sal, posilovna a zazemi pro sportovni
aktivity.
Prvni podlazi

Laboratofe pro vyuku oSetfovatelstvi a odbornych pfedméta, u¢ebna pro vyuku psychologie a
prvni pomoci.
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Druhé podlazi

Ucebna pro vyuku somatologie, relaxa¢ni mistnost a fada kmenovych ttid.

Treti podlazi

Aula — kapacita témét 200 mist, reprezentacni prostor vybaven ozvucovaci technikou, doplnén
digitdlni a audiovizudlni technikou. Aula vyuzivana K pfednaskové cCinnosti a Kk akcim
slavnostniho charakteru.

Ucebny IT - dvé¢, s celkovou kapacitou 32 zaki, pocitacové sité, internet, dataprojektory.
Chemicka laboratot — kapacita 30 zak, laboratorni stoly, pomicky K vyuce, digestof.

Ve vSech podlazich kmenové tiidy — ucebny, s kapacitou 32 zaka, lavice, zidle, osvétleni
odpovidajici hygienickym normam, vybaveny dataprojektory a TV.

K budové skoly nalezi dvir s hiistém s umélym povrchem pro volejbal, basketbal aj. Prostor
plné¢ vyuzivame K vyuce TV. Dale je zde ,,venkovni ucebna®“, kterou je mozno vyuzivat
K vyuce.

V prostorach dvora se nachazi domek — soucast $koly, ve kterém je Vv ptizemi ziizena kavarna.
Dovybavovat skolu vyukovymi pomiickami a programy, audiovizudlni a digitalni technikou se
Odborné vybaveni §koly

Ve skole se nachazeji tii laboratoie (kazda s kapacitou 12 zakl) simulujici nemocni¢ni pokoje.
Jsou vybaveny specidlnimi laboratornimi stoly, riznymi typy nemocnicnich lizek, simula¢nimi
modely a veskerymi pomutckami potfebnymi K pfipravé na budouci profesi. VSechny uéebny
jsou vybaveny audiovizualni technikou.

Ucebna psychologie — kapacita 32 zakd, vybavena zafizenim pro vyuku praktického cviceni,
her, zaméstnavanim nemocnych a audiovizualni technikou. Nejen K vyuce psychologie je
vyuzivana relaxa¢ni mistnost — u¢ebna vybavena prvky pro relaxaci a wellbeing.

Ve Skole jsouzbudovany dvé specializované ucebny pro vyuku informatiky, kde je
32 pocitati. Skola je vybavena poditadi, notebooky, iPady, dataprojektory, interaktivnimi
tabulemi i smart TV, které jsou bézn¢ ve vyuce vyuzivany K rozvoji digitalnich kompetenci.

Programové vybaveni

Veskeré programové vybaveni je pouzivano v souladu s licenénim ujednanim. Skola disponuje
fadou vyukovych  programt s odbornoui vSeobecnou tematikou. Pracovisté  Skoly
jsou propojena intranetovou siti. PC i notebooky jsou s ptipojenim k internetu.

PERSONALNI PODMINKY

Stfedni zdravotnickd Skola, Opava, pfispévkova organizace zaméstnava pedagogické
pracovniky, kteti vV plné mife zajiStuji vychovné-vzdélavaci proces. Nepatrnd ¢ast vyuky je
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pokryta externimi pedagogickymi pracovniky. VSichni pedagogi¢ti pracovnici spliuji
podminky zakona €. 563/2004 Sb., 0 pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakont.

Skola podporuje dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki Vv akreditovanych kurzech
MSMT.

Reditelka $koly spliiuje vzdélavani dle § 5 vyhl. & 317/2005 Sb o dal§im vzdé&lavani
pedagogickych pracovniki — absolvovala studium pro teditele Skol a Skolskych zatizeni na PF
Ostravské univerzity.

Vychovna poradkyné splituje vzdélani dle § 8 vyhl. ¢. 317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani
pedagogickych pracovnikd — studium pro vychovné poradce na Ostravské univerzité.

Koordinator ICT spliuje vzdélani dle § 9 vyhl. ¢. 317/2005 Sb. o dalsim vzd€lavani
pedagogickych pracovniki — pism. a) koordinace Vv oblasti informacnich a komunika¢nich
technologii.

Koordinatorka SVP spliiuje vzdélani dle § 9 vyhl. & 317/2005 Sb. o daldim vzdé&lavani
pedagogickych pracovnikd — pism. b) tvorba a nésledna koordinace Skolnich vzdélavacich
programtul.

Metodicka prevence rizikového chovani spliiuje vzdélani dle § 9 vyhl. €. 317/2005 Sb. o dal§im
vzdélavani pedagogickych pracovnikii — pism. ¢) prevence socialné patologickych jevi.

Z uvedeného vyplyva, Ze Skola spliuje persondlni podminky ke vzdélavani ve vSech
rozhodnych bodech.

Pedagogicti pracovnici se permanentné vzdelavaji dle planu DVPP.

Veskera vyuka je vedena aprobované.

ORGANIZACNI PODMINKY

Cinnost Stfedni zdravotnické $koly, Opava, pfispévkové organizace je vymezena Ziizovaci
listinou a Zasadami vztahti organt kraje K pfispévkovym organizacim, které byly ziizeny
krajem nebo byly na kraj pfevedeny zvlastnim zakonem, Vv aktualnim znéni, dale zakonem
¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim a vy$§im odborném vzdélavani, ve znéni
pozdéjsich predpist.

Zrizovatel skoly: Moravskoslezsky kraj

Vedeni skoly
o feditelka Skoly

statutarni zastupkyné skoly

o vedouci ucitelka praktického vyucovani
e vychovna poradkyné

o metodicka prevence rizikového chovani

e koordinatorka SVP
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e koordinator ICT, EVVO

Veskery vyucovaci proces je organizovan dle pfislusnych pravnich norem a organizaci
piislugného §kolniho roku vydavanou MSMT.

Ve zrizovact listine ma skola vymezenou doplitkovou cinnost:
o provadéni rekvalifikacnich, odbornych a vzdélavacich kurzi, Skoleni a jinych vzdélavacich

akcei veetné zprostiedkovani
e prondjem majetku
e provozovani t€lovychovnych a sportovnich zafizeni a organizovani sportovni ¢innosti
Provoz skoly:
Pedagogicti pracovnici plni ukoly dle pracovniho tadu, pracovni ndpln€, mési¢niho planu,
tydenniho rozpisu, rozvrhu hodin, dozorid a pohotovosti.
Ostatni pracovnici plni tkoly dle pfedepsané néplné préce.

Skola mé zpracovan organizacni tad, kolektivni smlouvu, vnitini kontrolni systém, vnitini

ptedpisy a pokyny feditelky Skoly.
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UCEBNI PLAN
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UCEBNI PLAN ROCNIKOVY

Povinné piredméty 1. 2. 3. 4. Celkem
roénik = ro¢nik | rofnik | roénik
Cesky jazyk a literatura 3 3 2+1 2+1 12
Cizi jazyk 3 2+1 2+1 3+1 13
Déjepis 1 1 - - 2
Obc¢anska nauka - 1 1 1 3
Fyzika - 1+1 - - 2
Chemie 1+1 - - - 2
Biologie a ekologie 2 - - - 2
Matematika 4 3 - - 7
Prvni pomoc 0+2 - - - 2
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Informatika 2 2 - - 4
Ekonomika - - 2 - 2
Klinicka propedeutika - 2 - - 2
Odborna latinska terminologie 1 - - - 1
Somatologie 4 - - - 4
Ochrana a podpora veiejného zdravi 1 - - - 1
Ziklady mikrobiologie, imunologie, - 0+1 - - 1

epidemiologie a hygiena

OSetrovatelstvi 4 10 6 6 26
OSetfovani nemocnych - - 14 14 28
Psychologie a komunikace - 2 2 1 5
Seminar ze somatologie - - - 0+1 1

Semina¥i z psychologie a komunikace

Celkem zakladni dotace 28 29 31 29 117
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Celkem disponibilni dotace

11

Celkem v roéniku

31

32

33

32

128
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POZNAMKY

1. Vzdélavaci oblast odborné zdélavani je rozdélena do 3 vzdélavacich okruht (zaklad
pro poskytovani oSetiovatelské péce, oSetiovatelstvi a oSetfovani nemocnych, socialni vztahy a
dovednosti), jejichz obsah a cile jsou realizovany v nasledujicich predmétech:
a) Zéaklad pro poskytovani osetfovatelské péce: Somatologie, Klinicka propedeutika, Ochrana
a podpora vefejného zdravi, Odborna latinska terminologie, Zaklady mikrobiologie,

imunologie, epidemiologie a hygiena

b) Osetiovatelstvi a oSetfovani nemocnych: OSetfovatelstvi, OSetifovani nemocnych, Odborna

praxe

¢) Socialni vztahy a dovednosti: Psychologie a komunikace

2. Predméty profilové ¢asti maturitni zkousky jsou: OSetfovani nemocnych, Osetfovatelstvi,
tieti pfedmét zaci voli mezi pfedmétem Psychologie a komunikace nebo Somatologie.
3. Na konci 3. ro¢niku je zatazena odborna praxe v celkovém rozsahu 4 tydnd.

Piehled vyuZziti tydni

1. roénik | 2. roc¢nik 3. roénik 4. roénik

Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 31 29
Kurz well-beingu 1 - - -
Sportovné — turisticky kurz - 1 - -
Odborna praxe - - 4 -
Maturitni zkouska - - - 2
Casova rezerva, vychovné-vzdélavaci akce 5 5 5 6

40 40 40 37
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PREHLED ROZPRACOVANI OBSAHU VZDELAVANI V RVP Do SVP

Vzdélavaci oblast

RVP

minimalni podet Vzdélavaci obor
vyuéovacich
hodin za studium

SVP

pocet
vyuéovacich
hodin za studium

tydné | celkem tydné | celkem

Jazykové vzdélavani Cesky jazyk a literatura 10429 | 384
- Cesky jazyk 5 160

Cizi jazyk® 10+3% | 413
- cizi jazyk 10 320
Spolec¢enskovédni 5 160 Déjepis 2 68
vzdélavan Obcanska nauka 3 9

Fyzika 1+19 68
Prirodovédne 4 | 128 [ Chemie 1+17 | 68
vzdélavani

Biologie a ekologie 2 68
Matiar}la:uc’ke 7 994 Matematika 7 238
vzdélavani
Estetické vzdélavani? 5 160

Prvni pomoc 0+2¢ 68
Vzdélavani pro zdravi 8 256

Té€lesna vychova 8 256
Informatické 4 | 128 | Informatika 4 | 136
vzdélavani
Ekonomické 2 64 Ekonomika 2 68
vzdélavani

Odborné vzdelavani

Klinicka propedeutika 2 68
7aklad Odborna latinska terminologie 1 34
pro ]E’OSkYtOVéfni N 8 256 "Ochrana a podpora 1 35
oSetrovatelské péce vefejného zdravi

Somatologie 4 136
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Zaklady mikrobiologie,

imunologie, epidemiologie 0+1 34

a hygieny

Osetrovatelstvi 26 836
Osetrovatelstvi a TR - 8

54 1728 | Osetiovani nemocnych 840

oSetfovani nemocnych

Odborna praxe* 160

ialni vztah . .

Socidlni vztahy a 5 160 | Psychologie a komunikace 5 159

dovednosti®

. rw . *
Seminat ze somatologie
Povinné volitelné

d
ptedmty Seminaf z psychologie 0+1 29
a komunikace”
Disponibilni dotace 11 352 11 353
Celkem zékl. dotace 117 | 3744 117 3901
Celkem 128 | 4096 128 | 4254
Poznamky:
! Anglicky jazyk

2 Estetické vzdélavani — hodinova dotace pfevedena do vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani,
predmétu Cesky jazyk a literatura

3 Socialni vztahy a dovednosti — 1 hodina pfesunuta do obsahového okruhu Zaklad
pro poskytovani oSetrovatelské péce, do predmétu Ochrana a podpora vefejného zdravi

4 Celkovy pocet hodin odborné praxe prepo¢itan na vyucovaci hodiny
4 Disponibilni dotace

“Povinné volitelné predméty
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UCEBNI OSNOVY

JAZYKOVE VZDELAVANI

CESKY JAZYK A LITERATURA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Ko6d a ndzev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Délka studia: 4 roky
Forma studia: denni forma vzd¢lavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Cilem ptfedmétu je rozvoj a zdokonalovani vyjadfovacich a komunikativnich schopnosti Zaka
vV nejriznéjSich ~ komunikativnich  situacich.  Studium  pfedmétu vede  Zaka ke
kultivovanému uzivani jazyka, uci zdka zpracovavat informace z rtiznych zdroji, zhodnotit je
a dale vyuZivat.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah piedmétu patii do oblasti jazykového vzdélavani a komunikace. Predmét obsahuje
jazykovou a slohovou ¢ast, které se vzajemné dopliuji. Obé slozky uci zaky uzivat jazyka
jako prostiedku k dorozumivani, mysleni, sdélovani a vyméné informaci. Pfedmét zvysuje
jazykovou kulturu zaka na zakladé poznani zvukovych prostiedkt, ortoepickych norem,
tvofeni slov, stylového rozvrstveni slovni zasoby, funkénich stylti, slohovych postupt. Zaci si
postupné osvojuji praci se vSemi typy textd (informacni, administrativni, odborné,
publicistické, umélecké), ktera vede k jejich porozuméni a zhodnoceni z hlediska obsahové a
formalni vystavby a z hlediska stylistického.

STRATEGIE VYUKY

Ve vyuce jsou pouzivany rizné metody a formy prace, zejména takové, které zaky aktivizuji a
vedou k samostatné ¢i skupinové praci. Kromé tradi¢ni frontalni vyuky je volena i vyuka
skupinova, aby si Zaci méli moznost osvojit praci V tymu. V hodinach jsou pouZzivany ucebni
pomtucky a didakticka technika: vizualizér, Pravidla ¢eského pravopisu, vykladové slovniky.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledki vzdélavani zaku, které
jsou soucasti Skolniho fadu a z planovanych vysledkt vzdélavani. Pfi hodnoceni se zohledfiuje
piistup Kk zakim se specifickymi poruchami uceni (vice ¢asu, individualni a povzbudivy
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pristup). Ucitel vyuziva ustniho individualniho nebo frontalniho zkouseni. Pisemnou formou si
ovétuje zvladnuti tematickych celkll. Jsou zadavany referaty o knihach. Pii hodnoceni ucitel
ptihlizi k aktivité¢ zakd, K jejich schopnosti argumentovat, obhajovat své nazory, schopnosti
vyjadiit své pocity. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni.

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT
Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENT{
e 7ak vyuziva pro uceni riznych informacénich zdroji (vCetné zkusenosti jinych), pisemné
zaznamenava podstatné myslenky ¢i tdaje z textli a projevi jinych lidi
e vytvoii si vhodny studijni program
e S porozuménim poslouchd mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizuje
s poznamky

o uvédomuje si dulezitost celozivotniho vzdélavani

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e 7ak pracuje ve skupin¢

e porozumi zadani problému a navrhuje vlastni feseni

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e 74k zaznamendva pisemné podstatné mysSlenky a udaje ztextd a projeva jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)
o formuluje své myslenky srozumitelné¢ a souvisle a jazykové spravné Vv projevech

mluvenych 1 psanych

PERSONALN{ A SOCIALNI KOMPETENCE
o 7zak prispiva K vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht

e pfijima kritiku a radu

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI
o 7zak jednéd odpovédné

o respektuje prava a osobnost druhych lidi

DIGITALN{ KOMPETENCE
o zak je schopen pii tvofivych ¢innostech vyuzit potencial, ktery nabizeji digitdlni média

o pii digitalni tvorbé a posuzovani vysledki této tvorby uplatiiuje esteticka kritéria
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e je schopen vyuzit digitalni technologie K vyjadieni, formulaci a obhajob¢ svych nazort
o ziskava informace z riznych zdroja, sdili je, pfedava a prezentuje zptisobem vhodnym

pro danou situaci a s ohledem na zamysleného piijemce

PRUREZOVA TEMATA:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Vyuka v pfedmétu sméfuje k tomu, aby zak mél uctu k materialnim i duchovnim hodnotam,
aby ziskal schopnosti vyhledavat informace a pracovat snimi (administrativni styl,
informatika). Osvojil si dovednost jednat slidmi (styl prosté sdélovaci, fecnicky styl),
orientoval se v masovych médiich, a aby rozvijel komunikativni a personalni kompetence.

CLOVEK A SVET PRACE

Vyuka je sméfovana ktomu, aby zak vyhledaval a posuzoval informace o profesnich
zalezitostech, osvojil si vhodné zpiisoby verbalni i neverbalni komunikace a umé¢l komunikovat
S potenciondlnimi  zaméstnavateli  (administrativni ~ styl, slovni zasoba). 'V rdmci
administrativniho stylu je procvi¢ovano psani zadosti o zaméstnani a odpovédi na inzeraty,
psani profesnich zivotopisii a motivac¢nich dopist. Soucasti vyuky je i prakticka ptiprava na
jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

Environmentalni vyuka je zahrnuta tematicky (rozbor odbornych a publicistickych textl), je
kladen diiraz na uméni esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostfedi.

CLOVEK A DIGITALNI SVET

Z4ci jsou schopni vyuZivat slovnikil a internetu pro vyhledavani doplitujicich informaci.

1. ro¢nik (102 hodin)

Zdokonalovani jazykovych dovednosti

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak: — obecné pouceni 0 jazyce
— rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,

dialekty a stylové piiznakové jevy a ve — postaveni CeStiny mezi ostatnimi

vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni evropskymi jazyky

komunika¢ni situaci
— orientuje se v soustavé jazyki — jazykovéda a jeji discipliny
— Vpisemném projevu uplatiuje znalosti

&eského pravopisu — hlavni principy ¢eského pravopisu
— pracuje s normativnimi pfiru¢kami

Seského jazyka — zvukova stranka jazyka

— hlavni zasady spisovné vyslovnosti
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odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

tidi se zasadami spravné vyslovnosti
vyjadiuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelng

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby tykajici se zvukové stranky jazyka

Komunika¢ni a slohova vychova

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy
postup a Vv typickych ptikladech slohovy
utvar

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy
a zakladni ttvary

vystihne charakteristické znaky rtiznych
druhti textu a rozdily mezi nimi

sestavi jednoduché utvary proste-
sdélovaciho stylu

vyjadfuje se vécné, jasné a srozumitelné

V pisemném projevu uplatiuje znalosti
¢eského pravopisu

sestavi vypravovani

funk¢ni styly a slohové utvary
slohové postupy, slohotvorni Cinitelé
projevy mluvené a psané
charakteristika a utvary prosté
sdélovaciho stylu

vypravovani

Prace s textem a ziskavani informaci

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

samostatné zpracovava informace

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zéasobu a skladbu

ma piehled 0 knihovnach a jejich sluzbach
pouziva kli¢ova slova pti vyhledavani
informacnich prament

ma piehled o0 slohovych postupech
uméleckého stylu

jazyk a informace, zdroje informaci
ziskavani a zpracovani informaci z textu
knihovny a jejich sluzby, média, jejich
produkty a ucinky

aplikace poznatku z literarni teorie pii
rozboru uméleckych textt

techniky a druhy Cteni, orientace Vv textu,
jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

druhy a zanry textu

prace S riznymi piiruc¢kami pro skolu i
vetejnost ve fyzické i elektronické podobé
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2. ro¢nik (102 hodin)

Zdokonalovani jazykovych dovednosti

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

— pouziva adekvatni slovni zasobu véetné
ptislusné odborné terminologie

— nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

— pracuje s normativnimi piiru¢kami
¢eského jazyka

— ptifadi K pojmenovani v daném
kontextu antonyma a synonyma

— vysvétli vyznam slova a ve svém
projevu uziva vhodné lexikalni prostfedky

— popisSe zpisob, jakym bylo slovo vytvoieno

— urci koten, predpony, pfipony, gramat.
zakonceni

— pouziva vhodné a spravné bézné zkratky a
znacky

— Vpisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkil z tvaroslovi

vrstvy slovni zasoby

obohacovani slovni zasoby

slovniky a jejich druhy

odvozovani slov, skladani a zkracovani
pfejimani slov z cizich jazyka
urc¢ovani slovnich druhti

jmenné a slovesné mluvnické kategorie

Komunikacni a slohova vychova

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

— rozlis§i rizné druhy popisu

— sestavi rizné druhy popisu

— sestavi zakladni projevy
administrativniho stylu

— pracuje s normativnimi pfiru¢kami
¢eského jazyka

— vyjadiuje se vécné, jasné a srozumitelné

— Vpisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

charakteristika, kompozice, jazyk a druhy
popisu

znaky a utvary administrativniho stylu

formalni Gprava pisemnych praci

Prace s textem a ziskavani informaci

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

~

Zak:

— ma ptehled 0 slohovych postupech
uméleckého stylu

— rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

— posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

aplikace poznatkt z literarni teorie pri
rozboru uméleckych textt

techniky a druhy Cteni, orientace v textu,
jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

druhy a zanry textu

prace S ruznymi ptiruckami pro skolu i
vetejnost ve fyzické i elektronické podobé
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3. ro¢nik (93 hodin)

Zdokonalovani jazykovych dovednosti

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

~

Zak:

orientuje se ve vystavbe textu

uplatituje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani

oddéluje spravné vétné Cleny a véty
rozpozna odchylku od pravidelné stavby
rozlisi druhy vét podle sloZeni

pojmenuje vztahy mezi vétnymi Cleny
rozli§i druhy vét z hlediska modality
rozpozna odchylku od pravidelné vétné
skladby

ovlada vétné ¢lensky rozbor véty a rozbor
souvéti

vyjadiuje se vécné, jasn€ a srozumitelné
V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

— stavba véty jednoduché, vétné vztahy

— zakladni a rozvijejici vétné ¢leny

— carka ve vété jednoduché

— zvlastnosti vétné stavby

— odchylky od pravidelné vétné stavby

— souvéti soufadné a podiadné

Komunikacni a slohova vychova

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

odborné se vyjadiuje 0 jevech

svého oboru v zakladnich Gtvarech
odborného stylu, predevsim popisného a
vykladového

potizuje z odborného textu vypisky a vytah,
déla si poznamky z piednasek a jinych
vetejnych projevi

pracuje s normativnimi ptiru¢kami
Ceského jazyka

sestavi zakladni utvary

odborného stylu vztahujici se

k jeho profesnimu zaméteni

vypracuje anotaci

zaznamenava bibliografické tdaje

ma piehled o dennim tisku a tisku své
zajmové oblasti

zjistuje potiebné informace z dostupnych
zdrojl, umi si je vybirat a pfistupovat k nim
kriticky

sestavi jednoduché zpravodajské a
propagacni utvary

vyjadiuje se vécné, jasné a srozumitelné

— charakteristika, jazyk a kompozice
odborného stylu

— utvary odborného stylu
— charakteristika, jazyk a kompozice

publicistického stylu

— utvary publicistického stylu, reklama
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V pisemném projevu uplatiuje znalosti
¢eského pravopisu

Prace s textem a ziskavani informaci

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

ma piehled o0 slohovych postupech
uméleckého stylu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

aplikace poznatkt z literarni teorie pii
rozboru uméleckych textt

techniky a druhy Cteni, orientace Vv textu,
jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

druhy a zanry textu

prace S ruznymi piiru¢kami pro skolu i
vetejnost ve fyzické i elektronické podobé

4. ro¢nik (87 hodin)

Zdokonalovani jazykovych dovednosti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni
komunika¢ni situaci

vysvétli zakonitosti vyvoje cestiny

— narodni jazyk a jeho utvary
jazykova kultura

vyvojové tendence spisovné Cestiny

Komunikacni a slohova vychova

Vysledky vzdélavani

Ucivo

zZak:
vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska

sestavi tvahu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast
otazky a vhodné¢ formulovat odpovéedi
vyuziva emociondlni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadiuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

prednese kratky projev

vyjadiuje se vécné, jasné a srozumitelné
V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

charakteristika, kompozice a jazyk uvahy
funkce a druhy fe¢nickych projevi

Prace s textem a ziskavani informaci

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

aplikace poznatkt z literarni teorie pii
rozboru uméleckych textt
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ma piehled 0 slohovych postupech
uméleckého stylu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

techniky a druhy ¢teni, orientace Vv textu,
jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

druhy a zanry textu

zpétna reprodukce textu, jeho transformace
do jiné podoby

prace S riznymi ptiruckami pro skolu i
vetejnost ve fyzické i elektronické podobé
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ANGLICKY JAZYK

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Ko6d a ndzev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
D¢élka studia: 4 roky
Forma studia: denni forma vzdé¢lavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Cilem ptedmétu je osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a praktické pouzivani
jazyka v zakladnich zivotnich situacich na takové urovni, aby byli Zaci schopni Vv anglickém
jazyce tesit zakladni situace kazdodenniho Zivota Gstné i pisemné, domluvit se V Cizojazy¢ném
prostfedi, porozumét zékladnim pracovnim postuptim a porozumét jednoduchému textu.
Jazykové vzdelavani je zaméfeno I na orientaci v realiich anglicky mluvicich zemi a na znalost
spolecenské kultury.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti jazykové vzdélavani a komunikace. Vyuka
anglického jazyka navazuje na védomosti zaki ze zakladni skoly a rozviji je vzhledem Kk jejich
profesnimu zaméfent.

Vzdélavani v cizim jazyce je soucasti vSeobecného vzdélavani a vyznamné se podili na
ptipravé zaki na aktivni Zivot.

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy sméfuji k osvojeni komunikativnich
jazykovych  kompetenci,  kter¢  odpovidaji ~ minimalné¢ urovni Bl  podle
Spolecenského evropského referenéniho ramce.

Uc¢ivo je zaméfenO na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyku
ziskanych v pribéhu zakladniho vzdélavani.

Obsah uciva je rozdélen do ctyr kategorii:
1. Re¢ové dovednosti, které zahrnuji:

e porozumeéni
e vyjadfovani
e zapojeni do diskuse
2. Jazykové prostfedky priméfené rozsahu:
e slovni zasoba vCetn¢ nejbéznéjsi frazeologie

o odborna terminologie
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e gramatika
e zvukova a graficka stranka jazyka.

3. Tematické zaméieni obsahu (zakladni tematické okruhy vseobecného 1 odborného zaméteni,
vztahujici se Kriznym oblastem osobniho, spoleCenského a pracovniho Zivota i
studovaného oboru vzdélani).

4. Redlie anglicky mluvicich zemi a Ceské republiky, zahrnujici poznatky z historie, geografie,
narodnich tradic, politického, hospodarského a kulturniho zivota.

STRATEGIE VYUKY

Pii vyuce jazyka je vyuzivano tradi¢nich metod uceni, které jsou obohaceny o aktivni formy
ziskavani védomosti — vedeni rozhovort, prace s textem, poslechové ukazky, skupinova prace,
tymové projekty, prace S audiovizualni technikou. Ve vyuce se procvicuji vSechny Ctyfi
skupiny dovednosti — ¢teni, psani, mluveni a poslech. Do vyuky jsou zatfazeny prvky budujici
povédomi 0 zdvotilostnich normach ciziho jazyka a chovani v cizojazy¢ném prostiedi.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zaki vychazi z pravidel prohodnoceni vysledki vzdélavani zaka, které
jsou soucasti Skolniho fadua z planovanych vysledki vzdélavani. Zahrnuje jak ustni,
tak pisemné zkouSeni, prubézné testy. Diraz je také kladen na sebehodnoceni zaku. Pii
hodnoceni jsou zohledilovani Zaci se specifickymi vzdélavacimi potifebami.

Zak je hodnocen v t&chto oblastech — gramatika, slovni zasoba, prace s textem, obsahové a
jazykové zvladnuti tematickych celkd, poslech, aktivita v hodinach. Pfi ustnim zkouSeni je
hodnocena zejména srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby, gramaticka spravnost.

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT
KLiCOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENI
Zak:
o jeveden k samostatnému vyuzivani riznych informacnich zdroju
e je seznamovan S obecné uZivanymi terminy a se zpiisobem jejich uziti

 dostava prostor a je veden K hodnoceni vlastni prace

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Zak:
o rozumi zadani tkolu a navrhne zpUsob feSeni
e piifeSeni problémt pracuje vV tymu

e se uci zeptat na cenu, cestu, dopravni spoj atd.
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KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
Zak:
o formuluje své mySlenky srozumitelné a souvisle a jazykové spravné V projevech
mluvenych i1 psanych
o Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory
e 0Svojuje si strukturu pisemnych projevu
o dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
e zaznamenava pisemn¢ podstatné myslenky z textll a projevi
e dosahne jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi

e chape vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni

PERSONALN{ A SOCIALNI KOMPETENCE
Zak:
e posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani

reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, piijima radu i kritiku
o oveétuje si ziskané poznatky

e pracuje v tymu

e piijimé a odpovédné plni svétené tikoly

e prispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI
Zak:
e jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani

o zajima se aktivné 0 politické a spolecenské déni

DIGITALNT KOMPETENCE

Zak:
e samostatné vyhledava, hodnoti a zpracovava informace z cizojazy¢énych zdroja
e pracuje s online slovniky i elektronickymi texty a rozviji ¢tenarské strategie
e vyuziva digitalni nastroje pro tvorbu a sdileni obsahu (prezentace)

o pouziva aplikace pro zlepSeni jazykovych dovednosti
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PRUREZOVA TEMATA

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

74k diskutuje o citlivych tématech a vhodnymi argumenty podporuje svilj nazor, respektuje

nazory ostatnich, pfedchazi otevienym stfetim.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

74k je veden k tomu, aby poznaval svét a uéil se mu rozumét, chapal a respektoval nutnost
ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

CLOVEK A SVET PRACE

Neptima ptiprava zakli na budouci povolani a jejich sezndmeni se svétem prace prostiednictvim

vypliovani zaddosti 0 praci, sestavovani zivotopisu a dalSich nezbytnych pisemnosti nezbytnych

pro zapojeni zaka do vyuky.

CLOVEK A DIGITALNI SVET

Zak vyuziva digitalni technologie K ziskavani informaci, jejich sdileni, pfedavani a prezentaci.

Dale je vyuziva K vyjadieni, formulaci a obhajob¢ svych nazora.

1. ro¢nik (102 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— predstavi sebe, svou rodinu a ptatele (uvede
osobni udaje, z4jmy, vzhled, povolani a
vzajemné vztahy)

— popiSe sebe a své pratele

— detailng, ale s béznou slovni zasobou popise
osobnost ¢loveka

— vyjadfuje se ustné i pisemn¢
k tématu osobniho zivota

— komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné ziskané frazeologie Vv rutinnich
situacich v rozsahu tematickych okruhi

— popise svou skolu

—  porovna skoly v Anglii a v Ceské republice

— porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

— rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

— vyjadfuje se ustné i pisemné K tématu studia

—  pfi pracovnich pohovorech, na které je
pripraven, klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele

— sd¢li a zdGivodni sviij nazor

Tematické okruhy:

— osobni udaje

— rodina a spolecnost
— mezilidské vztahy
— dtm a domov

— vzdélavani

— zaméstnani

— Londyn

— Velka Britanie

Slovni zasoba a komunikac¢ni situace danych
témat

Slovni druhy (podstatna jména, piidavna jména,
zajmena, Cislovky, slovesa, ptislovce, predlozky,
spojky)

Gramatika (pfitomné Casy, minulé Casy,
predpiitomné ¢asy, budouci ¢asy)

Préce s textem

— Cteni s porozuménim

— poslech s porozuménim

— procvicovani slohovych Gtvara
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zaznamena vzkazy volajicich

vyplni jednoduchy neznamy formulat

fesi pohotove a vhodné standardni fecové
situace i jednoduché a frekventované situace
tykajici se pracovni ¢innosti

uplatiuje zakladni zpisoby tvoteni

slov v jazyce

Cte S porozuménim vécné i jazykove
primétené texty, orientuje se V textu

vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise
své pocity

vymeéinuje si informace, které jsou bézné pii
neformalnich hovorech

domluvi se v béznych situacich, ziska i
poskytne informace

vyfesi vétsinu béznych dennich situaci, které
se mohou odehrat v cizojazy¢ném prostiedi
pozéada o uptesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné¢ vyznam
sdéleni

pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

popise hlavni pamatky v Londyné

prokazuje faktické znalosti predevsim

0 geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i

z jinych vyucovacich predmétt a uplatiuje je
také v porovnani s realiemi mateiské zemé
uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi
vyslovuje srozumitelné co nejblize ptirozené
vyslovnosti, rozliuje zakladni zvukové
prostiedky daného jazyka a koriguje
odlisnosti zvukové podoby jazyka
zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu

zformuluje vlastni myslenky a vytvori text

0 udalostech a zazitcich v podobé¢ popisu,
sdéleni a vypraveéni

napise vybrané utvary formalni a neformalni
korespondence

dodrzuje zékladni pravopisné a stylistické
normy v pisemném projevu, opravuje chyby

2. ro¢nik (102 hodin)
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k:

— komunikuje s jistou mirou sebedveéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné ziskané frazeologie V rutinnich
situacich v rozsahu tematickych okruht

— hovoii 0 svych koniccich a zalibach

— vyjadiuje se témet bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

— oveii si i sdéli ziskané informace pisemné

— vyslovuje srozumitelné co nejblize ptirozené
vyslovnosti, rozlisuje zakladni zvukové
prosttedky daného jazyka a koriguje
odlisnosti zvukové podoby jazyka

— zaznamena pisemn¢ podstatné myslenky a
informace z textu

— zformuluje vlastni myslenky a vytvori text
0 udalostech a zazitcich v podobé¢ popisu,
sdéleni a vypraveni

— napiSe vybrané utvary formalni a neformalni
korespondence

— dodrzuje zékladni pravopisné a stylistické
normy v pisemném projevu, opravuje chyby

Tematické okruhy:

— nakupovani, sluzby

— jidlo a napoje

— péce 0 telo a zdravi

— cestovani

— volny Cas

— zabava

—  vyznamné svatky v CR a anglicky mluvicich
zemich

— Opava

Slovni zasoba a komunikacni situace danych
témat

Slovni druhy (podstatna jména, pfidavna jména,
zajmena, ¢islovky, slovesa, ptislovce, predlozky,
spojky)

Gramatika (pfitomné ¢asy, minulé Casy,
predpfitomné ¢asy, budouci ¢asy, trpny rod,
nepiima fe¢, podminkova souvéti, modalni
slovesa)

Préace s textem

— Cteni S porozuménim

— poslech s porozuménim

— procvicovani slohovych utvara

3. rotnik (93 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k:

— komunikuje s jistou mirou sebeduvéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
veéetn¢ ziskané frazeologie Vv rutinnich
situacich v rozsahu tematickych okruhi

— pronese zjednodusené zformulovany monolog
pred publikem

— rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a
diskusim rodilych mluvéich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu

— odhaduje vyznam nezndmych vyrazi podle
kontextu a zptsobu tvoieni

— nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezité informace

Tematické okruhy:

— digitalni technologie

— pocasi

— lidske télo

— prace praktické sestry vV nemocnici (napf.
ptijem pacienta, piiprava na vySetfeni,
informace tykajici se pobytu ve
zdravotnickém zafizeni,...)

—  Ceska republika

— Praha

Slovni zasoba a komunikaéni situace danych
témat

Slovni druhy (podstatna jména, pfidavna jména,
zajmena, Cislovky, slovesa, piislovce, predlozky,
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— zaznamena pisemn¢ podstatné myslenky a
informace z textu

— prokazuje faktické znalosti pfedevsim
0 geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech a realiich CR

— pouziva vhodn¢ zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru

— sdéli a zepta se na momentalni osobni pocity
a zdravotni stav

— Tesi komunikac¢ni situace souvisejici
S poskytovanim zdravotni péce cizincim

— v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady
efektivni komunikace, spolecenské a profesni
zasady, zohlednuje, pokud mozno, kulturni
puvod cizince

— vyjadri pisemné sviij ndzor na text

— napise vybrané slohové utvary

— dodrzuje zakladni pravopisné a stylistické
normy v pisemném projevu, opravuje chyby

spojky)

Gramatika (pfitomné Casy, minulé Casy,
predpritomné Casy, budouci ¢asy, trpny rod,
nepfima fe¢, podminkova souvéti, modalni
slovesa, vedlejsi véty)

Prace s textem

— Cteni s porozuménim

— poslech s porozuménim
procvi¢ovani slohovych utvara

4. ro¢nik (116 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— komunikuje s jistou mirou sebedtuvéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné ziskané frazeologie V rutinnich
situacich v rozsahu tematickych okruhi

— (te s porozuménim vécené i jazykove
priméiené texty, orientuje se Vv textu

— sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené

— prednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

— dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné
pro posluchace

— vyhleda, zpracuje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky a reaguje na
jednoduché dotazy

— prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

— zapoji se do hovoru bez piipravy

— zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li
se znam¢ho tématu

Tematické okruhy:

— kazdodenni zivot

— zdravi a nemoci

— prvni pomoc

— Spojené staty americké

Slovni zasoba a komunikacni situace danych
témat

Slovni druhy (podstatna jména, pfidavna jména,
zajmena, Cislovky, slovesa, ptislovce, predlozky,
spojky)

Gramatika (pfitomné Casy, minulé Casy,
predpfitomné ¢asy, budouci ¢asy, trpny rod,
nepiima fe¢, podminkova souvéti, modalni
slovesa, vedlejsi véty)

Prace s textem

— Cteni s porozuménim

— poslech s porozuménim

— procvicovani slohovych ttvart
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vyjadiuje se zietelné, vhodné pouziva
osvojenou obecnou i odbornou slovni zasobu
preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informace dal$im lidem
uplatiiuje rizné techniky cteni textu

pouziva opisn¢ prostiedky v nezndmych
situacich, pii vyjadiovani slozitych myslenek
napiSe vybrané slohové utvary

dodrzuje zékladni pravopisné a stylisticke
normy v pisemném projevu, opravuje chyby
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SPOLECENSKOVEDNI VZDELAVANI

DEJEPIS

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kéd a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Délka studia: 4 roky

Forma studia: denni forma vzdé¢lavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

D¢jepis je soucasti spoleéenskovédni slozky v§eobecného vzdélavani a umoziuje zakam, aby
dokazali pomoci poznatkl 0 historii Iépe a hloubéji porozumét soucasnosti. D&jepis kultivuje
historické védomi zakl a vyuka systematizuje rizné historické informace, S nimiz se z4ci ve
svém zivot¢ setkavaji. Dé&jepis ma vyznamnou tlohu pro rozvoj obcanskych postoji a
samostatného kritického mysleni.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ucivo obsahuje systémovy vybér z piehledu historického vyvoje od starovéku do soucasnosti,
podrobnéji jsou probirany ceské d&jiny, vybérové déjiny evropské a svétové. Rozviji se
predevsim obcanské kompetence: Zaci si uvédomuji vlastni kulturni a narodni identitu, jsou hrdi
na tradice a hodnoty svého naroda a chapali je v evropském kontextu. Hlavni diraz je kladen

vvvvvv

soucasnosti.

STRATEGIE VYUKY

Pti vyuce d&jepisu je vyuzivano takovych forem a metod, aby byl pfedmét pro Zaka zajimavy a
stimulujici, rozvijely se zakovy intelektové a komunikativni schopnosti, ovlivilovala se
jeho hodnotova orientace. Pifedmét vyrazné podporuje funkcéni gramotnost zakd, a
to systematickou praci s texty ruzného druhu (verbalnimi, ikonickymi, kombinovanymi).
Volba forem a metod vyuky je pfizpisobena obsahu a cili pfedmétu. Pfi realizaci vyuky je
vhodné:

e pii vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zaku, vést zaky K vyvozovani
vlastnich zavért
e procvi¢ovat a dopliiovat znalost historie S vyuZitim obrazového a textového materidlu,

samostatné ¢i skupinové prace zakl (dopliovani, pfitazovani nazvi, testove tlohy apod.)
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e frontalni vyuku podporovat a dopliiovat vyuzivanim informacné digitalnich technologii
(internet, dynamicka a statickd projekce obrazli, mapy, prezentace, interaktivni tabule
apod.) a dalSich nazorné¢ demonstra¢nich pomucek (DVD)

o vyklad dopliiovat ptiklady z regionu, napt. slovn¢, audiovizualni technikou, dle moznosti

navs§tévou muzea, historickou exkurzi, popfipad¢é samostatnou prezentaci zaku

KLiCOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCEN{

Z3ak ma pozitivni vztah K osvojovani si poznatkti a motivaci k dal$imu (kontinualnimu)
vzdélavani, ovlada techniky uceni, uplatituje rizné zpiisoby prace S textem (zvl. studijni a
analytické Cteni), vyuziva rizné informacni zdroje, sledovat a hodnoti pokrok pii dosahovani
cilti svého uceni, prijima hodnoceni vysledkt svého uceni od jinych lidi.

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

74k samostatng fe$i problémy, voli vhodné zpuisoby feseni, vyuziva zkugenosti a védomosti
nabytych dfive, spolupracuje pii feSeni problému S jinymi lidmi (tymové feSeni) kriticky
myslet, svd rozhodnuti obh4ji.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

74k srozumitelné a vystizné formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory, u¢inné se zapojuje
do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje, respektuje nazory druhych; dodrzuje
jazykové a stylistické normy V pisemné a tstni forme.

KOMPETENCE PERSONALNT A SOCIALNI

Zak pracuje samostatné i vV tymu, podili se na utvafeni piijemné atmosféry v tymu, chape
potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného tkolu; nepodléha predsudkiim a
stereotypim  V piistupu k druhym; provede sebehodnoceni, uvédomi si své piednosti i
nedostatky, pfijima radu a kritiku, adekvatné na kritiku reaguje.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

74k jedna odpovédné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a
respektovanim prav a osobnosti ¢loveéka, dodrzuje zékony, respektuje prava a osobnost druhych
lidi (popt. jejich kulturni specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,
ptispiva K uplatnovani hodnot demokracie, uvédomuje si — Vramci plurality a
multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, pfistupuje S aktivni
toleranci K identité druhych, zajima se aktivné o politické a spolecenské déni U nas a ve svéte,
chape vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje, uznava
tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost 1 soucasnost V evropském a svétovém
kontextu, podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma K nim vytvotren
pozitivni vztah
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KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI

74k ma odpovédny postoj ke vzdélani a vlastni profesni budoucnosti, uvédomuje si vyznam
celozivotniho u¢eni a nutnost pfizptisobovat se meénicim se pracovnim podminkam, nauci se
orientovat na  pracovnim  trhu v souvislostech  sregionalnimi  d&jinami,  ziska
realnou piedstavu 0 prostiedi, platovych podminkach v oboru a o jeho vyvoji. Resi samostatné
bézné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. porozumi zadani ukolu nebo urcit
jadro problému, ziska informace potiebné k feSeni problému, navrhne zpusob FeSeni, popi.
varianty feSeni, a zdlvodni jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky, uplatiiuje pii feSeni problémi rtizné metody mysleni, zvoli prostiedky a zplisoby
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti védomosti nabytych diive

DIGITALNI KOMPETENCE

74k vyhledava informace, efektivné snimi pracuje, kriticky je vyhodnocuje a odpovédné
uplatiyje.

PRUREZOVA TEMATA

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

74k ziskava vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Gsudku;
nauci se hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byt tolerantni;
nauci se odolavat myslenkové manipulaci; dovede se orientovat v medialnich obsazich, kriticky
je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své rizné potieby; nauci se jednat s lidmi,
diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni; dokaze si
vazit materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a bude se snazit chranit je
a zachovat pro budouci generace. Obsah tématu a jeho realizace v predmétu komunikace —
pribézné behem celého studia spolecnost — riizni jeji Clenové a spoleCenské skupiny, kultura,
nabozenstvi, historicky vyvoj — charakteristika spolecnosti V jednotlivych historickych
obdobich, kultura a uméni jsou pfimou soucasti jednotlivych historickych obdobi. Moralka,
svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita — prostupuje celou vyukou pfedmétu — pouceni
Z jednotlivych historickych udalosti a celkové z celého historického vyvoje.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI{

Zivotni prostiedi ¢lovéka prostupuje celymi d&jinami, ale vétsi duraz je kladen na d&jiny 19. a
20. stoleti; v souvislosti s charakteristikou spolecenského a  hospodaiského vyvoje.
74k pochopi vlastni odpovédnost za své jednani a bude se snazit aktivné se podilet na feseni
environmentalnich problémt; osvoji si zékladni principy Setrného a
odpoveédného piistupu K zivotnimu prostiedi vV osobnim a profesnim jednani; dokaze esteticky
a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

CLOVEK A SVET PRACE

Zak je veden Kkuvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, Vv procesu sebehodnoceni
formuluje vlastni priority; nau¢i se pracovat s informacemi, vyhledavat, vyhodnocovat a
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vyuzivat informace, dokdZe odpovédné rozhodovat na zakladé vyhodnoceni ziskanych
informaci, umi vhodné komunikovat pii dtlezitych jednanich

CLOVEK A DIGITALNI SVET

Z4ak pribézné piipravuje riizné referaty a dalsi doplnéni vyuky, uvédomuje si nutnost posuzovat
rozdilnou vé€rohodnost rtznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat K ziskanym
informacim

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledki vzdélavani zaka, které
jsou soucasti Skolniho fadu a z planovanych vysledki vzdélavani. Pfi hodnoceni vysledku
klademe nejvétsi diraz a na:

 hloubku porozuméni latce
o schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztah
o schopnost aplikace poznatkt pii feSeni problému

« schopnost pracovat s texty rizného charakteru

schopnost kriticky myslet a debatovat o historické problematice

Metody hodnoceni:
e pribézné ustni zkouSeni
e pisemné testy po probrani ur¢itych tematickych celkt
e hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodiné
e hodnoceni referatl a prezentaci
o sebehodnoceni zakt
o vzijemné hodnoceni pii prezentaci vysledki prace

 pii hodnoceni budou zohlednovani zaci se specifickymi poruchami

1. ro¢nik (34 hodin)

Poznavani déjin

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k: —  &lovek v dgjinach
— vyznam poznavani dé&jin
— objasni smysl poznavani d¢jin a — variabilita vykladt d&jin
variabilitu jejich vykladt
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Starovek

Vysledky vzdélavani

Ucivo

ak:

uvede priklady
kulturniho ptinosu staroveékych civilizaci,
judaismu a kiest’anstvi

prvni starovéké zemédelské civilizace
staroveké Recko a Rim
asijska nabozenstvi a vznik kiestanstvi

Sti‘edovék a rany novoveék (16. - 18. stol.)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

popise zakladni — revolu¢ni zmény ve
sttedovéku a raném novovéku

nejvyznamnéjsi sttedoveké staty — vznik
sttedovéké hospodarstvi, kultura, kiest'anska
cirkev, zakladani mést

vznik a vyvoj ¢eského statu (Samova fise,
Velka Morava, Cesky stat)

evropské staty — boje 0 tizemi a moc

Cesky stat za poslednich Piemyslovct a vlada
Lucemburku, husitska revoluce

Evropa na konci sttedovéku

evropska expanze

renesance a humanismus

evropska reformace v 16. st.

absolutismus a parlamentarismus
habsburska politika, ceské zemé a tficetileta
valka

panovnici vV dobé€ osvicenstvi — Fridrich 1.,
Marie Terezie, Josef I1., Petr 1., Katefina II.

2. ro¢nik (34 hodin)

Novovék 19. st.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

na ptikladu vyznamnych obcanskych revoluci
vysvétli boj za obcanska i narodni prava a
vznik obcanské spolecnosti

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a
jeho usili o emancipaci

popise Cesko-némecké vztahy a postaveni
Zidt a Romii ve spoleénosti 18. a 19. stol
charakterizuje proces modernizace
spolecnosti

popise evropskou kolonialni expanzi

velké ob¢anské revoluce — americka a
francouzska, revoluce 1848-49 v Evrop¢ a
v ¢eskych zemich

spole¢nost a narody — narodni hnuti

v Evropé a v ¢eskych zemich, ¢esko-némecké
vztahy, postaveni minorit,

dualismus v habsburské monarchii,

vznik narodniho statu v Némecku
modernizace spole¢nosti — technicka,
primyslova, komunikacni revoluce,
urbanizace, demograficky vyvoj, evropska
kolonialni expanze
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modernizovana spole¢nost a jedinec —
socialni struktura spolec¢nosti, postaveni Zen,
socialni zakonodarstvi, vzdélani

Novoveék 20. st.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonialni
expanze a rozpory mezi velmocemi

popise prvni svétovou valku a objasni
vyznamné zmény ve sveété po valce
charakterizuje prvni

Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji
demokracii se situaci za tzv. druhé republiky
(1938-39), objasni vyvoj ¢esko-némeckych
vztahi

vysvétli projevy a dusledky velké
hospodariské krize

charakterizuje fasismus a nacismus, srovna
nacisticky a komunisticky totalitarismus
popise mezinarodni vztahy v dob& mezi prvni
a druhou svétovou valkou, objasni,

jak doslo k dogasné likvidaci CSR

objasni cile val¢icich stran ve Druhé svétové
valce, jeji totalni charakter a jeji vysledky,
popise vale¢né zloCiny v¢etné holocaustu
objasni usporadani svéta po druhé svétové
valce a disledky pro Ceskoslovensko
popise projevy a diisledky studené valky
charakterizuje komunisticky rezim v CSR

Vv jeho vyvoji a v souvislostech se zménami
Vv celém komunistickém bloku

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a
vyvoj evropské integrace

popisSe dekolonizaci a objasni problémy
tretiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

uvede priklady Gspéchi védy a techniky ve
20. stoleti

vztahy mezi velmocemi — pokus o revizi
rozdéleni svéta prvni svétovou valkou, ¢eské
zemé za svétove valky, prvni odboj,
povalecné uspotfaddani Evropy a svéta, vyvoj
v Rusku

demokracie a diktatura —

Ceskoslovensko v mezivale¢ném obdobi,
autoritativni a totalitni rezimy,

nacismus v Némecku a

komunismus v Rusku a SSSR, velka
hospodaiska krize, mezinarodni vztahy ve 20.
a 30. letech, rust napéti a cesta Kk valce, druha
svétova valka, Ceskoslovensko za valky,
druhy ¢s. odboj, valecné zlo¢iny véetné
holocaustu, dusledky valky

svét Vv blocich — povalecné usporadani

vV Evropé a ve svété, povalecné
Ceskoslovensko, studena valka, komunistické
diktatura v Ceskoslovensku a jeji vyvoj,
demokraticky svét, USA-svétova
supervelmoc, treti svét a dekolonizace, konec
bipolarity Vychod-Zapad

Déjiny studovaného oboru

Vysledky vzdélavani

Ucivo

vznik a vyvoj zdravotnického skolstvi
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orientuje se Vv historii svého oboru — uvede
jeji vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli
piinos studovaného oboru pro zivot lidi
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OBCANSKA NAUKA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Ko6d a ndzev oboru: 53- 41 — M/03 Prakticka sestra

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
D¢élka studia: 4 roky
Forma studia: denni forma vzdé¢lavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Vyucovaci predmét obCanska nauka ma za cil pozitivni ovlivnéni hodnotového zebticku a
postoji studentll, piipravenost studentdi na aktivni a odpovédny zivot Vv demokratické
spole¢nosti, informovanost a orientaci V zdkladnich problémech soucasného svéta, vedeni
studentt K tomu, aby byli slusnymi lidmi a jednali vzdy uvazlivé a odpovédné viuci sob¢ i
svému okoli. Obcanska nauka uci studenty uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet,
nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét okolnimu svétu, ve kterém se pohybuji.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Vzdélavaci obsah jednotlivych ro¢nikt je tematicky rozdé€len:
2. ro¢nik: Cloveék v lidském spolecenstvi, Clovék jako ob&an
3. ro¢nik: Soudoby svét, Clovék a pravo

4. ro¢nik: Clovek a svét, etika

Vyucovaci obsah pfedmétu Obcanska nauka vychazi zavazné z RVP pro obor 53-41-M/03
Prakticka sestra oblast spolecenskovédni vzdélavani. Integruje vybrané spoleCenskovédni
okruhy. Tematicky okruh Clovék v lidském spoledenstvi uéi poznavat spoleénost, ve které
zijeme, jeji funkce, hodnoty a normy, a diky tomu napomaha K nalezeni naseho mista V ni.
Tematicky okruh Clovék jako ob&an vysvétluje postaveni obana Vv souvislosti se statni moci.
Tematicky okruh Clovék a pravo napomaha orientaci V pravnim uspofadani naseho statu a
mezinarodni organizace a postaveni a funkce CR Vv nich. Tematicky okruh Clovék a svét
(prakticka filozofie) uci studenty klast si filozoficko-etické otazky, hledat na né odpovédi,
interpretovat vlastni myslenky a poznatky, soucasti jsou také etické problémy.

STRATEGIE VYUKY

Vyuka Obc¢anské nauky ma podnécovat studenty k tomu, aby dokazali adekvatnim zpisobem
vyjadfovat své nazory a myslenky. Soucésti vzdélavani je nejen osvojeni védomosti a
dovednosti, ale i metod, které vedou k dal$imu ziskavani poznatk
V systému celozivotniho vzdé€lavani. Ve vyuce jsou pouzivany formy a metody, které se snazi
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aktivizovat studenty, a to rozhovor, dialog, diskuse, skupinova prace, prace S textem, tymové
projekty, prace s audiovizudlni technikou, didaktické hry a soutéze, vyklad a prednaska,
vypravéni a vysvétlovani, samostatnd prace, dramatizace, vyhleddvani informaci, metody
feSeni problému. Duiraz je kladen na rozvoj komunikativnich dovednosti zejména pii pouzivani
metod stimula¢nich a hrani roli. Ve vyuce se pracuje s verbalnim a ikonickym textem. Soucasti
vyuky jsou i exkurze, rizné vzdélavaci programy ¢i Skolni projekty.

KLICOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENI{

74k ma pozitivni vztah Kk osvojovani si poznatkti a motivaci K dal§imu (kontinualnimu)
vzdélavani, ovlada techniky uceni, uplatiuje rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a
analytické ¢teni), vyuziva rizné informacni zdroje, sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani
cili svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

74k samostatné fe$i problémy, voli vhodné zptisoby feseni, vyuziva zku$enosti a védomosti
nabytych dfive, spolupracuje pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni), kriticky mysli,
svéa rozhodnuti obhdji.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Zak srozumitelné a vystizng formuluje a vyjadifuje své myslenky a nazory, uéinné se zapojuje
do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje, respektuje nazory druhych; dodrzuje
jazykové a stylistické normy V pisemné a tstni form¢.

KOMPETENCE PERSONALNI A SOCIALN{

74k pracuje samostatné i v tymu, podili se na utvafeni piijemné atmosféry v tymu, chape
potiebu efektivné spolupracovat S druhymi pii feSeni daného ukolu; nepodléhé predsudkiim a
stereotypim V pfistupu K druhym; provede sebehodnoceni, uvédomuje si své ptednosti i
nedostatky, pfijima radu a kritiku, adekvatné na kritiku reaguje.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

Zak jedna odpovédné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s mordlnimi principy a
respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka, dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych
lidi (popt. jejich kulturni specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,
ptispiva K uplatnovani hodnot demokracie, uvédomuje Si — Vramci plurality a
multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni
toleranci K identité druhych, zajima se aktivné 0 politické a spolecenské déni U nas a ve svéte,
chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje, uznava
tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost V evropském a svétovém
kontextu, podporuje hodnoty mistni, narodni, evropske i svétové kultury a ma K nim vytvofen
pozitivni vztah.
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KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

74k ma odpovédny postoj ke vzdélani a vlastni profesni budoucnosti, uvédomuje si vyznam
celozivotniho uceni a nutnost pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam, naucit se
orientovat na  pracovnim  trhu v souvislostech  sregionalnimi  dé&jinami,  ziskat
realnou piedstavu 0 prostiedi, platovych podminkach v oboru a 0 jeho vyvoji. Resi samostatné
bézné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. porozumét zadani ukolu nebo urcit
jadro problému, ziskat informace potiebné K feSeni problému, navrhnout zptsob feSeni, popf.
varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky, uplatnovat pii feSeni problému rizné metody mysleni, zvolit prostfedky a zptisoby
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti védomosti nabytych diive.

MATEMATICKE KOMPETENCE
Zak provadi realny odhad vysledkt feSeni ulohy, umi zpracovat vysledky riznych
sociologickych vyzkumii, orientuji se v grafech, umi ¢ist v predvolebnich vyzkumech.

DIGITALNI KOMPETENCE

74k vniméa postaveni, roli a vliv digitdlnich technologii a praci snimi v $ir§im kontextu,
seznamuje se s digitalnimi sluzbami statu, vetejné spravy, izemni samospravy, zak je veden ke
kritické praci s informa¢nimi zdroji.

PRUREZOVA TEMATA

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

74k ziskava vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Gsudku;
nauci se hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byt tolerantni;
nauci se odolavat myslenkové manipulaci; dovede se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky
je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své rizné potieby; nauci se jednat s lidmi,
diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni; dokaze si
vazit materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a bude se snazit chranit je
a zachovat pro budouci generace. Obsah tématu a jeho realizace v predmétu komunikace —
prubézné behem celého studia spolecnost — rizni jeji ¢lenové a spolecenské skupiny, kultura,
nabozenstvi, historicky vyvoj — charakteristika spolecnosti V jednotlivych historickych
obdobich, kultura a uméni jsou pifimou soucasti jednotlivych historickych obdobi. Morélka,
svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita — prostupuje celou vyukou pfedmétu — pouceni
Z jednotlivych historickych udalosti a celkové z celého historického vyvoje. - (téma je
vyuzito v uéebnim bloku Clovék jako ob&an).

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTRED{

Zivotni prostiedi ¢lovéka — prostupuje celymi d&jinami, ale vétsi dtiraz je kladen na dgjiny 19.
a 20. stoleti; Vvsouvislosti s charakteristikou spolecenského a hospodarského vyvoje
74k pochopi vlastni odpovédnost za své jednani a bude se snazit aktivné se podilet na feseni
environmentalnich problémt; osvoji si zékladni principy Setrného a
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odpoveédného piistupu Kk zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani; dokaze esteticky
a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi.

CLOVEK A SVET PRACE

Zak je veden Kkuvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, v procesu sebehodnoceni
formuluje vlastni priority; nauci se pracovat Sinformacemi, vyhledavat, vyhodnocovat a
vyuzivat informace, dokaze odpovédné rozhodovat na zdkladé¢ vyhodnoceni ziskanych
informaci, umi vhodné komunikovat pti dulezitych jednanich.

CLOVEK A DIGITALNI SVET

74k si uvédomuje nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informaénich zdroji a
kriticky pfistupovat K ziskanym informacim. Pracuje sriznymi digitadlnimi nastroji,
sinternetem — prabézné pripravuje rizné referaty a dalsi doplnéni vyuky, v§ima si
proménlivosti digitalnich néstroja.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledki vzdélavani zaka, které
jsou soucasti Skolniho fadu a z planovanych vysledkd vzdélavani. P¥i hodnoceni vysledki
klademe nejvétsi diraz na:

 hloubku porozuméni latce

e schopnost vyuziti meziptedmétovych vztaha

e schopnost aplikace poznatkt pti feSeni problému

 schopnost pracovat s texty rizného charakteru

 schopnost kriticky myslet a debatovat o spolecenské, politické, mezinarodni, filozofické a
etické problematice

 originalita feSeni problému

o aktivita ve vyuce

Formy hodnoceni

e individudlni ustni zkouseni

o pisemné zkouseni

e samostatna prace (napf. referaty, prezentace)

e pozorovani zéka (jde pfedevSim 0 hodnoceni chovani, postoji, zodpovédnosti atd.)

o sebehodnoceni zakt

o V téchto oblastech jde pfedevs§im 0 hodnoceni vV ramci individudlnich moZnosti zéka

e pii hodnoceni se zohlediuje piistup K zakiim se specifickymi poruchami uceni

2. ro¢nik (34 hodin)
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Sociologie — piredmét sociologie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak: —

charakterizuje sociologii jako védu _
orientuje se v d¢&jinném vyvoji sociologie
vyjmenuje ¢lenéni sociologie

prfedmét sociologie, spolecnost
struény vyvoj sociologie
¢lenéni sociologie

Clovek a kultura

7

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak: _

vysvétli vyznam péce 0 kulturni hodnoty -
popise a analyzuje zakladni funkce kultury _
vyjadii vlastnimi slovy vztah cloveka a —
kultury _
rozli$i rozdil mezi kulturou hmotnou a
kulturou duchovni

vysvétli vyznam uméni a védy Vv Zivoté
¢lovéka

vyjadii vlastnimi slovy sviij vztah ke kultuie

priroda a lidska spolec¢nost, tradi¢ni a moderni
spole¢nost, pozdné moderni spole¢nost
kultura a pfiroda

¢lovek a kultura

kultura hmotné a duchovni

vyznam védy a uméni

Socializace

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak: -

objasni pojem socializace _
uvede priklady zprostiedkovatell socializace
a vysvétli jejich vyznam

definuje, co jsou to socialni role a jaké

jsou jejich mozné konflikty

uvede na prikladu dualezitost socializace

pro spravny vyvoj jedince

¢lovek jako spolecenska bytost — socializace
zprostredkovatelé socializace
socidlni role a jejich mozny konflikt

Socialni struktura spole¢nosti

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

charakterizuje soucasnou ¢eskou spolecnost, jeji
etnické a socialni sloZeni

objasni pojmy socialni struktura a mobility
popise stratifikacni systémy V historii a vysvétli
jejich hlavni rozdily

charakterizuje zakladni kritéria popisu spole¢nosti

— socialni struktura a mobilita

— stratifikacni systémy Vv historii

— spolecenské ttidy, vrstvy, elita a jejich
uloha

— soucasna Ceska spolecnost

— elity a jejich uloha
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— vysvétli pojmy spolecenské tridy, vrstvy, elita a
objasni jejich roli v zivoté spolecnosti

— aplikuje kritéria popisu spolecnosti na
ceskou spolecnost

Problém socialni nerovnosti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak: -

— popiSe socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych |—
demokraciich, uvede postupy, jimiz lze do jisté miry
fesit socialni problémy, popise, kam se obratit ve
slozité soc. situaci

— uvede né&které ¢initele, které vedou K socidlni
nerovnosti ve spolecnosti

— objasni pojmy socialni pozice, prestiz a distance

socialni nerovnost a chudoba
V soucasné spolecnosti
pozice, status, prestiz, socidlni distance

Socialni utvary a skupiny

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak: _

— objasni vyznam solidarity a dobrych vztahti —
v komunité -

— vyjmenuje a popiSe zakladni socialni utvary

— uvede zakladni znaky socialni skupiny

— usporada a objasni déleni socidlnich skupin

— uvede mozné vtahy mezi socialnimi skupinami

komunita, agregat, shluk, dav,
obyvatelstvo, vefejnost

socialni skupiny a jejich klasifikace
vztahy mezi socialnimi skupinami

Rodina a jeji vyznam

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak: _

— rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy a vydajea |_
na zakladé toho sestavi rozpocet domacnosti

— navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak nalozit
s prebytkovym rozpo¢tem domacnosti

— zna typy rodiny

— vysvétli vyznam a funkce rodiny

— vyjmenuje a stru¢né popise typy rodiny

— rozebere divody, pro¢ se dnesni rodina nachazi
v Krizi

— zhodnoti, jaky vyznam hraje rodina v Zivoté ¢loveka

vyznam a hlavni funkce rodiny

typy rodiny

krize rodiny

rodina jako ekonomicka jednotka
majetek a jeho nabyvani, rozhodovani
0 finan¢nich zalezitostech jedince a
rodiny, rozpoctu domacnosti,
zodpovédné hospodareni
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Socidlni a ekonomické zajiSténi jedince

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: — feSeni krizovych finan¢nich zalezitosti

— socialni zajisténi obCant

— navrhne zpisoby, jak vyuZit volné finan¢ni
prostfedky, a vybere nejvyhodnéjsi financni produkt
pro jejich investovani

— vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt, zdivodni
své rozhodnuti a posoudi zpiisoby zajisténi tivéru a
vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni

— dovede posoudit sluzby nabizené pen¢znimi ustavy
a jinymi subjekty a jejich mozna rizika

— objasni zptisoby ovliviiovani vefejnosti

Genderova problematika

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak: — postaveni muzl a zen ve spolecnosti
— proces emancipace zen
feminismus

genderové problémy

— posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi
porusovana _

— objasni postaveni muzi a zen ve spolecnosti

— uréi rovnost - nerovnost tohoto postaveni v historii i
soucasnosti

— vysvétli pojem feminismus

Narod a narodnostni menSiny

Vysledky vzdélavani U¢ivo

rasa, etnikum, narod, narodnost,
diskriminace, rasismus
multikulturni souziti

Zak: -

— charakterizuje souc¢asnou ¢eskou spolecnost, jeji -

etnické a socialni slozeni
— debatuje o pozitivech i problémech

multikulturniho souziti, objasni pfi¢iny migrace lidi

— objasni zpusoby ovliviiovani vefejnosti

— vymezi pojem rasa, narod, majorita, minorita

— uvede konkrétni ptriklad multikulturni spolecnosti
— T10ZzpOozna projevy nacionalismu, rasismu

— popiSe problematiku migrace a emigrace

majorita a minorita ve spolecnosti
migranti, emigranti, azylanti
etnické klima v CR, narodnosti a
kultury na uzemi CR

Vira, ateismus, naboZenstvi a cirkve

Vysledky vzdélavani

Ucivo

vira a ateismus
vznik, vyvoj a vyznam nabozenstvi
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—  objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli,
¢im jsou nebezpecné nekteré nabozenské sekty a
nabozensky fundamentalismus

— posoudi funkei a uvede klady a zapory viry a
nabozenstvi V zivoté ¢loveka

— charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

— napiSe esej na vybrané nabozenstvi ¢i cirkev

— zdavodni nebezpeci ndbozenskych sekt a novych
nabozenskych hnuti

— identifikuje projevy nebezpeci intolerance,
extremismu, terorismu spojené s naboZenstvim

— diskutuje s pomoci piikladid o vlivu kulturnich a
nabozenskych odli$nosti na praci zdravotnickych
pracovniki

prehled jednotlivych svétovych
nabozenstvi

nabozenské sekty, nova nabozenska
hnuti a jejich nebezpedi
nabozensky fundamentalismus

Politologie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— vysvétli pojem politologie a vymezi jeji pfedmét
zkoumani

— uvede vztah politologie k jinym spolecenskym
vedam

— vyjmenuje a popiSe hlavni politické myslitele
Vv déjinach i soucasnosti

Charakteristika oboru, politologie
jako véda, jeji piedmét, politologie a
ostatni spole¢enskovédni discipliny
Dgjiny politického mysleni —
nejvyznamnéjsi predstavitelé, Ceska
politologie a jeji zastupci

Stat

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— objasni pojem stat a vymezi jeho formy a funkce

— rozlisi a porovna soucasné a historické typy statd a
formy vlady

— rozlisi pravni a narodni stat

—  popise vznik a vyvoj Ceskoslovenska az

wrv

nasi statnosti

Pojem statu, teorie vzniku statu, formy a
funkce statu

Pravni a narodni stat, obCanstvi, statni
ptislusnost

Vznik a vyvoj Ceskoslovenska,
Ceskoslovensko Vv letech 1968 a 1989,
statni symboly

Staty na pocatku 21. stoleti

Demokracie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a
jaké ma problémy (korupce, kriminalita,...)

Principy a pilite demokracie, demokracie
pfima a nepfima, negativa demokracie
Obcanské cnosti potfebné

pro demokracii a multikulturni souziti
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— rozlisi demokracii pfimou a neptimou a uvede
jejich klady a zapory

— porovna postaveni ob¢ana vV demokratickém a
totalitnim staté

Ustava

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— definuje pojem ustava a urci jeji vyznam pro stat a
obcany
—  popise Ustavu CR

— rozlisi a vysvétli délbu statni moci

Ustava obecné, Ustava CR, rozbor
jednotlivych hlav Ustavy
Moc zakonodarna, vykonna a soudni

Listina zakladnich prav a svobod, lidska prava

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— objasni vyznam prav a svobod, které
jsou zakotveny v ¢eskych zakonech, a popise
zpusoby, jak Ize ohrozena lidska prava obhajovat

— vysvétli, co to jsou lidska prava a co nam piinaseji
a umoznuji

— popiSe Listinu zakladnich prav a svobod

— charakterizuje zakladni dokumenty v oblasti
lidskych prav v historii a souc¢asnosti

— respektuje prava druhych

Listina zakladnich prav a svobod,
vetejny ochrance prav

Lidska prava, prava déti

Lidska prava a jejich obhajoba

Politika
Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k: — Politickd moc a participace
—  Politicky systém CR
— vymezi pojmy politika, politickd moc, participace
a politicky rezim
— charakterizuje soucasny politicky systém CR
— rozlisi hlavni politické strany a jejich
politickou orientaci
Politické strany
Vysledky vzdélavani Ucivo

Ukoly a funkce politickych stran,
klasifikace politickych stran

Systém politickych stran, politické strany
CR
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charakterizuje soucasny cesky politicky systém,
objasni funkci politickych stran a svobodnych
voleb

rozlisi hlavni politické strany a jejich

politickou orientaci

vysvétli vyznam politickych stran, politické
plurality

popise klasifikaci politickych stran a vymezi jejich
funkce

Politicky radikalismus a extremismus

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem
vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti
omezujici prava a svobody jinych lidi
charakterizuje ¢eskou extremistickou scénu
zhodnoti vztah mladeze k extremismu

obh4ji sviij postoj K teroru a terorismu doma a ve
svéte

Politicky radikalismus a extremismus
Ceska extremisticka scéna a jeji
symbolika

Mlédez a extremismus

Teror, terorismus

Volby a volebni systém

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

charakterizuje soucasny cesky politicky —
systém, objasni funkci politickych stran a
svobodnych voleb

popise systém voleb v CR

objasni vyznam svobodnych voleb a uvede na
prikladu

rozlisi parlamentni, krajské a komunalni
volby

Systém volebniho prava, vyznam svobodnych
voleb
Parlamentni, krajské a komunalni volby

Obcanska spole¢nost

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

~

Zak:

uvede priklady obcanské aktivity ve svém
regionu, vysvétli, co se rozumi
obcanskou spole¢nosti; debatuje

Spolecenské organizace a hnuti

Obcanska participace

Obcanskeé cnosti potiebné pro demokracii a
multikulturni souziti
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0 vlastnostech, které by mél mit obcan
demokratického statu

— charakterizuje postaveni obCana

— na piikladech vymezi pojem a projevy
obcanské spolecnosti

— na piikladu uvede, jak se ob¢ané
mohou podilet na spravé a samospraveé obce

— orientuje se v tloze vybranych spolecenskych
organizaci a hnuti

Zikladni politické ideologie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak: —

— vysvétli podstatu a funkce ideologie _

— charakterizuje zakladni politické ideologie

— porovna odliSnosti jednotlivych politickych
ideologii

— vysvétli nebezpecnost nékterych politickych
politologii pro spolecnost

Vysvétleni pojmu politickd ideologie,
doktrina, funkce politické ideologie
Liberalismus, konzervatismus, socialismus,
komunismus, nacionalismus, rasismus,
fasismus, nacismus, anarchismus,
environmentalismus, feminismus

Sprava a samosprava

Vysledky vzdélavani

Ucivo

v

— uvede priklady funkci obecni a krajské
samospravy
— na prikladu uvede, jak se ob¢ané
mohou podilet na spravé a samospraveé obce
— popise strukturu vetejné samospravy

Zak: _

Struktura vefejné spravy
Obecni a krajska samosprava

Masmédia

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

a pozitivn¢ vyuzivat nabidky masovych médii

prostiedkt

— analyzuje vliv jednotlivych masové sdélovacich
prostiedkil na ¢lovéka

— vymezi vztah médii K politice

— objasni na konkrétnich ptikladech zplisoby
ovliviiovani vefejného minéni

— zhodnoti klady a zépory reklamy

— dovede kriticky pfistupovat kK medialnim obsahtim

— popise funkce a doplni druhy masové sdélovacich

— Funkce a druhy médii, svobodny ptistup
k informacim, kriticky odstup, u¢inky
médii

— Reklama — charakteristika, jak reklamé
rozumet

—  Vyuziti potencialu médii
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3. ro¢nik (31 hodin)

Svétové spolecenstvi

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: —  Mezinarodni vztahy jako véda
5 — Mezinarodni vztahy a organizace
— objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a —  Evropa a svét, zapojeni CR
v soudobém SVétév do mezinarodnich struktur
— vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktura |_ Konflikty v soudobém svéte

podil CR na jejich aktivitach

— vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, jak jsou feseny, debatuje 0 jejich
moznych perspektivach

— vymezi pojem mezinarodni vztahy

— posoudi, jaké ma Evropa v ramci svéta postaveni

— popise roz¢lenéni soudobého svéta na civiliza¢ni
sféry a civilizace

Evropska unie

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k: — Historie EU + integrace CR do EU
— Instituce EU
— charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji — Lisabonska smlouva

politiku
— objasni vyznam EU a principy jejiho fungovani
— provede kritiku Lisabonské smlouvy
—  posoudi, jaky ma vyznam vstup CR
do EU pro nas a EU
— uvede klady a zapory evropské integrace

OSN a NATO
Vysledky vzdélavani U¢ivo
74k: — Organizace spojenych narodit (OSN) a jeji
funkce
— popiSe funkei a ¢innost OSN a NATO — Severoatlantické aliance (NATO)
—  charakterizuje vyznam OSN pro dne$ni svét |- Pfijeti CR do OSN a NATO

— popiSe hlavni organy a ¢innosti OSN
— reprodukuje hlavni cile OSN
— vysvétli vyznam NATA
— popise hlavni organy a funkce NATA
— uvede proces zaélenéni CR

do obou organizaci

66



Jiné mezinarodni organizace

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— vyjmenuje a popiSe vybrané mezinarodni
organizace

— posoudi vyznam mezinarodnich organizaci

— vymezi formy mezinarodni pomoci a
spoluprace

— orientuje se ve vyvoji procesu evropské
integrace po skonceni druhé svétové valky

Dalsi vyznamné mezindrodni organizace —
Mezinarodni Cerveny kiiz, G8, WTO, OECD,
MMF, OPEC, Mezinarodni olympijsky
vybor, ...

Globalizace a globalni problémy

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: —  Proces globalizace
— Postoje ke globalizaci a jeji kritika
— uvede piiklady projevii globalizace a debatuje | Globalni problémy
0 jejich dusledcich
— analyzuje pojem globalizace
— orientuje se v hlavnich globalnich problémech
soucasneho svéta
— uvede na piikladu, jak lze realizovat zasady
udrzitelného rozvoje v bézném zivoté
— rozpozna na piikladech dopady globalizace na
Zivot ob&ant v CR
Pojem a vyznam prava
Ucivo

Vysledky vzdélavani

Zak:

— osvoji si roli prava ve spole¢nosti

— popiSe a vysvétli zakladni déleni prava a
uvede piiklady

— stru¢né charakterizuje vyvoj prava

— vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede
priklady pravni ochrany a pravnich vztaht

Pravo a spravedlnost, pravni stat
Pravo subjektivni, objektivni
Vyvoj prava

Pravni rad

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

—  popise a vysvétli pravni fad CR

— uvede zakladni publikace pravnich predpisii

— objasni pojem pravni fad a jeho vyznam pro stat

— Jednotnost a vyvoj pravniho fadu
—  Uspotadani pravniho fadu v CR
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— vysvétli pojmy pravni védomi a zakonnost

Pravni normy a pravni predpisy

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

— uvede zakladni publikace pravnich predpisii

— definuje pojem pravni norma

— rozli$i moralni a pravni normy

— vyjadri vlastnimi slovy vyznam sankci udélovanych statem

— pojmenuje jednotlivé druhy pravnich norem a analyzuje
jejich vyuziti

— vymezi pojem pravni predpis

— rozlisi vyuziti pojmi platnost, i¢innost, ptisobnost

Pojem pravni norma

Sankce

Druhy préavnich norem

Pojem préavni predpis
Platnost, uc¢innost a ptisobnost
pravnich predpist

Pravni vztahy

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

— popise podstatu a vyznam pravniho vztahu

— objasni pojem pravni skutecnosti a na prikladu ukéaze
jejich vyuziti

— vysvétli, kdy je ¢lovek zpuisobily k pravnim tkontim a ma
trestni odpoveédnost

— rozlisi od sebe pravnické a fyzické osoby

Fyzické a pravnické osoby
Pravni skuteénosti — vznik,
zména a zanik pravnich vztaht

Pravni ochrana

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— zhodnoti dtlezitost pravni ochrany ve staté

— rozlisi soudni fizeni obCanské a trestni

—  popise soustavu soudt v CR a &innost policie, soudt,
advokacie a notafstvi

Pravni ochrana obcanil — organy
pravni ochrany

Soustava soudti v CR

Notari, advokati, soudci

Systém prava

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

— vyjmenuje nejdilezitéjsi pravni odvétvi a uvede ke
kazdému jeho hlavni pramen

— zdavodni vyznam déleni prava na jednotliva pravni
odvetvi

Dulezita pravni odvétvi a jejich
prameny
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Obcanské pravo

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: — Vécné prava — majetek, vlastnické préavo,
pravo V oblasti dusevniho vlastnictvi
— popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béznych — Zavazkové pravo — zavazky, vady véci,
smluv, a na ptikladu ukdze mozné disledky vznik a zanik zavazka
vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné jejich|—  Reklamace — nahrada skody
vseobecnych podminek —  Odpovédnost za skodu

— dovede hajit své spottebitelské zajmy, napt.
podanim reklamace

— definuje, co je to obcanské pravo

— analyzuje zdvazkové pravo

— rozlisi véci hmotné a nehmotné a popise
jejich dalsi clenéni

— vymezi vlastnické a spoluvlastnické pravo a
znazorni jejich rozdily

Rodinné pravo

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: — Pravni vyznam manzelstvi, podminky
pro uzavieni manzelstvi, zanik a zruseni
— popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, manzelstvi
mezi manzeli; popiSe, kde miize 0 této oblasti |~ Nahradni péce 0 dité — osvojeni, péstounska
hledat informace nebo ziskat pomoc pii feSeni pée, porudenstvi
svych probléemi — Vyzivovaci povinnosti

— vysvétli pravni vyznam manzelstvi

— na prikladech uvede rozdily mezi osvojenim a
pestounskou péci

— vyjmenuje jednotlivé vyzivovaci povinnosti a
na prikladu ukaze jejich klady a zapory

Pracovni pravo

Vysledky vzdélavani Ucdivo
Z4k: — Pojem a prameny pracovniho prava
— Vznik a zanik pracovniho poméru
— charakterizuje pracovni pravo a zékladni ¢asti |  Ppracovni smlouva — co musi obsahovat
Zéakoniku prace — Typy pracovnich pomért
— uvede zakladni druhy pracovniho poméru _ Vztah zaméstnanec a zaméstnavatel

— vymezi obsah pracovni smlouvy a vysvétli
jeji dilezitost

— vysvetli specifika zaméstnavani Zen,
mladistvych a handicapovanych

— objasni vztah Gcastnikd pracovnépravnich
vztahil
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vyjmenuje a objasni moznosti ukon¢eni
pracovniho poméru

Trestni pravo

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se
obéti nebo svédkem jednani, jako je Sikana,
lichva, korupce, nasili, vydirani atp.
charakterizuje trestni pravo

vyjmenuje a objasni podminky trestni
odpovédnosti

uvede zakladni trestné ¢iny a piifadi k nim
jednotlivé druhy tresti

rozebere prub¢h trestniho fizeni

zaujme stanovisko k problému trestu smrti

Pojem a prameny trestniho prava

Trestni pravo hmotné — trestné Ciny,
podminky trestni odpovédnosti, tresty
Trestni pravo procesni, tresty a ochranna
opatteni

Trest smrti

Kriminalita pachana na détech a mladistvych,
kriminalita pachana mladistvymi

Organy ¢inné V trestnim Fizeni

Spravni a ob¢anské soudni Fizeni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popise spravni pravo

objasni, c0 je to spravni fizeni a jaky je
jeho ucel

objasni pojem obcanské soudni fizeni
popise jednotlivé faze

prabehu obcanského fizeni

rozlisi ob¢anské a trestni fizeni

Pojem a ucel spravniho fizeni
Obcanské soudni tizeni

4. ro¢nik (29 hodin)

Filozofie a jeji predmét

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vysvétli, jaké otazky tesi filozofie, filozoficka
etika

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat,
ktery byl soucasti uciva

vymezi zakladni znaky mytu

Pojmenuje zakladni problémy, jimiz se
filozofie zabyva

Duchovni predpoklady pro vznik filozofie
Zakladni filozofické problémy
Filozofické discipliny — ontologie,
gnoseologie, estetika, etika, filozoficka
antropologie

Filozofie a filozoficka etika
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Vyjmenuje a popise zakladni filozofické
discipliny

Historicky vyvoj filozofie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

dovede pracovat s obsahové a formalné
dostupnymi texty

znazorni rozdily mezi vychodnim a zdpadnim
filozofickym myslenim

uvede priklady vyznamnych osobnosti
danych obdobi a interpretuje jejich filozofii
zpracuje referat, prezentaci — na vybrané téma
porovna pojeti stejnych filozofickych pojmi
v ruznych historickych obdobich a u riznych
filozoft

dovede vymezit jednotliva filozoficka obdobi |_

Vychodni filozofie
Anticka filozofie
Stredoveka filozofie
Renesancéni filozofie
Novoveka filozofie
Marxisticka filozofie
Filozofie 19. a 20. stoleti
Postmoderna

Ceska filozofie

Vyznam filozofie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat,
ktery byl soucasti uciva

pouziva obsahové a formalné dostupnymi
texty

debatuje o praktickych filozofickych a
etickych otazkach (ze zivota kolem sebe,

z kauz znamych z médii, z krasné literatury a
jinych druht uméni, i z hlediska mediciny a
¢innosti zdravotnického pracovnika)
vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje
a jednani odpovédni jinym lidem

Vyznam a smysl filozofie pro zivot ¢lovéka a
spole¢nosti

Etika

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

~

zZak:
— objasni predmét etiky a jeji smysl

popise historicky vyvoj etického mysleni
vymezi obsah vybranych etickych smért
debatuje o praktickych aspektech vybranych
etickych pojmi

— Etika jako véda — predmét etiky
Zakladni pojmy etiky

Sméry etiky
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Etika v zivoté ¢lovéka

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: — Vybrané etické okruhy — svoboda, svédomi,
moralka a mravnost, pojem viny a
— debatuje o praktickych filozofickych a spravedInosti, mravni rozhodovani a
etickych otazkach (ze Zivota kolem sebe, odpovédnost
z kauz znamych z médii, z krasné literatury a [~ Etika v dobé globalizace
jinych druhii uméni) —  Zivotni postoje a hodnotové orientace
—  vysvetli, pro¢ jsou lid¢ za své nazory, postoje |- Vlastni $tésti a pomoc druhym lidem

a jednani odpovédni jinym lidem
— charakterizuje na ptikladu tlohu svédomi,
moralky, mravnosti a viny V lidském Zivoté
— rozlisi na piikladech heteronomni a
autonomni moralku
— diskutuje o aktualnich etickych problémech
— zaujme stanovisko kK vybranym etickym
problémim
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PRIRODOVEDNE VZDELAVANI

FyzikA
Charakteristika pfedmétu

Kod a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Délka studia: 4 roky

Forma studia: denni forma vzdé¢lavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Obecnym cilem fyzikalniho vzdélavani je, aby zak chapal podstatu fyzikalnich jevi a zakond.
Zak se naudi spravné pouzivat fyzikalni pojmy, oOsvoji si zaklady postupt, které
jsou pro fyziku charakteristické (pozorovani jevl, jejich popisa jejich vyhodnoceni,
vyvozovani zavera).

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Pfedmét fyzika vychazi zoboru vzdélavani "Piirodovédné vzdélavani“ dle RVP.
Ucivo pfedmétu se zamétuje na tyto tematické celky: mechanika, molekulova fyzika a termika,
elektfina a magnetismus, vinéni a optika, fyzika atomu, vesmir. V ramci vyuky fyziky je
tak zaktim umoznéno ziskat zakladni piehled o fyzikalnich dé&jich na Zemi.

STRATEGIE VYUKY

Metody a formy vyuky jsou voleny tak, aby odpovidaly cilim daného tematického celku a
zaroven poskytovaly zaklim dostateCny prostor pro vlastni praci. Kromé tradi¢ni frontalni
vyuky je volena i vyuka skupinovd, aby si Zaci méli moznost osvojit praci V tymu.
Jsou zatfazeny samostatna cviCeni, jednoduché pokusy.V rdmci piiblizeni nékterych
tematickych okruht uciva se Zaci zOc€astni exkurzi. Pfi vyuce je vyuZivana fada ucebnich
pomticek a didakticka technika, napf. modely, nasténné obrazy, animace, powerpointové
prezentace, z didaktické techniky potom zpravidla poéita¢ s dataprojektorem. Zaci pracuji
S u¢ebnicemi, tabulkami, kalkulackami, fyzikalnimi pomickami.

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT

KOMPETENCE K UCEN({
o zak vyhledava, tiidi a propojuje informace
e spravné¢ pouziva odbornou terminologii

e samostatné pozoruje a porovnava ziskané informace

73



e naléza souvislosti

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
o 74k fesi tkoly, které umoziuji vice postupt

e sam navrhuje feSeni, dochazi k zavérim a vyhodnocuje ziskana fakta

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e prace ve skupinach je zalozena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazorti druhych, na
diskusi
o zak formuluje své myslenky v pisemné i mluvené formé
e 7ak prezentuje svou praci, ma moznost sim zhodnotit vysledky své prace a reagovat na

hodnoceni ostatnich, argumentovat, piijmout kritiku

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e 7ak ve spolupraci s ostatnimi fesi problémy

e ucitel navozuje situace vedouci K posileni sebeduvery zaku, pocitu zodpovédnosti

OBCANSKE KOMPETENCE
e 74k dodrzuje pravidla slusného chovani
o zak je veden k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou zivotniho prostiedi,

ochranou vlastniho zdravi i zdravi dal$ich osob

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
o 7zak dodrzuje bezpecnostni a hygienickd pravidla vucebné fyziky pii provadéni

jednotlivych experimenti

MATEMATICKE KOMPETENCE
o zak vyuziva matematicky aparat pfi zpracovani dat z méfeni a experimentl

e vyuziva riznych forem grafického znazornéni

DIGITALN{ KOMPETENCE
e 74k zpracovéava vysledky z méfeni a experimentd za pomoci PC

e vyuziva PC pro svou ucebni ¢innost
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PRUREZOVA TEMATA:

Ve vyuce fyziky se realizuji Vv riizné mife viechna priifezova témata z RVP, tedy Clovék a
zivotni prostiedi, Ob&an v demokratické spolenosti, Clovék a svét prace a Clovék a digitalni
svet.

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
o zak diskutuje o citlivych tématech a vhodnymi argumenty podporuje sviij nazor
o respektuje nazory ostatnich
e predchazi otevienym stfetim

e jedna ve prospéch zZivotniho prostiedi

CLOVEK A SVET PRACE
o 74k systematicky pracuje na zadanych tématech
o rozliSuje témata fyziky, ktera poskytuji vhodny zaklad pro (profesni i osobni) celozivotni

vzdélavani

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI{
e 7ak rozliSuje obnovitelné, tradi¢ni a novodobé zdroje energie,
e uvédomuje si vyznam Setieni energie

o tfidi odpad

CLOVEK A DIGITALNI SVET
o 74k zpracovava vysledky z méfeni a experimentli za pomoci PC
o vyuziva PC pro svou ucebni ¢innost (vyhledavani informaci, vyuziti riznych pocitatovych
aplikaci apod.)

o prezentuje vysledky své prace s vyuzitim PC

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledki vzdélavani zaka, které
jsou soucasti skolniho fadu a z planovanych vysledkt vzdélavani.

Jejich hodnoceni bude podporovat aktivni pristup K uc¢ivua bude je motivovat k aplikaci
ziskanych védomosti. V hodnoceni je vedle samotného prokazani védomosti zakt sledovana
jesté aplikace znalosti, samostatnost pfi praci, schopnost prace Vtymu, tvofivy pfistup
k tkoliim, komunikacni dovednosti, feSeni probléml; pricemz Vv téchto oblastech jde predevsim
0 hodnoceni Vramci individualnich moznosti Zaka. Pfi hodnoceni se zohlediuje pfistup
k zakim se specifickymi poruchami uceni.
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Formy hodnoceni

individualni ustni zkouSeni
pisemné zkouseni

samostatna prace

pozorovani zéka (postoje, aktivita, zodpoveédnost)

2. ro¢nik (68 hodin)

Mechanika

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

rozlisi druhy pohybi a fesi jednoduché ulohy
na pohyb hmotného bodu

urci sily, které plisobi na télesa, a popise, jaky
druh pohybu tyto sily vyvolaji

ur¢i mechanickou praci, vykon a energii pii
pohybu télesa pisobenim stalé sily

vysvétli na ptikladech platnost zdkona
zachovani mechanické energie

urci vyslednici sil pisobicich na téleso
aplikuje Pascaltiv a Archimedtv zakon pii
feSeni uloh

vysvétli zmény tlaku v proudici tekuting

pohyby ptimocaré, pohyb rovnomérny

po kruznici

Newtonovy pohybové zakony, sily v ptirode,
gravitace

mechanicka prace, energie

posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
tlakova sily a tlak v tekutinach

Molekulova fyzika a termika

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

uvede priklady potvrzujici kinetickou teorii
latek

zméii teplotu v Celsiové stupnici a vyjadii ji
v Kelvinech

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti

latek v pfirod¢ a v technické praxi

vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(télesa) a zpusoby jeji zmény

motorl

popise premény skupenstvi latek a jejich
vyznam V pfirod¢ a v technické praxi

teplo a prace, pfemény vnitini energie télesa
tepelné motory

struktura pevnych latek a kapalin, pfemény
skupenstvi

zakladni poznatky termiky
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Elektfina a magnetismus

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

popise elektrické pole z hlediska jeho ptisobeni na
bodovy elektricky néboj

urci el. silu v poli bodového naboje

tesi ulohy s elektrickymi obvody s pouZzitim Ohmova
zakona

sestavi podle schématu el. obvod a zméii napéti a proud
popise princip a praktické pouziti kondenzatoru,
polovodi¢ovych soucastek s pifechodem PN

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice

s proudem

popise princip generovani stiidavych proudt a jejich
vyuZiti v energetice

elektricky ndboj télesa, elektricka
sila, elektrické pole, kapacita
vodice

elektricky proud v latkach, zakony
el. proudu, polovodice
magnetické pole, magnetické pole
el. proudu, elektromagneticka
indukce

vznik stfidavého proudu,

prenos el. energie stiidavym
proudem

vznik a vlastnosti elmag.vinéni,
prenos informaci

VInéni a optika

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich siteni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvukového vinéni
chape negativni vliv hluku a zna zpisoby ochrany sluchu
charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti
Vv riznych prostredich

fesi tlohy na odraz a lom svétla

tesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami

vysvétli optickou funkci oka a korekcei jeho vad
popise vyznam riznych druhti

elektromagnetického zareni

mechanické kmity, vinéni
zvukové vinéni

svétlo a jeho Sifeni

zrcadla a ¢ocky, oko

druhy elektromagnetického zafeni,
rentgenové zafeni

Fyzika atomu

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska
energie elektronu

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje zékladni
nukleony

model atomu, laser

nukleony, radioaktivita, jaderné
zéteni

jaderna energie a jeji vyuziti
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vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplsoby ochrany

pred jadernym zatenim
popise princip ziskavani energie V jaderném reaktoru

Vesmir

Uc¢ivo

Vysledky vzdélavani

Zak:

charakterizuje Slunce jako hvézdu
popise objekty ve slunecni soustave
zna ptiklady zakladnich typt hvézd

Slunce, planety a jejich pohyb,
komety
hvézdy a galaxie
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CHEMIE

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Ko6d a ndzev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
D¢élka studia: 4 roky
Forma studia: denni forma vzdé¢lavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Vyucovani ve vyu¢ovacim piedmétu chemie sméfuje K poznavani zakladnich ptirodovédnych
poznatk, které maji slouzit k uvédomovani si uzite¢nosti a schopnosti aplikovat tyto poznatky
v praktickém zivoté. Velmi diilezitou soucasti vyuky je také uceni se schopnosti rozliSovat
ptic¢iny a nasledky chemickych déju, jejich souvislosti a vztahy mezi nimi, a to piedev§im ve
vazb¢ na feSeni praktickych problémi. Soucasti vyuky je i nacvik pozorovani jednotlivych
chemickych dé&ju pii pokusech v laboratofi, nacvik jejich analyzy a vyvozovani zavéri. Vyuka
chemie ma vést K ziskavani a upeviiovani znalosti a dovednosti odpovédné pracovat podle
pravidel bezpecné prace, a to jak pii pracovnich, tak soukromych aktivitaich. Predmét chemie
se rovnéz podili na utvareni spravnych postoji zakl vici zivotnimu prostiedi, jez je obklopuje.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Vyucovani chemie je zaméfeno na poznavani jednodussich chemickych latek a chemickych
reakci S diirazem na to, coobcané VbéZném Zivoté potiebuji. Vyuka chemie vychazi
z ,,Ptirodovédného vzdélavani“ dle RVP. Obsahuje zaklady teoretického uciva z oblasti
obecné, anorganické, organické, analytické chemie a biochemie, véetné chemickych vypocta a
problémovych uloh a zejména vyuZitelnost uciva chemické povahy pro kazdodenni Zivot
obcanil. Soucasti chemie jsou 1 prakticka cviceni, kterd maji vytvaret podminky pro osvojeni
pozadovanych praktickych dovednosti formou cviceni ve Skolni laboratofi.

STRATEGIE VYUKY

Ve vyuce chemie se bude vedle vykladua frontalniho procviCovani uciva preferovat i
individualni piistup k zakim. Do vyuky se bude zaélefiovat i prace S vypocetni technikou,
zvlasté pak pii nacviku vyhledavani, posuzovani a zpracovani informaci. Dulezitou soucasti
vyuky budou i praktickd cviceni ve Skolni laboratofi, kterd by méla zaujimat alesponn 10 %
vyucovaciho ¢asu, vzdy vSak s dodrzenim platné legislativy.
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PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT

Vyuka smeruje K ndacviku:

utvareni si vlastniho nazoru na Sirokou Skalu problémt, které se v bézném zivote objevuji,
a schopnosti obhdjit vlastni nazor

odhadu vlastnich schopnosti a sebehodnoceni

prezentace vysledkl své prace

vnimani obsahu reklamy na zakladé vlastniho usudku

hodnoceni prace své i jinych

KLICOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENT{
Zdk:

cilen¢ pozoruje vlastnosti latek a jejich pfemén a vyvozovani odpovidajicich zavéra
pro vyuku ve Skole a zejména pro bézny Zivot.

posuzuje veérohodnost informaci, jejich zpracovani z hlediska dilezitosti a objektivity a
jejich vyuzivani k dal§imu uceni pro vyuku chemie a bézny zivot

poznava souvislosti chemickych poznatkl S poznatky ziskdvanymi V jinych pfirodnich
védach

uvédoméle planuje, organizuje a vyhodnocuje vlastni u¢ebni ¢innosti

vyuziva chyby jako prostiedky pozitivni motivace pro dalsi u¢eni a pro vytvareni kladnych

postoju K chemii i dal§im ptirodnim védam

KOMPETENCE K RESEN{i PROBLEMU

Zak:

hleda, navrhuje ¢i pouziva riznych informaci pfi feSeni Skolnich iloh i problémi v béZném
zivoté

porovna odborné nazory, medialni tvrzeni a vlastni znalosti | praktické zkuSenosti
S vyznamem chemie vV kaZzdodennim Zivoté

fesi problémy souvisejici S uzivanim chemikalii v bézném zivoté

je si védom prevence ruznych problémi ve skole i v bézném zivoté na zéklad€ poznatkii a

dovednosti ze Skolni vyuky (prevence pozart, zneuzivani navykovych latek, 1é¢iv apod.)
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KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
Zak:

o pichledn¢ a terminologicky spravné se vyjadiuje (pisemné i Gstng), umi sdélit vysledky
ucebnich ¢innosti i poznatki z bézného Zivota souvisejicich s vlastnostmi latek a jejich
pieménou.

e Obhajuje (pisemné i Gstné) své nazory na feSeni problému souvisejicich s vlastnostmi
latek a jejich pfeménou a také s uplatiovanim zasad bezpecnosti prace

o pratelsky komunikuje se spoluzaky pfi feseni problému

PERSONALNI{ A SOCIALN{ KOMPETENCE
Zak:
e porozumi myslenkam druhych, respektuje je a adekvatné na né reaguje
e piijima kritiku své ¢innosti, pouéi Se z ni a vyvodi ji ze zavéru pro dalsi studium i bézny
Zivot

e poznava vyhody tymové prace pii fesSeni problémii

MATEMATICKE KOMPETENCE

Zak:
e spravné pouziva veli¢iny a jednotky pti chemickych vypoctech
 odhaduje vysledky pfi chemickych vypoctech

e Vvyuziva tabulky a grafy pii ziskavani konkrétnich hodnot veli¢in

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
Zék:
 planuje ¢innosti pii pozorovani a experimentech a zpracuje a vyhodnocuje ziskana data

e dodrzuje zasady bezpecné prace s chemikaliemi v ucebné i v Zivoté

DIGITALNT KOMPETENCE
Zak:
e pouziva digitalni technologie k provadéni a dokumentaci chemickych experimentt, véetné
zdznamU a zpracovani dat;
e vyuziva digitalni nastroje k vytvareni a analyze chemickych modelt a simulaci;
e vyuziva digitalnich zdroji pro vyhledavani informaci 0 chemickych latkach, reakcich a

jejich aplikacich v praxi;
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PRINOS VYUKY CHEMIE K REALIZACI PRUREZOVYCH TEMAT

Prirezova témata

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

zak vyhodnocuje pravdivost reklamy ve vztahu ke slozeni vybranych typta vod (balenych,
pitnych, prament.) a jejich Gc¢incich na zdravi ¢lovéka

vyhodnocuje zpravy tykajici se znecisténi vody a ovzdusi chemickymi latkami zptisobené
¢innosti prumyslovych podniki (stavba primyslovych zon, spravni fizeni, havarie)
srovnava znalosti 0 vybranych slouc¢eninach obsazenych ve vyrobcich bézné spotieby
S hodnocenim 0 G¢incich téchto vyrobkl uvadéné v reklamach (praci a Cistici prostiedky,
zmékcéovace vody)

interpretuje zpravy s chemickou tematikou (vliv slouéenin na ZP, zdravi ¢lovéka, zdravi a
zivot dalSich organismu, globalni problémy) uvadéné v médiich a zaujima knim
stanoviska podloZena vécnou odbornou argumentaci

vytvafii vlastni medialni sdéleni s chemickou tematikou, vnima vSechny podstatné aspekty

jeho vytvareni a interpretuje jej

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

zak zhodnoti vyznam vody pro Zivot na Zemi

zjisti a uvede priklady znecist'ovani vody a vzduchu Vv piirodé i v domécnosti

navrhne, jak lze v nejbliz§im okoli omezovat znecist'ovani vody a vzduchu

popise, co je teplotni inverze

vysvétli pojem smog a uvede priklady zdrojl informaci o Cistote ovzdusi

zhodnoti vliv ¢innosti ¢lovéka na zmeény obsahu kysliku a 0zonu v plynném obalu Zemé
popise vlastnosti a pouziti vybranych oxidi a posoudi vliv téchto latek na Zivotni prostiedi
uvede vyznam primyslovych hnojiv a posoudi jejich vliv na Zivotni prostiedi

uvede ptiklady fosilnich a primyslové vyrabénych paliv, popise jejich vlastnosti a zhodnoti
jejich vyuzivani

posoudi vliv spalovani riznych paliv (v€etné motorovych paliv) na Zivotni prostiedi
rozlisi obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

vyhleda a uvede ptiklady havarii zpisobenych ropou, ropnymi produkty a zemnim plynem
orientuje se ve vychozich latkach a produktech dychani a fotosyntézy

uvede podminky pro pribéh fotosyntézy a jeji vyznam pro Zivot na Zemi

posoudi vliv pouzivani plastii na zivotni prostredi
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e uvede priklady primarnich a druhotnych surovin pro chemické vyroby a zhodnoti je
Z hlediska udrzitelného rozvoje

o zhodnoti ekonomicky a ekologicky vyznam recyklace odpadii

e vysvétli pojem biotechnologie a uvede ptiklady

o zjisti, kde a jakvokoli dochazi ke zneCiStovani zivotniho prostfedi a uvede,

jak tomu predchazet

CLOVEK A SVET PRACE
e 73k V celé vyuce chemie vyuziva znalosti Z u¢iva chemie ve prospéch ochrany svého zdravi
pted Skodlivymi latkami

e dodrzuje bezpecnost pii praci S chemikéliemi a umi je uplatnit ve svéte prace

CLOVEK A DIGITALN{ SVET
e 74k vyhledavé informace na internetu a posuzuje jejich vérohodnost

e uziva digitalni nastroje K prezentacim své ucebni ¢innosti

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledki vzdélavani zaka, které
jsou soucasti Skolniho fadu a z planovanych vysledkt vzdélavani. V ramci hodnoceni zaka
budeme zc¢asti vyuzivat klasické ustni zkouseni a zkouSeni formou testl. Zaméfime se na
nacvik sebehodnoceni zakl a na kultivované hodnoceni zakti navzajem. Pii hodnoceni dbame
na prvky pozitivni motivace pro dalsi uceni. Pfi hodnoceni se zohlednuje ptistup k zakim se

specifickymi poruchami uceni.

1. roé¢nik (celkem 68 hodin)

Obecna chemie

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: —  chemické latky a jejich vlastnosti
— Casticové slozeni latek, atom, molekula
— dokaze porovnat fyzikalni a chemické —  chemicka vazba

vlastnosti riznych latek —  chemické prvky, slou¢eniny

— popiSe stavbu atomu — chemicka symbolika

— vysvétli vznik chemické vazby —  periodicka soustava prvki
— vysvétli pojem chemicky prvek a chemickd | gpsqia roztoky

sloucenina, a znd nazvy, znacky a vzorce _  chemické reakce a rovnice

vybranych chemickych prvki a slouc¢enin — vypocty v chemii

— popiSe charakteristické vlastnosti nekov,
kovi a jejich umisténi v periodické soustave
prvki
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— popiSe zakladni metody oddélovani slozek ze
smési a jejich vyuziti v praxi

— provede jednoduchou filtraci a adsorpci latek

— vyjadri slozeni roztoku a ptipravi
roztok pozadovaného slozeni

— vysvétli podstatu chemickych reakei

— zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici a vy¢isli ji

— provede jednoduchy chemicky vypocet
spojeny S praxi

Anorganicka chemie

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4ak: — anorganické latky-oxidy, kyseliny, hydroxidy,
soli
— vysvétli vlastnosti anorganickych latek — nazvoslovi anorganickych slouc¢enin — oxidy,
— tvoti chemické vzorce a nazvy vybranych kyseliny, hydroxidy, soli
anorganickych sloucenin —  vybrané prvky a jejich anorganické
— charakterizuje vybrané prvky a anorganické slou¢eniny uplatiiujici se v b&Zném Zivoté a
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi

V odborné praxi a vV bézném zivoté

—  posoudi anorganické latky z hlediska
vlivu na zdravi a zivotni prostredi

— chape pojem pH a pracuje s jednoduchymi
indikatory v laboratofi

— uplatiluje poznatky 0 urcitych chemickych
reakcich v chemické analyze

Organicka chemie

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k: — vlastnosti atomu uhliku, organicka slou¢enina
ajeji slozeni a struktura
— charakterizuje zakladni skupiny uhlovodiki a |— vazby a reakce v organické chemii
jejich vybran¢ derivaty a tvofi jednoduche — uhlovodiky a jejich nazvoslovi, klasifikace
chemicke vzorce a nazvy — derivaty uhlovodik a jejich nazvoslovi
—  zhodnoti postaveni atomu uhliku v PSP —  organické sloudeniny v b&ném zivoté a
— uvede vyznamné zastupce jednoduchych odborné praxi

organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a vV bézném zivotg,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostiedi

— sestavi modely jednoduchych uhlovodika a
chape jejich strukturu

— charakterizuje typy reakci organickych
sloucenin a dokaze je vyuzit v chemické
analyze v daném oboru
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— dokaze etanol v alkoholickém napoji
V laboratofi a provede destilaci

lihu z alkoholu
Biochemie
Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k: — chemickeé slozeni zivych organismil
— ptirodni latky: bilkoviny, sacharidy, lipidy,
— charakterizuje biogenni prvky a jejich nukleové kyseliny, biokatalyzatory
slouceniny — biochemické déje

— charakterizuje nejdulezitéjsi piirodni latky
— popiSe vybrané biochemické déje
— popise a zhodnoti vyznam dychani a
fotosyntézy
— provede dikaz a vlastnosti bilkovin
Vv laboratofi
— provede dikaz monosacharidi v laboratofi

BIOLOGIE A EKOLOGIE

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kod a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupeni vzdélani: stfedni vzdélani S maturitni zkouSkou
Délka studia: 4 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Piredmét biologie a ekologie a jeho vyuka je koncipovana tak, aby Zzaky vedla k hlubs§imu a
komplexnéjSimu pochopeni vztahii v pfirodé. Hlavnim cilem vyuky biologie a ekologie je
vytvorit U zaki kladny vztah K pfirod¢€, zivotnimu prostiedi a celkové ptirodnim védam, dale
pak naucit zaky vyuzivat znalosti a dovednosti z ptirodnich véd v osobnim i profesnim Zivoté,
a rozvijet obecnéjsi dovednosti zakd, jako napft. feSeni problému, prace S informacemi, vyuziti
digitalnich nastrojt, prace v tymu, na vécné biologickém podkladu.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Pifedmét biologie a ekologie vychazi z oboru vzdélavani "Piirodovédné vzdelavani" dle RVP.
U¢ivo predmétu se zaméfuje na ty tematické celky, které jsou dtleZité pro kazdého ob&ana CR.
Témito tematickymi celky jsou: zaklady biologie, ekologie a Clovék a Zivotni prostiedi.
V ramci vyuky biologie je tak zakim umoznéno ziskat pomérn¢ obsahly a uceleny pichled
0 zivoté na Zemi.
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STRATEGIE VYUKY

Metody a formy vyuky jsou voleny tak, aby odpovidaly cilim daného tematického celku a
zaroven poskytovaly zakiim dostateCny prostor pro vlastni praci. Kromé tradic¢ni frontalni
vyuky je volena i vyuka skupinova, aby si zaci méli moznost osvojit praci V tymu. Pii vyuce je
vyuzivana fada ucebnich pomucek a didaktickd technika. Soucasti biologie mohou byt i
prakticka cviceni, béhem kterych se zaci uci pracovat s mikroskopem a pfirodninami.

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT

Pii vyuce biologie a ekologie neni kladen diiraz na mnozstvi osvojenych poznatkt, ale na
rozvijeni obecnéjSich dovednosti zaktl, které samoziejmé probihaji na vécné biologickém
zakladu. Pfinos vyuky biologie a ekologie k rozvoji klicovych kompetenci:

KLICOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENT{
Zak:
e vyuziva téch styli uceni, kter¢é mu nejlépe vyhovuji, a v navaznosti na n¢ planuje,
organizuje a vyhodnocuje své ucebni ¢innosti
e vyuzivd prouceni riznych informacnich zdroji (v¢. zkuSenosti jinych), pisemné
zaznamenava podstatné myslenky ¢i tdaje z textl a projevi jinych lidi,
e vyhledava informace z riznych zdrojt, hodnoti jejich spolehlivost a vyuziva relevantni
informace

o hled4 odpovédi na otazky souvisejici S pribéhem a pfi¢inami riznych ptirodnich procesii

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
Zak:
e fesi problémy kazdodenniho zivota (v€. rozpoznani problému, ziskani informaci, navrhi
feSeni, vyhodnoceni nejvhodnéjsiho zplisobu feSeni, ovéreni vysledkit)
e na feSeni ukold spolupracuje, pracuje vV tymu; podnécuje praci vV tymu vlastnimi ndvrhy na
zlepSeni prace, nezaujaté zvazuje nadvrhy druhych
o hodnoti riizné zplisoby feSeni problému z hlediska jejich spravnosti a efektivity

e piredchazi moznym problémim ve Skole i v bézném Zzivoté

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
Zak:
o formuluje své myslenky srozumitelné, v logickém sledu, ptehledné a jazykove spravng,
o aktivné diskutuje — formuluje a obhajuje své ndzory a postoje, ale soucasné respektuje

nazory druhych,
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e prezentuje vysledky své prace spoluzdklim i jinym osobam a adekvatné reaguje na

hodnoceni vystupovani a zptisob jednani ze strany jinych lidi, ptijima radu i kritiku

PERSONALN{ A SOCIALNi KOMPETENCE
Zak:
e posuzuje redlné¢ své moznosti, odhaduje disledky svého jednani a chovani
e prijima a odpoveédné plni svétené tkoly,
e pracuje Vv tymu, a nachazi v ném své uplatnéni
e uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pti
zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich; peCuje 0 svij fyzicky i duSevni rozvoj,

uvédomuje si disledky nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti,

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI
Zak:
e jednd odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu; dodrzuje zdkony a dalsi legislativu,

e zduvodnuje vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje.

DIGITALNI KOMPETENCE
Zak:
e vyuziva digitalni nastroje pro studium ekologickych problému
. kriticky hodnoti a interpretuje biologické a ekologické informace ziskané z digitalnich

zdroju, vyuziva je pii feSeni environmentalnich otazek a aplikuje je v kazdodennim zivoté

ROZVOJ ODBORNYCH KOMPETENCT
Zak:
e aplikuje ptirodovédné postupy pii feseni technickych problémt, zdivodiuje a obhajuje
vlastni feSent,
o zdlvodnuje nutnost vytvoreni a respektovani zasad a navyka bezpecné prace a zdravi
neohrozujici pracovni €innosti a tyto zasady sam respektuje,
e rozpoznava moznost nebezpeéi Urazu nebo ohrozeni zdravi ve Skole i pfi béznych
¢innostech,
e uvazuje pii planovani a posuzovani své ¢innosti (V pracovnim procesu i V bézném zivot¢)
nejen nad moznymi benefity, ale také posuzuje vliv této ¢innosti na zivotni prostiedi,
e naklad4d ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi S materidly, energiemi, odpady,

vodou a jinymi latkami.
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PRUREZOVA TEMATA

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
Zak:
o diskutuje o citlivych tématech a vhodnymi argumenty podporuje sviij nazor
o respektuje nazory ostatnich
o predchézi otevienym stfetim
e jedna ve prospéch Zivotniho prostiedi

e posuzuje obsah a pravdivost reklamy vzhledem ke své osob¢ (zdravi ¢loveka)

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

Pojeti a obsah vyuky biologie a ekologie umoziiuje realizovat celé priitezové téma Clovék a
zivotni prostiedi. VSechna témata, kterd toto prifezové téma zahrnuje, jsou soucasti
vzdélavaciho obsahu biologie a ekologie 1. ro¢niku.

CLOVEK A SVET PRACE
Zak
o systematicky pracuje na zadanych tématech
« rozliSuje témata biologie a ekologie, ktera poskytuji vhodny zaklad pro (profesni i osobni)

celozivotni vzdélavani

CLOVEK A DIGITALNI SVET
Zak:
e zpracovava vysledky z méfeni a experimentii za pomoci digitalnich nastrojt
o vyuziva digitalni nastroje pro svou ucebni ¢innost (vyhledavani informaci, vyuZiti riznych

pocitacovych aplikaci apod.)

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakd vychazi z pravidel prohodnoceni vysledkt vzdélavani zaka, které
jsou soucasti Skolniho fadu a z planovanych vysledkti vzdélavani. Jejich hodnoceni bude
podporovat aktivni piistup kucéivua bude je motivovat Kk aplikaci ziskanych védomosti.
V hodnoceni je vedle samotného prokazani védomosti zaki sledovéana jesté aplikace znalosti,
samostatnost pii praci, schopnost prace Vtymu, tvofivy pfistup K tkolim, komunikacni
dovednosti, feSeni problémii; pficemz V téchto oblastech jde predev§im 0 hodnoceni Vv ramci
individualnich moznosti zaka. Pfi hodnoceni se zohlednuje piistup K zakim se specifickymi
poruchami uceni.
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Formy hodnoceni: pisemné zkouSeni, individudlni ustni zkouSeni, mlize byt zaclen¢na
samostatnd prace (napf. referaty), pozorovani zaka (jde ptredev$im 0 hodnoceni chovani,
postoji, zodpovédnosti, atd.).

1. roé¢nik (68 hodin)

Zaklady biologie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: — vznik a vyvoj zivota na Zemi
— vlastnosti zivych soustav
— charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zivota |_ typy bunék
na Zemi — rozmanitost organismu a jejich charakteristika
—  vysvétli vlastnimi slovy zdkladni vlastnosti | gxdi¢nost a proménlivost

zivych soustav
— popiSe buiku jako zakladni stavebni a
funkeni jednotku Zivota

— biologie ¢loveka
— zdravi a nemoc

— vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou bunkou

— charakterizuje rostlinnou a
zivocisnou bunku a uvede rozdily

— uvede zakladni skupiny organismil a porovna
je

— objasni vyznam genetiky

— vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu

— uvede priklady bakteridlnich, virovych a
jinych onemocnéni a moznosti prevence

— pomoci mikroskopu pozoruje jednoduché
biologické objekty

Ekologie

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z4k: -

— zékladni ekologické pojmy

—  vysveétli zakladni ekologicke pojmy — ekologické faktory prostedi

— charakterizuje abiotické (slunecni zafent, —  potravni fetézce
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické | 10bsh latek v pirodé a tok energie
faktory prosttedi (populace, spolecenstva, — typy krajiny
ekosystémy)

— charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu

— uvede priklad potravniho fetézce

— popise podstatu kolob&hu latek v ptirodé
Z hlediska latkového a energetického
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charakterizuje rtizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

Clovék a Zivotni prostredi

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k:

popise historii vzajemného ovlivitovani _
¢lovéka a prirody _
hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na _

jednotlivé slozky zivotniho prostiedi

charakterizuje ptsobeni zivotniho prostredi na|_

¢loveka a jeho zdravi

charakterizuje ptirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostiedi
popiSe zpusoby nakladani s odpady
charakterizuje globalni problémy na Zemi
uvede zékladni znecistujici latky v ovzdusi,
ve vod¢ a v pid¢ a vyhleda informace

0 aktualni situaci

uvede piiklady chranénych tizemi v CR a

Vv regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a
informacni nastroje spolecnosti na

ochranu ptirody a prostiedi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich ptistupti

k ochrané Zivotniho prostiedi

zdtivodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu piirody, krajiny a zivotniho prostiedi
na konkrétnim piikladu z obcanského zivota a
odborné praxe navrhne feSeni

vybraného environmentalniho problému

vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a zivotnim
prostfedim

dopady ¢lovéka na zivotni prostredi
ptirodni zdroje energie a surovin

odpady

globalni problémy

ochrana piirody a krajiny

nastroje spolecnosti na

ochranu zivotniho prostiedi

zasady udrzitelného rozvoje

odpovédnost jedince za ochranu ptirody a
zivotni prostiedi
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MATEMATICKE VZDELAVANI

MATEMATIKA
Charakteristika pfedmétu

Kéd a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Délka studia: 4 roky

Forma studia: denni forma vzdé¢lavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Cilem pfedmétu je zprostiedkovat zakiim matematické poznatky, sezndmit je S terminologii,
symbolikou, spostupy a metodami fteSeni uloh, rozvijet matematické mysleni,
geometrickou ptedstavivost, hledat feSeni tloh. Hlavnim cilem je naucit zaky aplikovat ziskané
poznatky v ramci mezipfedmétovych vztahi i budouciho zaméstnani. Matematické vzdélavani
se vyznamné podili na rozvoji intelektovych schopnosti Zakl (abstraktniho mysleni, vytvareni
usudku a feSeni problému, prostorova predstavivost). Pifedmét sméfuje K rozvijeni
logického mysleni, vyuzivani osvéd¢enych postupii a pouzivani literatury v fad¢ praktickych
uloh.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Pfedmét matematika vychazi z oboru vzdélavani "Matematické vzdélavani" dle RVP. Vyuka
matematiky navazuje na poznatky ziskané v zékladnim vzdélavani a dale je rozviji.
Ucivo pfedmétu se zaméfuje na ty tematické celky, které jsou diileZité pro kazdého obcana.
Témito tematickymi celky jsou: ¢iselné obory, vyrazy, mocniny a odmocniny, rovnice a
nerovnice, funkce, planimetrie, stereometrie, goniometrie, analyticka geometrie, posloupnosti,
kombinatorika, pravdépodobnost a statistika. Pokud to obsah u¢iva umoziuje, doporucuje se
fesit ulohy se vztahem K pfirodovédné a zdravotnické problematice.

STRATEGIE VYUKY

Metody a formy vyuky jsou voleny tak, aby odpovidaly cilim daného tematického celku a
zaroven poskytovaly zadkim dostatecny prostor pro vlastni praci. Matematické poznatky
jsou predavany podle osvédcenych didaktickych metod s pfihlédnutim K realnym moznostem
jednotlivych zakt. Kromé tradi¢ni frontalni vyuky je volena i vyuka skupinova, aby si zaci méli
moznost osvojit praci V tymu. Do vyuky je vkladana diskuse a piiklady z praxe, problémové
ulohy, samostatna cvi€eni a soutéZe, opakovani uciva a vypracovavani domacich ukolt. Klade
se duraz na aktivni praci Sucebnicemi, matematicko-fyzikalnimi tabulkami. Pro nazornost
vyuky se pouzivaji didaktické pomicky. Je vyuzivana audiovizudlni technika (interaktivni
tabule). Zaci pracuji s uéebnicemi, tabulkami, kalkulackou a rysovacimi pomiickami.
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PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT

Pii vyuce matematiky neni kladen diiraz na mnozstvi osvojenych poznatki, ale na rozvijeni
obecngjSich dovednosti zakl, které samoziejm¢ probihaji na matematickém zékladu.
Pfinos vyuky matematiky k rozvoji kli¢ovych kompetenci

KOMPETENCE K UCENT{
Zak:
e vyuzivd prouceni riznych informacnich zdroji (internet, ucebnice i jina literatura,
zkusenosti jinych)
e hodnoti spolehlivost informacénich zdrojt a vyuziva relevantni informace

e rozumi textu (slovni Glohy)

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
Zak:
o fesi problémy kazdodenniho Zivota (grafické zndzornéni redlné situace, ziskani informact,
vybér nejvhodnéjsi metody feseni, navrhy feseni, odhad vysledku, ovéieni vysledki)
e nafeSeni ukoll spolupracuje, pracuje vV tymu; podnécuje praci V tymu vlastnimi ndvrhy na
zlepSeni prace, nezaujaté zvazuje navrhy druhych, pfijima kritiku
e hodnoti rizné zplisoby feSeni problému z hlediska jejich spravnosti a efektivity

e predchdzi moznym problémim ve Skole 1 vV béZném Zivoté

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
Zak:
o formuluje své myslenky srozumitelné€, pfesné, v logickém sledu, piehledné a jazykové a
matematicky spravné,
o aktivné diskutuje — formuluje a obhajuje své ndzory a postoje, ale soucasné respektuje
nazory druhych,
e prezentuje vysledky své prace spoluzakiim i jinym osobam (vyucujicim matematiky,
vyucujicimi jinych predmétl) a adekvétné reaguje na hodnoceni vystupovani a zplisob

jednani ze strany jinych lidi, ptijima radu i kritiku

PERSONALN{ A SOCIALNi KOMPETENCE

Zak:
e posuzuje redln¢ své moznosti, odhaduje disledky svého jednani a chovani
e piijima a odpoveédné plni svétené tkoly,

e pracuje v tymu a nachazi v ném sv¢é uplatnéni
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OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI
Zdk
e jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném

zajmu; dodrzuje zédkony a dalsi legislativu,

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
Zak:
 ziskava navyky K systematické praci, kterou uplatni v budoucim profesnim zivoté

e fesi problémy V praxi pomoci matematickych metod (troj¢lenka, procenta, rovnice...)

MATEMATICKE KOMPETENCE
Zak:
e vyuziva rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, grafy)
e spravné pouziva jednotky a jejich prevody
e spravné pouziva matematickou terminologii
e vyuziva matematické postupy pii feSeni praktickych tloh (fedéni desinfekce a antibiotik,
vypocet trokil, zpracovani statistickych udajit)

« aplikuje znalosti 0 zakladnich geometrickych ttvarech a télesech do praxe

DIGITALNI KOMPETENCE
Zak:
o vyuziva PC ke konstrukci funkci a tabulek

o vyuziva PC pro svou ucebni ¢innost (vyhledava na internetu napf. grafy, tabulky, télesa...)

PRINOS VYUKY MATEMATIKY K ROZVOJI ODBORNYCH KOMPETENCI
Zak:
o aplikuje matematické postupy pii feSeni odbornych problémui (fedéni desinfekce a
antibiotik, méfeni fyziologickych funkci),
e orientuje se Vv tabulkach a grafickém znazornéni (zaznam teplot, dechova kiivka, EKG
ktivka, vysledky OGTT testt, ristova a vahova kiivka)
e zpracovava statistické udaje

o uplatnuje logické postupy pfi praci ve zdravotnickém zatizeni
PRUREZOVA TEMATA:

Ve vyuce matematiky se realizuji tato prifezova témata z RVP: Obcan Vv demokratické
spole¢nosti, Clovék a Zivotni prostiedi, Clovék a svét prace a Clovék a digitalni svét .
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OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
Piedmét rozviji logické uvazovani zakt, hledani a prosazovani vlastniho feSeni v prubéhu celé
vyuky.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

Tematicky zaméfené ptiklady, rozviji vztah K Zivotnimu prostredi.

CLOVEK A SVET PRACE

Piedmét rozviji pracovni navyky. Pro rozvijeni Zadoucich pracovnich navyki se zaci hodnoti
nejen za vysledky, ale i za projevenou snahu. Jsou vedeni k pfesné a peclivé praci (béhem celé
vyuky). Z praktickych dovednosti vyhledavaji a zpracovavaji informace z ucebnic, tabulek, ale
i internetu (napf. vyhledavani grafi funkci, stereometrickych téles vyuzitych v praxi — véze,
bazény apod.)

CLOVEK A DIGITALNI SVET

Zaci vyuzivaji digitalni nastroje (kalkulatky a méfici piistroje K feSeni praktickych tloh),
vizualizuji data a vysledky vypoc¢ti pomoci jednoduchych digitalnich nastroja, efektivné
vyuzivaji technologie pti zakladni analyze a prezentaci dat, samostatné pracuji S digitalnimi
nastroji, které zjednodusSuji méteni a dalsi praktické ukoly V jejich odborné praxi.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni vychazi z planovanych vysledki vzdélavani. Hodnoceni zakd bude podporovat
aktivni pfistup K ucivu a bude je motivovat k aplikaci ziskanych védomosti. V hodnoceni je
vedle samotného prokdzani védomosti zaka sledovana jeste aplikace znalosti, samostatnost pii
praci, aktivita, schopnost prace v tymu, tvofivy piistup K tkolim, komunika¢ni dovednosti,
feSeni problému; pricemz v téchto oblastech jde predevsim 0 hodnoceni vV ramcei individudlnich
moznosti zaka. Pfi hodnoceni se zohlednuje piistup k Zakiim se specifickymi poruchami uceni.

Formy hodnoceni
e individualni Gstni zkouSeni
o pisemné zkouseni
e samostatna prace

e pozorovani zéka (jde ptfedevSim 0 hodnoceni chovani, postoji, zodpovédnosti, atd.)

e 4 ctvrtletni prace

1. ro¢nik (136 hodin)
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Ciselné mnoZiny

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: — (iselné obory
— intervaly jako ¢iselné mnoziny
— provadi aritmetické operace V mnozin€ realnych ¢isel —  procentovy pocet
— pouziva riizné zapisy realného Cisla — absolutni hodnota realného cisla
— pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni interval, —  piimé a nepfimé Giméra, troj¢lenka
provadi operace S intervaly (sjednoceni, prinik) —  vyjadfeni neznamé ze vzorce
— fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu
— zaokrouhlyje ¢isla
— fesi praktické tlohy s vyuzitim trojclenky
— pouziva efektivné kalkulator

Mocniny a odmocniny

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: —  mocniny
— S exponentem pfirozenym, celym,
- pI’OVédi operace S mocninami a odmocninami racionélnim’ Odmocniny
Algebraické vyrazy
Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k: — mnohocleny

— lomené vyrazy

— provadi operace s mnohocleny, ur¢i druhou a tieti
mocninu dvojélenu, rozklada mnohoclen na souéin

— provadi operace S lomenymi vyrazy

— urc¢i defini¢ni obor lomenych vyrazi

Linearni funkce, rovnice, nerovnice

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: —  zakladni pojmy
— pojem funkce, defini¢ni obor, obor
— pouziva pojmy funkce, defini¢ni obor, obor hodnot, hodnot, graf funkce, vlastnosti
funk¢ni hodnota funkce
— rozliSuje jednotlivé druhy funkei, nacrtne jejich grafy a |~ linearni rovnice a jejich soustavy,
urci jejich vlastnosti nerovnice

— urdi linearni funkci, sestroji jeji graf, zna vyznam
parametrd V rovnici

— Tesi linearni rovnice a jejich soustavy, linearni nerovnice

— feSi rovnici S neznamou Ve jmenovateli, v sou¢inovém
tvaru

— tridi upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni
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prevadi jednoduché realné situace do matematickych

struktur, pracuje s matematickym modelem a
vysledek vyhodnoti vzhledem K realité

Kvadraticka funkce a rovnice

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

sestroji graf kvadratické funkce

urci vlastnosti kvadratické funkce

fesi kvadratické rovnice

uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty
rozlozi kvadraticky trojélen

tesi kvadratické nerovnice

aplikuje poznatky pfi feSeni redlnych situaci

— kvadraticka funkce a jeji graf
kvadraticka rovnice a nerovnice

— slovni tlohy

Planimetrie

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

tesi ulohy na polohové i metrické vlastnosti
rovinnych ttvart

uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojahelniki v pocetnich i konstruk¢énich
ulohach

rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazca,
urci jejich obvod a obsah

uziva pojmy a vztahy: bod, ptimka, rovina,
polorovina, odchylka dvou piimek,
vzdalenost bodu od piimky, vzdalenost
dvou rovnobézek, usecka a jeji délka, uhel a
jeho velikost

pouziva Pythagorovu a Eukleidovy véty

v praktickych tlohach

pouziva osovou a sttedovou soumernost,
posunuti a oto¢eni

— zékladni planimetrické pojmy

— shodnost a podobnost trojuhelnikil
— Pythagorova a Eukleidova véta

— shodna a podobna zobrazeni

— mnoziny bodl dané vlastnosti

— rovinné obrazce

Stereometrie

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

~

Zak:

uréuje vzajemnou polohu dvou piimek,
ptimky a roviny, dvou rovin,

odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny,
dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny

zakladni polohové a metrické vlastnosti
Vv prostoru
télesa
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urCuje povrch a objem zakladnich

téles s vyuzitim funkénich vztaht a
trigonometrie

aplikuje poznatky v praktickych ulohach
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2. ro¢nik (102 hodin)

Funkce

Vysledky vzdélavani

Ucivo

ak:

urci racionalni, logaritmickou a exponencialni
funkci, sestroji graf, ur¢i vlastnosti

aplikuje poznatky o logaritmech a pravidla
pro pocitani s logaritmy

zékladni pojmy

logaritmus

racionalni, exponencialni a logaritmicka
funkce a rovnice

tesi exponencialni a logaritmické rovnice

Goniometrické funkce a rovnice

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

znazorni goniometrické funkce

v oboru realnych &isel, pouZziva jejich
vlastnosti a vztaht pfi feSeni jednoduchych
goniometrickych rovnic i K feSeni rovinnych i
prostorovych utvart

uréi velikost thlu v obloukové a stupiiové
mife

uziva goniometrické funkce K feSeni
pravothlého trojihelniku

uziva vétu sinovou a kosinovou k feseni
obecného trojihelniku

uziva vztahy mezi goniometrickymi funkcemi
tesi zakladni goniometrické rovnice

goniometrické funkce, jejich vlastnosti a
grafy

teSeni pravouhlého trojuhelniku

feSeni obecného trojuhelniku

zakladni goniometrické rovnice

Kombinatorika

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a
kombinaci
pocita s faktoridly a kombina¢nimi Cisly

variace, permutace, kombinace
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Pravdépodobnost a statistika

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— uréi pravdépodobnost
nahodného jevu kombinatorickym postupem

— uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a
relativni ¢etnost, variacni rozpéti

— Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a
grafy se statistickymi daji

— pouziva zakladni vztah pro vypocet
pravdépodobnosti P(A) = m/n

pravdépodobnost
zaklady statistiky

Posloupnosti a jejich vyuziti

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

— vysvétli posloupnost jako zvlastni piipad
funkce

— urci posloupnost: vzorcem pro n-ty clen,
vyctem prvku, graficky

— rozlisi aritmetickou a
geometrickou posloupnost

— provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zalezitosti a orientuje se V zakladnich
pojmech finan¢ni matematiky

zakladni pojmy
aritmeticka a geometricka posloupnost
finan¢ni matematika

Analyticka geometrie V roviné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— provadi operace S vektory (soucet vektord,
nasobeni vektort realnym c¢islem, skalarni
soucin vektord)

— Tfesi analyticky polohové a metrické vztahy
bodt a ptimek

— uziva riizna analyticka vyjadieni pfimky

soustava soufadnic V roviné

vektory

ptimka - rovnice, poloha, vzdalenost bodu od
primky
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ESTETICKE VZDELAVANI

CESKY JAZYK A LITERATURA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Ko6d a ndzev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Délka studia: 4 roky
Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CiL

Obecnym cilem literatury je vychova ke ctenafstvi, ke schopnosti rozboru a interpretace
literarnich dél. Vyuka vede Kk celkovému piehledu o eské a svétové literatuie, K vyjadfovani
osobnich nazort, k toleranci k estetickému vkusu jinych lidi.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah vychazi z RVP, ze vzdélavaci oblasti Estetické vzdélavani.

Literarni vzd€lavani vyznamné pfispiva ke kultivaci c¢lovéka, vychovava zaky ke
kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho zivota.

STRATEGIE VYUKY

V predmétu literatura jsou uplatiovany tyto formy prace: hlasité a tiché ¢teni, prace s textem
samostatné nebo ve dvojici, ¢i skupiné, vyklad, zapis do sesitu, recitace basné¢ nazpamét,
vyhledavani informaci na internetu, korespondenéni feSeni tikold, rozhovor,

diskuse, referat. Talentovani zaci jsou zapojeni do recitacni soutéze. Soucasti vyuky je navstéva
filmovych a divadelnich pfedstaveni.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zaki vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zaka, které
jsou soucasti $kolniho fadu a z planovanych vysledkt vzdélavani. Pfi hodnoceni se zohledfiuje
ptistup k zakim se specifickymi poruchami uéeni (vice ¢asu, individualni a povzbudivy
ptistup). Ucitel vyuziva astniho individualniho nebo frontalniho zkouseni. Pisemnou formou si
oveéiuje zvladnuti tematickych celkli. Jsou zadavany referaty o knihach. Pfi hodnoceni ucitel
piihlizi k aktivité zaku, K jejich schopnosti argumentovat, obhajovat své nazory, schopnosti
vyjadfit své pocity. Zaci jsou vedeni k sebehodnocenti.
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PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCEN({
e 74k vyuziva pro uceni riznych informacnich zdroji (v€etné zkusenosti jinych), pisemné
zaznamenava podstatné myslenky ¢i udaje z textti a projevi jinych lidi
o vytvoii si vhodny studijni program
e S porozuménim posloucha mluvené projevy (napi. vyklad, piednasku, proslov aj.), pofizuje
si poznamky

e uvédomuje si dilezitost celozivotniho vzdélavani

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
e 7ak pracuje ve skupiné

e porozumi zadani problému a navrhuje vlastni feSeni

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e 7dk zaznamenava pisemné podstatné mysSlenky a udaje z textl a projevl jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)
o formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle a jazykové spravné V projevech

mluvenych i psanych

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
o zak prispiva K vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahd

e piijima kritiku a radu

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI
o 74k jednd odpovédné

o respektuje prava a osobnost druhych lidi

DIGITALN{ KOMPETENCE
o 74k je schopen pfi tvofivych ¢innostech vyuZit potencidl, ktery nabizeji digitalni média
o pii digitalni tvorbé a posuzovani vysledki této tvorby uplatiiuje esteticka kritéria
 je schopen vyuzit digitalni technologie K vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych nazort
o ziskdva informace z riznych zdrojl, sdili je, pfedava a prezentuje zplisobem vhodnym

pro danou situaci a s ohledem na zamysleného ptijemce
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1. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

~

Zak:

zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro ptislusny
umeélecky smér i pro dalsi generace
vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

samostatn¢ vyhledava informace

V této oblasti

rozezna umélecky text od neuméleckého
vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textt a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje 0 ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zékladnich druhti a zanra

pfi rozboru uplatiuje znalosti z literarni
teorie

zéklady literarni védy, literarni druhy a
zanry

staroveka literatura

evropska stfedoveka literatura

sttedoveka literatura na nasem uzemi
renesance a humanismus v Evropé
renesance a humanismus v ¢eskych zemich
barokni uméni

klasicismus, osvicenstvi a preromantismus
narodni obrozeni

Cetba a interpretace literarniho textu
metody interpretace textu

tvorivé ¢innosti

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméri a piislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro ptislusny
umeélecky smér i pro dalsi generace
vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

samostatn¢ vyhledava informace

V této oblasti

vystihne charakteristické znaky rtiznych
literarnich textti a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje 0 ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zékladnich druhti a zanra

pfi rozboru uplatituje znalosti z literarni
teorie

romantismus

realismus

naturalismus

Ceska literatura v 19. stoleti

moderni umélecké sméry do konce 19.
stoleti

Cetba a interpretace literarniho textu

3. roénik
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

— zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

— zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro ptislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

— vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

— samostatné vyhledava informace
V této oblasti

— vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

— text interpretuje a debatuje 0 ném

— konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrt

—  pfirozboru uplatiuje znalosti z literarni
teorie

Ceska literatura na pielomu 19. a 20. stoleti
poezie 1. poloviny 20. stoleti ve svétové a
ceské literatuie

proza a drama 1. poloviny 20. stoleti ve
svétove i Ceské literatuie

Cetba a interpretace literarniho textu

4. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

zZak:

— zaradi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

— zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro ptislusny
umeélecky smér i pro dalsi generace

— vyjadri vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

— samostatné vyhledava informace
V této oblasti

— vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textti a rozdily mezi nimi

— text interpretuje a debatuje 0 ném

—  konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhti a Zanri

—  pfirozboru uplatituje znalosti z literarni
teorie

— orientuje se v nabidce kulturnich instituci

— porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem uzemi

— popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti
ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti
Cetba a interpretace literarniho textu
opakovani a systematizace poznatki
kulturni instituce v CR a v regionu
kultura narodnosti na naSem tzemi
spolec¢enska kultura — principy a normy
kulturniho chovani, spole¢enska vychova
kultura bydleni, odivani

lidové uméni a uzita tvorba

estetické a funk¢éni normy pii tvorbé a
vyrob¢ predmétd pouzivanych v bézném
Zivote

ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
funkce reklamy a propagacnich prosttedkt a
jejich vliv na zivotni styl
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VVZDELAVANI PRO ZDRAVI

PRVNi POMOC

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Ko6d a ndzev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Délka studia: 4 roky
Forma studia: denni forma vzdé¢lavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL PREDMETU

Cilem pfedmétu je poskytnout védomosti a dovednosti pro poskytovani piedlékarské prvni
pomoci pii ndhle vzniklych stavech ohrozujicich Zivot, v€etné Grazi a nehod. Seznamuje se
zdsadami jednani Vv situacich ohrozujicich zdravi a za mimofadnych udéalosti. Zaci ziskaji
dovednosti v ramci praktického nacviku neodkladné resuscitace podle aktualné platnych
Guidelines. Soucasti ptredmétu jsou i poznatky z mediciny katastrof, neodkladné péce a
krizového managementu.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah predmétu vychazi z odborného vzdélavani ze vzdélavaci oblasti Vzdelavani pro zdravi.
Razeni ugiva do tematickych, posob& nasledujicich celkii (od prvotniho seznameni
S obecnym postupem pfi poskytovani prvni pomoci, osvojenim si teoretického postupu v dané
situaci a Vvnasledném praktickém procviceni bez pomiceka S pomickami) vede
k systematickému vytvareni dovednosti V poskytovani prvni pomoci. Zaci jsou postupné
seznameni S moznostmi oSeteni pfi piijezdu zdravotnické zachranné sluzby a oSetfenim ve
zdravotnickém zafizeni. Soucasti je 1 vybrané ucivo tykajici se ochrany cloveéka za
mimotadnych udalosti a Zaci jsou vedeni ke zvladani zasad bezpecného chovani v situacich
obecného ohroZeni.

STRATEGIE VYUKY

Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky, je zafazen do 1. ro¢niku v rozsahu 2 hodin
blokové vyuky tydné. Pii vyuce se tiida d€li na skupiny v zavislosti na poctu zaku ve t¥idé tak,
aby bylo mozno vytvaret a fesit modelové situace a nacvicit jednotlivé dovednosti na zadouci
urovni. Vyuka je realizovana ve specificky vytvofené ucebné prvni pomoci, jSou vyuzivany
tradi¢ni 1 aktivizujici vyucovaci metody. Vyklad ucitele je dopliiovan praktickymi ukazkami,
diraz je kladen na praktické procvicovani a feSeni modelovych situaci, je
vyuzivano individuélni i tymové prace. Zakam je poskytnut prostor pro vytvafeni modelovych
kazuistik. Déle vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomuckami, modernimi
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audiovizualnimi technikami, obrazy lidského téla, resuscitaénimi pomtckami a modely. Vyuka
je doplnéna odbornymi exkurzemi (ARO, IZS, Hasiésky zachranny sbor). Zaci jsou vedeni
k uplatnovani rychlého rozhodovani, logického mysleni a Kkrozvoji komunikativnich
dovednosti. Ziskané dovednosti zaci prokazuji ucasti ve Skolnim kole prvni pomoci, ktera
probiha ve 2. pololeti Skolniho roku. Ve vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy,
zejména somatologie, oSetfovatelstvi, vychovy ke zdravi.

KLICOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENI{

74k samostatné vyhledava odborné informace a vyuziva rizné informaéni zdroje v¢etné svych
zkusenosti a zkuSenosti jinych lidi a vyuziva je v praxi.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

74k porozumi zadani ukolu, ziskava informace potiebné K feSeni problémua navrhuje
jeho teseni, spolupracuje pfti feseni problému s jinymi lidmi (rychle se orientuje a spravné a
pohotové poskytuje PP), kriticky zhodnoti svou praci a pfijima hodnoceni svych vysledki,
konzultuje problémy.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

Zak se piiméfené vyjadiuje a aktivné se u¢astni diskuse, srozumitelné formuluje své myslenky,
zaznamena a pieda podstatné udaje, odpovédné pfijima a plni svéfené tkoly, spolupracuje
S ostatnimi na jejich feSeni.

DIGITALN{ KOMPETENCE

74k vyuziva a hodnoti zdroje informaci, pouziva aplikace uréené pro laickou prvni pomoc.

PRUREZOVA TEMATA

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

74k je veden k oblanskym ctnostem, jako je odpovédnost, spoluprace, souciténi, pomoc
druhym, dale kdobré moralce, projevujici se V prosocialnim chovani, ziskani
kladného pfistupu k Zivotu, K ostatnim lidem i k sobé samému.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI]

74k si osvoji zakladni principy zdravého Zivotniho stylu a je si védom odpovédnosti za své
zdravi, osvoji si zakladni principy Setrného a odpovédného ptistupu K Zivotnimu prostiedi
V osobnim a profesiondlnim Zivot¢.

CLOVEK A SVET PRACE

74k je veden k odpovédnosti za vlastni Zivot, vzdélani a celoZivotni uéeni pro Zivot, aby byl
motivovan K aktivnimu pracovnimu zivotu a K uspésné kariéte.

105



CLOVEK A DIGITALN{ SVET

74k je veden k vyhledavani informaci 0 zdravi a prvni pomoci z digitalnich zdrojt, K pouziti
vyukovych aplikaci a virtualni reality pro realnéjsi simulace a pouzivani aplikaci ur¢enych
Kk poskytovani prvni pomoci.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledkt zakd, které jsou soucasti
Skolniho tadu a z planovanych vysledkt vzdélavani. Pii hodnoceni tustniho zkouSeni se hodnoti
schopnost studenta samostatn¢, souvisle, logicky a odborn¢ spravné se vyjadfovat a pouzit
znalosti ze somatologie, oSetiovatelstvi, vychovy ke zdravi. Pfi prokazovani praktickych
dovednosti je hodnocena schopnost rychle a spravné se rozhodnout, zorganizovat si praci, umeét
komunikovat a zvolit spravné pomicky. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni
hodnoceni se zatazuje pii praci ve skupin€. Pti vSech formach zkouSeni je kladen diiraz na
porozuméni ucivu, aplikaci teoretickych a praktickych poznatki na konkrétni modelové
situace, aktivni a samostatny ptistup. Pfi hodnoceni jsou zohlediiovéani Zaci se specifickymi
poruchami uceni.

1. ro¢nik (68 hodin)

Uvod do pFedmétu

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k: — definice zakladnich pojmu
— integrovany zachranny systém (IZS) -
— popiSe tlohu statu a mistni samospravy pri zékladni slozky, jejich kompetence, zplsoby
ochrané zdravi a zivotu obyvatel aktivace 1ZS
— dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, — vlastnosti zachrance
jak se doporucuje na né reagovat —  vyznam prvni pomoci

— definuje zakladni pojmy vztahujici se k PP a
spravng je pouziva

— dokaze urcit slozky
integrovaného zachranného systému/IZS/,
zpusoby aktivace a komunikace Vv systému

— nacrtne jednoduché schéma hierarchie 1ZS

— uvede linky tisnového volani

— uveédomuje si své misto vV zachranném fetézci

Priruc¢ni lékarna

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: — vyznam pfiruéni 1ékarny
— zékladni vybaveni a vyuziti obsahu 1ékarny
— uvede, kde se nachazi $kolni 1ékarna ajak je v domacnosti a na pracovisti
vybavena — vybaveni autolékarny
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— vyjmenuje zékladni vybaveni domaci 1ékarny |—

— orientuje se v uloZeni véci v piiru¢ni 1ékarné

— dokaze zjistit a popsat piedepsané vybaveni
autolékarnicky a lékarny pro ozdravné pobyty

1ékarna pro ozdravné pobyty déti

Jednotny postup pri poskytovani PP

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k: -

— dokaze urcit slozky _
integrovaného zachranného systému/IZS/,
zpusoby aktivace a komunikace v systému _

— objasni jednotny postup poskytovani PP a —
setadi dle pravidel tfidéni zranéné k odsunu

— vysvétli pravidla osobni bezpec¢nosti _
zachrance

— uvédomuje si dilezitost ziskani informaci od
zranéného a okoli a preda je IZS

— dokaze vysetfit zranéného a piedat informace
zachranné sluzbé

— objasni strategii a taktiku poskytovani prvni
pomaoci

orientace na misté nehody, posouzeni
zavaznosti situace, tfidéni ranénych
zjistovani zékladnich informaci, zaznam,
predani informaci

jednotny postup poskytovani PP

nacvik postupu vysetfovani a predavani
informaci

osobni bezpecnost zachrance

stavy bezprostiedné ohrozujici zivot

Polohovani a transport zranénych

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k:

— uplatiluje ve svém jednani zakladni znalosti
0 stavbé a funkci lidského organismu jako celku

— vysvétli pravidla osobni bezpecnosti zachrance

— uvede pravidla pro vyprostovani a prenaSeni
ranénych

— popiSe vhodné odsunové prostiedky

— uv&domuje si dileZitost polohovani a
transportu zranénych

— dokaze ulozit postizeného do vhodné polohy
pro vySetieni, oSetfeni a transport, volbu umi
zdtvodnit

— uveédomuje si vyznam stalého dohledu a zajisténi
bezpecnosti U poranénych

— provadi PP za pouziti dostupnych prostiedki
k osetfovani

— pravidla a zptisoby vypros$tovani
postizenych

— zakladni polohy pfi vySetfovani a
oSetfovani zranénych, jejich indikace

— zasady odsunu zranénych

— odsunové prostiedky, techniky odsunu a
prenaseni postizenych jednou nebo vice
osobami

— nacvik modelovych situaci
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Neodkladna resuscitace

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: — etické aspekty neodkladné resuscitace
— poruchy pruchodnosti dychacich cest
— uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti u déti a dospélych
0 stavbé a funkci lidského organismu jako celku [ z4stava krevniho ob&hu u déti a
— dovede uplatnovat naucené modelové situace dospélych
k feseni stresovych a konfliktnich situaci —  pomiicky k osobni ochrang
— uvede linky tisiioveho volani — pomtcky K rozsifené neodkladné
— uveédomuje si své misto V zachranném fetézci resuscitaci
— uvédomuje si dilezitost polohovani a — nécvik provedeni KPR u déti a dospélych
transportu zranénych — modelové situace

— dokaze vymezit pojem neodkladna resuscitace

— uvédomuje si nezbytnost znalosti resuscitace

— rozpozna zastavu dychani a krevniho obehu

— dokaze rozpoznat pti¢iny neprichodnosti DC a
zna pomuicky K zajisténi priichodnosti DC

— orientuje se v pouziti pomtcek uréenych
k rozsifené neodkladné resuscitaci

— dokaze poskytnout neptimou srde¢ni masaz

— automaticky pouzivad vhodné pomiicky, osobni
ochranné prostiedky (rukavice, resuscitac¢ni
rouska)

— definuje rozdily v poskytovani KPR u déti a
dospélych

— provede rozbor provedeni resuscitace a chape
disledky pti nespravné poskytnuté péci a je si
védom nebezpeci, které z tohoto vyplyvaji

— uvédomuje si vyznam stalého dohledu a zajisténi
bezpecnosti U poranénych

— prokéaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob&

a jinym
Bezvédomi
Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k: — vySetfeni stavu védomi, urCeni poruchy
veédomi (kvantitativni, kvalitativni)
— uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti —  vysetieni postizeného v bezvédomi
0 stavbé a funkci lidského organismu jako celku [ hodnoceni stavu védomi dle Glasgow
— uvedomuje si dilezitost ziskani informaci od Coma Scale — zaznam, sledovani stavu;
zranéného a okoli a pieda je IZS — poloha postizeného pfi kolapsu a
— dokaze ulozit postizeného do vhodné polohy Vv bezvédomi:
pro vySetieni, oSetfeni a transport, volbu umi —  ndacvik osetieni, modelové situace
zdtvodnit
— dokaze rozpoznat ptic¢iny neprichodnosti DC a
zna pomucky K zajisténi prichodnosti DC
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popise a dle piiznaki rozlisi jednotlivé stupné
poruch védomi

uvédomuje si vyznam stalého dohledu a zajisténi
bezpecnosti U poranénych

zvlada vysetieni postizeného v bezvédomi

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu
zaméfi se na sledovani zakladnich zivotnich funkci
pii selhdni zivotnich funkci dokéze zahajit a
provadét neodkladnou resuscitaci do piijezdu RZP

Sok, kieové stavy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

uplatituje ve svém jednani zdkladni znalosti

0 stavbé a funkci lidského organismu jako celku
uvédomuje si dilezitost ziskani informaci od
zranéného a okoli a preda je IZS

dokaze kontaktovat

zdravotnickou zachrannou sluzbu

popise a dle priznaki rozlisi jednotlivé stupné
poruch védomi

uvédomuje si vyznam stalého dohledu a zajisténi
bezpecnosti U poranénych

zvlada vysetfeni postizeného v bezvédomi
vyjmenuje pric¢iny a faktory ovliviiujici rozvoj
Soku

rozpozna ptiznaky Soku

uvédomuje si vyznam preventivnich opatfeni
vzniku soku a dokaze je pouzit

definuje mozné pticiny vedouci ke

vzniku kieCovych stavi

dokaze zajistit ptivod vzduchu, provadi
neodkladnou resuscitaci pfi selhani dychani a
krevniho ob¢hu

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé
ajinym

druhy, pficiny a ptiznaky Soku a
nasledné zmény v organismu

PP u Sokovych stavi, preventivni
protiSokova opatfeni

kiece a kiecové stavy

nacvik modelovych situaci

Krvaceni

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢ a jinym
uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti 0 stavbé a

funkci lidského organismu jako celku

— druhy krvaceni

PP u zevniho krvaceni

vnitfnim krvaceni
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dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace K feSeni -
stresovych a konfliktnich situaci

vyjmenuje zékladni vybaveni domaci lékarny

uvédomuje si vyznam stalého dohledu a zajisténi
bezpecnosti U poranénych

vyjmenuje pti¢iny a faktory ovliviwjici rozvoj Soku
rozpozna ptiznaky Soku

uvédomuje si vyznam preventivnich opatfeni

vzniku Soku a dokaze je pouzit

pojmenuje mozné piiciny a druhy krvéaceni

zaméfuje se na prevenci Urazi

uvédomuje si nutnost pouziti prostfedkll osobni ochrany
zvlada oSetteni jednotlivych druhti krvaceni

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢ a jinym

nacvik oSetieni, modelové
situace

Rany

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

uplatituje ve svém jednadni zakladni znalosti 0 stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

dokaze vysetfit zranéného a predat informace zachranné
sluzbé

pojmenuje mozné pri¢iny a druhy krvaceni

uvédomuje si nutnost pouziti prostfedkll osobni ochrany
zvlada oSetteni jednotlivych druhti krvaceni

rozlisi jednotlivé druhy ran a poranéni

zvlada zakladni postupy oSetfovani jednotlivych trazi a
postizeni

dokaze vybrat vhodny druh

obvazového materialu pro osetfeni rany

uvédomuje si komplikace spojené se specifickymi
poranénimi, jako jSou napf. poranéni zvifetem

uvédomuje si vyznam prevence urazl

provadi PP s vyuzitim modernich a improvizovanych
pomticek

provadi protiSokova opatieni a dodrzuje asepsi U otevienych
poranéni

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢ a jinym

— druhy ran a poranéni
— zasady oSetfovani

jednotlivych typti ran,
pomucky

— nécvik oSetfeni, modelové

situace

PosSkozeni teplem, chladem a chemickymi latkami

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

ak: — druhy poskozeni; stanoveni rozsahu a
druhu poskozeni, PP

uplatniuje ve svém jednani zakladni znalosti 0 stavbé
a funkeci lidského organismu jako celku
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popise, jak faktory zivotniho prostiedi ovliviiuji
zdravi lidi

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na n¢ reagovat

rozpozna piiznaky Soku

zvlada zakladni postupy osetfovani jednotlivych
urazl a postizeni

dokaze vybrat vhodny druh

obvazového materialu pro osetfeni rany

formuluje postupy osetfovani jednotlivych traza a
postizeni

roz¢leni poranéni zplisobend popalenim,
poleptanim, poranénim elektrickym proudem,
pusobenim chladu a zvlada poskytnuti PP pii
téchto poranénich

uvédomuje si vyznam prevence Urazi

provadi protiSokova opatieni a dodrzuje asepsi

u otevienych poranéni

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢ a
jinym

bezpecnost a ochrana zdravi pii
poskytovani PP pii urazu elektrickym
proudem a chemickymi latkami
nacvik osetieni a modelové situace

Poranéni hlavy a CNS

r

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

74k:

uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti 0 stavbé
a funkci lidského organismu jako celku

uvédomuje si dilezitost ziskani informaci od
zranéného a okoli a preda je IZS

dokaze ulozit postizeného do vhodné polohy

pro vySetteni, oSetfeni a transport, volbu umi
zdtvodnit

popise a dle piiznakt rozlisi jednotlivé stupné
poruch védomi

uvédomuje si vyznam stalého dohledu a zajisténi
bezpecnosti U poranénych

zvlada vysetfeni postizeného v bezvédomi

orientuje se v moznostech osetfeni pfi

ptijezdu zdravotnické zachranné sluzby a
moznostech nemocni¢ni 1é¢by

vymezi nejcastéjsi priciny, pfiznaky a komplikace
spojené S poranénim prislusné casti téla

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢ a
jinym

mechanismy vzniku poranéni,
rozdélent, klinické projevy, nejcasteéjsi
komplikace

zasady poskytovani PP

nacvik modelovych situaci a

zpusobu oSetfeni
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Poranéni patefe a michy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

ak:

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti 0 stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

dokaze vysettit zranéného a predat informace
zachranné sluzbé

uvede pravidla pro vyprostovani a pfenaseni
ranénych

popise vhodné odsunové prostiedky

uvédomuje si dulezitost polohovani a

transportu zranénych

dokaze ulozit postizeného do vhodné polohy

pro vysetieni, oSetieni a transport, volbu umi
zdtvodnit

zvlada zakladni postupy osetfovani jednotlivych
urazl a postizeni

vymezi nejcast&jsi pticiny, piiznaky a komplikace
spojené S poranénim prislusné Casti téla

vyjmenuje mozné komplikace spojené s nevhodnym
postupem oSetfovani a navrhne postup

spravného osetfeni

uvédomuje si vyznam prevence urazl

provadi PP s vyuzitim modernich a improvizovanych
pomticek

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢ a
jinym

mechanismus vzniku poranéni,
ptiznaky, nejcastejsi komplikace
zasady poskytovani PP u poranéni
kréni, hrudni, bederni pateie

PP u otevienych poranéni patete
nacvik oseteni a modelové situace

Poranéni hrudniku

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

74k:

uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti 0 stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

dokaze ulozit postizeného do vhodné polohy
pro vySetieni, oSetfeni a transport, volbu umi
zdtivodnit

dokaze zajistit piivod vzduchu, provadi
neodkladnou resuscitaci pfi selhani dychani a
krevniho ob&hu

zvlada zakladni postupy osetfovani jednotlivych
urazl a postizeni

dokaze vybrat vhodny druh

obvazového materialu pro oSetfeni rany

pric¢iny poranéni, zavaznost a
rozdéleni poranéni, ptfiznaky poranéni
hrudniku, PP, mozné komplikace
nacvik osetfeni a modelové situace
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— vymezi nej€astéjsi priciny, priznaky a komplikace
spojené S poranénim prislusné casti téla

— vyjmenuje mozné komplikace spojené s nevhodnym
postupem oSetfovani a navrhne postup
spravného osetfeni

— provadi protiSokova opatieni a dodrzuje asepsi
U otevienych poranéni

— prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

Poranéni bricha a panve

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak: -

— uplatiluje ve svém jednani zakladni znalosti _
0 stavbé a funkci lidského organismu jako celku  |_

— uvédomuje si dilezitost ziskani informaci od
zranéného a okoli a pteda je 1ZS

— dokaze ulozit postizeného do vhodné polohy
pro vySetteni, oSetfeni a transport, volbu umi
zdlvodnit

— pojmenuje mozné piic¢iny a druhy krvaceni

— vymezi nejCast&jsi pticiny, piiznaky a komplikace
spojené S poranénim prislusné casti téla

— vyjmenuje mozné komplikace spojené
S nevhodnym postupem osetfovani a navrhne
postup spravného osetieni

— provadi PP s vyuzitim modernich a
improvizovanych pomticek

— provadi protiSokova opatieni a dodrzuje asepsi
u otevienych poranéni

— prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé

a jinym

rozdéleni poranéni, ptiznaky a
diferenciace poranéni bficha a panve
poskytnuti PP

nacvik oSetieni, modelové situace

Poranéni kosti a kloubu

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

0 stavbé a funkci lidského organismu jako celku
— dovede posoudit psychické, estetické a socialni
ucinky pohybovych ¢innosti
— dokaze ulozit postizeného do vhodné polohy

zduvodnit

74k: _

— uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti _

pro vysetfeni, oSetfeni a transport, volbu umi -

S

charakteristika, pti¢iny, rozdéleni
obecny postup pfi poskytovani PP
oSetfeni poranén¢ho se

zlomeninou lopatky, kli¢ni kosti, pazni
kosti a predlokti, drobnych kosti ruky a
zapésti, vymknuti kloubti na horni
koncetiné

oSetfeni poranén¢ho se

zlomeninou stehenni kosti, kosti bérce,
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— uveédomuje si nutnost pouziti prostfedki osobni hlezna a nohy, vymknuti kloubt na dolni
ochrany koncetiné

— zvlada oSetieni jednotlivych druht krvaceni — nécvik oSetieni, modelové situace

— dokaze vybrat vhodny druh
obvazového materialu pro osetieni rany

— formuluje postupy oSetfovani jednotlivych tirazi a
postizeni

— vyjmenuje mozné komplikace spojené
s nevhodnym postupem oSetfovani a navrhne
postup spravného osetieni

— uveédomuje si vyznam prevence Urazd

— provadi PP s vyuzitim modernich a
improvizovanych pomticek

— provadi protiSokova opatieni a dodrzuje asepsi
U otevienych poranéni

— prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob&
a jinym

Pi‘ekotny porod a akutni stavy v gynekologii

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k: — krvaceni, kieCe, neoc¢ekavany ¢i piekotny
porod
— uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti |- zasady PP pfi nahlych stavech u téhotnych
0 stavb€ a funkei zen V mimofadnych podminkach
lidského organismu jako celku — nécvik oSetieni, modelové situace

— dovede uplatnovat naucené modelové situace
k feSeni stresovych a konfliktnich situaci

— dokaze ulozit postizeného do vhodné polohy
pro vySetteni, oSetfeni a transport, volbu umi
zdtvodnit

— objasni pfiznaky a komplikace pti akutnich
stavech v téhotenstvi a gynekologii

— uvede vhodné prostiedky urcené Kk oSetieni
rodicky a novorozence V mimotadnych
podminkach

— demonstruje na
modelu vhodnou polohu rodicky

— dokaze vyuzit vhodnych dostupnych
prostiedkt k osetfeni

— prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sob¢ a jinym

AKkutni otravy

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak: — druhy nejcastéjsSich otrav
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— uveédomuje si dilezitost ziskani informaci od
zranéného a okoli a pteda je IZS

— popise a dle priznaki rozlisi jednotlivé stupné
poruch védomi

— definuje mozné pticiny vedouci ke
vzniku kfeCovych stavi

— rozlisi podle pfiznakid bézné druhy otrav

— uvédomuje si nebezpeci uzivani navykovych
latek a je schopen uvést negativa pro lidsky
organismus

— provadi PP za pouziti dostupnych prostiedki
k oSetfovani

— prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
Sobé a jinym

— PP pfi akutnich otravach spojenych
— popise, jak faktory zivotniho prostredi S bezvédomim a pii zachovani védomi
ovlivituji zdravi lidi — nacvik oSetieni, modelové situace

PP pii mimoiadnych udalostech

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

— popiSe, jak faktory zivotniho prostiedi ovliviiuji
zdravi lidi

— popise vliv fyzického a psychického zatizeni na
lidsky organismus

— dovede rozpoznat hrozici nebezpeéi a vi, jak se
doporucuje na n¢ reagovat

— objasni jednotny postup poskytovani PP a setadi dle
pravidel tfidéni zranéné k odsunu

— definuje zakladni pojmy tykajici se mimoradnych
udalosti

predpisy K zajisténi zdravotni péce a prevence pii
mimoiadnych situacich

pohotovostni zavazadlo

— dokaze popsat prostfedky ochrany pfi zasazeni
radioaktivnimi, chemickymi a biologickymi latkami

— orientuje se v moznostech zasahu pii davové
psychoze a agresivnim chovani

— uvédomuje si dilezitost organizace oSetfeni pri
hromadném nestésti a tfidéni ranénych

— prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

— objasni tkoly zdravotnickych pracovnikt, postupy a

— popiSe zasady pro piipad ohroZeni, varovné signaly a

vymezeni pojmuU mimoiadna udalost
obecné zasady pro pripad ohrozeni,
varovné signaly, pohotovostni
zavazadlo, evakuace

nezbytné opatfeni pii havarii

s unikem chemickych latek,
radioaktivnich latek, pii zivelnych
pohromach, zasahu biologickymi
zbranémi, vale¢ném stavu, smogové
situaci

prosttedky individualni ochrany osob
pti zasazeni radioaktivnimi,
chemickymi, biologickymi latkami
problematika davové psychozy a
agresivniho chovani

nacvik pouziti ochrannych pomticek,
modelovych situaci

115




Akutni interni stavy

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: —  nahlé zdravotni ptihody
— Dbolesti na hrudi (akutni infarkt
— uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti 0 stavbé a myokardu, angina pectoris,

funkci lidského organismu jako celku vertebrogenni algicky syndrom, plicni
— dokaze ulozit postizeného do vhodné polohy embolie...)
pro vysetieni, oSetfeni a transport, volbu umi —  t&zka dugnost (astmaticky zéchvat)
zduvodnit —  Zivot ohrozujici stavy
— popiSe a dle ptiznaki rozlisi jednotlivé stupné poruch (diabetes mellitus, epilepsie) - alergie
védomi —  cévni mozkova ptihoda
— definuje mozné pficiny vedouci ke vzniku kieCovych [—  moznosti osetfeni a 1écby
stavil V nemocnici (oSetfeni na urgentnim
— orientuje se v moznostech oSetfeni pii pifjmu, oSetfovatelskéa péce na
ptijezdu zdravotnické zachranné sluzby a moznostech internim oddéleni, ARO, JIP, iktova
nemocnicni lécby jednotka) - informativné
— objasni a rozpozna piiznaky U jednotlivych stavii — nacvik modelovych situaci

— zaméfi se na sledovani zékladnich Zivotnich funkeci

— kontroluje uzivani 1€kt postizenym, pomuze je uzit

— pfi selhani zivotnich funkci dokaze zahajit a provadét
neodkladnou resuscitaci do piijezdu RZP

— vsouladu se standardy objasni a prakticky pfedvede
postupy pfi poskytovani PP

Specificka poranéni

Vysledky vzdélavani U¢ivo
74k: — tonuti, obé&Seni
— nacvik oSetfeni — informativné

— uplatiiuje ve svém jednani zdkladni znalosti 0 stavbé a | %etieni

funkei lidskeho organismu jako celku zdravotnickou zachrannou sluzbu
— dokaze vySetfit zranéného a predat informace zdchranné |_  mornosti oSetieni a 1écby

sluzb¢ V nemocnici (oSetfeni na
— uvede pravidla pro vyprostovani a pfenaseni ranénych urgentnim pi{jmu, ofetfovatelska
— automaticky pouziva vhodné pomticky, osobni ochranné pée na ARO, JIP) - informativné

prostiedky (rukavice, resuscitacni rouska)

— zvlada vySetfeni postizeného v bezvédomi

— dokaze zajistit ptivod vzduchu, provadi
neodkladnou resuscitaci pfi selhani dychani a
krevniho ob¢hu

— objasni a rozpozna priznaky U jednotlivych stavi

— zaméfi se na sledovani zékladnich Zivotnich funkei

— dokaze formulovat specifika oSetfeni U obéSené¢ho a
utonutého

— prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢ a
jinym
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Polytrauma

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

74k:

— dokaze ulozit postizeného do vhodné polohy

prostfedky (rukavice, resuscitac¢ni rouska)

— popiSe a dle ptiznaki rozlisi jednotlivé stupné poruch
védomi

— rozpozna piiznaky Soku

— orientuje se v moznostech osetieni pti
piijezdu zdravotnické zachranné sluzby a moznostech
nemocnic¢ni &by

— vymezi nejcastéjsi priciny, piiznaky a komplikace
spojené S poranénim prislusné casti téla

— uvédomuje si vyznam prevence Urazi

— zaméfi se na sledovani zakladnich zivotnich funkci

— pti selhani zivotnich funkci dokaze zahajit a provadét
neodkladnou resuscitaci do ptijezdu RZP

— objasni a roz¢leni jednotny postup poskytovani
PP/vcetné protiSokovych opatteni/

— prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

pro vysetieni, oSetfeni a transport, volbu umi zdtvodnit
— automaticky pouziva vhodné pomticky, osobni ochranné

charakteristika a pfi¢iny
polytraumatu

orientace na misté nehody
posouzeni zavaznosti situace
obecny postup pii poskytovani PP
— polohovani, protiSokova
opatfeni, pfiprava a transport

do zdravotnickych zafizeni
nacvik oSetieni, modelové
kazuistiky

Poranéni bezpe¢nostnimi pasy a airbagy

— uvede pravidla pro vyprostovani a pfenaseni
ranénych

— popiSe vhodné odsunové prostiedky

— uvédomuje si dulezitost polohovani a
transportu zranénych

— dokaze ulozit postizeného do vhodné polohy
pro vysetteni, osetfeni a transport, volbu umi
zdtvodnit

— objasni mozné komplikace pfi ¢elni kolizi
automobilu pfi upoutani bezpecnostnimi pasy
a bez nich

— vysvétli nejéastéjsi typy urazi zpusobenych
airbagy

— vyjmenuje preventivni opatfeni pied
jizdou motorovym vozidlem

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k: — mechanismy vzniku poranéni
— nejcastéjsi komplikace, ptiznaky
— dokaze vySetiit zranéneho a predat informace (—  specifika u téhotnych Zen a malych déti
zachranné sluzbé —  oSetfeni ran&ného — orientainé
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— prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sob¢ a jinym

Tlakova poranéni (crush a blast syndrom)

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: — mechanismy vzniku poranéni
— priznaky a komplikace
— uplatilyje ve svém jednani zakladni znalosti  |_ zasady poskytovani PP

0 stavbé¢ a funkci
lidského organismu jako celku

— popise vliv fyzického a psychického zatizeni
na lidsky organismus

— oSetfeni ranéného — orienta¢né

— uvede pravidla pro vyprostovani a ptenaseni
ranénych

— vyjmenuje pri¢iny a faktory ovliviiujici rozvoj
Soku

— uvédomuje si vyznam preventivnich opatfeni
vzniku Soku a dokaze je pouzit

— uvédomuje si vyznam prevence Urazi

— prokéaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sob¢ a jinym

Hromadné urazy a tiidéni ranénych

Vysledky vzdélavani U¢ivo
zZak: — definice a vymezeni pojmu
— nejcastéjsi priciny a nejcastéjsi zavazna

— prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci poranéni

sobé a jinym — poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel
— popiSe vliv fyzického a psychického zatizeni |_  ,hodnoceni situace a ptivolani

na lidsky organismus sloZek integrovaného zachranného systému
— dovede uplatiovat naucené modelové situace | t§d&nj ranénych dle naléhavosti poskytnuti

k feseni stresovych a konfliktnich situaci PP
— dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, —  jednotny postup pii poskytovéani PP

jak se doporucuje na né reagovat
— nacrtne jednoduché schéma hierarchie 1ZS
— uvede linky tisnového volani

— modelové situace

— uveédomuje si své misto vV zachranném fetézci

— dokaze vysettit zranéného a predat informace
zachranné sluzb¢

— uvede pravidla pro vyprostovani a pienaseni
ranénych

—  popiSe vhodné odsunové prostiedky

— uvédomuje si dulezitost polohovani a
transportu zranénych

— osvojuje si zpUsob feseni, ktery umozni
zvladnuti krizovych situaci
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uvédomuje si dllezitost organizace oSetfeni
pti hromadném nestésti a tfidéni ranénych
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sob¢ a jinym
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TELESNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kod a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Délka studia: 4 roky

Forma studia: denni forma vzdé¢lavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Cilem predmétu télesnd vychova je vytvotfeni u¢inného pohybového rezimu zéka, podniceni
zdravotni prevence V ramci zdravého Zivotniho stylu, pfiméfeny rozvoj pohybovych schopnosti
a dovednosti, rozvoj védomosti, navozeni kladného vztahu k pohybovym ¢innostem a
celozivotni odpovédnosti za své zdravi, to vSe Vv souladus vyvojovymi zakonitostmi a
individudlnimi zvlastnostmi Zéka.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychéazi z RVP ze vzdélavaci oblasti "Vzdélavani pro zdravi".
Télesna vychova je povinnd pro vSechny zaky, s vyjimkou Zaka uvolnénych z TV. T¢lesna
vychova pfispivd ke komplexnimu zvyseni trovné pohybovych dovednosti a schopnosti,
s ptihlédnutim K fyzickym dispozicim, zdravotnimu stavu zaka a zajmim zakt. Obsah uciva je
rozdélen do tematickych celkd, jejichZ realizace je podminéna sportovnim a materialnim
vybavenim a klimatickymi podminkami, kde je provadéna. Vyuka je zaméfena na rozvoj
pohybovych dovednosti a schopnosti, zvySovani télesné zdatnosti, kultivaci pohybu, estetické
citéni. Zaci se seznami se zakladnimi poznatky z t&lesné kultury, pravidly jednotlivych
sportovnich disciplin, S kompenza¢nimi a relaxaénimi technikami, které vyrovnavaji
jednostrannou zatéz zakt a kompenzuji negativni vlivy zpisobu zivota. U¢ivo vede k rozvoji
dobrych  mezilidskych ~ vztahti,  spolupraci,  soutézeni  vduchu  "fair-play",
odpovédnému piistupu ke svému zdravi, ale i zdravi spoluzaki a k celkovému pozitivnimu
formovani osobnosti zdka vcetné emociondlnich prozitkli z pohybovych aktivit. Obsahova
napln a formy vyuky jsou pfizpiisobeny zdravotnimu stavu a fyzickym schopnostem zaka.

Diraz je kladen na podporu zdravého zptisobu zivota a celozivotni odpovédnost za své zdravi,
na vychovu proti zavislostem, proti médii vnucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na
vychovu k odpovédnému pristupu k sexu. Nezanedbatelné je dodrzovani zasad bezpecnosti a
prevence urazd pii pohybovych aktivitich. Na vyznamu nabyva i osvojeni dovednosti
potifebnych pro obranu a ochranu proti riznym druhtim nebezpec¢i — tj. chovani V situacich
osobniho ohroZeni a za mimofadnych situaci.
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STRATEGIE VYUKY

Pfedmét se vyucuje v 1. - 4. ro¢niku jako povinny, v rozsahu 2 hodiny tydné, formou jedné
vyudovaci jednotky 45 min. Skola ma pro vyuku k dispozici malou t&locvi¢nu, gymnasticky
sal, posilovnu a Skolni hfisté€. V podzimnich a jarnich mésicich je vyuka realizovana
venku ($kolni hti§te, hiisté SPS stavebni, méstské parky a okoli §koly). Souéasti predmétu je
v 1. ro¢niku kurz well-beingu a ve 2. ro¢niku sportovné turisticky kurz (STK). Pokud se zaci
nemohou kurzii zGcastnit (ze zdravotnich divodul), jsou prezkouSeni teoreticky z obsahové
naplné kurzl. Hodiny télesné vychovy jsou zaméteny pievazné prakticky a vhodné doplnény
teoretickymi poznatky i Svyuzitim audiovizudlni techniky. Do teoretické oblasti je
zafazenO také téma "Zasady jednani V situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych
udalosti.” Jednotlivé tematické celky se prolinaji vSemi ro¢niky, pficemz UCivO se postupné
rozsifuje a prohlubuje.

Télesna vychova muze byt realizovana nejen ve vyucovacim pifedmétu, sportovnich kurzech,
dnech (brusleni, in-line brusleni, plavani, pobyt v pfirod¢ apod.), ale i jinych organizacnich
formach — podle moznosti a podminek (materidlni podminky, zajmy zakd, klimatické
podminky, zdravotn¢ oslabeni zaci apod.) Pro zaky se zdravotnim oslabenim miize Skola
vytvofit oddéleni zdravotni té€lesné vychovy.

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT

KOMPETENCE K UCENT{
e je rozvijeno piedev§im motorické uceni, uceni napodobou, zak se uci racionalné jednat

Vv situacich osobniho a vetejného ohroZeni

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
e vyuziva se télesnych cviceni ke zvySovani odolnosti organismu ve stresovych situacich a
pii feSeni problému, jsou podporovany zejména zafazenim takovych aktivit, kde
zak vyuziva  védomosti a  dovednosti k samostatnému feseni  problémd,

k ovladani svého jednani a chovani pti pohybovych aktivitach a sportech

PERSONALN{ A SOCIALNI KOMPETENCE
o 7zak rozviji tymového ducha, respektuje soupete, aktivity jsou zaméfeny na vlastni rozvoj

zaka a zdokonalovani se v dovednostech

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

o zak rozviji tyto kompetence simulaci situaci pfihlizejicich k budouci praxi absolventti

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{

e 74k se uci prezentovat sviij odborny potencial a své profesni cile
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DIGITALN{ KOMPETENCE
o 74k je veden K pouzivani digitalnich technologii k monitorovani a analyze télesné aktivity,
vcetné sledovani vykonl a zdznamu télesnych parametrt
e vyuziva digitalni nastroje K organizaci a vyhodnocovani pohybovych aktivit a jejich
vysledka
e pouziva aplikaci a online zdroje k planovani a realizaci pohybovych programti zamétenych

na zlepSeni kondice a zdravi

PRUREZOVA TEMATA

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

74k dodrzuje pravidla her a soutézi, umi respektovat osobnost druhého a piijima zodpovédnost
za sva rozhodnuti, ziskd vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti
moralniho tsudku.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

74K si uvédomuje vztah mezi zivotnim prostiedim, zivotnim stylem a zdravim jedince i celé
spole¢nosti, osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi i
zdravi druhych

CLOVEK A SVET PRACE

Vyuka rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost zaka, coz se projevuje ve schopnosti
efektivné vykonavat télesnou praci a zvladat zatéZové situace.

74k vyuziva télesna cvieni k regeneraci fyzickych a dusevnich sil, uvédomuje si nezbytnost
pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti i celé spole¢nosti

CLOVEK A DIGITALN{ SVET
74k vyuziva PC pro vyhledavani informaci tykajici se sestavovani kondiénich programd, zasad
zdravého zivotniho stylu apod.

74k pouziva rtizné mobilni aplikace zaznamenavajici pohybovou aktivitu, monitorujici tep.
frekvenci, intenzitu zatéze a diky nim analyzuje svij pohyb. rezim aj.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zaka vychazi z pravidel prohodnoceni vysledkd vzdélavani zaku, ktera
jsou soucasti §kolniho fadu a z planovanych vysledkd vzdélavani. Zak je hodnocen za
zménu ve vlastnim vykonu (dovednosti), za zvladnuti konkrétniho splnitelného cile, za zajem
0 pohybové aktivity a snahu zlepSovat se, za aktivni pfistup K vyuce, za znalost a
snahu dodrzovat zasady bezpe€nosti, sportovni chovani (fair-play), zaznalost pravidel
sportovnich disciplin a jejich terminologie. Pii hodnoceni jsou zohlediovani Zaci se
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specifickymi poruchami uc¢eni. Vhodné se vyuziva i sebehodnoceni zakti. Metody hodnoceni:
ptihlizi se k individualnim ptedpokladiim, schopnostem a dovednostem zaki.

1. ro¢nik (68 hodin)

Teoretické poznatky
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: —
— popiSe, jak faktory Zivotniho prostredi —  vyznam pohybu pro zdravi, zdravy Zivotni
ovliviuji zdravi lidi styl, vyziva
— zdiivodni vyznam zdravého zivotniho stylu |- prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti,
— posoudi psychické, estetické a socialni ¢inky vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti
pohybovych ¢innosti — technika a taktika sportovnich her
— popiSe vliv fyzickeho a psychického zatizeni |- zisady sportovniho tréninku
na lidsky organismus — odborné nazvoslovi, komunikace
— orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a —  vyzbroj a vystroj, idrzba

V jejich alternativnich smérech — hygiena a bezpe¢nost, zachrana a dopomoc,

— objasni disledky socialn¢ patologickych zasady chovani a jednani v rizném prostredi
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny a - regenerace, kompenzace, relaxace

SPOECHOSH ’a vysvétli, jak aktivné chranit pravidla her, zavodi a soutézi, rozhodovani
svoje zdravi

— diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, 0 vhodnych partnerech a
0 odpovédném piistupu Kk pohlavnimu Zivotu

—  kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského t€la a komerc¢ni reklamu, dovede
posoudit prospésné moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

— popiSe tlohu statu a mistni samospravy pti
ochran¢ zdravi a zivotil obyvatel

— pohybové testy, mefeni vykonti, motorické
testy

— partnerské vztahy, lidska sexualita

— medialni obraz krasy lidského téla, komercni
reklama

Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za

imimotadnych udalosti:

— osobni zivot a zdravi ohrozujici situace
ochrana ¢loveéka za mimotadnych situaci
(zivelni pohromy, havarie, krizové situace aj.),

— rozpozna hrozici nebezpeci a vi, jak se -
p P & — ochrana obyvatelstva (varovani, evakuace)

doporucuje na n¢ reagovat

— prokéaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sob¢ a jinym

— objasni tkoly zdravotnickych pracovniku,
postupy a piedpisy K zajisténi zdravotni péce a
prevence pii mimotadnych situacich

Télesna cviceni

Vysledky vzdélavani Ucdivo

Z4k: — zasady sestavovani a vedeni

— uplatiluje ve svém jednani zakladni znalosti 0 stavb¢ a sestav vieobecné rozvijejicich
funkci lidského organismu jako celku nebo cilen& zaméfenych cviceni

— uplatiiuje zasady sportovniho tréninku — pofadova cviceni

—  vyuziva pohybové ¢innosti —  cviéeni v8estranné rozvijejici,
pro vsestrannou pohybovou ptipravu a zvySovani télesné kondiéni, koordinaéni,
zdatnosti kompenza¢ni a relaxacéni
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zvoli vhodna cviceni ke korekci

svého zdravotniho oslabeni a dokéze rozlisit vhodné a
nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem Kk poruse

svého zdravi

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na
své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci dusledky

sestavi soubory zdravotné zamétenych cviceni, cviceni
pro télesnou a duSevni relaxaci, navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

ovlada kompenzacni cviceni K regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim

budouciho povolani, uplatituje osvojené zpusoby relaxace
dovede ptipravit prostiedky k planovanym pohybovym
¢innostem

dovede 0 pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je
a hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

cviéeni s overbally a na
gymbalech

cviCeni jako soucast vSech
tematickych celki

Atletika

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

uplatituje zasady bezpecnosti pti pohybovych aktivitach
vyuziva pohybové ¢innosti

pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

pozna chybné a spravn¢ provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti

nebo vykonu

behy: rychly, vytrvaly, béh

V terénu

starty

skok do vysky, skok do dalky
hody a vrhy (vrh koulf)
pohybové (motorické) testy
méfeni vykont
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Gymnastika

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k:
posoudi psychické, estetické a socidlni ucinky
pohybovych ¢innosti

vyuziva pohybové ¢innosti

pro vSestrannou pohybovou ptipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit

pohybovou sestavu (skladbu)

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivet a tymu

cviCeni S nacinim (Svihadlo)
cviCeni na nafadi (hrazda, kladina)
akrobacie

Splh

rytmicka gymnastika

cviceni s hudebnim a rytmickym
doprovodem (nové formy
aerobniho cvicenti)

kondi¢ni programy

— tanec
Pohybové hry
Vysledky vzdélavani Ucivo

74k: -
— komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje —  volejbal

smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou terminologiil-  pasketbal
— rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a | hazena — fotbal

pohyblivost _ florbal

uplatiiuje techniku a zéklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

uplatiiuje zasady bezpec¢nosti pii pohybovych aktivitach
participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva
rozlisi jednani fair play od nesportovniho jednani
dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

drobné hry — ringo, badminton,
frisbee
softbal

Upoly

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:
zvlada padovou techniku a prvky sebeobrany, reaguje na
ohrozeni

dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace K feSeni
stresovych a konfliktnich situacich

pady
zéakladni sebeobrana
prevence urazi

Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

zZak:

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

zvoli vhodna cviceni ke korekci

svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a
nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem K poruse
svého zdravi

specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni (dle doporuceni
1ékare)

kompenzaéni cviceni
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— je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat— cviceni s gymbally, overbally,
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit balan¢nimi pomickami
— oveti troven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy |- cviceni jako soucast vSech
tematickych celkt

Kurz well-beingu
V pribéhu kurzu se budeme vénovat podpofe:
fyzického zdravi (pohyb, podpora zdravi a zdravého zivotniho stylu)

dusevniho zdravi (duSevni pohoda, kladné vnimani sebe i druhych, pozitivni emoce,
prekonavani negativnich emoci a stavi)

socialnich vztahti (empatie, rozvoj komunikacnich dovednosti a mezilidskych vztaht, zdravé
vztahy v tfidnim kolektivu)

V ptipadé pfiznivych klimatickych podminek a dle zajmuze strany studentd bude
do programu kurzu well-beingu zatazen vycvik na lyzich, snowboardu, piip. béZecké lyzovani.

LyZovani, snowboarding

Vysledky vzdélavani Uc¢ivo
Zak: -
— uplatiiuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitich |- ziklady sjezdového lyzovani (i
— voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici snowboardingu)
prislu$né ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, | ziklady b&zeckého lyZovani
zatizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovata | chovéni pii pobytu v horském
oSetfovat prostiedi
— ovlada jizdu na vleku a techniku bezpe¢ného sjizdéni
svahu
— dodrzuje bezpec¢nost pii pohybu na sjezdovce, dokaze
adekvatné reagovat na mozna rizika a zménu pocasi
— chova se Setrné K zivotnimu prostiedi

2. ro¢nik (68 hodin)

Teoretické poznatky
_ Vysledky vzdélavani Ucdivo
zZak:
— popiSe, jak faktory Zivotniho prostiedi ovliviuji zdravi lidi-  vyznam pohybu pro zdravi, zdravy
— zdtvodni vyznam zdravého zivotniho stylu zivotni styl, vyziva
— posoudi psychické, estetické a socialni ucinky — prostiedky ke zvySovani sily,
pohybovych ¢innosti rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
— popisSe vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky pohyblivosti
organismus — technika a taktika sportovnich her
— orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a Vv jejich —  zasady sportovniho tréninku
alternativnich smérech — odborné nazvoslovi

—  vyzbroj a vystroj, udrzba
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objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na
zivot jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vysvétli,

jak aktivné chranit svoje zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich,

0 vhodnych partnerech a 0 odpovédném

piistupu K pohlavnimu Zivotu

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komercni reklamu, dovede posoudit prospésné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu

popise tlohu statu a mistni samospravy pii ochrané zdravi
a zivotd obyvatel -
rozpozna hrozici nebezpeci a vi, jak se doporucuje na né
reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢ a jinym
objasni tkoly zdravotnickych pracovnikil, postupy a
predpisy K zajisténi zdravotni péce a prevence pii
mimotadnych situacich

hygiena a bezpecnost, zachrana a
dopomoc, zésady chovani a
jednani v riizném prostiedi
regenerace, kompenzace, relaxace
pravidla her, zadvodl a soutézi
pohybové testy, méfeni vykoni,
motorické testy

Zasady jednani Vv situacich
osobniho ohrozeni a za mimotadnych
udalosti:

osobni zivot a zdravi ohrozujici
situace

ochrana ¢lovéka za mimotadnych
situaci (zivelni pohromy, havarie,
krizové situace aj.),

ochrana obyvatelstva (varovani,
evakuace)

Télesna cviceni

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

uplatiiuje zasady sestavovani a vedeni sestav v§eobecné
rozvijejicich nebo cilen¢ zamétenych cvic¢eni

vyuziva pohybové Cinnosti

pro vsestrannou pohybovou piipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni
a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na
své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci disledky

sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni, cvi¢eni
pro télesnou a dusevni relaxaci, navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

ovlada kompenzacni cviceni K regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim

budouciho povolani, uplatiiuje osvojené zpusoby relaxace
dovede pfipravit prostiedky Kk planovanym pohybovym
¢innostem

dovede 0 pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je
a hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

potadova cviceni

cviceni vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordina¢ni,
kompenzacni a relaxacni
cviceni s overbally a na
gymbalech

cviceni jako soucast vSech
tematickych celki

127




Atletika

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

~

Zak:

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

uplatituje zasady sportovniho tréninku
rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

predvede techniku jednotlivych disciplin
vyuziva pohybové Cinnosti

pro vsestrannou pohybovou pfipravu a
zvysovani télesné zdatnosti

behy: rychly, vytrvaly, béh v terénu
starty

skok do vysky, skok do dalky

hody a vrhy (vrh kouli)

pohybové (motoricke testy)

méteni vykont

Gymnastika

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

~

Zak:

posoudi psychické, estetické a socidlni ucinky
pohybovych ¢innosti

vyuziva pohybové Cinnosti

pro vsestrannou pohybovou pfipravu a
zvysovani télesné zdatnosti

sladi pohyb s hudbou, sestavi pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvoii
pohybovou sestavu (skladbu)

pozna chybné a spravne provadéné ¢innosti,

cviceni S nacinim (Svihadlo)

cviCeni na nafadi (hrazda, kladina)

akrobacie

Splh

rytmicka gymnastika

pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy
cviceni s hudebnim a rytmickym doprovodem
(joga, pilates)

obratnost a pohyblivost

uplatnuje techniku a zaklady taktiky
jednotlivych pohybovych her

uplatituje zasady bezpec¢nosti pii pohybovych
aktivitach

participuje na tymovych hernich ¢innostech
druZstva

: i tanec

umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové

¢innosti nebo vykonu
Pohybové hry

Vysledky vzdélavani Udivo

Zak:
— komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — volejbal

dodrzuje smluvené signaly a vhodn¢ pouziva basketbal

odbornou terminologii hézena - fotbal
— zvladne zakladni herni ¢innosti jednotlivce florbal

s mi¢em i bez n¢j, zakladni kombinace a drobné hry

aphk‘,”e]e ve hfe ringo, badminton, frisbee
— rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, softbal
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— rozlisi jednani fair play od
nesportovniho jednani

— zapoji se do organizace turnaji a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

— dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivct a tymu

Upoly

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— zvlada padovou techniku a prvky sebeobrany,
reaguje na ohrozeni

— dovede uplatnovat naucené modelové situace
k feseni stresovych a konfliktnich situacich

pady
zakladni sebeobrana

Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z34k:

— popise vliv fyzického a psychického zatizeni
na lidsky organismus

— zvoli vhodna cviceni ke korekei

svého zdravotniho oslabeni a dokéaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

— je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

specialni korektivni cviceni podle

druhu oslabeni (dle doporuceni 1ékaie)
kompenzaéni cviceni

cviceni s gymbally, overbally, balanénimi
pomuckami

cviceni jako soucast vSech tematickych celkt

Turistika, sporty v prirodé

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

~

Z3ak:

— voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,

bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetiovat |

—  pii sportu a pobytu v piirodé se chova
ekologicky a uplatituje poznatky z ochrany
zivotniho prostiedi

— orientuje se V neznaimém terénu pomoci mapy

— dodrzuje pravidla silnicniho provozu

turistické vyslapy

ptiprava turistické akce

orientace v ptirod¢, krajiné

pohybové hry Vv ptirodé¢ (orientacni béh apod.)

3. ro¢nik (62 hodin)

Teoretické poznatky

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

~

Zak:
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popise, jak faktory Zivotniho prostiedi ovliviiuji
zdravi lidi

zdtvodni vyznam zdravého zivotniho stylu
posoudi psychické, estetické a socidlni ucinky
pohybovych ¢innosti

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na
lidsky organismus

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich
alternativnich smérech

objasni dusledky socialné patologickych zavislosti
na zivot jednotlivce, rodiny a spolec¢nosti a
vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, 0 vhodnych partnerech a 0 odpovédném
ptistupu k pohlavnimu zivotu

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla|
a komer¢ni reklamu, dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu
popise ulohu statu a mistni samospravy pii
ochran¢ zdravi a zivotil obyvatel

rozpozna hrozici nebezpeéi a vi, jak se doporucuje
na né reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé
a jinym

objasni ukoly zdravotnickych pracovniki, postupy
a predpisy K zajisténi zdravotni péce a prevence

pfi mimotadnych situacich

vyznam pohybu pro zdravi, zdravy Zivotni
styl, vyziva

prostiedky ke zvysovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti
technika a taktika sportovnich her

zasady sportovniho tréninku

odborné nazvoslovi

vyzbroj a vystroj, udrzba

hygiena a bezpec¢nost, zachrana a
dopomoc, zasady chovani a jednani

V rizném prostredi

regenerace, kompenzace, relaxace
pravidla her, zavodu a soutézi

zasady sestavovani a vedeni

sestav vSeobecné¢ rozvijejicich nebo cilené
zamétenych cviceni

pohybové testy, méfeni vykond, motorické
testy

Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni
a za mimotadnych udalosti:

osobni zivot a zdravi ohrozujici situace
ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci
(zivelni pohromy, havérie, krizové situace
aj.),

ochrana obyvatelstva (varovani, evakuace)

Télesna cviceni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti

0 stavbé a funkci lidského organismu jako celku
uplatituje zasady sportovniho tréninku

vyuziva pohybové ¢innosti

pro vsestrannou pohybovou piipravu a zvySovani |

télesné zdatnosti

zvoli vhodna cviceni ke korekci

svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem
k poruse svého zdravi

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a
povolani na své zdravi v dlouhodobé perspektive
a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci
disledky

sestavi soubory zdravotné zamétenych cviceni,
cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci, navrhne

poradova cviceni

cviceni vSestrann¢ rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni a relaxacni
cviceni s overbally a na gymbalech
cviceni jako soucast vSech tematickych
celkl
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kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti
jej

ovlada kompenzaéni cviceni K regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem

k pozadavkiim budouciho povolani, uplatiuje
osvojené zpusoby relaxace

dovede ptipravit prostiedky K planovanym
pohybovym ¢innostem

dovede 0 pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

dokaze zjistit troven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim
ve shodé se zjisténymi udaji

Atletika
Vysledky vzdélavani Udivo
Z4k: — behy: rychly, vytrvaly, béh v terénu
— rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, - starty
obratnost a pohyblivost —  skok do vysky, skok do dalky
— vyuZiva pohybové Cinnosti —  hody a vrhy (vrh kouli)
pro vsestrannou pohybovou piipravu a zvySovani
télesné zdatnosti
— pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti
nebo vykonu
Gymnastika
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: — cviceni S nacinim (Svihadlo)

posoudi psychické, estetické a socidlni ucinky
pohybovych ¢innosti

uplatituje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

vyuziva pohybové ¢innosti

pro vsestrannou pohybovou piipravu a zvySovani |

télesné zdatnosti
je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a

— cviceni na nafadi (hrazda, kladina apod.)
— akrobacie

— Splh

— rytmicka gymnastika

— pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy
cviceni S hudebnim a rytmickym
doprovodem (nové formy

aerobniho cviceni)

_ — tanec
vytvorit pohybovou sestavu (skladbu)
Pohybové hry
Vysledky vzdélavani U¢ivo
zZak: — volejbal
— komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — L basketbal
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouZiva hézeni

odbornou terminologii
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— rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, —
obratnost a pohyblivost -

— uplatiiuje techniku a zaklady taktiky -
v zakladnich a vybranych sportovnich -
odvétvich

— uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

— participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

— rozlisi jednani fair play od
nesportovniho jednani

— dovede se zapojit do organizace turnaji a
soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci

— dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivct a tymu

fotbal

florbal

drobné hry — ringo, badminto, frisbee
softbal

ﬁpoly

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z34k: L

— zvlada padovou techniku a prvky sebeobrany, |-
reaguje na ohrozeni

— dovede uplatnovat naucené modelové situace
k feSeni stresovych a konfliktnich situacich

pady
zakladni sebeobrana

Zdravotni télesna vychova

) Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

zak: L

—  popise vliv fyzického a psychického zatizeni
na lidsky organismus L

— zvoli vhodna cviceni ke korekei L
svého zdravotniho oslabeni a dokéaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti L
vzhledem k poruse svého zdravi

— je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

specialni korektivni cviceni podle

druhu oslabeni (dle doporuceni 1ékaie)
kompenzacni cviceni

cviceni s gymbally, overbally, balanénimi
pomuckami

cviceni jako soucast vSech tematickych celkt

4. ro¢nik (58 hodin)

Teoretické poznatky

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

zZak:
—  popiSe, jak faktory zivotniho prostiedi ovliviiuji
zdravi lidi

— zdlvodni vyznam zdravého Zivot. stylu

— vyznam pohybu pro zdravi, zdravy
zivotni styl, vyziva

— prostiedky ke zvySovanti sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti
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posoudi psychické, estetické a socidlni ucinky
pohybovych ¢innosti

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na
lidsky organismus

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich
alternativnich smérech

objasni disledky socialné patologickych zavislosti na
zivot jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vysvétli,
jak aktivné chranit svoje zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, 0 vhodnych partnerech a 0 odpovédném
piistupu K pohlavnimu Zivotu

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komercni reklamu, dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu
popise ulohu statu a mistni samospravy pii ochrané
zdravi a zivot obyvatel

rozpozna hrozici nebezpec¢i a vi, jak se doporuéuje na
n¢ reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢ a
jinym

objasni ukoly zdravotnickych pracovnikil, postupy a
ptedpisy K zajisténi zdravotni péce a prevence pii
mimofadnych situacich

technika a taktika sportovnich her
zasady sportovniho tréninku
odborné nazvoslovi

vyzbroj a vystroj, udrzba

hygiena a bezpecnost, zachrana a
dopomoc, zésady chovani a jednani
V riizném prostredi

regenerace, kompenzace, relaxace
pravidla her, zavodu a soutézi
zasady sestavovani a vedeni
sestav vSeobecné rozvijejicich
nebo cilené zamétenych cviceni
pohybové testy, méfeni vykond,
motorické testy

Zasady jednani V situacich
osobniho ohrozeni a za mimotradnych
udalosti:

osobni zivot a zdravi ohrozujici situace
ochrana clovéka za mimotadnych
situaci (zivelni pohromy, havarie,
krizové situace aj.),

ochrana obyvatelstva (varovani,
evakuace)

Télesna cviceni

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

74k:

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti 0 stavbe
a funkci lidského organismu jako celku

uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

uplatiiuje zasady bezpec¢nosti pti pohybovych
aktivitach

vyuziva pohybové ¢innosti

pro vSestrannou pohybovou piipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

zvoli vhodna cviceni ke korekci

svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a
nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem K poruse
svého zdravi

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a
povolani na své zdraviv dlouhodobé perspektive a vi,
jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci dusledky
sestavi soubory zdravotné zamétenych cviceni,
cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci, navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a

pohybu

poradova cviceni

cviceni vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzac¢ni a
relaxacéni

cviceni s overbally a na gymbalech
cviceni jako soucast vSech tematickych|

celku
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ovlada kompenzacni cviceni K regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim

budouciho povolani, uplatiiuje osvojené zptsoby
relaxace

dovede ptipravit prostiedky K planovanym
pohybovym ¢innostem

dovede 0 pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

Atletika

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost |-
a pohyblivost L

vyuziva pohybové ¢innosti

pro vsestrannou pohybovou piipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

pozna chybné a spravn¢ provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti
nebo vykonu

behy: rychly, vytrvaly, béh v terénu
starty

skok do vysky, skok do dalky

hody a vrhy (vrh kouli)

Gymnastika

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

~

zZak:
posoudi psychické, estetické a socidlni ucinky L

pohybovych ¢innosti

vyuziva pohybové Cinnosti

pro vSestrannou pohybovou piipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a

cviceni S nacinim (Svihadlo)

akrobacie

$plh

rytmicka gymnastika

pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy
cviceni s hudebnim doprovodem (nové
formy cviceni, joga, pilates)

tanec
vytvotit pohybovou sestavu (skladbu)
Pohybové hry
Vysledky vzdélavani Ucdivo
Zak: —  volejbal
— komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — _ basketbal
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva hézens
odbornou terminologii _ fotbal
— rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, florbal
obratnost a pohyblivost L drobné hry
— uplatiiuje techniku a zaklady taktiky L ringo, badminton, frisbee
v zakladnich a vybranych sportovnich _ softbal
odvétvich
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uplatiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

rozlisi jednani fair play od

nesportovniho jednani

dovede se zapojit do organizace turnaji a
soutézi a umi zpracovat

jednoduchou dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivct a tymu

Upoly

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:
zvlada padovou techniku a prvky sebeobrany,
reaguje na ohrozeni

dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace
k feSeni stresovych a konfliktnich situacich

pady
zakladni sebeobrana

Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:
popise vliv fyzického a psychického zatizeni
na lidsky organismus

zvoli vhodna cviceni ke korekci

svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

specialni korektivni cvic¢eni podle

druhu oslabeni (dle doporuceni 1ékaie)
kompenzacni cviceni

cviceni s gymbally, overbally, balan¢nimi
pomuickami

cviceni jako soucast vSech tematickych celkt
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INFORMATICKE ZDELAVANI

INFORMATIKA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Kod a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Délka studia: 4 roky
Forma studia: denni forma vzdé¢lavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Cilem vyuky informatiky je naucit zadky poznavat, jak funguje svét kolem nds z pohledu
informatiky, a umét fesit riizné situace pomoci vhodnych postupti. Zaci se uéi 1épe rozumat
pocitaéiim a principtim jejich fungovani, coz jim pomaha vyuzivat digitalni technologie i v
jinych pfedmétech. Pfedmét informacni a komunikaéni technologie vede zaky k tomu, aby
uméli pracovat s daty — ziskavat je, zpracovavat, chranit i spravné pouzivat. Také se uci
pouzivat digitalni technologie bezpecné v osobnim i pracovnim Zivote.

Cilem informatického vzdélavani je, aby Zaci:

e pochopili zékladni pojmy a metody informatiky a védéli, jak je vyuzit v jinych oborech a
profesich;

o uméli rozpoznat a popsat problémy tak, aby Sly fesit;

o zvladli pracovat s daty — sbirat je, tfidit, zaznamenavat a sdilet;

o dokazali rozloZit slozité procesy na Casti a pochopit jejich strukturu a vztahy;

 uplatiiovali algoritmické mysleni — uméli tvofit jasné postupy, které mtize provést cloveék
nebo stroj;

o vytvareli modely a simulace skute¢nych situaci ¢i pracovnich procest;

e umeli hodnotit a zlepSovat algoritmy a informaticka feseni;

o rozuméli zakladlim digitalnich technologii, pouZzivali je bezpecné¢ a snadno se ucili nové;

» vyuzivali technologie pfi feSeni slozitych problému;

» navrhovali nova feSeni propojenim existujicich technologii a nastroj;

e posuzovali vyhody i rizika technologii v kontextu konkrétniho tkolu;

e uméli spolupracovat a domluvit se pii spole¢ném feSeni ukolt;

o chovali se bezpecné v digitdlnim prostiedi;

o chapali vliv technologii na spole¢nost a jednali zodpovédné.
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V oblasti postojii a hodnot by Zaci méli:
e mit otevieny a zaroven kriticky pfistup k digitalnim technologiim;

e byt motivovani se dale vzd¢lavat;
e VEfit si, pracovat peclive;
e odhadnout, co zvladnou sami a kdy je tfeba vyhledat pomoc;

o vytrvale fesit 1 slozité tikoly a nevzdavat se.

CHARAKTERISTIKA UCIVA
Piedmét ICT rozviji znalosti, a hlavn¢ dovednosti zaka v oblasti hardwaru a softwaru pocita¢u.
Uc¢ivo je rozdéleno tak, aby se Zaci naucili:

e psat texty v textovych editorech,

e vytvafet tabulky a grafy v tabulkovych procesorech,

e pouzivat funkce pro zjednoduseni prace,

e upravovat obrazky, fotky a videa,

e tvofit prezentace.

Diuraz se klade také na efektivni praci s internetem — rychlé hledani informaci, stahovani a
ukladani soubort. Zaci si také vytvaieji vlastni webovou prezentaci.

Soucasti vyuky je pouzivani komunika¢nich nastrojt, hlavné e-mailu.

ICT znalosti a dovednosti Zaci vyuzivaji i v dalSich pfedmétech — naptiklad pii tvorbé referati,
prezentaci nebo protokold z laboratornich cviceni.

Tyto kompetence jim pomdhaji 1épe se zapojit do dnesni informacni spolecnosti a usnadiuji
praci s daty, vyhodnocovani vysledkl nebo hledani feSeni na internetu.

STRATEGIE VYUKY

Vyukové metody a formy jsou voleny tak, aby odpovidaly cilim dané¢ho tématu a zaroveil
umoznily zakiim aktivné se zapojit. Vyuka je pfevazné praktickd a probihd hlavné formou
cvi¢eni v odbornych u¢ebnach vypocetni techniky, kde mé kazdy zak vlastni pocitac.

Ucivo je preddvano pomoci praktickych ukdzek a zaci si ho upeviiuji samostatnym
procvi¢ovanim piimo na pocitaci. Soucasti vyuky jsou také problémové tlohy a prace na
vlastnich projektech. Vyucujici ptizpisobuje metody podle tématu, urovné zaki a zaméteni
oboru. Ve vyuce se vyuzivaji moderni technologie a vyukové pomticky.

Zaci pracuji s riznymi programy, nastroji a technologiemi, které jsou b&zn& dostupné.
Informatické koncepty pozndvaji hlavné vlastni zkuSenosti — fesi ulohy z redlného Zivota i
odborné praxe, nékdy pomoci programovani, jindy bez néj. Typickym znakem vyuky je, Ze Zaci
samostatné nebo ve skupinach hledaji a zkouseji vlastni feseni, nepostupuji jen podle predem
danych navoda.
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HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zaku vychazi zpravidel prohodnoceni vysledkl vzdélavani zaku, které
jsou soucasti Skolniho Fadu a z planovanych vysledkl vzdélavani. Je dodrzovan individualni
pristup k zakum a je podporovana zpétna vazba a sebehodnoceni Zaka. Praktické dovednosti
v IT jsou ovéfovany predevsim na praktickych pfikladech a problémovych ulohach ze Zivota.
Znalosti z teoretickych Casti tematickych celkd jsou ovéfovany jak ustné, tak formou testu. PFi
hodnoceni jsou zohledfovani zaci se specifickymi poruchami uceni (vice ¢asu pfi samostatné
praci, povzbudivy pfistup, kraceni ukolu).

Formy hodnoceni

individudlni ustni zkous$eni

pisemné zkouSeni a testy

samostatné feseni praktickych tkolt

pozorovani zaka (hodnoceni chovani, postoji, zodpovédnosti atd.)

PRINOS K ROZVO0JI KLIEOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT
Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI
o zak ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
o ovlada rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
e vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkuSenosti svych 1 jinych lidi
o sleduje a vyhodnocuje pokrok pfi dosahovani cild svého uc€eni, pfijima hodnoceni

vysledkud svého uceni od jinych lidi

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e zak porozumi zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziska informace potfebné k FeSeni
problému, navrhne zpasob FeSeni, popf. varianty feSeni a zdUvodni je, vyhodnocuje a
ovéfuje spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
e voli prostiedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro spInéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabyté dfive

« spolupracuje pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
o 7zak vyjadiuje se pfiméfené ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné se prezentuje
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e Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje.

PERSONALNI A SOCIALN{ KOMPETENCE
o 7zak posuzuje realné své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje dusledky svého jednani a
chovani v rznych situacich
o reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijima radu i kritiku

e pracuje vtymu a podili se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych €innosti

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOM{
o 74k jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
z4jmu
e dodrzuje zékony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
e uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost

pfi zabezpe€ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
o 7zak ziskava a vyhodnocuje informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuziva
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
« vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli, prezentuje svij odborny potencial a

sveé profesni cile

MATEMATICKE KOMPETENCE
o 7zak provadi realny odhad vysledku FeSeni dané ulohy

DIGITALNT KOMPETENCE

orientuje se v digitalnim prostiedi a vyuziva digitalni technologie bezpe¢né, sebejisté, kriticky
a tvorfive pii praci, pfi uceni, ve volném Case i pii svém zapojeni do spolecenského zivota, tzn.
Ze absolvent:

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroju z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni
do verfejného zivota

o ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitilni obsah v rlznych

formatech, k tomu voli efektivni postupy odpovidajici konkrétni situaci a ucelu
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e Vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostfedk

e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a zvazZuje rizika a pFinosy jejich
pouzivani

e predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim ohrozujicim
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich

e pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky,

s ohleduplnosti a respektem k druhym

ODBORNE KOMPETENCE
Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro studium zdravotnickych obor(
e 7ak samostatné zpracuje a interpretuje data ziskand prostfednictvim pozorovani,
experimentll a métfeni chemickych, fyzikalnich a biologickych procesti probihajicich
Vv Zivé hmoté
« efektivné pracuje s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a uziva ziskané
dovednosti, spolusinformacemi vyhledavanymi vodborné literatufe, zejména
k aplikacim v oblasti zdravotnictvi
Dba na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pfi praci
o 7zak si osvoji zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti vcetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami, rozpozna moznost
nebezpeCi Urazu nebo ohroZeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje:
o 7zak naklada s materialy, energiemi, odpady, vodoua jinymi latkami ekonomicky a

s ohledem na Zivotni prostfedi

Prurezova témata pokryvana predmétem

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
o zak ziskava, zpracovava, posuzuje a porovnava informace z rdznych zdroja
e rozliSuje pravdivé a nepravdivé informace a odolava informacni manipulaci

« orientuje se v socialnich sitich a odpovédné je vyuziva
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CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

zak samostatné¢ a aktivné poznava okolni prostiedi ziskavanim informaci zrdznych
informacnich zdroj
uvédomuje si rizika pouzivani digitalnich technologii s ohledem na zdravy Zivotni styl

vyuziva informace a digitalni technologie k FeSeni environmentalnich problému

CLOVEK A SVET PRACE

zak vyhledava a kriticky vyhodnocuje kariérové informace

vyuziva digitalni technologie a aplikace k efektivni sebeprezentaci

vyuziva  digitalni technologie a aplikace k celoZivotnimu uceni  pro udrzeni
konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj

orientuje se v globalizovaném svété prace

vyhledava v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzuje informace o profesnich

prilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani

CLOVEK A DIGITALNI SVET

74k porozumi principlim, na kterych pracuji digitalni technologie
rozviji své informatické mysleni, které uplatni pfi feSeni i neinformatickych problému
voli vhodné digitalni technologie a sluzby
vyuziva digitalni technologie:
» pro obCanskou angazovanost, komunikaci s ufady a socialni zaClefiovani
» kpochopeni dopadu technologii (véetné Al) na spolenost a zivotni prostfedi, se
zfetelem K rizikim
ve Skole 1 osobnim Zivoté podle vlastnich potieb a vyvoje technologii
ke vzdelavani a rozvoji, véetné zvySovani digitalnich kompetenci a bezpecnosti
k vytvareni a spravé digitalni identity a sledovani digitalni stopy
k ochrané osobnich udaju, zafizeni a obsahu
k prevenci rizik ohrozujicich zdravi, vCetné ergonomie a bezpecnosti
k dodrzovani pravnich predpist (napf. o osobnich udajich a duSevnim vlastnictvi)
k etické a kulturné citlivé komunikaci v online prostredi
k navrhu technickych feSeni pomoci technologii
k feSeni béznych technickych problému
k tvorbé a upravé digitalniho obsahu

k praci s daty — jejich ziskavani, hodnoceni, organizace a uchovavani

YV V V VYV V V V VYV VYV V V VY

ke komunikaci a spolupraci prostfednictvim digitalnich nastroji
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MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Pfedmét Informatika prostupuje predméty piirodovédnymi, odbornymi i1 humanitnimi.

Umoznuje ziskavat, zpracovavat, vyuzivat, prezentovat a sdilet informace vSech druhi ve v§ech

vyucovanych pfedmétech oboru.

1. ro¢nik (68 hodin)

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

74k:

— interpretuje data (ziskd z dat informace), posuzuje
mnozstvi informace v datech, vyslovuje piedpovédi
na zakladé dat, uvédomuje si omezeni pouzitych
modelu;

— odhaluje chyby v datech;

— porovna ruzné priklady kodovani dat a jejich
pouziti; vysvétli proces digitalizace a jeho uskali;

— aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové
formaty, ovlada konverzi mezi riiznymi formaty
téhoz obsahu;

Data, informace a modelovani

data a informace, interpretace dat;
informace a mnozstvi informace v datech;
chyby v datech a kontrola dat;

kodovani informaci a dat;

zaznam, prenos a distribuce dat a informaci
v digitalni podobg;

datové formaty, kodovani riznych formata
dat (napf. text, obraz, zvuk, video);

zapis informace pomoci kodovaci tabulky
nebo kodovaciho jazyka;

Zak:

— identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru
zlomové udalosti; ukaze, které koncepty se neméni a
které ano

— rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik, aby
je mohl efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se
naucil pouzivat nové;

— rozpozna ruzné druhy pamét'ovych tlozist’ a popise
jejich zakladni principy, nastavuje sdileni a
zalohovani dat;

— popiSe, jakym zplisobem operacni systém zajist'uje
své hlavni tkoly;

— na zakladé¢ porozuméni fungovani softwaru
efektivné a bezpecn¢ vyuziva riizna uzivatelska
prostiedi;

— efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné aplikace podle
stanoven¢ho cile;

— porovna jednotlivé zplsoby propojeni digitalnich
zatizeni, charakterizuje pocitacové sité a internet;
vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajiSténa;

— rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné
a efektivné pouzivat;

Digitalni technologie
Hardware a software

zlomové udalosti a technologie v historii a
jejich vliv na obor, trh prace a spolecnost;
soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické
parametry, zakladni komponenty;
pripojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a
konektory;

souborovy systém a pamet'ova uloziste;
operacni systémy;

aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné
¢innosti

o textovy procesor,

software pro tvorbu prezentaci

zafizeni s vestavénymi systémy;

Pocitacové sité a sitové sluzby

internet a pocitacové site, prenos dat,
komunikacni protokol a adresovani v siti;
typy, vlastnosti rliznych siti, internet véci;
fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy
sitovych zafizeni, servery a datova centra;
cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace;
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identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pti
praci s digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi
tfeseni typickych zavad;

chrani digitalni zatizeni, digitalni obsah i osobni
udaje v digitalnim prostiedi pred poskozenim,
prepisem/zménou i zneuZzitim; reaguje na zmeény v
technologiich ovlivitujicich bezpecnost;

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta
vytvari, spravuje a chrani jednu ¢i vice digitalnich
identit;

kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvaii sam,
nebo nekdo jiny, v ptipadé potfeby dokaze pouzivat
sluzby internetu anonymne;

v ptipad¢ personalizovaného obsahu dokaze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systémdi.

— webové aplikace a sluzby, hypertextovy
format dat, URL adresa a doména;

Bezpecnost v digitalnim prostiedi

— zpusoby utokl na technologie, zakladni prvky
ochrany (napt. aktualizace softwaru, antivir,
firewall, VPN, Sifrovani);

— sociotechnické metody utoki na uzivatele,
bezpecné chovani a nastaveni prostedi (napf.
prace s hesly, vicefaktorova autentizace,
zalohovani dat);

— digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy;

— digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy,
metadata, cookies a naruseni soukromi pfi
vyuzivani technologii;

— sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti
a personalizace obsahu, doporucovaci
systémy
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2. ro¢nik (68 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak: Digitalni technologie
Hardware a software
— na zaklad¢ porozuméni fungovani softwaru efektivné
a bezpené vyuziva riizna uzivatelska prostredi; — aplikacni software a jeho vyuziti pro
— efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle odborné ¢innosti
stanoveného cile; o tabulkovy procesor
o Databazovy systém
o NIS
o graficky software,
o software pro oblast 3D technologii;
Zak: Data, informace a modelovéni
— formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; — model jako zjednoduseni reality (napf.
ziskava potiebné informace, posuzuje jejich schéma, graf, diagram, pojmova a
vyuzitelnost a dostatek (aplnost) vzhledem k myslenkova mapa);
feSenému problému; pouziva systémovy pristup k — Vlastnosti, vazby a zavislosti modelu
feSeni problému; pro feseni problému sestavi model; dat;
— pievede data z jednoho modelu do jiného; najde — statistické zpracovani dat, odhad a
nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna predpovedi;
rtizné modely s ohledem na kvalitu feSeni daného
problému;
— zvazuje prinosy a limity statistického zpracovani dat
a strojového uceni v oblasti umélé inteligence;
Z4k: Informacni systémy

analyzuje a hodnoti informacni systémy podle
zadanych hledisek;

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace
v informacnim systému specifické informace podle
zadani;

vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych
nastroj pro dotazovani; pouziva pti vyhledavani
vazby mezi entitami, ¢iselniky a identifikatory;
identifikuje zdroje zaznamu v informaénim systému
a urCuje jejich umisténi, validitu a miru zabezpeceni;
provede hromadny import nebo export dat;

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivatelt;

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni
dat; navrhuje Ciselniky a identifikatory dat;

tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo
zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a
oboru;

navrhne zplsob vyuZiti informaéniho systému k
feseni problému ve svém oboru, otestuje ho se

— ucel a charakteristika informacniho
systému nebo sluzby;

— vefejné nebo oborové informacni
systémy a sluzby;

— wzivatelska rozhrani (napf. navigace,
pristupnost, jazykové mutace);

— wzivatelské ucty, role, opravnéni a
bezpecnost v informacnich systémech;

— datovy zaznam, entita, atribut a vazba,
Ciselniky a identifikatory;

— definice procest, ¢innosti a
konfigurace informac¢niho systému;

— zdroje zaznami v informa¢nim
systému (napft. databaze, souborovy
systém, sitové sluzby);

— vyhledavani a vizualizace dat (napf.
tfidéni, fazeni a filtrovani,
rozpoznavani vzoru a trendl);

— hromadné zpracovani dat, export a
import;
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skupinou uzivatelti a vyhodnoti pfipadné chyby,
chybové stavy a jejich pficiny;

Zak:

— na zéklad¢ analyzy problému specifikuje zadani pro
tvorbu programu, skriptu nebo webové aplikace;

— rozd¢li zadani nebo problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné fesit algoritmicky, své
rozhodnuti zdGivodni;

— navrhne algoritmy a datové struktury podle
specifikace zadani a zapise je vhodnou formou;

— ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti
algoritmy a datové struktury podle riznych hledisek,
porovna a vybere pro algoritmus podle daného
hlediska;

— vytvoii jednoduchy spustitelny program, skript, nebo
webovou aplikaci;

— testuje spustitelny program, skript nebo webovou
aplikaci; najde, specifikuje a opravi ptipadnou

chybu;

— spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi osobou,
popisuje strukturu programu dalsi osobg;

Tvorba, testovani a provoz softwaru
Pozadavky a analyza

— specifikace a popis feseného
problému, pozadavky na feseni;

— analyza a dekompozice (rozlozeni)
problému;

Tvorba a vyvoj

— zakladni koncepce tvorby programt
(napf. proménna a datovy typ, fidici
prikazy, cykly);

— navrh algoritmii a datovych struktur;

—  zapis algoritmu vhodnou formou
(napft. blokové schéma, ptirozené a
formalni jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk);

— vyuzivani hotovych komponent;

Testovani

— druhy chyb, chybové hlasky,
neocCekavané ukonceni a zamrznuti;

— zpusoby a druhy testovani softwaru;

— spotieba vypocetnich a jinych zdroju;

Béh a provoz

— verze programu, instalace a
aktualizace programu;

— hlaseni a evidence zavad, logovani a
sledovani provozu,

— napovéda a licence programu.
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EKONOMICKE VZDELAVANI

EKONOMIKA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Kod a nazev oboru; 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka studia: 4 roky
Forma studia: denni forma vzdé¢lavani

Platnost: od 1. 9.2025

OBECNY CIL

Cilem vyucovaciho pfedmétu Ekonomika je vybavit Zzaky zakladnimi  znalostmi
pro ekonomické chovani jak v profesnim, tak osobnim Zivoté. Zaci se seznami se zakladnimi
ekonomickymi vztahy a ekonomickym prostfedim, ve kterém se jako zaméstnanci soukromé ¢i
ptispévkové organizace budou pohybovat.

Ekonomika napomdha rozvijet ekonomické mysleni zdkdh a wucéi je pochopit
mechanismus fungovani trzni ekonomiky. Dilezita je také znalost fungovani finanéniho trhu,
narodniho hospodaistvi a EU.

Zaci jsou vedeni Kk praktickému vyuzivani osvojenych poznatki v oboru.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Vyucéovaci obsah pfedmétu Ekonomika vychazi zavazné z RVP pro obor 53-41-M/03 Prakticka
sestra oblast ekonomické vzdélavani. UCivo je strukturovano do tematickych celkl tak, aby
7k co nejlépe pochopil ekonomické vztahy i pojmy a aby se blizce seznamil s ekonomickym
prostiedim. Pfedmét obsahuje zdkladni ucivo, jeZ objastiuje fungovani podniku, trzni
ekonomiky, narodniho hospodéistvi i bankovniho systému Ceské republiky jako soudasti
Evropské unie. Zaci si osvojuji praktické dovednosti pii hleddni zaméstnani, seznamuji se
s trhem prace a s redlnymi moznostmi svého pracovniho zatazeni v regionu.

Hlavnim tkolem Vv této oblasti je seznameni zakl se zdkladnimi ekonomickymi pojmy, vztahy,
a pfedevsim s ekonomickym prostfedim, ve kterém se jako zaméstnanci, podnikatelé a obané
budou pohybovat. Pfedmét si také klade za cil rozvoj ekonomického mysleni zakd, jejich
schopnost vyvozovat logické zavéry. Tyto zavéry pak zaci dovedou prezentovat, diskutovat a
obhajit. Zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu K praci, k sebevzdélavani i k samostatnému
vyhledavani informaci a jejich vyuziti pti feSeni problémd.
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STRATEGIE VYUKY

Vyuka Ekonomiky sméfuje k osvojeni praktickych dovednosti, jelikoz ekonomické védomosti
jsou nutnym prostiedkem pro lepsi uplatnéni zakt ve svété prace. Z tohoto dtivodu se neklade
diiraz na osvojeni teoretické podstaty prislusné tématiky, ale ptedevsim na praktické zvladnuti
dovednosti.

Ve vyuce jsou pouzivany formy a metody, které se praktické vyuzivani dosazenych védomosti,
ato vyklad, fizena diskuze, vypravéni a vysvétlovani, samostatnd prace, vyhledavani informaci,
metody feSeni problémd.

V ramci predmétu Ekonomika bude zéakladni ¢asova dotace 62 hodin doplnéna o 6 hodin
ucebniho bloku Ekonomika v praxi, kde formou piednasek, besed ¢i exkurzi bude prohloubeno
uivo a naplnény vystupy SVP.

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH
TEMAT

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENT{
o zak vyuzivé ke svému uceni rizné informacni zdroje véetn¢ zkusenosti svych i jinych lidi
e ma pozitivni vztah K uéeni a vzdélavani
e uplatiiuje rizné zpiisoby prace Stextem, umi efektivné vyhleddvat a zpracovavat

informace, byt ¢tendisky gramotny

KOMPETENCE K RESEN PROBLEMU
o zak voli prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych diive
 spolupracuje pfi feSeni problému S jinymi lidmi (tymové feseni)
e porozumi zadani tkolu nebo ur¢i jadro problému, ziska informace potiebné K feSeni
problému, navrhne zplisob feSeni, zdivodni jej, vyhodnoti a ov&fi spravnost

svého zvoleného postupu

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
o 7k vyjadiuje se primétené K ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych

1 psanych a vhodné¢ se prezentuje
e zaznamenava pisemné¢ podstatné myslenky a udaje z textli a projevii jinych lidi (pfednasek,

diskusi, porad apod.)
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zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i

odborna témata

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

zék podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolii, nezaujaté
zvazuje navrhy druhych

adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviuje, je piipraven fesit své socialni i ekonomické zélezitosti, je financné
gramotny

reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi,

umi piijimat radu i kritiku

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

zak jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném

zajima se aktivné 0 politické a spolecenské déni U nas i ve svéte

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

zak vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli, prezentuje sviij odborny potencial
a své profesni cile

ma odpoveédny postoj K vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje si
vyznam celoZivotniho u¢eni a je pfipraven pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

ziskavd a vyhodnocuje informace 0 pracovnich i1 vzdélavacich pftilezitostech, vyuziva
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
rozumi podstaté¢ a principim podnikani, ma predstavu 0 pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokaze
vyhledavat a posuzovat podnikatelské piilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi piedpoklady a dal$imi moznostmi

ma realnou predstavu 0 pracovnich, platovych a jinych podminkach v oborua
0 pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umi je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

méa piehled 0 moZnostech uplatnéni na trhu prace Vv daném oboru; cilevédomé a
zodpovedné rozhoduje 0 své budouci profesni a vzdélavaci draze

znéa obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikl
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MATEMATICKE KOMPETENCE
e 74k Cte a vytvari riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.) — napf. vyvoj nezaméstnanosti Unasa v EU, zmény statniho rozpoétu, inflaéni
zmeény
o efektivné aplikuje matematické postupy pfi feSeni riiznych praktickych ukoli v béznych

situacich

DIGITALN{ KOMPETENCE
o zak pracuje sinformacemi z riznych zdroji nesenymi na rtiznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim digitalnich nastroju
e vyuziva digitalni nastroje pro vypoclty ekonomickych tudajt, jako jsou mzdy, urokové
sazby a RPSN
e je podporovan ptfi vytvareni a analyze ekonomickych modeli s vyuzitim digitalnich
aplikaci

e vyuziva digitalni néstroje pro spravu financi, daitové evidence a podnikatelské zdméry

PRUREZOVA TEMATA

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
Zdk je veden:
o k dovednosti jednat s lidmi, hledat kompromisni feseni
o kucté k materialnim a duchovnim hodnotam
e k odolnosti vii¢i myslenkové manipulaci
o kvhodné mife sebevédomi, sebeodpoveédnosti (téma je mozné vyuzit vV celém ucebnim

bloku)

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI]
Zdk je veden:
« k pochopeni spole¢enského ale také pravé hospodaiského vyvoje, Zak pochopi vlastni
odpovédnost za své jednani
e o0svoji si zakladni principy Setrného a odpoveédného pristupu K zivotnimu prostredi

e odpovédné pristupuje K enviromentalnim problémim ve svém osobnim i profesnim zivote

CLOVEK A SVET PRACE

Zdk je veden:
e kpraci s informacemi
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e kodpovédnosti za svlj Zivot, K uvédoméni si vyznamu vzdéelani,
k efektivnimu hospodateni, K odpovédnému postoji Kk vlastni profesni budoucnosti

(prafezové téma je mozné vyuzit vV celém ucebnim bloku)

CLOVEK A DIGITALNI SVET
Zdk je veden:
e k vyhledavani, zpracovani informaci
e kpraci s digitalnimi nastroji
o K prezentaci vysledki své prace S vyuzitim riznych digitalnich néstroji (téma je mozné

vyuzit vV celém ucebnim bloku)

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zaka vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka, které
jsou soucasti $kolniho fadu a z planovanych vysledkt vzdélavani. Ke kontrole védomosti a
dovednosti slouzi rizné formy ustniho a pisemného zkouseni.

Duraz je kladen na hloubku porozuméni poznatki, schopnosti je aplikovat pfi feSeni problému.
Diraz je kladen na praktické zvladnuti dovednosti a jejich vyuziti v praxi.

Zdk je hodnocen v téchto oblastech:
e Ustni projev

e pisemny projev

o aktivita pii vyuce

o praktické dovednosti

e tvorivy pfistup k ukolim
V téchto oblastech jde predev§im 0 hodnoceni Vramci individudlnich moznosti Zaka. Pti
hodnoceni jsou zohlediiovani Zaci se specifickymi poruchami uceni.

3. ro¢nik (62 hodin) + 6 hodin ucebni blok Ekonomika v praxi

Uvod do piredmétu

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k: — rozliSeni pojma ekonomie a ekonomika,
— pouziva a aplikuje zakladni ekonomické seznameni se zakladnimi ekonomickymi
pojmy pojmy
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Podstata fungovani trzni ekonomiky

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:
— na piikladu popise fungovani
trzniho mechanismu
— posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

— stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a
DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zékaznikl, mista a obdobi

— rozpozna bézné cenové triky a klamavé
nabidky

— vyjadii formou grafu uréeni rovnovazné ceny

potieby, statky, sluzby, spotieba, zivotni
urovei

vyroba, vyrobni faktory, hospodaisky proces
trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi,
cena

Podnikani

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z34k:

— rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli
jejich hlavni znaky

— vytvoii jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet

— na prikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele vici statu

— orientuje se ve zpusobech ukonceni podnikani

podnikani, pravni formy
podnikatelsky zamér

podnikani podle obchodniho zakoniku
podnikani v ramci EU

Podnik, majetek podniku

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z3ak:

— rozliSuje jednotlivé druhy majetku

— orientuje se v ucetni evidenci majetku

— rozlisi jednotlivé druhy nakladt a vynostu

— stanovi cenu jako soucast nakladu, zisku a
DPH a vysvétli, jak se cena 1isi podle
zékaznikt, mista a obdobi

— vypocita vysledek hospodareni

— vypocita ¢istou mzdu

— tesi jednoduché kalkulace ceny

— vysvétli zasady danové evidence

— na prikladech vysvétli a vzajemné porovna
druhy odpovédnosti za Skody ze strany
zaméstnance a zamestnavatele

— na prikladu ukaze pouziti nastroji
marketingu v oboru

— charakterizuje ¢asti procesu fizeni a jejich
funkci

struktura majetku, dlouhodoby majetek,
obézny majetek

naklady, vynosy, vysledek hospodateni
podniku

druhy skod a moznosti predchazeni skodam,
odpovédnost zaméstnance a odpovédnost
zaméstnavatele

marketing

management
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Mzdy, zakonné odvody

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

orientuje se v zakonné upravé mezd a provadi

mzdové vypocty, zakonné odvody

— mzdova soustava, slozky mzdy, mzdové
predpisy, dané z piijmu
— systém zdravotniho a socialniho zabezpeceni

Darnova soustava a financ¢ni trh, finanéni vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

vysvétli ulohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodarstvi

charakterizuje jednotlivé dan¢ a vysvétli jejich
vyznam pro stat

vede danovou evidence pro platce i neplatce
DPH

provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi danové ptiznani k dani

z ptijmu fyzickych osob

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a
socialniho pojisténi

vyhotovi a zkontroluje danovy doklad
orientuje se v platebnim styku a sméni penize
podle kurzovniho listku

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a
jejich klady a zapory

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu,
vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt

S ohledem na své potieby

vysvétli zplisoby stanoveni tirokovych sazeb a
rozdil mezi trokovou sazbou a RPSN a
vyhleda aktualni vysi tirokovych sazeb na trhu
charakterizuje jednotlivé druhy uvéri a jejich
zajisténi

— piimé a nepfimé dané

— danova evidence

— penize, platebni styk v narodni a zahraniéni
méné

— urokova mira

Narodni hospodarstvi

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vysvétli vyznam ukazatelll vyvoje
narodniho hospodafstvi ve vztahu k oboru
objasni pri¢iny a druhy nezaméstnanosti
vysvétli podstatu inflace a jeji dasledky na
finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu ukaze
jak se branit jejim neptiznivym disledktim
srovna ulohu velkych a malych podniki

Vv ekonomice statu

— struktura narodniho hospodafstvi
— Cinitelé ovliviiyjici Groven
narodniho hospodarstvi
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— na prikladech vysvétli piijmy a vydaje
statniho rozpoctu

Nezaméstnanost

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:
— objasni vliv nezaméstnanosti na narodni
hospodafistvi

moznosti vyuziti podpory V nezaméstnanosti
— navrhne mozna feSeni snizeni
nezameéstnanosti
— popiSe vyznam a funkce ufadu prace
— orientuje se v moznostech rekvalifikace

— orientuje se v problematice nezaméstnanosti a

nezaméstnanost
urad prace, rekvalifikace
podpora v nezaméstnanosti
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ODBORNE VZDELAVANI

ZAKLAD PRO POSKYTOVANI OSETROVATELSKE PECE

KLINICKA PROPEDEUTIKA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Ko6d a ndzev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Délka studia: 4 roky
Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNE CIiLE PREDMETU

Piedmét tvoii teoreticky zaklad pro dovednosti a védomosti, které méa Zak dale rozvijet
a prakticky aplikovat v pfedmétech oOSetfovatelstvi a OSetfovani nemocnych. Zahrnuje
informace o0 symptomatologii systémovych onemocnéni a diagnostickych a 1é¢ebnych
metodach Vv klinickych oborech mediciny. Dale zahrnuje zadklady patologické anatomie a
fyziologie. Cilem pfedmétu je zaky seznamit se zékladnimi pojmy jako je zdravi, nemoc,
anamnéza, pii¢iny nemoci. Soucasti pfedmétu je naucit zaky rozpoznat subjektivni a objektivni
ptiznaky onemocnéni, projevy regresivnich a progresivnich zmén v organismu, orientovat se
V problematice zanéti a nadori. Seznamit je S vySetfovacimi metodami pouZzivanymi
pfi diagnostice. Nedilnou soucasti predmétu je zakladni znalost obecné a specidlni
farmakologie. Soucasti predmétu jsou zaklady radiaéni ochrany a patologie.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se zakladnich pojmu uzivanych
Vv Iékafstvi, symptomatologie jednotlivych onemocnéni, vySetfovacich metod a farmakologie.

STRATEGIE VYUKY

Pfedmét je zatazen do druhého ro¢niku v rozsahu 2 hodiny tydné. Pii probirani nového uciva
je volena metoda vykladu, komunikace, diskusnich metod a dalSich aktiviza¢nich metod.
Aktivita zaku je podnécovana zadavanim samostatnych praci.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakd vychazi z pravidel prohodnoceni vysledkti vzdélavani zaka, které
jsou soucasti Skolniho fadu a z planovanych vysledkii vzdélavani. Hodnoceni se provadi
formou tGstni i pisemnou. Pisemné hodnoceni je formou otevienych tuloh nebo testt. Pii
hodnoceni se sleduje spravnost odpovédi, uzivani odborné terminologie, schopnost uvadét

154



Ucivo do souvislosti s jinymi pfedméty a tématy. Hodnoceny jsou také prezentace a aktivita
zakl. Dle moznosti jsou do vyuky zafazeny odborné exkurze.

KLICOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENT{
o zak ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
e ma pozitivni vztah K uéeni a vzdélavani;
e uplatiuje razné zpasoby prace stextem, umi efektivné¢ vyhledavat a zpracovavat
informace;

e upevnuje si spravné navyky K ucent;

rozviji svlij z4jem 0 dalsi studium.

DIGITALNI KOMPETENCE
e ziskava informace pouzitelné v predmétu z otevienych zdroju (internet) a vyuziva je ve

vyuce a vV domaci piiprave, vyuziva digitalni nastroje v profesi.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e UcCastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje;
e zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi;

 vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

KOMPETENCE PERSONALNI A SOCIALNI
o posuzuje realn¢ své fyzické adusevni moznosti, odhadne dusledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich;
e oveétuje si ziskané poznatky;
« reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a piijima radu i kritiku;

e ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje 0 sviyj fyzicky a dusevni rozvo;j.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENT{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
e ma odpovédny postoj K vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomuje si
vyznam celozivotniho uc¢eni aje pfipraven pfizplisobovat se ménicim se pracovnim

podminkam.

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
e Vvoli prosttedky a zptusoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti

a védomosti nabytych drive;
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e porozumi zadani ukolu nebo urcit jeho jadro problému, ziska informace potiebné K feSeni
problému, navrhne zplsob feSeni azdtvodni jej, vyhodnoti aovéfi spravnost
zvoleného postupu a dosazeného vysledku;

 spolupracuje pfi feSeni problému s jinymi lidmi;

 uplatiiuje pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI
e jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani;
e dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych, vystupuje proti nesnasenlivosti,
diskriminaci;

e uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot.

ODBORNE KOMPETENCE
e chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce 0 zdravi své i ostatnich
e dodrzuje zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a
pozarni prevenci.

e zna zasady pro manipulaci s 1é¢ivymi pfipravky, uziva odbornou terminologii

PRUREZOVA TEMATA

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Vychova k demokratickému ob¢anstvi se zaméfuje na vytvafeni a upeviovani takovych
postoju a hodnotové orientace zaku, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokratické spolecnosti.

CLOVEK A SVET PRACE

Zak je veden k zodpovédnému piistupu K ziskavani znalosti, jejich aplikaci V praktickém
zivoté, uplatnéni se na trhu prace, zodpovédnosti za svou praci, za vlastni Zivot a zdravi pii
vykonavani profese.

CLOVEK A DIGITALN{ SVET
Z4ci pouzivaji zakladni digitalni nastroje, které jsou specifické pro jejich odborné zaméfeni a
pro efektivni plnéni odbornych tkolt a praktickych cviceni.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

Zak je veden k zdsadam zdravého Zivotniho stylua k principim S$etrného a odpovédného
ptistupu K zivotnimu prostredi.

2. ro¢nik (68 hodin)
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Uvod do piredmétu

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

definuje pojem klinicka propedeutika

Charakteristika predmétu klinicka
propedeutika

Zdravi a nemoc

Vysledky vzdélavani U¢ivo
— definuje pojem zdravi a nemoc — zdravi a nemoc
Pri¢iny nemoci, zanik organismu
Vysledky vzdélavani U¢ivo

vysvétli obecné principy vzniku a vyvoje
nemoci

na piikladech uvede pfic¢iny vzniku nemoci,
popise prevenci chorob a infekénich chorob
uvede ve spravnych souvislostech pric¢iny a
ptiznaky zaniku organismu

uziva spravné ¢eskou i

latinskou odbornou terminologii

fyzikalni a chemické pti¢iny nemoci (teplo,
zateni, elektricky proud, jedy)

biologické priciny nemoci (zdklady
mikrobiologie — viry, bakterie, plisné,
paraziti, kvasinky)

prevence chorob a infekénich chorob

zanik organismu, smrt, znamky smrti

Anamnéza

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

rozliSuje jednotlivé typy anamnéz
demonstruje ziskavani anamnézy pomoci
kladeni spravnych dotazi/otazek

popise faze diagnostiko-

terapeutického procesu

druhy anamnézy (osobni, rodinna, pracovni,
socialni, gynekologicka)

Subjektivni a objektivni priznaky

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

popisSe subjektivni a objektivni pfiznaky
nemoci v¢etné podrobnéjsiho ¢lenéni
zakladniho ptiznaku

stanovi zivot ohrozujici priznaky a stavy
chape rozdil mezi subjektivnimi

a objektivnimi priznaky

objasni vyznam oSetfovatelské
symptomatologie

posoudi a zaznamend druhy, stupné

a intenzitu bolesti

subjektivni pfiznaky nemoci (bolest, inava
a poruchy spanku, nevolnost, zizei, hlad,
buseni srdce, zavraté, paleni zahy, svédéni)
objektivni priznaky (polohy, poruchy
hybnosti, dusnost, kaSel, zvraceni, otoky,
zmény na kizi, fyziologické funkce — krevni
tlak, t€lesna teplota, puls, dech, védomi)
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— vyjmenuje a vysvétli patologické poruchy
spanku

— definuje pfiznaky nevolnosti, Zizné

— posoudi poruchy védomi

— definuje poruchy hybnosti

— vysvétli patologické projevy spojené
s dusnosti, kaslem, zvracenim

— definuje patologické projevy na kazi

— orientuje se ve hodnotach fyziologickych

hodnot
— uziva spravné ¢eskou i
latinskou odbornou terminologii

funkci a rozpozna odchylky od normalnich

Regresivni zmény

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

— definuje zakladni pojmy spojené
S regresivnimi zménami
— vyjmenuje jednotlivé regresivni zmény

zmeény)
— uziva spravné ceskou i
latinskou odbornou terminologii

— uvede priciny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu (regresivni

— atrofie, litiaza, ikterus, dekubity, nekroza,
gangréna, sepse
— ateroskleroza

Progresivni zmény

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

— definuje progresivni zmény
— definuje rozdil mezi regresivnimi
a progresivnimi zménami

patologickych zmén

V organismu (progresivni zmeény)
— uziva spravné ¢eskou i

latinskou odbornou terminologii

— uvede pri¢iny, druhy a podstatu zakladnich

regenerace, reparace — hojeni per primam,
per sekundam, hypertrofie, hyperplazie,
metaplazie, dysplazie, transplantace

Nadory

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

— definuje nador

— orientuje se v déleni nadora

— popise TNM Kklasifikaci

— popise prevenci nadorovych onemocnéni

— zékladni terminologie

—  zakladni rozd¢leni nadort
— TNM Kilasifikace

— screeningové metody
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uvede priciny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu (nadory)
uziva spravné ¢eskou i

latinskou odbornou terminologii

Zanéty

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

definuje zanét a jeho piiciny

rozpozna ptiznaky zanétlivych procest
uvede pri¢iny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu (zanéty)
uziva spravngé ¢eskou i

latinskou odbornou terminologii

zanéty — pticiny, projevy, formy,
terminologie

Poruchy obéhu krve a lymfy

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

popise zakladni pojmy spojené s poruchami
ob&hového systému

uziva spravné ¢eskou i

latinskou odbornou terminologii

insuficience, hypertenze, hypotenze, anémie,
ischemie, aterosklerdza, trombdza, embolie,
hemoragie, dehydratace, cyandza, edém, Sok

Poruchy acidobazické rovnovahy

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

popise podminky acidobazické rovnovahy
pojmenuje poruchy acidobazické rovnovahy

ABR
acidoza, alkaldza

Poruchy dychaciho systému

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

vyjmenuje zékladni pojmy spojené

s onemocnénim dychaciho systému
vyjmenuje onemocnéni dychacich cest
uziva spravné Ceskou i

latinskou odbornou terminologii

porucha ventilace, difuze, perfuze
respiracni insuficience

zanéty dychacich cest a plic a funkéni
poruchy

Poruchy traviciho systému

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

vyjmenuje zékladni pojmy spojené
S onemocnénim traviciho systému
vyjmenuje onemocnéni traviciho systému

porucha motility, traveni a vstiebavani
viedova choroba gastroduodena, ileus,
malabsorpce, cirthoza
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— uziva spravné ¢eskou i
latinskou odbornou terminologii

zanéty zaludku a stiev, peritonitida,
pankreatitida

Poruchy tvorby a vylu€ovani moci

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

— vyjmenuje zakladni pojmy spojené

S onemocnénim vylucovaciho systému
— vyjmenuje onemocnéni vylu¢ovaciho tstroji
— uziva spravné Ceskou i

latinskou odbornou terminologii

insuficience, nefroticky syndrom, urolitiaza
zanéty vyvodnych cest mocovych,
glomerulonefritida

Poruchy nervového systému

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

— vyjmenuje zékladni pojmy spojené

S onemocnénim nervového systému
— vyjmenuje onemocnéni nervového systému
— uziva spravné ¢eskou i

latinskou odbornou terminologii

ischemické zmény CNS
krvaceni do CNS

Fyzikalni a laboratorni vySeti‘eni

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

— vysvétli podstatu, druhy a zasady
uskutecnovani fyzikalniho vysetfeni
a laboratornich metod

— orientuje se v laboratornich vysetfovacich
metodach

fyzikalni vySetfovaci metody
laboratorni vySetfovaci metody
(biochemické, hematologicke,
mikrobiologické, sérologické)

Zobrazovaci metody

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

— rozdéli vySetfovaci metody dle
zpusobu vysetfeni a vySetfovaného organu

— vysvétli podstatu, druhy, podminky a zésady
uskute¢fiovani standardnich diagnostickych
a lécebnych metod

— orientuje se v piipravé pacienta pied
vySetfenim a V péci po vysetieni
u zékladnich vysetfovacich metod

— objasni vyuziti rentgenového zafeni a
radionuklidt k diagnostice a 16¢bé

zobrazovaci vySetfovaci metody S pouZitim
kontrastni latky i bez pouziti kontrastni latky
RTG

CT

AG

MR

uz

radionuklidové vysetieni

termografie
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— uvede mozna zdravotni rizika spojena
S vySetfenim ¢i 1é¢bou pomoci RTG zateni a
radionuklidt

— specifikuje prostiedky zabezpeceni ochrany
lidského organismu pied zafenim

— uziva spravné Ceskou i
latinskou odbornou terminologii

Endoskopické vySetiovaci metody

Vysledky vzdélavani Ucivo
— vysvétli princip a vyznam vySetieni —  bronchoskopie
— popiSe zakladni pfistrojovou techniku ajeji |-  gastroskopie
soucasti - ERCP
— vyjmenuje obecné zasady ptipravy pred —  rektoskopie
vySetfenim a sledovani po vysetieni —  kolonoskopie
— popiSe druhy endoskopickych metod podle [ - cystoskopie
vySetfovaného organu — laparoskopie
—  artroskopie

Funk¢ni a vySetfovaci metody

Vysledky vzdélavani U¢ivo
— popise princip elektrografickych -  EKG, zat¢zové EKG
vySetfovacich metod - EMG
— vyjmenuje obecné zasady piipravy pied - EEG
vySetfenim a sledovani po vysSetfeni — Holterovo monitorovani
— popiSe druhy funk¢nich vySetfovacich metod |~  funkéni vySetfovaci metody (Spirometrie,
podle vySetfovaného organu clearence kreatininu, OGTT)
— vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
uskutec¢novani standardnich diagnostickych
funk¢nich metod

Lécebné metody

Vysledky vzdélavani U¢ivo
— vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady |— druhy [éCby
uskutecnovani standardnich l1écebnych metod | —  konzervativni
(konzervativni, operativni a doplitkové —  farmakoterapie
1é¢ebné metody) — lécba krvi a krevnimi derivaty
— popiSe vyuziti dopliikovych 1é¢ebnych metod | — imunoterapie
— vysvetli specifika konzervativni a operativni | —  djetoterapie a parenteralni vyziva
lécby u déti, seniort a osob s handicapem —  oxygenoterapie
— fyzikalni 1é¢ba — RHB, balneoterapie
— rezimova lécba
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specialni 1écebné metody — eliminacni —
hemodialyza
chirurgicka

Obecna farmakologie

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

— orientuje se v obecné farmakologii

— vysvétli zakladni pojmy obecné
farmakologie

— rozliSuje formy 1éka a zptisoby aplikace

— rozliSuje nazvy a oznaceni 1éCiv

— popiSe zadouci a nezadouci ucinky ¢kt

— urci specifika podani jednotlivych skupin
leka

— uziva spravné ¢eskou i
latinskou odbornou terminologii

obecna farmakologie (oznaceni a nadzvy
1é¢iv, formy 1€k, G¢inky 1é¢iv, zptisoby
podavani 1ék1, expirace, magistralita,
hromadné vyrabéné 1éky)

indikace a kontraindikace, placebo efekt,
Iékova zavislost

Specialni farmakologie

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

— vysvétli zakladni pojmy specialni
farmakologie

— objasni zpusoby podavani a G¢inky
zakladnich 1ékovych skupin ovliviiujicich
nervovou, obéhovou, dychaci, zazivaci,
vyluCovaci a endokrinni soustavu

— popisSe zadouci a nezadouci ucinky 1éka
jednotlivych indika¢nich skupin

— pouziva spravné ¢eskou i
latinskou odbornou terminologii

analgetika, antipyretika, anodyna,
spasmolytika, opiaty

psychofarmaka (hypnotika, sedativa,
antidepresiva, antiepileptika)
antikoagulancia (peroralni a injek¢ni
formy antikoagulacnich 1ékir)

léky ovlivitujici obéhovy systém
(antihypertenziva, vazodilatancia, diuretika,
kardiotonika, antiarytmika)

ATB, chemoterapeutika

Iéky ovlivijici dychaci systém
(bronchodilatancia, antitusika,
expektorancia, mukolytika)

Iéky ovliviujici ¢innost GIT (antacida,
antiemetika, antiulcerotika, antidiarhoika,
laxantiva)

antidiabetika (PAD, inzuliny)
hormonalni 1éky — substitucni 1écba
kortikoidy
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ODBORNA LATINSKA TERMINOLOGIE

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Ko6d a ndzev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
D¢élka studia: 4 roky
Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: 1. 9. 2025

OBECNY CIL

74k ziskava jazykovou pripravu ke studiu odbornych predméti a vykonu odborné praxe.
74k si osvojuje zakladni systém latinského jazyka a orientaci v bézném latinském (i feckém)
nazvoslovi z oblasti biologie a mediciny. Zak si prohlubuje porozuméni odborné zdravotnické
komunikaci a je schopen se na ni aktivné podilet. Ziskané poznatky
z tohoto predmétu Zak uplatiiuje  jak v matefském jazyce, tak p¥i studiu cizich jazyk®.
74k obohacuje sviij jazykovy repertoar 0 slova ciziho pivodu. Zak integruje poznatky z fady
dalsich pfedméti (nejen odbornych).

CHARAKTERISTIKA OBSAHU

Vyuka sleduje osvojeni pfiméfeného rozsahu zakladnich znalosti systémua lexika
latinského jazyka a jejich uplatnéni pii stavbé frekventovanych odbornych biologickych a
I¢katskych terminti a slovnich obratti.

V kazdém celku je systematicky a dle potieb reseno:
o slovni zasoba danych témat

e Slovni druhy
e gramatika

Prace s textem
e (teni S porozuménim

o poslech s porozuménim
e procvi¢ovani slohovych utvart
Ucivo je strukturovano do celkii:
o elementarni jazykové prostfedky (frekventovana latinskd a fecka slovni zasoba, vyslovnost
a pravopis)
o gramatika (deklina¢ni systém, sufixy, prefixy)

o latinska terminologie ve zdravotnické praxi (tj. V slovnicich a zdravotnickych textech)

163



STRATEGIE VYUKY

Predmét je chépan jako teoreticky. Ramec vyuky tvofi aktivni procviCovani frekventovanych
gramatickych jevii kombinované s riznymi formami osvojovani a fixace slovni zasoby. Ucitel
pfi vyuce aktivizuje astimuluje zéky stfidanim raznych postupl, metod a forem prace. Ve
vyuce jsou vyuzivany rozliéné pomiicky (ucebnice, slovniky, ukazky z odbornych textd aj.).
Ucitel doporucuje zakam zdroje k dalsimu samostudiu. Predmét vyuziva vazeb na poznatky
Z jinych predmétt, vSeobecnych i odbornych. K ovéfovani ziskanych znalosti a dovednosti
vyuziva ucitel tstniho i pisemného testovani. Nedilnou soucasti vyuky je uzivani digitalnich
technologii a rozvoj digitalnich kompetenci. Ucitel aplikuje na zéky individudlni pfistup a
metody formativniho hodnoceni.

HODNOCENI VYSLEDKU

Vychazi z kritérii stanovenych klasifika¢nim fadem Skoly. Hodnoceni vychdzi z planovanych
vysledkt vzdélavani. Pii hodnoceni se zohlednuje ptistup kK zaktim se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Ucitel vyuziva K ovéfovani znalosti metodu individualniho nebo frontalniho
zkouseni, pisemnou formou ovétuje zvladnuti mensich i vétSich uéebnich celkt. Pii hodnoceni
prihlizi k aktivité Zaka pii vyucovani. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni.

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT

KOMPETENCE K UCENI

Zak:
 uplatiiuje rizné zplisoby prace S textem
e umi si vytvofit vhodny studijni program

e pfijima hodnoceni vysledki své prace od jinych lidi

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
Zak:
e uplatnuje pii feSeni problémt rizné metody mysleni

 spolupracuje s jinymi lidmi

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
Zak:

o formuluje své myslenky presné

e dba na ptrehledny pisemny projev

e chape vyznam znalosti latinského jazyka pro své pracovni uplatnéni

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
7k piijima radu a Kritiku.
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OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

74k si uvédomuje vlastni narodni identitu.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

74k si uvédomuje nutnost celozivotniho vzdélavani.

DIGITALNT KOMPETENCE
Zak:
e se seznamuje sdigitalnimi médii jako prostiedkem pro zkoumani a prezentaci
vyskytu fecko-latinské terminologie V odborné literatuie a zdravotnické dokumentaci
« systematicky vyhledava a kriticky hodnoti informace z digitalnich zdroji

o tvori vlastni edukacnich materialy a jejich prezentaci v digitalni podobé¢

PRUREZOVA TEMATA

CLOVEK A SVET PRACE

74K je motivovan K celozivotnimu uceni, kK odpovédnosti za vlastni Zivot.

CLOVEK A DIGITALNI SVET

74k je veden k vyhledavani, kritickému zhodnocovani a uchovéani informaci.

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Zak diskutuje o citlivych tématech a vhodnymi argumenty podporuje sviij nazor, respektuje
nazory ostatnich, pfedchazi otevienym stietim.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

74k je veden k tomu, aby poznaval svét a uéil se mu rozumét, chapal a respektoval nutnost
ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

1. ro¢nik (34 hodin)

Elementarni jazykové prostredky

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: — vyslovnost a pravopis
— latinska slovni zasoba
— vyslovuje a piSe latinska a fecka slova — fecka slovni zasoba uzita v latinské odborné
spravné terminologii
— rozliSuje vyrazy Cisté latinské a pocesténe — slova latinského a feckého pivodu v &esting a
— ovlada pasivné i aktivné evropskych jazycich

potiebnou latinskou a feckou slovni zasobu
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spravné pouziva odborné terminy Vv pisemné i
ustni podobé

vnima roli feckych slov v latinské odborné
terminologii

identifikuje slova latinského a

feckého piivodu Vv Cesting a jinych evropskych
jazycich

zdtvodni logicky vyznam cizich slov na
zakladé¢ etymologie

pouziva ve vyjadfovani spravné
frekventované internacionalismy latinského a
feckého pivodu

integruje odbornou latinskou terminologii

do odbornych predméta

Gramatika

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vyjadiuje odborné latinské terminy ve
spravném mluvnickém znéni

rozpozna mluvnické chyby v odborné latinské
terminologii

odvozuje vyznam slov podle znaki
odvozovani a skladani

uplatituje znalost mluvnického systému pfti
orientaci v latinskych pasazich
zdravotnického textu

vytvori v textovém editoru databazi
zakladnich mluvnickych tvarti vybrané slovni
zasoby

substantiva a adjektiva 1. a 2. deklinace
substantiva a adjektiva 3. deklinace
privlastky a plural

sufixy a slova slozena

predlozky a prefixy

¢islovky a ¢iselné prefixy

Latinska terminologie ve zdravotnické praxi

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

pouziva odbornou latinskou terminologii
pouziva odborné terminy lékaiskych obort
pojmenuje a zapiSe spravné zdravotnické
terminy

uziva zdroje pro osvojovani a vyhledavani
latinské odborné terminologie

kriticky pracuje s internetovym vyhledavacem
a digitalnimi slovniky latinské odborné
terminologie, aktivné je vyuziva K osvojovani
a procvic¢ovani uciva

zdroje pro osvojovani a vyhledavani latinské
odborné terminologie

latinska odborna terminologie ve
zdravotnické dokumentaci
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orientuje se v textu zdravotnické
dokumentace

spravné pouziva, pojmenuje a zapise odborné
terminy V pisemné i Gstni podob¢

rozezna Vv textu hlavni a dopliiyjici informace
uplatiiuje bézné€ uzivané latinské obraty ve
zdravotnické dokumentaci a v diagndzach
vyjadii latinské odborné terminy ceskymi
slovy
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SOMATOLOGIE

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Ko6d a nazev oboru: 53 — 41 — M/03 Prakticka sestra

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
D¢élka studia: 4 roky
Forma studia: denni forma vzdé¢lavani

Platnost: 1. 9. 2025

OBECNY CIL PREDMETU

Somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského téla za fyziologickych podminek. Poskytuje
védomosti Z anatomie, fyziologie, histologie a biochemie se zamétenim na zakladni poznatky
0 stavb¢ a fungovani jednotlivych organovych soustav. U¢i zakladim latinského jazyka a
navazuje na znalosti biologie ¢lovéka ze zakladni Skoly, které¢ dale prohlubuje. Somatologie
vytvari teoreticky zéklad pro vyuku dalSich odbornych predmétii i odborné praxe.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah predmétu vychazi z odborného vzdelavani ze vzdélavaci oblasti Zaklad pro poskytovani
oSetfovatelské péce a tvoii teoreticky zaklad pro ostatni odborné pfedméty. Vyuka sméiuje
k tomu, aby zak byl schopen popsat stavbu lidského téla, zvladal topografii jednotlivych organd
a chapal fungovani jednotlivych organovych soustav i jejich vzajemnou provazanost. Pfedmét
rozviji komunika¢ni dovednosti, schopnost pouzivat odborné ndzvoslovi, schematicky
zobrazovat a vyvozovat souvislosti. U¢ivo je rozvrzeno do tematickych celkd, které odpovidaji
jednotlivym organovym soustavdm, a jejich posloupnost vzdy rozSifuje a dopliuje
ucivo nasledujici. Osvojené poznatky by mél zak vyuzivat v dalSich pfedmétech.

STRATEGIE VYUKY

Pifedmét je zatazen do 1. ro¢niku v rozsahu 4 hodin tydné. Vyuka probiha v odborné ucebné
somatologie, ktera umoznuje vyuzivani nazornych pomticek. Je vedena frontalnég, tvorba skupin
je vhodna pro vyuziti aktivizacnich metod. U zakl je zadouci aktivni pfistup V pfedmétu,
zejména schopnost samostatného ziskavani védomosti, prace S textem, tvorba schématickych
nakresu a popist. Vyuka bude podporovéana pouzivanim vyuzitim modernich technologii, praci
s odbornou literaturou, a anatomickymi modely nebo obrazy.
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PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCi, ODBORNYCH
KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT

Klic¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI{

74k umi samostatné vyhledavat informace i obrazovy material z oborii anatomie, histologie,
fyziologie ¢lovéka, dovede vytvorit schéma fungovani organu i jeho jednoduchy nakres.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

74K porozumi zadani tkolu ve vyuce i V samostudiu, ziskava informace potiebné K feSeni
problémd.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
Zak se aktivné zapojuje do diskusi, je schopen piekladua pouzivani latinskych vyrazi
vztahujici se K anatomii a fyziologii ¢lovéka.

PERSONALNI{ A SOCIALN{ KOMPETENCE
74k se uci aktivnimu pfistupu ke svému zdravi, uvédomuje si vyznam
zdravého zivotniho stylu.

OBCANSKE KOMPETENCE

74k chape hodnotu lidského Zivota a zdravi.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{
74k je schopen poznatky uplatnit v odbornych pfedmétech i v ramci praktického vyucovani a
Vv osetfovani nemocnych.

MATEMATICKE KOMPETENCE

74K rozumi grafiim, tabulkam, diagramiim pouZzivanych ve vyuce.

DIGITALN{ KOMPETENCE

74k je schopen ziskavat a hodnotit informace pouzitelné v somatologii z otevienych a
ovéfenych zdrojli (zejména na internetu) a ziskané tdaje vyuziva Vv hodinach 1 v domaci
ptipravé.

ODBORNE KOMPETENCE

74k na zakladé znalosti 0 stavbé a funkci jednotlivych organd je pfipraven vykonavat zékladni
oSetfovatelskou péci.
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PRUREZOVA TEMATA

OBCAN DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Zak je veden Krespektovani osobnosti druhého, K vytvafeni vlastni odpovédnosti ke
svému zdravi 1 zdravi ostatnich.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

74k je veden k pochopeni postaveni ¢lovéka Vv piirodé, vlivii zevniho prostiedi na jeho zdravi,
na osvojeni zasad zdravého zivotniho stylu i odpovédnosti za své zdravi.

CLOVEK A SVET PRACE
7k je veden k zodpovédnému piistupu K ziskavani informaci a znalosti a jejich uplatnéni
Vv praktickém zivoté.

CLOVEK S DIGITALNI SVET

74k aktivng vyhledava odborné informace z dostupnych informaénich zdroji.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledkt zakd, které jsou soucasti
Skolniho fadu a z planovanych vysledkt vzdélavani. Dtraz je kladen zejména na porozumeéni
poznatkll a na jejich Ustni i pisemnou interpretaci, popis anatomického obrazu nebo modelu a
na  spravné  uZivani latinské ~ terminologie. Zakje  hodnocen  nejméné
jednou z kazdého tematického celku naptiklad pomoci testd nebo tstniho zkousSeni. Pfi ustnim
zkouSeni bude bran zfetel na pouZiti zdkladnich odbornych terminti, na pochopeni spravné
stavby 1 funkce téla. Ke zjiSt€ni Urovné védomosti slouzi hodnotici testy, které zahrnuji
komplexni ucivo pfedmétu. Do celkového hodnoceni zdka je zahrnuto prubézné ovérovani
znalosti (pisemné 1 Gstni), samostatny Ustni projev, testoveé ulohy i zpracovani domacich ukold.
K celkové klasifikaci ptispiva i aktivni a samostatny pfistup, dovednost aplikovat ziskané
védomosti. Pii hodnoceni jsou zohlednovani Zaci se specifickymi poruchami uceni.

1. ro¢nik (136 hodin)

Seznameni s predmétem a zakladnimi obory

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: —  zékladni t¥idéni biologickych a
— charakterizuje somatologii jako védu sdruzujici l1¢katskych veéd
poznatky z morfologickych a funkénich obort —  piinos predmétu pro studium

biologie ¢loveka
— uveédomuje si vyznam oboru pro zdravotnickou praxi
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Zakladni orientace na lidském téle

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— popise topografické krajiny a oblasti téla véetne
ulozeni orgdnt

— ukaze na modelu zakladni roviny a sméry a pohyby

— uréi zakladni anatomické postaveni lidského téla,
zakladni roviny, sméry a pohyby

— uziva spravné ¢eskou i latinskou terminologii

krajiny, sméry a roviny lidského téla
zakladni pohyby
zakladni anatomické nazvoslovi

Funk¢ni morfologie tkani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— popise funk¢éni morfologii tkani

— definuje pojmy burika, tkan, organ, organismus

— rozlisi druhy tkéni

— uvede priklady umisténi tkani v lidském téle

— schematicky znazorni zakladni typy tkani

— uvede moznosti regenerace tkani

— vysvétli pojmy tkadnovych tekutin

— definuje pojem homeostaza

— popiSe stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organti

— objasni vzdjemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

stavebni a funk¢ni hierarchie
organismu

tkané — charakteristika, déleni
tkan epitelova

tkan pojivova

tkan svalova

tkan nervova (nervova buika,
synapse)

regeneracni schopnost tkani
homeostaza, ICT, ECT

Nervové Fizeni organismu

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

— rozdéli ¢asti NS

— definuje a schematicky znazorni neuron

— vysvétli podstatu vzruchu, synapse, reflexti

— schematicky znazorni reflexni oblouk

— vyjmenuje druhy nervovych vlaken

— vysvétli pojem receptor

— popiSe vzajemné vztahy a koordinaci organovych

Clenéni NS

nervova builka a synapse
obecné schéma nervového fizeni
obvodové nervy, déleni, stavba
§ifeni vzruchu, podnét a reflex
stavba a funkce receptorti

soustav
Pohybovy systém
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: — obecn4 stavba kosti, rist kosti
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popise stavbu a funkci organové soustavy a
jednotlivych organt

uziva odbornou terminologii

popise obecnou stavbu kosti

objasni vyvoj a rast kosti

pojmenuje typy kosti

vyjmenuje druhy spoju kosti

schematicky znazorni stavbu kloubu

pojmenuje Cesky i latinsky kosti obli¢ejové i mozkové
casti lebky

popise spoje na lebce

ur¢i umisténi, nazvy a vyznam fontanel

popisSe obratel, patef, zaktiveni patefe a druhy spoju
obratli

popise na modelu pohyby patere

pojmenuje Cesky i latinsky kosti hrudniku

vysvétli pohyb hrudniku pii dychani

popise Cesky i latinsky kostru horni i dolni koncetiny
popise na modelu umisténi panevnich rozméri a rovin
vysvétli pohlavni rozdily panve

urci hlavni klouby horni a dolni koncetiny

popise stavbu svalu

vysvétli funkci motorické jednotky

pojmenuje skupiny hlavnich svali a jejich zakladni
funkci

orientuje se v anatomickém atlase

déleni, spojeni kosti

obecna stavba kloubu a pohyby

v kloubu

lebka jako celek, orientace na lebce
lebka novorozence, pohlavni rozdily
na lebce

osovy skelet, patet, stavba obratle,
jejich spojent

patet, zakiiveni a pohyblivost
hrudnik, stavba a mechanika
pletenec a kosti horni koncetiny,
klouby HK

kosti panevniho pletence, panevni
rozméry, pohlavni rozdily panve
kosti a klouby dolni koncetiny
stavba a funkce kosterniho svalstva,
rozdeleni svalt

motoricka svalova jednotka,
energetické zdroje, svalova prace
svaly hlavy a krku

svaly trupu, branice, bficha, zad a
hrudniku

svalové skupiny koncetin

Krev

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popise stavbu a funkci organové soustavy a
jednotlivych orgéanii

vysvétli slozeni a funkei krve

pojmenuje a rozdeli krevni elementy
popise soucasti plazmy

schematicky znazorni stavbu hemoglobinu
vysvétli rozdil mezi krevnimi skupinami
vysvétli podstatu urovani krevnich skupin
definuje pojem transfuze

objasni podstatu hemolyzy

popiSe princip srazeni krve

rozliSuje mezi druhy imunitnich reakei
popise umisténi brzliku a jeho funkci

slozeni a funkce krve

krevni plazma — organické a
anorganické soucasti
erytrocyty, hemolyza
krevni skupiny, transfuze
trombocyty a hemostaza
leukocyty

imunitni systém, brzlik, ockovani
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— objasni princip o¢kovani a jeho vyznam v prevenci
nemoci

— popiSe vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

Krevni obéh

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— popiSe stavbu a funkci orgdnové soustavy a
jednotlivych organti

— popiSe stavbu cévnich stén

— ukdaze na odliSnosti ve stavbeé cév

— objasni princip funkce a fizeni srdecni ¢innosti

— vysvétli tok a rychlost proudéni krve

— vysvétli pojem kolateralni obéh

— vysvétli a schematicky znazorni maly, velky a
portalni krevni obéh

— demonstruje na modelu nebo obrazu ¢asti srdce

— sefadi jednotlivé vrstvy srdce

— pojmenuje ¢asti pfevodniho srde¢niho systému

— popise EKG kiivku

a minutovy objem

— urci hlavni tepny a zily téla

— objasni stavbu a funkci mizniho systému

— popiSe slezinu, jeji umisténi i funkci

— popiSe vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

— definuje pojmy krevni tlak, pulz, srde¢ni ozvy, tepovy

obecna stavba, funkce a druhy cév,
princip cirkulace

srdce — stavba a funkce, fizeni
¢innosti srdce, zevni projevy srdecni
¢innosti

obecné principy krevniho obéhu
tepenny ob¢h, systém aorty a jejich
veétvi

specializované oblasti ob¢hu

zilni systém, systém dutych zil
portalni obéh

krevni tlak, tep, dynamika ob&éhu
mizni systém, slezina

Dychaci systém

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

cest a cel¢ organové soustavy

—  vysvétli mechanismus dychani

— objasni zpusob pienosu dychacich plynt v tkanich

— popisSe dychaci objemy a zplisob jejich méteni

— objasni VCP a faktory, které jej ovlivituji

— vysvétli zpusob tizeni dychani

— uvede priciny a disledky hypoxie

— popiSe vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

— popise stavbu a funkci jednotlivych oddilt dychacich

funkce dychaciho systému, obecna
stavba dychaci trubice

anatomie hornich cest dychacich
hrtan, pradusnice, priduskovy strom
plice, stavba, plicni ob¢h

mechanika dychani, ventilace plic,
ptenos dychacich plyni, plicni
objemy

tizeni dychani
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Travici systém

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— popise stavbu a funkci organové soustava a
jednotlivych organt

— popise na modelu obecnou stavbu zubu

— uvede rozdily v jednotlivych zubech

— sefadi a pojmenuje zuby mlécného a
definitivniho chrupu

— objasni vyznam jazyka pro pfijem potravy

— vysvétli vyznam a tvorbu slin

— popiSe stavbu a funkci hltanu

— ukaze na modelu jednotlivé ¢asti zazivaciho systému

— rozliSuje rozdily ve stavbé a funkci jednotlivych
usekd travici soustavy

— vysvétli stavbu jaterniho lalticku a schematicky jej
znazorni

— objasni funkci jater

— popiSe zZluCové cesty a vyznam zluce

— vysvétli stavbu a funkci pankreatu

— vysvétli slozeni pankreatické stavy

— pojmenuje zakladni druhy enzymu se svym
vyznamem

— popiSe schéma metabolismu jednotlivych Zivin

— objasni pojmy zivina, energeticka hodnota zivin

— vysvétli pojem bazalni metabolismus

— popiSe vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

¢lenéni travici trubice, funkce GIT,
obecna stavba travici trubice
projekce organti dutiny bfisni,
pobfiisnice

dutina Gstni, zuby, jazyk, slinné zlazy
hltan, polykani, jicen

zaludek — stavba a funkce, fizeni
sekrece zaludec¢ni stavy
(informativn¢)

tenké a tlusté stievo

jatra, Zluénik a Zlu¢ové cesty
slinivka bfisni

slozeni stravy

metabolismus zakladnich Zivin,
enzymy, cukry, tuky bilkoviny
bazalni metabolismus

Mocovy systém a vylucovani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— popiSe stavbu a funkci organové soustavy a
jednotlivych orgéanii

— popiSe Cesky i latinsky jednotlivé ¢asti
vylucovaciho systému

— vysvetli funkei jednotlivych ¢asti
vylucovaciho systému

— schematicky znazorni nefron

— vlastnimi slovy vysvétli princip tvorby primarni a
definitivni moc¢i

— vysvétli mechanismus fizeni prace ledvin

— uvede pojmy diuréza, retence

— objasni vyznam pitného rezimu ve vztahu k diuréze

ledviny, stavba a funkce

nefron, stavha a funkce

vyvodné cesty mocové

diuréza a jeji fizeni, sloZzeni moce
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popise vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

KoZni systém

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popise stavbu a funkci organové soustavy a
jednotlivych organt

popise vrstvy kiize

objasni funkci ktize

vysvétli vyznam a tvorbu potu

vymezi druhy ptidatnych koznich organt
sefadi vyvoj ochlupeni

pojmenuje ¢asti prsu

zhodnoti rizika nadmérného slunéni

stavba a funkce ktize
pridatné kozni organy
mlécna zlaza, prs, laktace

Zlazy s vnitini sekreci, latkové Fizeni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popise stavbu a funkci organové soustavy a
jednotlivych organti

popise princip latkového fizeni organismu

vysvétli pojmy hormon, zpétna vazba

objasni mechanismus transportu hormont

pojmenuje ¢esky i latinsky jednotlivé zlazy

objasni funkci jednotlivych zlaz

zduvodni projevy nadbytku nebo nedostatku hormont
popise vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

obecné schéma neuro-

humoralniho fizeni

latkové tizeni organismu —
charakteristika

prehled z1az s vnitini sekreci
hypotalamo — hypofyzarni systém
stavba a funkce z1az (hypofyza, stitna
zlaza, ptistitna téliska, nadledviny,
slinivka bfi$ni)

Pohlavni systém

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

popise stavbu a funkci organové soustavy a
jednotlivych organt

orientuje se v topografii lidského téla

uziva odbornou terminologii

ukaze na modelu jednotlivé ¢asti pohlavnich systémi
popise jednotlivé organy pohlavnich systému
vysvétli faze menstrua¢niho cyklu

vysvétli faze ovulaéniho cyklu

pohlavni vyvoj

reprodukéni systém muze — Stavba a
funkce

reprodukéni systém Zeny — stavba a
funkce

neuro-humoralni fizeni
menstruac¢niho cyklu

fyziologie t€hotenstvi

fetalni ob¢h
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— objasni pohlavni vyvoj muze a Zeny — fyziologicky porod, Sestined¢li,

—  vysvétli rozdil mezi biologickou a psychickou zralosti kojeni

— popisSe vyvoj plodu od oplozeni a pritbéh té¢hotenstvi
— uvede faze porodu

— vysvétli tvorbu matetského mléka

— prokéaze vyhody kojeni

— uvede priklady antikoncepce

Smyslové organy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— popise stavbu a funkci organové soustavy a jednotlivych organti

— uziva odbornou terminologii

— popise druhy koznich analyzatori

— schematicky zndzorni umisténi chutovych poharka

— wvysvétli princip vzniku ¢ichovych vjemi

— pojmenuje ¢esky i latinsky vrstvy oka

— popise optické prostiedi oka

— wvysvétli princip zrakovych vad a moznosti jejich korekce

— popiSe stavbu a funkci jednotlivych ¢asti sluchoveé
rovnovazného ustroji

— objasni princip Sifeni zvuku

— vysvétli mechanismus Sifeni infekce Eustachovou trubici

— popiSe vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

kozni Citi, ¢ich a chut’
zrakové ustroji, fyziologie
zraku

sluchové a statické Ustroji

Nervovy systém

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

— popise stavbu a funkci organové soustavy a jednotlivych organt
— rozdeli ¢asti NS

— sestavi schéma nervového tizeni organismu
— vyjmenuje druhy nervovych vlaken

— vysvétli pojem receptor

— sestavi schéma nervového fizeni organismu
— orientuje se v topografii lidského téla

— uziva odbornou terminologii

— popiSe stavbu michy

— vysvétli funkei michy

— pojmenuje misni pletené

— ukdze na modelu ¢asti mozku

— vysvétli funkei jednotlivych usekd mozku
— pojmenuje obaly mozku a michy

— vymezi umisténi komorového systému

Clenéni NS

PNS — misni a hlavové
nervy

hibetni micha, stavba a
funkce

misni nervy

mozek — popis

mozkovy kmen — stavba a
funkce

hlavové nervy
mezimozek

télesna teplota a jeji fizeni
autonomni nervovy systém
koncovy mozek, Seda
kirra, korové analyzatory
obaly CNS
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ukaze misto pro lumbalni punkci

popise tvorbu a slozeni mozkomisniho moku

vyjmenuje hlavové nervy a objasni jejich zakladni funkci
definuje pojmy vyssi nervova ¢innost, signalni soustava
objasni pojem termoregulace a jeji mechanismy

popise faze a vyznam spanku

popise vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

mozkomi$ni mok a
komorovy systém

VYs8i nervova ¢innost,
analyza vzruchu, pamét,
ucent

spanek
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OCHRANA A PODPORA VEREJNEHO ZDRAVIi

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Ko6d a ndzev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
D¢élka studia: 4 roky
Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Cilem piedmétu je zprostiedkovat zakiim poznatky z oblasti péée 0 zdravi, podpofit a rozvinout
jejich postoje a chovani ke zdravému zpisobu Zivota a celozivotni odpoveédnosti za své zdravi
jako nejvyssi hodnoty lidského zivota a piipravit je na to, aby dokazali vhodnym zptsobem
ovlivitovat postoj svych spoluob¢ani K vlastnimu zdravi. Dale je cilem zprostiedkovat zakam
poznatky z oblasti systému zdravotni péCe a socialniho zabezpeceni, S organizaci a fizenim
zdravotnictvi, S organizaci kontinualniho vzdélavani zdravotnickych pracovnikd, a pfipravit je

na to, aby byli schopni podilet se vhodnym zpiisobem na realizaci programu na podporu zdravi.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah predmétu vychazi z cilii Narodniho programu zdravi. Poskytuje stézejni informace
0 ochrané a podpofe vetejného zdravi, 0 zdravotni a socidlni politice, 0 pfedchdzeni vzniku,
Sifeni a omezeni vyskytu infekénich onemocnéni, 0 hromadné se vyskytujicich onemocnénich,
nemocech podminénych praci a jinych vyznamnych poruchach zdravi. Zahrnuje péci 0 zdravi,
ochranu vefejného zdravi a podporu zdravi a prevence nemoci. Zaci jsou seznameni se
zakladnimi pojmy zdravi a nemoc a s faktory ovliviiujicimi zdravi. Jsou vedeni K poznani
potieb vlastniho té€la a k uvédoméni si, jak puisobi vyziva, télesna aktivita, stres, mentalni
hygiena, koufeni, zivotni prostfedi, promiskuita a jiné vlivy na lidské zdravi. Diraz je kladen
na vychovu proti zdvislostem, proti médii vnucovanému idealu krasy lidského téla a na
vychovu K odpovédnosti  za  reprodukéni  zdravi. Zici se  seznamuji  se
soustavou zdravotnickych zafizeni, S organizaci lé¢ebné — preventivni péce, s financovanim
zdravotni pécCe, S fizenim zdravotnictvi a se zakladni pravni upravou v oblasti zdravotni péce.
Uc¢ivo je rovn€z zaméeieno na vysvétleni zakladnich poymt z oblasti socialni péce a socialnich
sluzeb.

STRATEGIE VYUKY

Pifedmét ochrana zdravi ma teoreticky charakter, je zatazen do 1. roéniku v rozsahu 1 hodiny
tydné. Vyuka je vedena frontalné, skupinové i aktivizacnimi metodami a realizovana predevsim
formou vykladu a diskuse zakt s vyucujicim, feSenim modelovych situaci a samostatnou praci
zaku. Od zaka je vyzadovano pouzivani odborné terminologie a porozumeéni poznatkiim.
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Vyucujici podporuje samostatné ziskavani veédomosti, praci Sodbornym textem,
zdravotnickou statistikou. Zaci navrhuji a fesi konkrétni situace. Vyuka se opird 0 osobni
zkuSenosti a nazory zakli a jejich zajmy Vv dané oblasti. Aktivita zakd je podnécovana
zaddvanim samostatnych praci a jejich prezentaci a zapojenim do preventivnich programii pro
zaky jinych skol.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A

PRUREZOVYCH TEMAT

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI
o 74k  vyhledava a  efektivné  zpracovava  informace a  vyuzivd  je
k odpovédnému rozhodovani, motivuje K dal$imu vzdélavani, uvédomuje si vyznam

celozivotniho vzdélavani.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

« voli vhodné informativni zdroje, argumentuje, vyjadiuje se logicky

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e Ucastni se aktivné diskusi, pouziva odbornou terminologii, formuluje a obhajuje své nazory

a postoje, vyjadiuje se kK aktualnim problémdam.

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e ma odpovédny vztah ke svému zdravi.

OBCANSKE KOMPETENCE
e uznava hodnotu lidského Zivota a zdravi, plisobi na druhé v oblasti prevence onemocnéni
a dodrZovani hygienickych norem. Dodrzuje zdkony, respektuje prava a osobnost druhych
lidi i jejich kulturni specifika, jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami

spolecenského chovani.

DIGITALNI KOMPETENCE

e pracuje s informacemi, aktivné je vyhledava, kriticky vyhodnocuje a dale prezentuje.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENT
e 7zna obecnd pradva a povinnosti zaméstnavateli a zaméstnanctli, Ukoly zdravotnickych
pracovnikd, pfijimd a odpoveédné plni sveétené tkoly, pracuje vV tymu, nezaujaté zvazuje

navrhy druhych, je pfipraven fesit své socialni i ekonomické kompetence
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ODBORNE KOMPETENCE
o dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, orientuje se V systému péce 0 zdravi

pracujicich a zékladnich pravnich predpisech tykajici se BOZP.

PRUREZOVA TEMATA

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

74k respektuje prava a osobnost druhych a uvédomuje si odpovédnost za své zdravi i zdravi
ostatnich. Je informovany Vv oblasti pravniho minima pro pracovni a obéansky Zivot, orientuje
se Vsystému zdravotni péfe a systému socidlniho zabezpeceni, socidlni odpovédnosti,
solidarité a moralce.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

Zak chape postaveni ¢lovéka v piirodé a vliv Zivotniho prostiedi na jeho zdravi a Zivot.

CLOVEK A SVET PRACE

74k si uvédomuje faktory pracovniho prostedi, které ohrozuji zdravi &lovéka a jejich vliv na
pracovni neschopnost a vznik nemoci z povolani. Uvédomuje si nutnost zabezpeceni obCana
statem V tizivych situacich.

CLOVEK A DIGITALNI SVET

74k aktivné vyhledava informace z dostupnych informacnich zdroju.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledkt zakd, které jsou soucasti
Skolniho fadu a z planovanych vysledkii. Duraz je kladen na porozuméni poznatkim a
schopnost orientace v dané problematice, samostatné, souvislé, logické a odborné spravné
vyjadfovani a pouzivani odborné terminologie.

Pti tymové praci a pfi fizené diskusi se vyuziva slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni
hodnoceni. Pii posuzovani projektu je hodnoceni zaméfeno na schopnost tymové spoluprace,
komunikacni dovednosti, samostatnost zaki pfi feSeni tikolt, schopnost prace s informacemi,
aktivitu, iniciativu, uméni vyjadfit se K aktualnim problémim a dovednost uplatnit poznatky
Vv praxi. Pii hodnoceni jsou zohlediovani zaci se specifickymi poruchami uceni.

1. ro¢nik (celkem 35 hodin — 34 hodin + 1 hod. z pfedmétu psychologie a komunikace)

Uvod do piredmétu

Vysledky vzdélavani U¢ivo
— objasni rozdil mezi pojmy vetejné zdravotnictvi, zdravotni — Vefejné zdravotnictvi —
péce, zdravotni sluzby, vysvétli vyznam zdravotni péce historie a aktualni
0 zdravi obyvatelstva problematika oboru
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Pojmy zdravotni péce,
zdravotni sluzby

Zdravi a jeho determinanty

Vysledky vzdélavani

Ucivo

objasni pojem zdravi, vyjmenuje a charakterizuje
determinanty zdravi;

uvede nejcastejsi pri¢iny nemoci;

uplatituje ve svém jedndni zdkladni znalosti 0 stavbé a funkci
lidského organismu jako celku;

popise, jak faktory Zivotniho prosttedi ovliviwuji zdravi lidi;
zdtivodni vyznam zdravého zivotniho stylu;

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi

v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
nezadouci Gcinky;

zdtivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;

vysvétli pojem odpoveédnost za své zdravi, a

to z pohledu jednani jedince v osobnim Zivotg, i

z pohledu zdravotnického pracovnika v ramci zdravotni péce;
dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti;

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus;

pouziva zasady spravné vyzivy a aplikuje je Vv jejich
alternativnich

smeérech;

dovede uplatiiovat naucené modelové situace K FeSeni
stresovych a konfliktnich situaci;

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich,

0 Vhodnych partnerech a 0 odpovédném

ptistupu k pohlavnimu Zivotu;

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komeréni reklamu; dovede posoudit prospésné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu;

objasni zdravy zpisob zivota s ohledem na jeho zakladni
oblasti (zivotni rytmus, pohybovy rezim, duSevni aktivita,
zvladani naro¢nych Zivotnich situaci, Zivotosprava)
charakterizuje jednotlivé druhy socialné patologickych
zavislosti, jejich negativni G¢inky na organismus a disledky
na osobni zivot jedince (zejména mladého clovéka), rodiny a
spole¢nosti;

Zdravi, determinanty
zdravi

Zivotni styl a jeho faktory,
zdravy zplsob zivota,
rizikové chovani
Nezdrava vyziva

Poruchy vyzivy
Nedostate¢na pohybova
aktivita

Problematika zavislosti na
tabaku

Problematika zavislosti na
alkoholu

Problematika zavislosti na
nelegalnich drogach,
gamblingu a netolismu
Stres

Rizikové sexualni chovani
Urazy

Systém financovani péce 0 zdravi, socialni sluzby

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

popise systém poskytovani zdravotni péce a sluzeb; -
objasni principy fizeni zdravotnictvi;

Zdravotnické systémy ve svété
avCR
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— vysvétli zptisob a zdroje financovani zdravotnictvi;

— uvede zakladni druhy zatizeni 1éCebné preventivni péce;

— charakterizuje hospicovou a paliativni péci v¢.
podminek jejiho poskytovani,

— vysvétli funkei socidlnich sluzeb,
komu jsou poskytovany, kdo je poskytovatelem;

—  vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni péci a terénni
(domaci) socialni péci;

— uvede priklady socialnich sluzeb a socialnich zatizeni,
zejména pro osoby se zdravotnim postiZzenim, seniory a
dlouhodobé nemocné;

— objasni moznosti uplatnéni praktické sestry v socialnich
sluzbach

— vyhleda informace tykajici se poskytnuti socialni péce;

— vyhleda informace tykajici se hrazeni zdravotnich
vykont a poskytovani prispévkll pojistoven obcantim na
péci 0 zdravi;

— objasni postaveni nemocného / klienta v oblasti
zdravotnich a socidlnich sluzeb, jeho prava a povinnosti;

— vyhleda informace v zakladnich pravnich normach
tykajicich se ¢innosti praktické sestry a poskytovani
zdravotnich sluzeb;

Zdravotni péce
Zdravotni pojisténi
Socialni pojisténi
Socialni péce
Socialni sluzby

Narodni zdravotnické programy

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

— analyzuje vybrané programy prevence a podpory zdravi
obyvatelstva;

Narodni informacni systém
Narodni zdravotnické programy

WHO, EU a podpora veiejného zdravi v CR

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

— charakterizuje vyznam WHO a program Zdravi
pro vSechny v 21 .stoleti;

— vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21 WHO a zptisob
jeho aplikace v CR (dokumenty, cile);

— Demografie

WHO, programy WHO

EU a podpora vetejného zdravi,
cile

Podpora vetejného zdravi v CR
Demografie

Zdravotni stav populace v CR
Monitoring zdravi a

zivotniho prostiedi

Vychova ke zdravi a zdravotni gramotnost

— navrhne cile, zasady, formy, metody a prostiedky
edukace zacilené na pfijeti zdravého Zivotniho stylu a
k péci pro danou cilovou skupinu;

— vysvétli vhodny zptisob péce 0 zdravi s ohledem na
osobnostni charakteristiky (vek, zdravotni stav, zivotni
styl atp.) jedince nebo skupiny (napi. déti

Cile vychovy ke zdravi
Metody vychovy ke zdravi
Poradenstvi ve vybranych
oblastech Zivotniho stylu
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ptedskolniho nebo mladsiho skolniho véku, dospivajici,

mladi sportovci atp.);

Prevence, screening

vysvétli rozdil mezi primarni, sekundarni a
tercialni prevenci;

Druhy prevence

Screeningové onkologické programy
Mamograficky screening
Kolorektalni screening

Cervikalni screening
Kardiovaskularni screening
Diabeticky screening
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ZAKLADY MIKROBIOLOGIE, IMUNOLOGIE, EPIDEMIOLOGIE A HYGIENA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Ko6d a ndzev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
D¢élka studia: 4 roky
Forma studia: denni forma vzdé¢lavani

Platnost: 1. 9. 2025

OBECNY CIL PREDMETU

Predmét je chapan jako teoreticky, se zaméfenim na praci S odbornymi informacemi,
s odbornou literaturou, zdravotnickou statistikou, u¢ebnimi pomuickami a multimedialnimi
programy a podobng.

Cilem ptredmétu je poskytnout zakim veédomosti z oblasti mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny potiebné proto, aby Iépe pochopili pfi¢iny onemocnéni,
vliv mikroorganismii na zdravi a vztah mikroorganismi a Zivotniho prostiedi. Zaci se seznami
véetné jejich klinického obrazu, diagnostiky a terapie. Dale se zaci seznami S pojmy imunita,
imunitni reakce, patologickd imunita. Ziskaji informace 0 prevenci, ockovani, zasadach
bezpec€nosti prace na rizikovych pracovistich, prevenci nakaz vzniklych v pfimé souvislosti
S pobytem ve zdravotnickém zafizeni (nozokomidlnich ndkazach).

CHARAKTERISTIKA UCIVA

U¢ivo je vybrano vzhledem Kk profilu absolventa a osahuje témata tykajici se osobniho i
profesniho Zivota. Zaci jsou vzdélavani v zakladech teorie mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny.

STRATEGIE VYUKY

Pfedmét je zatazen do druhého ro¢niku v dotaci 1 hodiny tydné. Pti probirani nového uciva je
volena metoda vykladu, prezentaci a videoprojekcei, véetné diskusnich metod. Aktivita zaka je
podnécovana zadavanim samostatnych praci, sledovanim aktualnich statistickych dat a
odrazu aktualni epidemiologické situace v zemi.

Hodnoceni vysledka zakt

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledkt zakd, které jsou soucasti
Skolniho fadua  z planovanych  vysledkt  vzdélavani.  Hodnoceni se  provadi
formou tstniho a pisemného zkouseni. Pisemné hodnoceni je formou otevienych tloh
nebo testd. Pfi hodnoceni se sleduje spravnost, uzivani odborné terminologie, schopnost
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logicky myslet a uvadét Ucivo do souvislosti s jinymi pfedméty a tématy. Hodnoceny jsou také
prezentace a aktivita zaku.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prifezovych témat

Vyucovaci ptedmét rozviji zejména:

KOMPETENCE K UCENI{
Zak:

rozviji svtj zajem o dalsi studium a rozviji Svou osobnost;

orientuje se v moznostech svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

S porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, piednasku, proslov aj.), pofizuje
si poznamky;

vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;
uplatiiuje rizné zpuisoby prace S textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umi efektivné
vyhledévat a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny;

rozviji svilj zajem 0 dals$i studium.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

spolupracuje pii feseni problému, pracuje v tymu;
porozumi zadani tkolu nebo ur¢i jadro problému;
ziskava informace potiebné K feSeni problému, navrhuje zptsob feSeni, popf. varianty
feSeni, zdtvodni jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazenych

vysledkda.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

dosahne jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb
charakteru piislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a
pracovnim pokyniim V pisemné¢ i Gstni formg,);

s ohledem na situaci a ucastniky komunikace pouziva pfiméfené verbalni i neverbalni
prostiedky v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Zzaznamenava pisemn¢ podstatné myslenky a tidaje z textli a projevi jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

dodrzuje jazykovou a stylistickou normu v mluveném a psaném projevu,

orientuje se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobg;

jazykové prostiedky prakticky a efektivné vyuziva ke zpracovani administrativnich
pisemnosti, pracovnich dokumentt, souvislych textii tykajicich se obecnych i odbornych

témat;
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své komunikativni dovednosti rozviji jako prostiedek dialogu a argumentace;

V nejasnych nebo spornych komunikacnich situacich pomahé dosdhnout porozuméni.

PERSONALNI A SOCIALN{ KOMPETENCE

spolupracuje, nabidne pomoc a nabizenou pomoc piijme;

vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

piijima hodnoceni svych vysledku, pfiméfené na né reaguje;

je schopen sebehodnoceni, sebekritiky a analyzy svych chyb;

posiluje pozitivni rysy osobnosti (pracovitost, piesnost, dislednost, sebekontrola a odp
povédnost, vytrvalost a schopnost piekonéavat piekazky);

ma davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

ma realnou pfedstavu 0 pracovnich, platovych a jinych podminkach voborua o
pozadavcich zaméstnavatelli na pracovniky a umi je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady;

ziskava a vyhodnocuje informace o pracovnich i vzdé€lavacich prilezitostech, vyuziva
poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavanti;
ma piehled 0 moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a

zodpovédné rozhoduje 0 své budouci profesni a vzdélavaci draze.

DIGITALNI KOMPETENCE

vyuziva znalosti prace s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim ve
vyuce a Vv praxi;

pracuje S osobnim pocitatem a dal$imi prostiedky informaénich a komunikacnich
technologii;

ziskava informace z otevienych zdroji, zejména za pouziti celosvétové sité internet a data

vyhodnocovat.

PRUREZOVA TEMATA

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Zaci se u¢i vytvaiet a upeviovat takové hodnotové postoje, které jsou potiebné K jednani

odpovédného aktivniho obéana. Uvédomuji si souvislosti mezi chovani ve spolecnosti a

dopadem na zdravi jedince, nutnost respektovani (ale i odlisnosti) legislativy v zavislosti na

kulturni vyspélosti prostiedi.
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CLOVEK A SVET PRACE

Z4aci maji ziskat znalosti a kompetence K uspé$nému uplatnéni se na trhu prace a naudit se
orientovat v moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru (mikrobiologie je dulezitou soucasti
mediciny, farmacie, fady biologickych védnich oborit).

CLOVEK A DIGITALN{ SVET

Zaci se u¢i efektivng vyuzivat informa¢ni prosttedky a technologie k ziskavani dat
0 epidemiologické situaci doma i ve svéte, tato data kriticky vyhodnocovat a vyuzit.

CLOVEK A ZIVOTN{ PROSTREDI

Zaci se uéi vidét souvislosti mezi rtiznymi jevy V prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy. Chéapat postaveni ¢lovéka
Vv pfirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot.

2. ro¢nik (34 hodin)

Uvod do studia

Vysledky vzdélavani Ucivo
— vysvétli vyznam mikrobiologie, imunologie, |— definice a naplii oborti mikrobiologie
epidemiologie a hygieny (bakteriologie, virologie, parazitologie,
— vysvétli vztahy mezi témito obory a jejich mykologie), imunologie, epidemiologie
piinos pro pééi o zdravi a hygiena
— klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy |— vyznam spoluprace jednotlivych oborti
mikrobiologie
— mikroorganismy — jejich klasifikace
a zakladni charakteristika
— vztah makroorganismu a mikroorganismu

Mikrobiologie
Vysledky vzdélavani U¢ivo
— popise mikrobialni osidleni zdravého ¢lovéka | — mikrobialni osidleni zdravého ¢loveka
— charakterizuje patogenni mikroorganismy — bakteriologie, virologie, parazitologie
— uvede priklady diagnostiky nakazlivych — mykologie (patogenita hub, typy myko6z)
chorob — parazitologie
— vysveétli ucinek antibiotik a chemoterapeutik | —  odbér biologického materidlu, zaklady
— popiSe pficiny a dusledky rezistence mikrobiologické diagnostiky
mikroorganismi pii 1é¢bé infekénich — antimikrobidlni latky (ATB,
onemocnéni chemoterapeutika)
— rezistence bakterii na antibiotika
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Imunologie

Vysledky vzdélavani U¢ivo
— objasni pojem imunita a fungovani — imunita
imunitnich mechanisma — slozky imunitniho systému a jejich funkce
—  vysvétli rozdil mezi Vv organismu
specifickou a nespecifickou imunitou a — druhy imunity
uvede priklady —  poruchy imunity

— vysvétli vyznam a fungovani obrannych
mechanismu vV organismu

— uvede a vysveétli piiklady patologické
imunity (alergie, stavy imunitni
nedostate¢nosti, autoimunitni nemoci)

Epidemiologie
Vysledky vzdélavani Ucivo
— objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim |-  epidemicky proces
onemocnénim — podminky Sifeni epidemického procesu
— specifikuje infek¢ni onemocnéni podle — protiepidemicka opatieni
ptuvodu nakazy a — ockovani
zplisobu prenosu a charakterizuje je — typy nékaz (respira¢ni, alimentarni, nakazy
Z hlediska jejich projevi pfenasené vektorem, poranénim zvifetem,
— vysvétli zasady a zakladni prostfedky ektoparazitarni nakazy, nakazy pienaSené
prevence infekénich onemocnéni a vyznam pohlavnim stykem, biologickym materidlem,
ockovani nozokomialni ndkazy) a jejich prevence
— objasni pojem nozokomialni nakazy, uvede
jejich zékladni rozdé€leni a navrhne moznosti
jejich prevence

Hygiena
Vysledky vzdélavani U¢ivo
— charakterizuje obor a vyznam hygieny — obory hygieny a napln jejich ¢innosti
V primarni prevenci — hygiena obecna a komunalni
— objasni ¢innost organli hygienické sluzby — hygiena provozu zdravotnickych zatizeni

— uvede pfedmét a tikoly komunalni hygieny
— vyhleda informace tykajici se zajisténi
ochrany zdravi déti a mladistvych (napf.
zotavovaci akce, tabory, skoly v ptirode)
— vyhleda informace tykajici se hygienickych
pozadavki na provoz zdravotnickych
a socialnich zafizeni
— popiSe zplsob zajisténi hygieny
a bezpecnosti prace zaméstnanct
ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach
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OSETROVATELSTVi A OSETROVANI NEMOCNYCH

OSETROVATELSTVI

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Ko6d a ndzev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Délka studia: 4 roky
Forma studia: denni forma vzdé¢lavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Piedmét oSetfovatelstvi ma zaky vést K ziskavani teoretickych poznatkli a praktickych
dovednosti, potiebnych Kk realizaci oSetfovatelskych cCinnosti pii poskytovani komplexni
oSetfovatelské péce Vv oblasti vSeobecné osetifovatelské péce, oSetiovatelské péce v klinickych
oborech i nemocnych Vvkomunitni pé&i. Zaci jsou vzdélavani v zakladech teorie
oSetfovatelského procesu, ktery je zakladnim piedpokladem pro poskytovani individualizované
péce. Pifedmét je systémové vymezuje oSetfovatelstvi jako moderni védni disciplinu.
Seznamuje svyvojem oSetiovatelstvi Unasa ve svété, Shlavnimi ukoly a funkcemi
oSetfovatelstvi ve spolec¢nosti. Objasiuje systém klinickych oborli a zvlastnosti oSetfovatelské
péce U pacientli na specifickych odd¢lenich klinickych oborl (vnitiniho lékafstvi, chirurgie,
urologie, ortopedie, traumatologie, neurologie, onkologie, gerontologie, gynekologie a
porodnictvi, pediatrie, kozniho, ocniho, otorinolaryngologie, stomatologie a infek¢éniho
lékatstvi). Vyuka predmeétu respektuje holisticky pFistup k pacientovi, akceptuje jeho prava a
individualni potieby.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah pfedmétu vychdzi z odborného vzdélavani ze vzdélavaci oblasti Osetrovatelstvi a
oSetfovani nemocnych. Vytvaii teoretické a praktické zdklady péce 0 zdravi a oSetfovani
nemocnych a vyuzivd mezipfedmétovych vztahli z ostatnich odbornych predméti, biologie,
somatologie, chemie, fyziky a matematiky. U¢ivo 1. ro¢niku se podili na ziskavani teoretickych
védomosti z oSetfovatelstvi a jeho historie, seznamuje zaky s organizaci zdravotnickych
zafizeni, Snaplni prace zdravotnického tymu, S oSetfovatelskym procesem a hodnocenim
kvality poskytované péce. Dale je zaméfeno na ochranu lidského zdravi, prevenci infekci
spojenych se zdravotni péci, dodrzovani hygienickych norem, estetiku prostedi. Praktické
dovednosti ziskavaji zaci vV obvazové technice, Vv péci 0 pomicky, V poskytovani zakladni
hygienické péce a zakladi bazalni stimulace. Soucasti je nacvik komunikativnich dovednosti
Vv souvislosti se ziskavanim informaci 0 pacientovi. UCivo je zaméfenO rovnéz na ziskavani
védomosti a dovednosti souvisejicich S vyzivou, stravovacimi navyky a zménami ve vyZive,
s uspokojovanim télesnych a duSevnich potieb, s odpocinkem, spankem a bolesti nemocného.
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U¢ivo 2. ro¢niku se v hodindch cviceni zabyva sledovanim fyziologickych funkci, podavanim
lécivych  pfipravki a vyuzivanim 1éCivych produkti ptirodniho ptivodu, odbéry
biologického materialu, prevazii ran a rehabilitacniho oSetfovatelstvi. Duraz je Kkladen
naprevenci zneuzivani jehel a stiikaceka spravné tifidéni zdravotnického odpadu.
V teoretickych hodinach jsou tematické celky fazeny od obecnych témat az ke specialnim
tématiim z vnitiniho lékarstvi a chirurgie.

U¢ivo 3. ro¢niku je zaméfeno na oSetfovatelskou péci V klinickych oborech — na internim,
chirurgickém a détském odd¢leni a rehabilitacni oSetfovatelstvi. UCivo 4. ro¢niku je doplnéno
0 oSetfovatelskou pé¢i na gynekologicko-porodnickém oddé¢leni, na oSetfovatelskou péci
0 pacienta s onkologickym, neurologickym, infek¢nim, o¢nim, zubnim a psychiatrickym
onemocnénim a 0 oSetfovatelskou péci 0 handicapované obCany a seniory. Béhem studia je
kladen diraz na vytvareni kladnych mezilidskych vztahd.

STRATEGIE VYUKY

Piedmét oSetfovatelstvi je koncipovan jako teoreticko-prakticky a je =zafazen b&hem
celého studia. V 1. ro¢niku probiha vyuka v rozsahu jedné hodiny teorie a tii hodiny cvi¢eni
tydné. Ve 2. ro¢niku je vyuka v rozsahu 5 hodin cviéeni Vv laboratofich, 3 hodiny V realném
prostfedi a 2 hodin teorie tydné. Ve 3. a 4. rocniku probiha 6 hodin teoretické vyuky.

V hodinach cvieni se tfida dé€li na skupiny V pribéhu celého skolniho roku tak, aby
bylo mozno vytvaret a fesit modelové situace, nacvicit jednotlivé dovednosti na Groven, ktera
je zadouci pro vstup do nemocni¢niho prostfedi a pro kontakt s pacienty, a uplatiovat
co nejvice individualni ptistup k zakiim. Vyuka cviceni je realizovana v odbornych uc¢ebnach,
které svym vybavenim simuluji nemocniéni prostiedi. Cast hodin probiha v realném prostiedi
v nemocnici. Ve vyuce je vyuzivano tradi¢nich metod uceni, které jsou obohaceny o0 aktivni
formy ziskdvani védomosti. Pfi probirdni nového uciva je obvykle volend metoda
vykladu nebo fizeného rozhovoru spojena s nazornym vyucovanim pomoci didaktické
techniky a modelt pro nacvik praktickych dovednosti. V hodinach s vyuzitim modelovych
situaci jsou dorole modelt situovani zaci. Duraz je kladen na praktické procvicovani
jednotlivych  ukont  zaky, aktivizaci zaka, ktery pracuje S odbornou literaturou,
multimedidlnimi programy a rtiznymi ucebnimi pomuickami. Vyuka je doplnéna odbornymi
exkurzemi na pracovisté zdravotnickych a socialnich zatizeni.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCi, ODBORNYCH
KOMPETENCIi A PRUREZOVYCH TEMAT

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI{

Zak samostatné vyhledava odborné informace, vytvaii si pozitivni vztah Kk poznatkim
ziskanym  z riznych informacnich zdroji a jejich vyuZivdnim je motivovan
k dalsimu vzdélavani.
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KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

vyuziva vlastni difive nabyté zkuSenosti a odborné znalosti pfi feSeni modelovych
problémovych situaci, zvazuje nazory druhych.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
orientuje se v odborné terminologii a pouziva ji v pisemném i ustnim projevu, diskutuje na
odborné trovni.

PERSONALNI{ A SOCIALN{ KOMPETENCE
adaptuje se na ménici se podminky, pracuje v tymu, piijima a odpovédné plni svéfené tkoly,
ma odpovédny vztah ke svému zdravi a je si védom duisledki nezdravého Zivotniho stylu.

OBCANSKE KOMPETENCE

respektuje prava a osobnost ¢lovéka, uznava hodnotu zivota, jedna odpovédné, uvédomuje si
spoluodpovédnost za zdravi ostatnich.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{

ziska odpoveédny postoj vlastni profesni budoucnosti a piehled 0 moznostech uplatnéni v oboru,
aplikuje poznatky v ramci praktického vyucovani pii oSetfovani nemocnych.

DIGITALN{ KOMPETENCE
ziskava informace pouzitelné v pfedmétu z otevienych zdrojl (zejména internetu) a vyuziva ve
vyuce 1 V domaci piiprave.

ODBORNE KOMPETENCE

provadi a poskytuje ¢innosti zakladni a specializované oSetfovatelské péce, chape dulezitost
dodrzovat bezpecnost prace a stanovené predpisy, tfidi odpad, ekonomicky zachazi s vodou a
energiemi.

Pfedmétem se prolinaji tato prirezova témata:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

respektuje prava a osobnost druhych a uvédomuje si odpovédnost za své zdravi i zdravi
ostatnich, je ochoten angazovat se pro vetejné zajmy, vazi si materialnich a duchovnich hodnot.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

chape postaveni ¢loveka Vv prirode a vliv zivotniho prostiedi na jeho zdravi a zivot, esteticky a
citové vnima své okoli.

CLOVEK A SVET PRACE

formou exkurzi na odborna pracovisté ziskava povédomi 0 profesnich piilezitostech a vytvari
si 0 nich zakladni piedstavu.
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CLOVEK A DIGITALNI SVET

aktivné vyhledava a hodnoti odborné informace z dostupnych informacnich zdrojt.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledkt zakd, které jsou soucasti
Skolniho fadu a z planovanych vysledki vzdélavani. Pribézné posuzujeme projev schopnosti,
zajem a vykon zaka, sledujeme uroven dosazenych védomosti a zaznamenavame pokrok ¢i
zaostavani. Z metod hodnoceni pouzivame ustni nebo pisemné zkouseni, sebehodnoceni zaka
a vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledku prace zaka. Duraz je Kladen na porozuméni
poznatkitim, schopnost orientace vV dané¢ problematice, vyvozovani souvislosti, samostatné,
souvislé, logické a odborné spravné vyjadfovani, pouzivani odborné terminologie, zvladnuti
praktickych dovednosti, dodrzovéani spravnych pracovnich postupti a dodrzovani zasad BOZP.
V hodindch cviceni je hodnoceno praktické provedeni jednotlivych vykont. Pfi celkové
klasifikaci se vyznamné zohlediiuje aktivni a samostatny piistup K vyuce, dovednost aplikovat
ziskané znalosti a dovednosti prakticky. Pfi hodnoceni jsou zohlediiovani Zaci se specifickymi

poruchami uceni.

1. roé¢nik (136 hodin)

Teorie — 1 hodina tydné

OSetrovatelstvi
Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k: — Uvod do studia predmétu
— oSetfovatelstvi jako védni disciplina
— znd teorii oSetfovatelstvi — charakteristika a zakladni rysy
— definuje zakladni rysy moderniho osetfovatelstvi moderniho osetiovatelstvi
— respektuje zasady multikulturniho osetrovatelstvi — multikulturni osetifovatelstvi
— predstavi cile koncepce souc¢asného osetfovatelstvi
— objasni vyznam predmétu pro dalsi studium

Vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani zdravotnickych pracovniki

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k: — historie a vyznamné osobnosti
osetfovatelstvi

— charakterizuje historicky vyvoj svétového a —  vyvoj vzdélavani zdravotnickych

¢eskeho oSetrovatelstvi pracovniki
— jmenuje vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi — kategorie a kompetence zdravotnickych
— interpretuje kategorie zdravotnickych pracovniku a pracovniki

jejich vzdélani — osobnost zdravotnického pracovnika
— vysvétli postaveni praktické sestry — kodex zdravotnickych pracovnikl

Vv systému zdravotni péce, jeji zakladni kompetence, |_ profesni organizace sester

prava a povinnosti, moznosti kariérniho rtstu
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— uvede pozadavky na osobnost
zdravotnického asistenta

— uvede vyznam ochrany zdravi Vv praci praktické
sestry a jeji zajisténi

— vyhledd informace Vv zékladnich pravnich normach
tykajicich se ¢innosti praktické sestry a poskytovani
zdravotnich sluzeb

— vymezi historické mezniky oboru

— uvede priklady profesnich organizaci sester a
vysvétli jejich funkci

Osetiovaci jednotka

Vysledky vzdélavani U¢ivo

zZak: — typy a stavebni usporadani oSetfovaci
jednotky

vybaveni, udrzovani Cistoty a
poradku na oSetfovaci jednotce

inventar, pradlo, spotfebni material

— jmenuje zékladni vybaveni oSetfovaci jednotky —
— popise oSetfovaci jednotku, vybaveni
— specifikuje pozadavky na hygienu prostiedi -
— objasni zptisob manipulace S nemocni¢nim pradlem |-  organizace a fizeni oSetfovatelské péce
— organizacni formy oSetfovatelské péce,
pracovni napln praktické sestry

Osetrovatelsky proces

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

definuje a vymezi oSetfovatelsky proces

uvede jednotlivé faze oSetiovatelského procesu
urci hierarchii potfeb nemocnych a navrhne
intervenci uspokojovani jejich potreb

respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi
uplatiiuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi
aplikuje ve své ¢innosti algoritmy
osetfovatelského procesu (problém, cil
osetfovatelské péce, intervence)

urci postup ziskavani informaci 0 nemocném a
jeho potiebach

popise zakladni oSetiovatelskou dokumentaci
vysvétli rozdil mezi zdravotnickou a
oSetfovatelskou dokumentaci

osetfovatelsky proces, faze, holistické
pojeti ¢lovéka

potieby nemocnych, jejich
charakteristika

komunikace s pacientem pfi ziskavani
informaci, vyznam, zasady

realizace oSetfovatelskych intervenci

s ohledem na kulturni specifika
zdravotnickd dokumentace, provadéni
zaznamu do zdravotnické dokumentace

Pacient a nemocni¢ni prostiredi

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

prijem, pieklad, propusténi
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uplatiiuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi
zajistuje ¢innosti spojené S prijetim, premistovanim
a propusténim nemocnych

vysvétli, jak je zajiSténa ochrana osobnich tdaji ve
zdravotnictvi

objasni pojmy adaptace, maladaptace a
hospitalismus

uvede postupy vedouci K adaptaci nemocného na
prostiedi

specifikuje vliv hospitalizace na pacienta vzhledem
k véku

zdvodni vyznam adaptace

1écebny tad, prava pacienti

adaptace nemocného na hospitalizaci
zasady piistupu Kk nemocnému —
empatie, holisticky ptistup
zvlastnosti adaptace na hospitalizaci
u déti a seniort

zvlastnosti adaptace na hospitalizaci
u cizincli

Hodnoceni kvality poskytované péce

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi

uvede métici techniky

vysvétli vyznam standardd oSetfovatelské péce
vysvétli, jak je zajisténa ochrana osobnich udaji ve
zdravotnictvi (zvl. pacientii a zaméstnancii)
vysvétli zakladni tkoly a povinnosti organizace pii
zajistovani BOZP

uvede vyznam ochrany zdravi v praci PS a

jeho zajisténi

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele

Vv ptipadé pracovniho tirazu

meéfici a hodnotici techniky
vyhodnocovani a méfeni kvality
vykonu

indikatory kvality

audit — zdravotnicky a oSetfovatelsky
standardy oSetiovatelské péce
bezpecnostni kultura na odd¢leni
povinnosti zaméstnavatele a
zaméstnance V piipadé

pracovniho Grazu

Cviceni — 3 hodiny tydné

Cviceni — Obvazovy material

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popise zakladni druhy obvazového materialu
vysvétli pouziti obvazového materialu
vyjmenuje pomucky z obvazového materialu
zvlada techniku pfilozeni Satkového obvazu
dokaze vytvotit zakladni obinadlové obvazy
ukaze pouziti naplasti a prubanu

vyjmenuje zasady a rizika ptikladani
obvazového materialu

druhy a pouziti obvazového materialu
zasady pro praci S obvazovym
materialem

pomtcky z obvazového materialu
zasady pro prikladani obvazi

prakticky nacvik obvazovych

technik na jednotlivé ¢asti téla - obvazy
satkové, prakové, naplastove,
obinadlov¢, prubanové

imobiliza¢ni obvazy — druhy
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— rozlisi druhy imobiliza¢nich obvazl
— dodrzuje postupy pfi oSetfeni ran, pouziva vhodné
zdravotnické prostfedky a pomicky

rizika pfi nespravném pftilozeni obvazu
dé€leni ran dle pticiny

Cviceni — Péce 0 pomiicky

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

— definuje pojmy dezinfekce, sterilizace, ndkazy
vzniklé v piimé souvislosti S pobytem ve
zdravotnickém zafizeni

— objasni druhy a zptisoby dekontaminace a
dezinfekce

— popise jednotlivé dezinfekéni prostiedky a zasady
jejich uziti

—  vypo¢itda mnozstvi zvoleného prostiedku K piipraveé
dezinfekéniho roztoku

— dokaze ptipravit dezinfek¢ni prostredek

— zvlada dezinfekci pomucek a ostatniho materialu

— uvede zasady hygieny a dezinfekce rukou

— rozliSuje druhy sterilizace a steriliza¢nich piistroji

— ukaze tfidéni a pfipravu materialu ke sterilizaci

— vyjmenuje zasady zachdzeni se sterilnim materialem

a pomickami k jednomu pouziti

— plynule provadi manipulaci se sterilnim materialem
a pomuckami k jednomu pouziti

— popiSe tfidéni kontaminovaného materialu

— definuje pojem bariérova oSetfovatelska péce

dekontaminace a jeji zptisoby
dezinfekce, druhy, zasady

druhy dezinfekcnich prostredkt
ptiprava dezinfek¢nich roztokd,
vypocet koncentrace

hygiena rukou

sterilizace, druhy, sterilizacni pfistroje
ptiprava materialu ke sterilizaci
zasady zachazeni se sterilnim
materidlem

pomicky k jednomu pouziti
bariérovy systém - charakteristika,
vyznam

Cviceni - Lizko a jeho aprava

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

— popise typy ltuzek a jejich zakladni i doplikové
vybaveni pro déti a dospélé

— plynule provadi zakladni techniku upravy luzka
bez nemocného, s nemocnym, bez vymény a
S vyménou pradla

— ptifadi druhy 1é¢ebnych i vySetfovacich poloh
nemocného

— provede upravu ltzka a pouzije pomicky podle
potfeb nemocnych

— zvlada zakladni postupy uvedeni
nemocného do pozadované polohy

— vysvétli vyznam polohovani

— objasni zpuisob manipulace S nemocni¢nim pradlem

typy nemocnicnich lizek pro dospélé a
déti

zakladni vybaveni lizka, pomucky
dopliyjici lazko

uprava lizka bez nemocného — bez a s
vyménou pradla

uprava lizka S nemocnym — bez a s
vyménou pradla

nacvik komunikativnich dovednosti pti
praci S nemocnym

l1écebné a vysetfovaci polohy
nemocného na lizku

zmény poloh nemocného na 1tzku
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zvlada dezinfekci pomicek a ostatniho materialu
uplatituje spravny postup myti a dezinfekce rukou
popise tfidéni kontaminovaného materialu

najde zptisob komunikace s nemocnym pfti
osetfovatelskych ¢innostech

Cviceni — Hygienicka péce u déti a dospélych

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

provadi spravné komplexni hygienickou péci

U nemocnych S riznym stupném sebepéce,
sobéstacnosti

zvlada dezinfekci pomucek a ostatniho materialu
uplatiuje spravny postup myti a dezinfekce rukou
popise tfidéni kontaminovaného materidlu
plynule provadi zakladni techniku upravy lizka
bez nemocného, S nemocnym, bez vymény a

S vymeénou pradla

najde zptisob komunikace S nemocnym pfi
osetfovatelskych ¢innostech

vysvétli vyznam hygienické péce, zpuisob vedeni
zaznamu 0 hygien¢ nemocného

popise vhodné pomticky k dané ¢innosti

plynule provadi rizné techniky myti nemocnych se
zohlednénim vékovych zvlastnosti i stupném
sebepéce

pouziva vhodny zptisob manipulace S osobnim a
loznim pradlem

respektuje stud a kulturni specifika nemocného
charakterizuje dekubity, inkontinen¢ni

dermatitidu (IAD) a opruzeniny podle doporucenych

hodnoticich skal;

pouziva vhodné postupy, zdravotnické prostiedky a
pomtucky pfi prevenci dekubitll a opruzenin
orientuje se v mezinarodnim systému Klasifikace
dekubitii podle mezinarodniho doporuceni NPUAP
(The National Pressure Ulcer Advisory Panel) a E
PUAP (European Pressure Ulcer Advisory Panel)
zvoli vhodnou pomiticku K oseteni kiize, vlast a
nehtt

demonstruje na modelu postup myti a celkové
koupele nemocného

prebaluje kojence a dba na vytvoteni hygienickych
navyku u batolat

vyznam a slozky hygienické péce,
zptsoby vedeni zdznamil,
komunikativni dovednosti

osobni a lozni pradlo

zaklady bazalni stimulace

péce 0 chrup

zvlastni péce 0 dutinu ustni

ranni a vecerni hygienicka péce
celkova koupel u chodicich a lezicich
nemocnych

hygiena pfi vyprazdiiovani a myti
znec€isténého nemocného

péce 0 kuzi, vlasy, nehty, prevence
opruzenin

prolezeniny — pficiny, projevy a
prevence vzniku

pomucky a zplsoby osetfovani
prolezenin

koupel kojence

koupel vétsich déti

specifika hygienické péce dana
kulturnimi tradicemi
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VyZiva nemocnych

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— rozd¢luje stravu nemocnym podle diet a dba na
jejich dodrzovani

— sleduje bilanci tekutin

— pozoruje a zaznamenava fyzicky a psychicky
stav nemocnych a zaznamenava schopnost
prijmu potravy

— popiSe postup podavani stravy nemocnym podle
stupné sebepéce; véetné krmeni nemocnych

jejich rozdeleni a pouzivani
— stanovi nutri¢ni skore a zasady racionalni vyzivy
— respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi
— uZiva spravné odbornou terminologii
— popise patologické stavy vyzivy
— uvede mozné diivody nechutenstvi a dehydratace
— popiSe priznaky dehydratace
— popiSe postupy pfipravy, podavani a uklidu pti
podavani stravy u déti a dospélych
— vysvétli rozdil mezi umélou a
ptirozenou vyzivou kojence
— uvede alternativni postupy ve vyzivé nemocného
— popiSe zpusob piipravy kojenecké stravy

— vysvétli vyznam vyzivy a tekutin pro organismus

— vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni ucely, uvede

zakladni slozky potravy, plnohodnotna
strava, patologické stavy vyzivy
(orientacngé)

zasady spravného stolovani

dietni systém

objednévani stravy, manipulace se
stravou na oddéleni

podavani jidla détem a dospelym dle
pohybového rezimu a stupné sebepéce,
zasady krmeni

komunikace o stravovacich
zvyklostech, potizich a béhem krmeni
nemocného

kojenecka vyziva, piiprava kojenecké
stravy, krmeni kojence

kulturni specifika ve stravovani
alternativni zptisob pfijimani stravy —
parenteralni podani,

sondou (informativné)

Péce 0 odpocinek a spanek

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

— vysvétli vyznam spanku

— charakterizuje podminky pro zajisténi
dostate¢ného spanku

— uziva spravné odbornou terminologii

— orientuje se Vv hierarchii potieb a intervencich
vedoucich K uspokojeni potieby spanku

— vysvétli vyznam spanku, faktory ovlivitujici
spanek i odpocinek

— definuje poruchy spanku a jejich pficiny

— charakterizuje nejcastéjsi pric¢iny nespavosti
V nemocni¢nim prostiedi

— uplatiuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi

— navrhne vhodné podminky pro spanek a odpocinek

— uvede priklady prevence a 1écby spankovych poruch

vyznam spanku, potieba spanku,
faktory ovliviujici spanek
poruchy spanku

vytvaieni vhodnych

podminek pro odpocinek a spanek
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— prifadi ¢asovou potiebu spanku dle véku

OSetfovani nemocného S bolesti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— uvede postupy a prostiedky pro zmirnéni a prevenci
bolesti

— charakterizuje slozky bolesti a jeji vznik

— vysvétli typy, projevy bolesti

— popiSe méfici techniky a zptisob hodnoceni bolesti

— predvede praci S mapou bolesti a hodnoticimi
Skalami

— uvede zpasoby tlumeni bolesti

— zdavodni nutnost zohlednéni kulturnich a vékovych
specifik

fyziologie bolesti

vnimani a prozivani bolesti

typy bolesti

hodnoceni bolesti — hodnotici a métici
skaly

zpusoby mirnéni bolesti

kulturni specifika prozivani bolesti
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2. ro¢nik (340 hodin)

(8 hodin cviceni, 1 hodina oSetfovatelstvi ve vnitinim lékaistvi, 1 hodina oSetfovatelstvi
v chirurgii)

Cviceni — 8 hodin tydn¢

Cviceni — Sledovani fyziologickych funkci

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: — vazeni a méfeni nemocnych, zasady, zdznam
hodnot
— sleduje, méfi a zaznamenava fyziologické — méfeni TT, TK, P, D, fyziologické rozmezi,
funkce do zdravotnické dokumentace patologie, zdznam hodnot, zvla§tnosti
— uziva spravné odbornou terminologii vekovych kategorii
— orientuje se Vv hierarchii potfeb a intervencich |~  sledovani védomi, hodnotici §kaly
vedoucich K jejich uspokojeni — vyprazdiiovani mo¢ového méchyte, odborna
— aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych terminologie
dovednostech — bilance tekutin, zdznam hodnot
— popise techniku méteni fyziologickych funkei |- mgfeni specifické hmotnosti moce
— zvlada méfeni krevniho tlaku riznymi druhy |-  cévkovani Zeny
tonometrd —  asistence u cévkovani muze
— vyhleda vhodna mista pro méteni pulsu a —  péée 0 permanentni katetr
telesné teploty —  vyplach mo¢ového méchyie
— zaznamenava graficky i ¢iselné namefené — sledovani vyprazdiiovani tlustého stieva,
hodnoty odborna terminologie, zdznam

— pojmenuje jednotlive poruchy vyprazdiiovani do osetiovatelské dokumentace
moce a stolice — klyzma, druhy, péce 0 nemocného

— rozdé€li druhy katetrizaci a cévek 0 nemocného

— pripravi pomiicky ke katetrizaci zeny i muze

— teoreticky ovlada postup asistence
u katetrizace na modelu

— pecuje 0 mocové katetry nemocnych star§ich
3 let

— péci 0 mocové katetry pacientli se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru,
vyména mocového sacku

— sleduje bilanci tekutin

— definuje pojmy souvisejici se sledovanim
fyziologickych funkci

— uvede druhy a tcel klyzmat

— voli vhodné pomticky k vykonu dle
druhu klyzmatu

— predvede na spoluzakovi
ptipravu nemocného K vykonu

— vysvétli vyznam pravidelného vyprazdnovani

— zm¢fi hmotnost, vysku a obvody riznych
casti téla
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vyjmenuje zadsady méteni fyziologickych
funkeci

srovna namefené hodnoty S normou
orientuje se v bilanénim listu

dodrzuje zadsady BOZP

charakterizuje diurézu, jeji sledovani a
provede zaznam do formulaie

Cvideni — Vizita

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popise funkci Iékaiské a sesterské vizity
ptipravuje pomticky K vizité

asistuje u modelové vizity

vyjmenuje povinnosti praktické sestry U vizity

vyznam a formy vizity

povinnosti praktické sestry pred, béhem
a po vizité

etické aspekty vizity volny cas a
moznosti jeho traveni

Cviceni - Podavani léku

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popise formy a postupy podavani a aplikace 1€k,
pozadavky na bezpecnost prace a piipadna rizika
uvede, které zpiisoby podavani 1é¢ivych

latek nemutize prakticka sestra podle vyhlasky
¢.55/2011 Sb. provadét

rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani
osetfovatelské péce détem a seniorim

definuje pojmy 1é¢ivo, 1€Civy pripravek, lékova
interakce, alergie

popise kategorie 1é¢ivych piipravka a zptisob
oznaceni lékt

zdvodni zptisob a mista ulozeni 1éka dle jejich
formy

popise postupy aplikace 1€kt

ptipravi pomucky K podavani riznych forem 1ékt
enteralni a parenteralni techniky podavani 1kt —
teoreticky

predvede na modelu aplikaci s.c. a i.m. injekce
uvede mozné komplikace a rizika pfi aplikaci 1éka
vyhmata na modelu spravné misto k aplikaci
injekci

oSetfuje periferni zilni vstupy

popise postupy pouzivani kapesnich i elektrickych
inhalatort

formy 1ékti, manipulace s 1éky
zvlastnosti zachazeni S opiaty
objednavani 1ékd, ulozeni a hospodaieni
s leky

likvidace proslych 1ékt

peroralni aplikace 1éka

mistni aplikace 1€kt — formy 1ék a
zpusoby aplikace (na kiizi, kone¢nikem,
do spojivkového vaku, nosu a ucha)
podavani 1ékt do dychacich cest —
inhalace

podavani kysliku, BOZP, rozd¢leni
pomtcek, péce 0 nemocného béhem
aplikace

aplikace injekci: s.c., i.m. - pfiprava,
zpusob aplikace injekei, rizika a
komplikace

piiprava a asistence U infuze

ptiprava i.v. injekci a asistence pfi jejich
aplikaci

péce o periferni zilni vstup

transflze, transfuzni ptipravky, pfiprava
pomicek, péce 0 nemocného

specifika podavani 1éka détem
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— zdlvodni dodrzovani bezpecnostnich pravidel pfi
aplikaci kysliku

— zavadi a udrzuje inhalaéni a kyslikovou terapii

— popise tlakovou lahev a redukéni ventil

— rozdé€li pomuicky urcené K aplikaci kysliku

— vysvétli trestni odpoveédnost zneuzivani 1ékt

— zdtvodni nezbytnost sledovani nemocného béhem
a po aplikaci 1éka

— uveédomuje si odpovédnost pii manipulaci s 1éky

Cviceni — Odbéry biologického materidlu

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: — druhy laboratornich vysetieni, zpisoby
odbéru
— uzivé spravné odbornou terminologii —  zasady odb&ru a manipulace s biologickym
— vymezi pojmy souvisejici S biologickym materidlem
materialem — dokumentace, zaznamenavani vysledki
— interpretuje postupy odbérii jednotlivych druhd vySetfeni
biologickeho materialu — odbéry moce — orientacni vySetieni,
—  popiSe postupy jednotlivych druhti odbéra biochemické a mikrobiologické vysetieni
— odebira kapilarni a zilni krev a jiny biologicky moce, zvlastnosti U déti
material — odbéry sputa, zvratkl a
— dodrzuje zasady a BOZP pfti odbéru a vySetieni jiného biologického materialu (informativné
biologického materialu cytologické a bioptické odbéry)
— ptipravi vhodné pomticky K jednotlivym — vytéry a stéry
odbérim — odbéry stolice
— provadi vySetieni — odbeéry krve — kapilarni odbéry
biologického materialu ziskaného neinvazivni  |— odbéry Zilni krve, zvlastnosti techniky
cestou a kapilarni krve odbéru u det
— provadi odsavani sekretii Z hornich dychacich |- odbér zalude¢niho a duodenalniho obsahu,
cest u nemocnych pii védomi starSich 10 let vyplach Zaludku
— predvede v modelové situaci — odsavani z hornich dychacich cest
spravnou techniku odbéru
— orientuje se v odbérovych pomuckach
— uvede fyziologické hodnoty u zakladnich
odbért
— objasni specifika odbért u déti
— ptedvede asistenci pfi
odbéru zalude¢niho obsahu a vyplachu zaludku
— zdavodni Gcel a postup
proveden¢ho odbéru v ramci piipravy
nemocného

Cviceni — Asistence pri prevazech

Vysledky vzdélavani U¢ivo

zZak: — vybaveni ptevazového voziku
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— uziva spravné odbornou terminologii

— aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

— definuje akutni a chronickou ranu

— oSetifuje nekomplikované chronické rany a stomie

— charakterizuje nehojici se rany, dekubity,
inkontinen¢ni dermatitidu (IAD) a opruzeniny podle
doporuc¢enych hodnoticich skal

— popise vlastnosti rany

— dodrZuje postupy pfi oSetfovani ran, pouziva vhodné
zdravotnické prostfedky a pomicky

— uvede rozdil mezi klasickym a modernim zpiisobem
oSetfovani ran

— roztfidi a pojmenuje zakladni druhy chirurgickych
nastrojii

— popisSe vybaveni pievazového voziku

— zvlada manipulaci se zakladnimi chirurgickymi
nastroji

— ptipravi pomucky K ptevazu

— nachysta sterilni stolek

— uvede zasady zachazeni se sterilnim materialem

— asistuje u prevazu v modelovych podminkach

— pojmenuje drény a druhy drenazi

— popisSe druhy punkci

zakladni chirurgické nastroje
asistence pii aseptickém a septickém
pfevazu, stomie

druhy drénti a typy drenazi, péce

0 drény

ptiprava sterilniho stolku

punkce, druhy, ptiprava pomicek,
nemocného, asistence pii vykonu

Cvicéeni — Rehabilita¢ni oSetirovatelstvi

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— objasni vyznam rehabilitacniho osetfovatelstvi

— vysvétli prevenci vzniku imobiliza¢niho syndromu

— popiSe postup a spravné provadi polohovani,
posazovani, zakladni pasivni, dechova a kondi¢ni
cviceni S cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta

— popiSe metody bazalni stimulace

— popise tradicni balneologické procedury

— aplikuje zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a
studené procedury

— provede bandaz dolni koncetiny

— objasni vyznam bandaze a uvede alternativni
moznosti

vyznam RHB, metody, ucinky
dechové a kondi¢ni cviceni
polohovani nemocnych
vertikalizace — zasady

fyzikalni terapie (informativng),
aplikace tepla a chladu

zaklady bazalni stimulace
balneologie — definice, obecné
informace o hydroterapii, fyzikalni
ucinky balneoterapie

ptirodni mineralni voda — délent,
chemické a biologické ucinky
ptirodni mineralni vody, ziidelni
plyn, peloidy, klima

prevence

vzniku imobiliza¢niho syndromu
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Teorie — 2 hodiny tydné

Teorie — OsetFovatelstvi ve vnitinim lékarstvi — 1 hodina tydné

Teorie VL — OSetrovatelstvi ve vnitinim lékarstvi

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— objasni systém lékaiskych obori
— vyjmenuje dilezité mezniky ve vyvoji
interniho lékarstvi

obory

— vysvétli postaveni oboru mezi ostatnimi lékarskymi

— vnitini 1ékaistvi — charakteristika
oboru, postaveni mezi ostatnimi
obory mediciny, podobory

— historie oboru — mezniky, osobnosti

— charakteristika interniho oddéleni

Teorie VL — Etiopatogeneze a hlavni symptomy chorob ve vnitinim lékarstvi

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:
— uziva spravné ¢eskou i

latinskou odbornou terminologii

— aplikuje znalosti 0 systému ze somatologie
— vysvétli pfic¢iny vzniku onemocnéni
— popiSe hlavni ptiznaky onemocnéni

— orientuje se Vv etiopatogenezi klinickych onemocnéni

— pfriciny, rizikové faktory vzniku a
hlavni pfiznaky chorob
obehového systému,
dychaciho systému,
vylucovaciho systému,
traviciho systému,
pohybového systému,
nervového systému, chorob
714z s vnitini sekreci, metabolickych
onemocnéni, onemocnéni krve,
infekénich onemocnéni

Teorie VL — Zakladni diagnostické metody ve vnitinim lékaistvi

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

— uziva spravné ¢eskou i
latinskou odbornou terminologii
— vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
uskuteciovani standardnich diagnostickych metod
— popise zékladni principy diagnostickych metod
U onemocnéni jednotlivych organovych systému

— - vySetfovaci metody chorob

ob&hového systému, dychaciho systému,
vylucovaciho systému,

traviciho systému, pohybového systému,
nervového systému, chorob 714z s vnitini
sekreci, metabolickych onemocnéni,
onemocnéni krve, infek¢nich
onemocnéni

Teorie VL — Zakladni 1é¢ebné postupy ve vnitinim lékaistvi

Vysledky vzdélavani

Ucivo

— pojem konzervativni 1é¢ba
— druhy konzervativnich 1é¢ebnych metod
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—  uziva spravné ¢eskou i
latinskou odbornou terminologii
— popise zakladni principy 1é¢ebnych metod
— uvede priklady pouziti Iécebnych postupt
— vymezi specifika péce a [é€by na internim
oddéleni

— farmakoterapie

— lécba krvi a krevnimi derivaty

— imunoterapie

— dietoterapie a parenteralni vyziva

— OXygenoterapie

— fyzikalni 1é¢ba — RHB, balneoterapie

— rezimova lécba

— specialni 1é¢ebné metody — eliminacni —
hemodialyza

Teorie VL — Geriatrie

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

— uziva spravné odbornou terminologii

— doplni ptiklady komplikaci K jednotlivym
onemocnénim

— objasni zakladni preventivni opatfeni
vzniku nemoci

— specifikuje zmény ve stari

— vyjmenuje nejcastej$i onemocnéni ve stari

v 1é¢bé starého nemocného

— uvede odlisnosti Vv pfi¢inach, projevech, pribéhu a

— psychické, fyzické a socidlni zvlastnosti
ve stafi

— prubéh chorob a [éCba ve stari

— demence

— Alzheimerova choroba

Teorie VL - Choroby a lé¢ba v dermatovenerologii

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— definuje zakladni etiologii a patogenezi
vybranych onemocnéni

chorob

— pojmenuje jednotlivé druhy koznich 1ézi

— orientuje se v zakladnich 1écebnych
postupech u vybranych onemocnéni

— stanovi vySetfovaci metody tykajici se
vybranych chorob

— vyjmenuje zakladni preventivni opatfeni
vztahujici se k dané problematice

— definuje zakladni pojmy tykajici se vybranych|_

— rozlisi zékladni pfiznaky u vybranych chorob

charakteristika oboru

alergie a lupénka

problematika pohlavné ptenosnych chorob
kozni nadory a jejich prevence

bércoveé viedy
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Teorie — Osetfrovatelstvi v chirurgii — 1 hodina tydné

Teorie CH — Osetrovatelstvi v chirurgii

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak: —

uziva spravné odbornou terminologii _
struéné charakterizuje zékladni a specialni
obory chirurgie

popise hlavni historické souvislosti oboru

obecna chirurgie
vyvoj chirurgie U nas a ve svété
zakladni terminologie Vv chirurgii

Teorie CH — Antisepse, asepse

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak: — antisepse
— asepse
— uziva spravné odbornou terminologii
— objasni vyznam dodrzovani zasad asepse a
antisepse

Teorie CH — Anestezie

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak: -

uziva spravné odbornou terminologii
pojmenuje druhy anestezie

popise piipravu nemocného pied anestezii
vymezi hlavni 1ékové skupiny pouzivané
Vv anestezii

ucel a druhy anestezie
sledovani nemocného béhem anestezie

Teorie CH — Operacni blok

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

uziva spravné odbornou terminologii
popise standartni schéma opera¢niho traktu

orientuje se v zakladnich chirurgickych ptistupech

roztiidi zékladni chirurgické nastroje

sefadi kroky U jednotlivych druh( ptedoperacni
piipravy

odlisi postup Vv predoperacni piipravé diabetika
vymezi ukoly V pooperacni péci

uvede déleni pooperacnich komplikaci

navrhne kroky v prevenci poopera¢nich komplikaci

rozlisi jednotlivé druhy predoperacni piipravy

— stavebni usporadani operac¢nich sald,
organizace prace

— zaklady operacni techniky, chirurgické
fezy

— zakladni chirurgické instrumentarium

— ptedoperaéni piiprava — vSeobecna,
kratkodoba, bezprostiedni, ptiprava
nemocného k neodkladné operaci,
ptiprava diabetika k operaci

— pooperacni péce, pooperacni
komplikace
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Teorie CH — Chirurgicka 1éc¢ba zanéti

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: — zanéty aerobni, anaerobni

— zéanéty nespecifické, specifické
— uziva spravné odbornou terminologii

— popiSe mistni a celkové pfiznaky zanétl

— orientuje se v zasadach 1é¢by zanéta

— orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a 1é¢bé
klinickych onemocnéni

Teorie CH — Chirurgicka 1é¢ba nadoru

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: — radikalni a paliativni chirurgicka lécba
— soucasné moderni lécebné metody
— uziva spravné odbornou terminologii 1é¢by nador

— vysvétli rozdil v radikalnim a paliativnim
opera¢nim zakroku
— popise jednotlivé druhy lécby

Teorie CH — Traumatologie

r

Vysledky vzdélavani U¢ivo

zZak: — traumatologie

— uziva spravné odbornou terminologii

— popiSe priznaky jednotlivych poranéni

— stanovi mozné komplikace zranéni

— vyjmenuje vhodné vysetfovaci metody

— orientuje se v 1é¢ebnych moznostech

— ptifadi K jednotlivym poranénim vhodny druh 1écby
— uvede nejcasté&jsi ptic¢iny vzniku poranéni

Teorie CH — Chirurgie bricha

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zék: —  operacni postupy feseni kyl
— operacni postupy na zaludku
— vysveétli patogenezi jednotlivych poruch —  zanétliva onemocnéni stiev
— uziva spravné odbornou terminologii —  nadory stfev
— orientuje se v 1¢¢b¢ klinickych onemocnéni  |—  gperagni postupy 1é&by onemocnéni
— uvede mozné pii¢iny dané nemoci Zluéniku a Zzlu¢ovych cest
—  vysvetli diagnostické moznosti jednotlivych |~ operaéni postupy nahlych piihod b¥ignich
onemocnéni
— popiSe operacni 1é¢ebny zakrok
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vyjmenuje komplikace onemocnéni spojené
S jejim vznikem a lécbou

rozlisi zékladni druhy NPB s uvedenim
prikladt

Teorie CH — Hrudni chirurgie

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak: -

hrudni chirurgie

uziva spravné odbornou terminologii

uvede mozné piiciny dané nemoci

vysvétli diagnostické moznosti jednotlivych
onemocnéni

popise operacni 1écebny zakrok

vyjmenuje komplikace onemocnéni spojené
S jejim vznikem a lécbou

vymezi moznosti V prevenci onemocnéni

3. ro¢nik (186 hodin)

(4 hodiny oSetfovatelstvi, 1 hodina oSetfovatelstvi v chirurgii, 1 hodiny oSetfovatelstvi ve
vnitinim Iékatstvi)

Osetrovatelska péce v klinickych oborech

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

charakterizuje o$. péci na jednotlivych
oddélenich

specifikuje zvlastnosti

oSetfovatelského procesu a postupli os.péce
na jednotlivych oddé€lenich

rozlisi diferencovany systém OP

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oS. péce
poskytované détem a seniorim

objasni pfedoperacni piipravu s ohledem na
standartni a urgentni operace

respektuje zasady

multikulturniho oSetfovatelstvi

vyjadfuje se piesné a odborné spravné, uziva
spravné ¢eskou a latinskou terminologii
rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci

uvede zvlastnosti péce U cizincl

oSetfovatelska péCe/OP/ na internim oddéleni
(specifika prace, vybaveni, diferencovany
systém)

osetfovatelska péce/OP/ na chirurgickém
oddé¢leni (specifika prace, vybaveni,
diferencovany systém, zvlastnosti

Vv predoperacni piiprave akutnich a
planovanych operaci)

OP na détském oddélent (specifika prace,
vybaveni, diferencovany systém, zvlastnosti
OP u déti a mladeze, specifika vysetfovacich
a 1é¢ebnych metod Vv pediatrii)

zvlastnosti OP o cizince

péce 0 handicapované klienty
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— orientuje se Vv hierarchii potieb a intervencich
vedoucich K jejich uspokojeni

Osetrovatelska péce o0 klienta s onemocnénim kardiovaskularniho systému

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k:

— vyjadfuje se piesné a odborné spravné, uziva
spravné ¢eskou a latinskou terminologii

— orientuje se Vv etiopatogenezi, diagnostice a
1é¢beé onemocnéni

— uvede kK vybranym chorobam zptisoby
prevence nemoci

— vysvétli zasady oSetrovatelské péce

— rozlii zvlastnosti prub&éhu nemoci a
osetfovatelské péce u déti, dospélych a
seniort

— zdavodni prevenci U daného onemocnéni

— zdavodni rezimova opatfeni U nemocného

— pouziva znalosti anatomie a fyziologie
daného systému

OP u nemocného s onemocnénim srdce, tepen
a zil

OSsetirovatelska péce 0 klienta s onemocnénim dychaciho systému

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k:

— vyjadfuje se piesné a odborné€ spravne, uziva
spravné ¢eskou a latinskou terminologii

— orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
1é¢be onemocnéni

— objasni pfedoperacni ptipravu s ohledem na
standartni a urgentni operace

— charakterizuje pooperacni péci a pripadné
komplikace

— vysvétli zasady oSetfovatelské péce

— rozlisi zvlastnosti prubéhu nemoci a
oSetfovatelské péce u déti, dospélych a
seniord

— zdavodni prevenci U daného onemocnéni

— pouziva znalosti anatomie a fyziologie
daného systému

Osetfovatelska péce/OP/ o klienta
s onemocnénim dychaciho systému
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OSetiovatelska péce o0 klienta s onemocnénim zaZivaciho systému

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

74k:

— objasni pfedoperacni piipravu s ohledem na
standartni a urgentni operace

— vyjadfuje se piesné a odborné spravné, uziva
spravné ¢eskou a latinskou terminologii

— orientuje se Vv etiopatogenezi, diagnostice a
1écbé klinickych onemocnéni

— rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani
osetfovatelské péce détem a seniorim

— charakterizuje pooperacni péci a pripadné
komplikace

— uvede kK vybranym chorobam zpisoby
prevence nemoci

— vysvétli zasady oSetfovatelské péce

— rozlisi zvlastnosti prabéhu nemoci a
osetfovatelské péce u déti, dospélych a
seniord

— zdavodni prevenci U daného onemocnéni

— popise pomucky a postupy oSetfovani stomii

— pouziva znalosti anatomie a fyziologie
daného systému

OP u nemocného s onemocnénim zaludku a
strev.

OP u nemocného s onemocnénim slinivky
bfisni, jater, zlu¢niku a zluCovych cest.

Oseti'ovatelska péce o klienta s onemocnénim ledvin a moc¢ovych cest

r

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— objasni pfedopera¢ni piipravu s ohledem na
standartni a urgentni operace

— vyjadfuje se piesné a odborné spravné, uziva
spravné ¢eskou a latinskou terminologii

— orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
1é¢bé klinickych onemocnéni

— rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani
oSetfovatelské péce détem a seniorim

— charakterizuje pooperacni péci a ptipadné
komplikace

— uvede kK vybranym chorobam zptisoby
prevence nemoci

— vysvétli zasady oSetfovatelské péce

— zdavodni prevenci U daného onemocnéni

— vymezi pfipravu nemocného K dialyze

— pouziva znalosti anatomie a fyziologie
daného systému

OP 0 nemocného s onemocnénim ledvin a
vyvodnych mocovych cest
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OSetiovatelska péce 0 klienta s onemocnénim Zlaz s vnitini sekreci

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: —  OP 0 nemocného s diabetem mellitus
— OP 0 nemocného s hyper a hypothyredzou
—  objasni pfedoperacni pfipravu s ohledemna |_  OP o nemocného pied a po strumektomii

standartni a urgentni operace

— vyjadfuje se piesné a odborné spravné, uziva
spravné ¢eskou a latinskou terminologii

— orientuje se Vv etiopatogenezi, diagnostice a
1écbé klinickych onemocnéni

— rozliSuje a respektuje zvlaStnosti poskytovani
osetfovatelské péce détem a seniorim

— charakterizuje pooperacni péci a pripadné
komplikace

— vysvétli zasady oSetrovatelské péce

— popisSe adekvatni zasah pti akutnich stavech
daného onemocnéni

— vysvétli dilezitost edukace nemocného

— vyjmenuje mozna rizika operacniho zakroku

— pouziva znalosti anatomie a fyziologie
daného systému

OSetiovatelska péce o klienta s onemocnénim krve

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak: — OP 0 nemocného s onemocnénim krevnich

elementt

— vyjadfuje se piesné a odborné spravne, uziva
spravné ¢eskou a latinskou terminologii

— orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
1é¢bé klinickych onemocnéni

— rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani
osetfovatelské péce détem a seniorim

— uvede K vybranym chorobam zpisoby
prevence nemoci

— vysvetli zasady oSetrovatelské péce

— uvede klady a zapory transfizni 1écby

— pouziva znalosti anatomie a fyziologie

daného systému

Osetifovatelska péce 0 klienta s chirurgickym, ortopedickym a traumatickym

onemocnénim
Vysledky vzdélavani Ucivo
74k: —  OP 0 nemocného s poruchou védomi,
S poranénim Ibi a mozku
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objasni pfedoperaéni piipravu s ohledem na
standartni a urgentni operace

vyjadtuje se piesné a odborné spravné, uziva
spravné ¢eskou a latinskou terminologii
orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
1écbé klinickych onemocnéni

rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani
osetfovatelské péce détem a seniorim
charakterizuje pooperacni péci a ptipadné
komplikace

vysvétli zasady oSetrovatelské péce

popise ptiznaky komplikaci imobiliza¢nich
obvazil

doplni adekvatni postupy prvni pomoci

u jednotlivych trazi

zdvodni rezimova opatfeni U nemocného
pouziva znalosti anatomie a fyziologie
daného systému

OP 0 nemocného s poranénim hrudniku a
patete

OP 0 nemocného se sadrovym obvazem,

po osteosyntéze a S extenzi

OP o nemocného po amputaci

OP o0 nemocného pted a po artroskopii
OP o nemocného se zanétlivym a
degenerativnim onemocnénim
pohybového systému

OP o0 nemocného po totalni endoprotéze

OSetiovatelska péce o klienta v gerontologii

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

uplatiiuje holistické pojeti ¢lovéka

V oSetfovatelstvi

vysvétli zasady oSetrovatelské péce
specifikuje oSetfovatelskou péci o staré a
chronicky nemocné

navrhne pfistup K umirajicimu nemocnému
uvédomuje si eticka hlediska oSetfovatelské
problematiky u umirajicich a zemielych
popise postup U péce 0 mrtvé telo

Zvlastnosti osetfovani starych a chronickych
nemocnych

OP 0 nemocného v terminalnim

stadiu nemoci, péce 0 zemielého

Osetrovatelska péce U nemocnych na détském oddéleni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

ak:

vyjadfuje se piesné a odborné spravné, uziva
spravné ¢eskou a latinskou terminologii
orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
1é¢be onemocnéni U déti

rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani
osetfovatelské péce u déti

vysvétli zasady oSetfovatelské péce

u vybranych onemocnéni déti

specifika prace, vybaveni, diferencovany
systém, zvlastnosti OP u déti a mladeze
specifika vySetfovacich a 1é¢ebnych metod
OP u déti s onemocnénim traviciho traktu,
dychaciho a vylucovaciho traktu.

OP u déti s DM, epilepsie.
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OSetiovatelstvi v chirurgii

Cévni chirurgie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k:

— vysvétli patogenezi jednotlivych poruch

— uziva spravné odbornou terminologii

— uvede mozné pti¢iny dané nemoci

— vysvetli diagnostické moznosti jednotlivych
onemocnéni

— popiSe operacni 1éCebny zakrok

— vyjmenuje komplikace onemocnéni spojené
S jejim vznikem a lécbou

— vymezi moznosti V prevenci onemocnéni

onemocnéni tepen — ICHDK, aneurysma
onemocnéni zil — varixy DK

Chirurgie krku

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

— uziva spravné odbornou terminologii

— uvede mozné pti¢iny dané nemoci

— vysvétli diagnostické moznosti jednotlivych
onemocnéni

— popiSe operacni 1éCebny zakrok

— vyjmenuje komplikace onemocnéni spojené
S jejim vznikem a lécbou

— vymezi moznosti V prevenci onemocnéni

— rozlisi druhy stomii

onemocneéni §titné zlazy
tracheostomie

Ortopedie

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

74k:

— uziva spravné odbornou terminologii

— orientuje se v 1é¢bé klinickych onemocnéni

— popiSe operacni 1éCebny zakrok

— vyjmenuje komplikace onemocnéni spojené
S jejim vznikem a lécbou

— vymezi moznosti V prevenci onemocnéni

zanétliva a degenerativni onemocnéni kloubt
endoprotézy

Urologie

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

urolithiaza
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— uziva spravné odbornou terminologii

— uvede mozné pfic¢iny dané nemoci

— vysvétli diagnostické moznosti jednotlivych
onemocnéni

— popiSe operacni [é¢ebny zakrok

— vyjmenuje komplikace onemocnéni spojené
S jejim vznikem a 1écbou

— vymezi moznosti V prevenci onemocnéni

nadory ledvin
adenom prostaty

Transplantace

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— uziva spravné odbornou terminologii

— popiSe operacni 1éCebny zakrok

— vyjmenuje druhy transplantaci

— orientuje se v druzich
predtransplantacniho vySeteni

— uvede hlavni podminky pro odbér organt

druhy transplantaci — pojmy
podminky odbéru organti, registr,
transplanta¢ni zakon (informativng)
podminky piijeti organti

Plasticka chirurgie

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k: — moznosti plastické
chirurgie

— uziva spravné odbornou terminologii —  chirurgicka 1é¢ba
— popiSe operacni 1éCebny zakrok popélenin
— vymezi nejcastejsi divody plastickych operaci
— pojmenuje stadia popalenin
— definuje popaleninovou nemaoc
— uvede

do vztahu mechanismus vzniku popaleninového Soku s rozsahem

popaleniny
— rozttidi mozné vzniklé komplikace popaleninové péce
Neurochirurgie

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

— uziva spravné odbornou terminologii

— popise druhy operaci patete

— vymezi nejcastéjsi divody operaci

— uvede mozné pti¢iny dané nemoci

— vysvétli diagnostické moznosti onemocnéni

operace patete

vyhtez meziobratlové ploténky

dalsi neurochirurgické operace

druhy diagnostickych metod

specifika ptedoperacni pripravy a pooperacni
péce po neurochirurgickych vykonech




popise operacni 1écebny zakrok

vyjmenuje komplikace onemocnéni spojené
S jejim vznikem a lécbou

vymezi specifika pfedoperacni ptipravy
vymezi specifika V pooperacni péci

Stomatochirurgie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

uziva spravné odbornou terminologii
popise druhy stomatochirurgickych operaci
vymezi nejcastéjsi divody operaci

uvede mozné piiciny dané nemoci

vysvétli diagnostické moznosti onemocnéni
popise operacni 1écebny zakrok

vyjmenuje komplikace onemocnéni spojené
S jejim vznikem a lécbou

vymezi specifika pfedoperacni ptipravy
vymezi specifika vV pooperacni péci

druhy stomatochirurgickych vykoni
specifika predoperacni ptipravy a pooperacni
péce po stomatochirurgickych vykonech
druhy diagnostickych metod

zubni kaz

extrakce zubl

ortodoncie

Oc¢ni chirurgie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

uziva spravné odbornou terminologii

popise druhy ophhtalmochirurgickych operaci
vymezi nejcastéjsi divody operaci

uvede mozné piiciny dané nemoci

vysvétli diagnostické moznosti onemocnéni
popise operacni lécebny zakrok

vyjmenuje komplikace onemocnéni spojené

S jejim vznikem a lécbou

vymezi specifika piedoperaéni ptipravy
vymezi specifika V pooperacni péci

druhy ophtalmochirurgickych vykoni
specifika ptredoperacni pripravy a pooperacni
péce po ophtalmochirurgickych vykonech
druhy diagnostickych metod

glaukom

katarakta

OsSetrovatelstvi ve vnitinim lékarstvi

Nemoci srdce a cév

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

~

Zak:

uziva spravné odbornou terminologii

Onemocnéni srdce, tepen a zil
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— orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
1é¢be klinickych onemocnéni

— aplikuje znalosti 0 systému ze somatologie

— vysvétli pfic¢iny vzniku onemocnéni

— popisSe hlavni ptiznaky onemocnéni

— uvede moznosti diagnostiky nemoci

— vymezi moznosti [é€by nemoci

— doplni ptiklady komplikaci K jednotlivym
onemocnénim

— objasni zakladni preventivni opatieni
vzniku nemoci

Nemoci dychaciho systému

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
1é¢bé klinickych onemocnéni

— aplikuje znalosti 0 systému ze somatologie

— vysvétli pfic¢iny vzniku onemocnéni

— popise hlavni ptiznaky onemocnéni

— uvede moznosti diagnostiky nemoci

— vymezi moznosti 1é¢by nemoci

— doplni ptiklady komplikaci k jednotlivym
onemocnénim

— objasni zakladni preventivni opatfeni
vzniku nemoci

Onemocnéni dychaciho systému

Nemoci zaZivaciho systému

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

74k:

— uziva spravné odbornou terminologii

— orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
1é¢be klinickych onemocnéni

— aplikuje znalosti 0 systému ze somatologie

— vysvétli pfi¢iny vzniku onemocnéni

— popiSe hlavni ptiznaky onemocnéni

— uvede moznosti diagnostiky nemoci

— vymezi moznosti 1é€by nemoci

— doplni ptiklady komplikaci k jednotlivym
onemocnénim

— objasni zakladni preventivni opatieni
vzniku nemoci

Onemocnéni zaludku a stiev.
Onemocnénti jater, zlu¢niku a Zlucovych cest
a slinivky bfisni.
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Nemoci vylucovaciho systému

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: — Onemocnéni ledvin a vyvodnych mocovych

cest.

— uziva spravné odbornou terminologii

— orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
1é¢be klinickych onemocnéni

— aplikuje znalosti 0 systému ze somatologie

— vysvétli pfic¢iny vzniku onemocnéni

— popise hlavni pfiznaky onemocnéni

— uvede moznosti diagnostiky nemoci

— vymezi moznosti 1é€by nemoci

— doplni ptiklady komplikaci K jednotlivym
onemocnénim

— objasni zakladni preventivni opatfeni
vzniku nemoci

Nemoci z1az s vnitini sekreci

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: — Onemocnéni — hyper a hypofunkce §titné
zlazy
— uZiva spravné odbornou terminologii — Diabetes mellitus.

— aplikuje znalosti 0 systému ze somatologie
— vysvétli pfi¢iny vzniku onemocnéni

— popiSe hlavni ptiznaky onemocnéni

— uvede moznosti diagnostiky nemoci

— vymezi moznosti [é¢by nemoci

— doplni ptiklady komplikaci K jednotlivym

onemocnénim
Nemoci krve
Vysledky vzdélavani Ucivo
74k: — Onemocnéni krevnich elementu.

— uziva spravné odbornou terminologii

— aplikuje znalosti 0 systému ze somatologie

— vysvétli pfi¢iny vzniku onemocnéni

— popisSe hlavni ptiznaky onemocnéni

— uvede moznosti diagnostiky nemoci

— vymezi moznosti 1é¢by nemoci

— doplni ptiklady komplikaci K jednotlivym
onemocnénim

— definuje jednotlivé druhy onemocnéni
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Nemoci pohybového systému

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k:

— uziva spravné odbornou terminologii

— orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
1é¢bé klinickych onemocnéni

— aplikuje znalosti 0 systému ze somatologie

— doplni ptiklady komplikaci K jednotlivym
onemocnénim

— objasni zakladni preventivni opatfeni
vzniku nemoci

Zanétliva, degenerativni a metabolicka
onemocnéni.

Neurologicka onemocnéni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

— uZiva spravné odbornou terminologii

— aplikuje znalosti 0 systému ze somatologie

— vysvétli pfic¢iny vzniku onemocnéni

— popiSe hlavni ptiznaky onemocnéni

— uvede moznosti diagnostiky nemoci

— vymezi moznosti [é¢by nemoci

— doplni ptiklady komplikaci K jednotlivym
onemocnénim

— objasni zakladni preventivni opatieni
vzniku nemoci

Onemocnéni CNS a PNS

Infe¢ni onemocnéni

r

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

— uziva spravné odbornou terminologii

— aplikuje znalosti 0 systému ze somatologie

— vysvétli pfi¢iny vzniku onemocnéni

— popisSe hlavni pfiznaky onemocnéni

— uvede moznosti diagnostiky nemoci

— vymezi moznosti 1é¢by nemoci

— doplni ptiklady komplikaci K jednotlivym
onemocnénim

— objasni zakladni preventivni opatieni
vzniku nemoci

Onemocnéni jater.
Infekéni prijmova onemocnéni.
Zanétliva onemocnéni CNS.
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Pediatrie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— objasni prevenci, vysvétli etiopatogenezi a
popise ptiznaky vybranych onemocnéni

— vybere a popise vhodné vysetfovaci metody
tykajici se pediatrie

— definuje zakladni rozdéleni détskych
onemocnéni

— stanovi pfiznaky a definuje [é€bu vybranych
pediatrickych onemocnéni

— pouziva odbornou terminologii

— uvede metody snizovani télesné teploty u déti

— popise specifika péce 0 déti riizného véku

— ilustruje vyznam hydratace a realimentace

Onemocnéni srdce a céV — vyvojove a
vrozené srdecni vady.

Onemocnéni dychacich cest, traviciho traktu.
Zvlastnosti 1écby u déti s hore¢natymi stavy.

4. ro¢nik (174 hodin)

Osetiovatelska péce 0 Zenu na gynekologicko-porodnickém oddéleni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
1é¢be klinickych onemocnéni

— specifikuje zvlastnosti
oSetfovatelského procesu a postupt
oSetfovatelské péce v klinickych oborech a
v komunitni péci

— uZiva spravné ¢eskou i latinskou terminologii

— rozumi latinskému textu ve zdravotnickée
dokumentaci

— orientuje se Vv hierarchii potieb a intervencich
vedoucich K jejich uspokojeni

— respektuje zasady
multikulturniho oSetfovatelstvi

— charakterizuje zvlastnosti prace, vybaveni a
specifika na daném odd¢€leni

— popiSe pripravu Zeny K malému a
velkému gynekologickému zakroku

— popise OP 0 zenu po gynekologickém
zakroku

— rozlisi jednotlivé doby porodni a k nim
zpusoby oSetfovatelské intervence

— vysvétli prvni pomoc u piekotného porodu

specifika prace, vybaveni, vySetfovaci a
1é¢ebné metody v gynekologii
oSetfovatelska péce (OP) 0 nemocnou se
zanétlivym onemocnénim rodidel

OP o0 zenu po gynekologickém zakroku,
gynekologické operaci

specifika prace, vybaveni, vySetfovaci a
1écebné metody Vv porodnictvi

OP o t¢hotnou zenu

OP pied, béhem a po porodu s ohledem na
kulturni specifika, oSetfeni novorozence
OP v Sestinedéli

planované rodicovstvi, umelé oplodnéni
(informativn¢)
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vyjmenuje hygienické zasady péce 0 genital
u déti, divek a zen

roz¢leni moderni antikoncep¢ni metody
navrhne edukacni program pro téhotnou
rozdéli pticiny neplodnosti a druhy 1écby
pouziva znalosti anatomie a fyziologie
daného systému

popise predoperacni ptipravu a bezprostredni
pooperacni péci

Osetrovatelska péce na onkologickém oddéleni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
1é¢be klinickych onemocnéni

specifikuje zvlastnosti

osetfovatelského procesu a postupt
oSetfovatelské péce v klinickych oborech a

vV komunitni péci

rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani
osetfovatelské péce détem a seniorim

uziva spravné ¢eskou i latinskou terminologii
rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci

orientuje se Vv hierarchii potieb a intervencich
vedoucich K jejich uspokojeni

respektuje zasady

multikulturniho osetfovatelstvi
charakterizuje zvlastnosti prace, vybaveni a
specifika na daném oddéleni

roztiidi oSetfovatelské postupy pii vzniklych
komplikacich

orientuje se v klasifikaci nadorovych
onemocnéni

uvede hlavni rizikové faktory vzniku nadort a
jejich prevenci

definuje nejnovéjsi diagnostické a 1écebné
moznosti

prifazuje nezadouci Gicinky 1écby a mozné
oSetfovatelské zasahy

vysvétli zasady oSetfovani V paliativni péci
popise oSetfovatelské postupy U jednotlivych
onemocnéni

uplatniuje holistické pojeti cloveka

V oSetfovatelstvi

specifika prace, vybaveni, 1éCebny rezim
rizikové faktory

vzniku nadorového onemocnéni, prevence
vySetfovaci metody v onkologii

ucast sestry pifi 16cbé nadorovych onemocnéni
paliativni oSetfovatelska péce
osetfovatelska péce /OP/ a specifika péce
U nemocného S nadorovym onemocnénim
(prsu, rodidel, plic, tlustého streva, kize,
prostaty, leukémie)

specifika oSetfovatelské péce 0 déti

S nejcastejSimi nddorovymi onemocnénimi
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Osetiovatelska péce 0 nemocného s infekénim onemocnénim

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: — specifika prace, vybaveni, diferenciace
oSetrovatelské péce na infekénim oddéleni
— orientuje se v etiopatogenezi, diagnosticea [~ charakteristické piiznaky infek&nich nemoci
1é¢be klinickych onemocnéni — OP 0 nemocné¢ho s alimentarni nakazou
- specifikuje zvlastnosti —  OP 0 nemocného s infekéni hepatitidou a
oSetfovatelského procesu a postupti mononukleézou
oSetfovatelske péce v klinickych oborecha | op g nemocného s klistovym zanétem
V komunitni péci mozku a borelidzou
— rozliuje a respektuje zvlastnosti poskytovani | op | nemocného se zZanétlivym
osetfovatelské péce détem a seniorim onemocnénim CNS (meningitidy)

— uziva spravné ¢eskou i latinskou terminologii
— rozumi latinskému textu ve zdravotnické

— OP o0 nemocného s HIV infekei
— OP 0 nemocného s rezistentni infekci (ESBL,

dokumentaci MRSA, Clostridie — bariérova osetiovatelska
— orientuje se v hierarchii potieb a intervencich péce)

vedoucich K jejich uspokojeni

— charakterizuje zvlastnosti prace, vybaveni a
specifika na daném oddéleni

— popiSe osetfovatelské postupy U jednotlivych
onemocnéni

— uplatiiuje holistické pojeti ¢loveéka
V oSetiovatelstvi

— orientuje se ve zpiisobech prenosu a nasledné
prevenci u jednotlivych infek¢nich chorob

— prifadi diagnostické a lécebné metody
k danym onemocnénim

— popiSe principy bariérové oSetiovatelské péce

— urdi priciny a vysvétli zptisob
prenosu infekénich onemocnéni a moznosti
jejich prevence

Osetirovatelska péce 0 nemocného na neurologickém oddéleni

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: — useky prace, vybaveni, specifika
1écebného rezimu
— orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a |~ vysetfovaci a 1é¢ebné metody
1é¢be klinickych onemocnéni — klinické ptiznaky neurologickych
— specifikuje zvlastnosti onemocnéni
osetfovatelského procesu a postupt —  OP unemocného s epilepsii
oSetfovatelske péce v klinickych oborecha  |_  op | nemocného s CMP

v komunitni péci

— rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani
osetfovatelské péce détem a seniorim

— uziva spravné ¢eskou i latinskou terminologii
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rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci

orientuje se Vv hierarchii potieb a intervencich
vedoucich K jejich uspokojeni

charakterizuje zvlastnosti prace, vybaveni a
specifika na daném oddéleni

popise osetfovatelské postupy U jednotlivych
onemocnéni

uplatiuje holistické pojeti cloveka

V oSetfovatelstvi

prifadi diagnostické a 1é¢ebné metody

k danym onemocnénim

odtivodni zakladni postupy rehabilitace

u CMP

vysvétli postupy prvni pomoci U zachvatl a
kieci

zhodnoti poruchy védomi

pouziva znalosti anatomie a fyziologie
daného systému

Osetrovatelska péce 0 nemocného na otorinolaryngologickém oddéleni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
1é¢be klinickych onemocnéni

specifikuje zvlastnosti

oSetfovatelského procesu a postupt
oSetfovatelské péce v klinickych oborech a

v komunitni péci

rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani
oSetfovatelské péce détem a seniorim

uziva spravné ¢eskou i latinskou terminologii
rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci

orientuje se v hierarchii potieb a intervencich
vedoucich K jejich uspokojeni

charakterizuje zvlasStnosti prace, vybaveni a
specifika na daném oddéleni

popise oSetfovatelské postupy U jednotlivych
onemocnéni

piifadi diagnostické a 1é¢ebné metody

k danym onemocnénim

pouziva znalosti anatomie a fyziologie
daného systému

objasni zakladni rehabilitacni techniky

charakter prace, vybaveni oddéleni, 1é¢ebny
rezim, vysetfovaci metody

oSetfovatelska péce u déti a dospélych pred a
po adenotomii, tonzilektomii

oSetifovatelska péce u déti s otitis
osetfovatelska péce U nemocnych
Menierovou chorobou

oSetfovatelska péce 0 nemocné

S tracheostomii
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— popiSe pifedoperacni piipravu a bezprostiedni
pooperacni péci

Osetrovatelska péce 0 nemocného na koZnim oddéleni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k:

— orientuje se Vv etiopatogenezi, diagnostice a 1é¢bé
klinickych onemocnéni

— specifikuje zvlastnosti osetfovatelského procesu a
postupll osettovatelské péce v klinickych oborech a
vV komunitni péci

— uZiva spravné ¢eskou i latinskou terminologii

— rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci

— charakterizuje zvlastnosti prace, vybaveni a
specifika na daném oddéleni

— popise oSetfovatelské postupy u jednotlivych
onemocnéni

— uplatiiuje holistické pojeti cloveka Vv oSetrovatelstvi

— orientuje se ve zpiisobech prenosu a nasledné
prevenci u jednotlivych infek¢nich chorob

— piifadi diagnostické a 1é¢ebné metody k danym
onemocnénim

— pouziva znalosti anatomie a fyziologie
daného systému

— uvede principy péce 0 nemocnou kizi

specifika prace, vybaveni

diagnostika a 1é¢ba koznich
onemocnéni

priznaky koznich onemocnéni

OP 0 nemocného se zanétlivym
onemocnénim kize

OP 0 nemocného s alergickym
onemocnénim ktize

OP 0 nemocného s pienosné pohlavni
chorobou

Osetrovatelska péce 0 nemocného na o¢nim oddéleni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— orientuje se Vv etiopatogenezi, diagnostice a 1é¢bé
klinickych onemocnéni

— specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce v klinickych oborech a
v komunitni péci

— uziva spravné ¢eskou i latinskou terminologii

— rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci

— charakterizuje zvlastnosti prace, vybaveni a
specifika na daném oddéleni

— popiSe osettovatelské postupy U jednotlivych
onemocnéni

— uplatiuje holistické pojeti clovéka v oSetrovatelstvi

specifika prace, vybaveni, vySetfovaci
metody v oftalmologii

specifika 1é¢by a podavani 1éku do oka
zvlastnosti v predoperacni a pooperacni
péci v oftalmologii

OP 0 nemocného s kataraktou

OP 0 nemocného s glaukomem

OP 0 nevidomého a

slabozrakého nemocného, kompenzacni
pomtcky
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pouziva znalosti anatomie a fyziologie

daného systému

popise predoperacni ptipravu a bezprostredni
pooperacni péci

objasni péci 0 zrak a prevenci o¢nich chorob
vyjmenuje zasady pristupu ke zrakove postizenym
pojmenuje hlavni kompenza¢ni pomiicky

Osetrovatelska péce 0 nemocného na psychiatrickém oddéleni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

specifikuje zvlastnosti

osetfovatelského procesu a postupt
osetfovatelské péce Vv klinickych oborech a

vV komunitni péci

rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani
osetfovatelské péce détem a seniorim

uziva spravné ¢eskou i latinskou terminologii
rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci

charakterizuje zvlastnosti prace, vybaveni a
specifika na daném oddéleni

popise osetfovatelské postupy U jednotlivych
onemocnéni

uplatiiuje holistické pojeti ¢lovéka

V oSetfovatelstvi

uvede zplsoby omezovani a zajisténi
bezpec¢nosti nemocného

useky prace, vybaveni, specifika
1écebného rezimu

vysetfovaci a 1é¢ebné metody v psychiatrii
charakteristické ptiznaky psychiatrickych
onemocnéni

OP 0 nemocného s demenci

OSetiovatelska péce 0 nemocného na stomatologii

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k:

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
1é¢bé klinickych onemocnéni

specifikuje zvlastnosti

oSetfovatelského procesu a postupt
oSetfovatelské péce v klinickych oborech a
v komunitni péci

uziva spravné ¢eskou i latinskou terminologii
rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci

charakterizuje zvlastnosti prace, vybaveni a
specifika na daném oddéleni

specifika prace, vybaveni, specifika
1écebného rezimu

vySetfovaci metody ve stomatologii
znaceni a zapis jednotlivych zubu
dentalni hygiena

zvlastnosti vV pfedoperacni a pooperacni péci
ve stomatologii

OP u nemocného se zubnim kazem
OP u nemocného po extrakci zubu a
zlomeninach Celisti

parodontologie, ortodoncie, protetika
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popise osetfovatelské postupy U jednotlivych
onemocnéni

uplatiiuje holistické pojeti ¢lovéka

V oSetiovatelstvi

pouziva znalosti anatomie a fyziologie
daného systému

popise predoperacni ptipravu a bezprostiedni
pooperacni péci

objasni pé¢i 0 zuby a prevenci zubniho kazu
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OSETROVANI NEMOCNYCH

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Ko6d a ndzev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
D¢élka studia: 4 roky
Forma studia: denni forma vzdé¢lavani

Platnost: 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Cilem pfedmétu je poznat redlné pracovni prostiedi, ziskat konkrétnéjsi piedstavu 0 svém
oboru a pozadavcich na zdravotnické pracovniky, naucit zaky aplikovat teoretické védomosti,
praktické dovednosti a spravné navyky ziskané Vv odbornych a vSeobecné vzdélavacich
predmétech v praxi, ucit se feSit skute¢né pracovni problémy. Piedmét se zaméiuje na
nacvik oSetfovatelskych postupti, pouzivani platnych oSetfovatelskych standardd a edukci
pacientl V rozsahu naplné praktické sestry. Diraz je kladen na dodrzovani pravidel ochrany
zdravi a bezpeCnosti pii praci, respektovani prav nemocnych a rozvoj komunikacnich
dovednosti. Pfedmét prispiva K zaclenéni zaka do oSetfovatelského tymu, pfispiva K ziskani
zékladnich dovednosti organizace prace a plni integracni funkci z hlediska mezipfedmétovych
vztahti. Komplexné pfipravuje zédka na vykon povolani praktické sestry V provoznich
podminkach zdravotnického zatizeni poskytujicich preventivni, diagnostickou, terapeutickou a
oSetrovatelskou péci.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah pfedmétu vychazi z odborného vzdélavani ze vzdélavaci oblasti oSetfovatelstvi a
oSetfovani nemocnych a navazuje na teoreticko-prakticky pfedmét oSetfovatelstvi, vyuziva
mezipfedmétovych vztahi ze vSech odbornych a vétSiny spolecenskovédnich predméti.
Ucivo 3. rocniku je zaméfenO na seznameni S organizaci a praci praktické sestry a
celého zdravotnického tymu. Déle na realizaci zakladni oSetfovatelské péce, péci 0 pomicky,
péci o vyzivu, sledovani fyziologickych funkci, pé¢i o lizko, péfe 0 odpocinek, spanek,
psychickou a fyzickou aktivizaci u dospélych a déti, uspokojovani bio-psycho-socialnich
potfeb, odbéry biologického materidlu a podavani léCivych pfipravki riznymi zpisoby
vzhledem k charakteru interniho nebo chirurgického onemocnéni u dospélych a u déti. Ve 4.
ro¢niku pak na oSetfovatelskou pé¢i U nemocnych dospélych a déti se systémovymi
onemocnénimi.

V ramci odborné praxe zaci vykonavaji ¢innosti v rozsahu odborné zpisobilosti stanovené
vyhlaskou MZ CR. Zaci se zamé&fuji na holistické pojeti ¢lovéka a uspokojovani jeho potieb
véetné provadéni odbornych vykonu dle platné legislativy, jsou vedeni tak, aby se oprostili

225



od stereotypti, predsudki a nevhodného jednani ve vztahuklidem jiné viry,
etnického pivodu nebo socialniho zatazeni. Duraz je kladen na:

e nacvik a osvojeni odbornych ¢innosti v pfirozenych podminkach
o formovani pozitivnich profesionalnich vlastnosti
e dodrzovani zasad a ptredpisat BOZP

e zodpovédnosti pii plnéni svétenych ukoli

STRATEGIE VYUKY

Pfedmét je zatazen do 3. a 4. ro¢niku v rozsahu 14 vyucovacich hodin tydné. Vyuka ma
charakter vyucovani Vv klinickych podminkach, je stanoven obsah, cil, metodika a organizace
prace. Osetfovatelskd péce je poskytovana Vv mife dosazenych dovednosti a znalosti
Z predmétu oSetrovatelstvi a ostatnich odbornych predmétii. Pfi vyuce se tiida dé€li na skupiny,
zaci  poskytuji  potiebnou oSetfovatelskou pé¢i  pod vedenim  odborné  ucitelky
nebo v odivodnénych piipadech pod vedenim vSeobecné sestry. V prub&hu vyuky OSN ve 3.
ro¢niku jsou jednotliva témata vyucovaci jednotky uréena zejména pro opakovani, posileni
dovednosti a Vv realnych podminkach na chirurgickém a internim oddé¢leni dle moznosti
prakticky procvi¢ena. Vyuka probiha skupinové a individualné, vyucujici podporuje
samostatné feSeni a provedeni zadanych vykont oSetfovatelské péée. Zaci pouzivaji pracovni
list pro zaznam informaci 0nemocném, zpracovavaji jednoduchou oSetiovatelskou
dokumentaci u jednoho nemocného. OsSetfovani nemocnych mize probihat skupinové
nebo individualné pod vedenim odborné ucitelky nebo odbornym dohledem vSeobecné sestry.
Vyuka je doplnéna 0 exkurze a miniexkurze na specializovana pracovisté ve zdravotnickych
zafizenich, socialnich sluzbach, v rehabilitacni a fyzikalni medicing, stomatologii, komunitnich
centrech, 1écebnych ustavech, zafizeni pro nemocné V termindlnim stadiu nemoci, détskych
zafizenich a v terénu. Vyuka predmétu, véetné odborné praxe, probiha na smluvnim zakladé
mezi Skolou a zdravotnickym nebo socidlnim zafizenim. Smlouva stanovi podminky a obsah
vyuky, zakladem je pouceni zakli 0 BOZP a pracovné pravnim postaveni zakt v pribéhu vyuky
a vramci odborné praxe. V ramci uvodnich hodin na zacatku Skolniho roku se provadi
seznameni zakti s BOZP, pravidly OSN, chovani v Satnadch a manipulace S ochrannymi odévy.
Pfed nastupem na oSetfovaci jednotku ¢i odd€leni jsou zaci sezndmeni S provoznim a
hygienickym ftadem. Po kazdém pouceni podepisi Zaci prohladSeni O fadném sezndmeni
S témito piedpisy. Doporucena Skolni pracovisté: 3. ro¢nik — interni (v€etné geriatrického,
dolécovaciho a neurologického oddéleni) a chirurgicka oddé€leni (véetné ortopedického a
urologického). 4. ro¢nik — interni (véetné geriatrického), chirurgicka oddéleni, gynekologicko-
porodnické oddé€leni, détské oddéleni. Odborna praxe je zafazena ve 3. ro¢niku v rozsahu 4
tydni vranni a odpoledni smén¢ (celkem 120 hodin). A je soucasti hodnoceni
predmétu osetfovani nemocnych. Doporucena pracovisté pro odbornou praxi: - interni (véetné
geriatrického) a chirurgicka oddéleni, gynekologicko-porodnické oddéleni, détské oddéleni.
Soucasti vyuky jsou exkurze do zdravotnickych, socialnich zafizeni, terénu, komunitnich
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center, 1é¢ebnych ustavi a détskych zatizeni (napft. rehabilitacni ustav, zdravotnicka zatizeni a
zafizeni specidlni péce, zafizeni pro seniory, psychiatrickd 1écebna, hospic).

Pii odborné praxi zak poskytuje oSetiovatelskou péci podle platnych pravnich piedpisi. Délka
jedné hodiny odborné praxe V podminkach poskytovatele zdravotnich, ptipadné socialnich
sluzeb je 60 minut.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCi, ODBORNYCH
KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI{

74k samostatné pozoruje piiznaky nemoci a chovani nemocného, porovnava ziskané vysledky
s normou, umi posuzovat vlastni pokrok v pracovnich dovednostech, na zakladé prozitka
z uspéchu ziska motivaci k dalsimu studiu a vzdélavani se.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

aplikuje dosavadni ziskané dovednosti z klinickych obor a oSetfovatelstvi pti feseni problémi
Vv oSetifovatelské praxi v ramci oSetfovatelského tymu.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
pouziva odbornou terminologii v praxi, komunikuje sempatii a voli spravny zpusob
komunikace s pacientem vzhledem k jeho véku, pohlavi a zdravotnimu stavu.

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

ptizptisobi se podminkam klinického pracovisté a zaclenit do zdravotnického tymu.

OBCANSKE KOMPETENCE

respektuje prava a osobnost ¢lovéka, jedna v souladu s moralnimi principy a zohlediuje
multikulturni  rozdily, wuznava hodnotu zivota, jedna odpovédné, uvédomuje i
spoluzodpovédnost za zdravi ostatnich.

DIGITALNI KOMPETENCE

ovlada dorozumivaci zafizeni pro komunikaci s pacientem, orientuje se Vv oSetfovatelské
dokumentaci a ve zdravotnickém pocitaovém programu.

MATEMATICKE KOMPETENCE

zaznamenava graficky naméiené hodnoty, vypocita spravnou koncentraci
dezinfekéniho prostiedku nebo davky léku.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI

zna moznosti uplatnéni v praxi, ma piehled o0 dalSich moznostech vzdélani.
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ODBORNE KOMPETENCE
provadi a poskytuje ¢innosti zakladni a specializované oSetfovatelské péce, chape bezpecnost
prace a dodrzuje stanovené piedpisy, tfidi odpad, ekonomicky zachazi s vodou a energiemi.

PRUREZOVA TEMATA

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

respektuje prava a osobnost druhych, spravnou komunikaci pfedchazi konfliktim, uvédomuje
si odpoveédnost za své zdravi i zdravi ostatnich, je ochoten angazovat se pro vefejné zajmy, vazi
si materidlnich a duchovnich hodnot, dba na estetiku upravy zevnéjsku a prostiedi.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI{
chépe postaveni Cloveka Vv ptirodé a vliv Zivotniho prostfedi na jeho zdravi a Zivot, pouziva
zésady tidéni odpadu a zachézeni s biologickym materidlem.

CLOVEK A SVET PRACE
ziskava a vytvari si zakladni piedstavu o profesnich piilezitostech, uvédomuje si vyznam
vzdélani a je motivovan K celozivotnimu uceni.

CLOVEK A DIGITALNI SVET

vyuziva digitalni prostiedky se zamétenim na vedeni zdravotnické dokumentace.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkt zakt, které jsou soucasti
Skolniho fadu a z planovanych vysledkii vzdélavani. Hodnoceni je doplnéno slovnim
hodnocenim S moznosti vyjadfeni sebehodnoceni. Je vyuZzivanoi kolektivniho hodnoceni
zejména pii tymové praci. Pfi hodnoceni praktickych vykont je kladen diraz na:

e pfipravu a pouziti spravnych nebo adekvatnich pomiicek

e dodrZovani pracovniho postupu, zasad BOZP, asepse

o komunikac¢ni dovednosti

Soucasti hodnoceni je spoluprace v oSetfovatelském tymu, vedeni oSetfovatelské dokumentace,
vztah knemocnym, aktivita a uprava. Kazdy den vyuky je Zak hodnocen
znamkou nebo slovné. Pii celkové klasifikaci se vyznamné zohlednuje aktivni a samostatny
ptistup K praci, knemocnym a dovednost aplikovat ziskané védomosti V praktickych
¢innostech. Pfi hodnoceni jsou zohlediiovani Zaci se specifickymi poruchami uceni.

3. ro¢nik (434 hodin)
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Pripravny tyden

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: — organizacni a metodické pokyny

— BOZP a PO béhem osetrovani nemocnych

— popiSe organizaci a harmonogram praktické |_
sestry a celého zdravotnického tymu

— dodrzuje interni predpisy tykajici se BOZP,

pravidla chovani na OSN
—  kritéria hodnoceni na OSN
— kontrola ochrannych odévu

PO a krizovych situaci ‘ _  prevence (raz
B dokaze.?(.)skytnout prvnl pomoc pri urazu na charakteristika osetfovatelské péce na
pracovisti jednotlivych oddélenich

— vysvétli zpisob manipulace s elektronickou a
jinou technikou

— objasni postup evidence a hlaSeni pracovnich
urazii

kompetence praktické sestry

— objasni systém hlaseni mimotadnych udalosti

— uvédomuje si povinnost ml¢enlivosti a
zakazu zcizovani véci béhem prace na
oddélenich

— charakterizuje oSetfovatelskou péci na
jednotlivych oddélenich

— uvede Cinnosti, které podle platné vyhlasky
nesmi prakticka sestra vykonavat

Management oSetiovatelské péce na internim a chirurgickém oddéleni

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak: — seznameni S pracovi$tém, s hygienickym a
provoznim fadem odd¢leni

- pouiivé zdravotnickou d0ku mentaCi a — Organizace a harmonogram préce

informacni systémy pracovisté, dodrzuje
postupy pracovisté pro ochranu osobnich
udajt

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a
dalsi dokumentace

pracuje podle etického kodexu a dodrzuje
prava pacientil

spolupracuje se Cleny zdravotnického tymu
tfidi odpadovy material dle

pozadavku pracovisté

pojmenuje rizika pienosu infekce na
pracovisti

uvede zakladni ptredpisy tykajici se hygieny a
provozu na odd¢leni

orientuje se v usporadani a vybaveni
oSetfovaci jednotky a ptidruzenych pracovist

zdravotnického tymu

specifika a vybaveni osetfovaci jednotky
dokumentace nemocného — 1ékarska,
osetfovatelska

1é¢ebny a organizaéni ad odd¢€leni
prava nemocnych
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orientuje se v ukladani

zdravotnického materialu a pomtcek dle
zvyklosti odd¢leni

dodrzuje pozadavky na hygienu, bezpe¢nost a
ochranu zdravi pfi praci

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich
osobnosti a v souladu s etickymi a
spolecenskymi zasadami

vhodné pouziva odbornou terminologii
dba na estetickou upravu zevnéjsku a
vystupovani pied nemocnymi

pouziva platné osetfovatelské standardy
motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a
skupiny osob k piijeti

zdravého zivotniho stylu a k pééi o sebe
orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
1é¢bé onemocnéni

specifikuje zvlastnosti

oSetfovatelského procesu a postupt
oSetfovatelské péce na chirurgickém a
internim oddéleni

dodrzuje predepsané pracovni postupy a
zasady BOZP

rozliSuje a respektuje zvlastnosti
osetfovatelské péce poskytované seniorim
vykonava ¢innosti podle platné vyhlasky,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych pracovnikii ve
znéni pozdéjsich predpist

Péce 0 pomiucky

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

dodrzuje spravné pracovni postupy
oSetfovatelské péce dle platné legislativy
uvédomuje si nezbytnost dodrzovani zasad
bezpecnosti prace

vykonava ¢innosti pii zajisténi stalé
pripravenosti pracovisté

orientuje se v ukladani

zdravotnického materialu a pomicek dle
zvyklosti odd¢€leni

provadi dezinfekci a dekontaminaci pomiicek
zvlada manipulaci S infekénim materidlem

péce 0 pomucky, dezinfekce
ptiprava pomucek ke sterilizaci
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— Ucelné pouziva ochranné pomucky

— pripravi material ke sterilizaci

— piipravi dezinfek¢ni roztok dle
harmonogramu a pozadavku pracovisté

— dodrzuje pozadavky na hygienu, bezpecnost a
ochranu zdravi pfi praci

VyZiva nemocnych

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: — dietni systém
— podavani jidla nemocnym, krmeni
— aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych nemocnych
dovednostech —  zasady hydratace nemocnych

— dodrzuje spravné pracovni postupy osetfovatelské péce
dle platné legislavy

— orientuje se Vv hierarchii potfeb a intervencich
vedoucich K jejich uspokojeni

— uveédomuje si nezbytnost dodrzovani zasad bezpecnosti
prace

— zaznamenava a dokumentuje poskytovanou péci

— automaticky provadi hygienickou dezinfekci
rukou pied a po vykonu

— Ucelné pouziva ochranné pomucky

— dodrzuje hygienické zasady pti rozdavani stravy na
oSetfovaci jednotce

— podava stravu nemocnym dle ordinace Iékaie a dle
stupné jejich sebepéce

— dohlizi na dodrzovani pitného rezimu

— sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci tekutin

— podava potraviny pro zvlastni lékatské ucely

— zvlada pripravu lécebnych caji

— ovlada zpisoby krmeni nesobéstacnych nemocnych

— sleduje projevy nechutenstvi a
nedostate¢ného piijmu tekutin

Realizace zakladni oSetiovatelské péce - péce 0 luzko

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k: — Uprava ltzka u chodicich a lezicich
nemocnych
— aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych —  péde
dovednostech 0 lazko po odchodu nemocného

— dodrzuje spravné pracovni postupy osetfovatelské

— uveédomuje si nezbytnost dodrzovani zasad bezpecnosti
prace

— pouziva vhodné ochranné pomiicky k ¢innostem,
vyzadujici ochranu zdravi
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tfidi odpadovy material dle pozadavku pracovisté
pouziva vhodné pomucky dopliujici lizko

vykonava ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci
se zdravotnickymi prostfedky a pradlem

dodrzuje zésady manipulace s pradlem

automaticky provadi hygienickou dezinfekci

rukou pied a po vykonu

automaticky provadi dekontaminaci pouzitych
pomticek

vhodné komunikuje s nemocnym béhem vykonu
dodrzuje zasady BOZP pii manipulaci $ nemocnym na
lazku i mimo n¢j

dodrzuje pozadavky na hygienu, bezpecnost a
ochranu zdravi pfi praci

Sledovani fyziologickych funkeci

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

~

Zak:

aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

dodrzuje spravné pracovni postupy osetfovatelské péce
dle platné legislativy

automaticky provadi hygienickou dezinfekci

rukou pied a po vykonu

zméti hmotnost, vysku a obvod ¢asti téla a provede
zaznam do dokumentace

méfi krevni tlak riznymi druhy tonometri

presné zjistuje, meti fyziologické funkce a hodnoty
zaznamenava do dokumentace graficky i ¢iselné
zjisténé hodnoty vitalnich funkci zaznamena

do souboru vitalni funkce, porovna s referenénimi
hodnotami a s hodnotami z pfedchazejicich méteni

zjistovani hmotnosti, vysky a
télnich obvodi

sledovani védomi, orientace
nemocného

sledovani fyziologickych funkei —
TT, TK, P, D, zdznam

Péce 0 pohodli, odpocinek, spanek

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

orientuje se v hierarchii potieb a intervencich
vedoucich K jejich uspokojeni

pecuje 0 pohodli nemocného

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a
socialni potfeby nemocnych

uspokojovani zakladnich potieb —
pohodli, spanek, odpocinek
psychicka a fyzicka aktivizace
nemocnych

socialni aktivizace zejména V ramci
péce 0 seniory

herni aktivity déti
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potieby

— zajistuje S ostatnimi zdravotnickymi pracovniky
polohovani, zakladni pasivni, dechova a kondi¢ni
cviceni

— ziska a zaznamend informace 0 spanku nemocného

— provadi nacvik sebeobsluhy nemocného

— zaznamenava ziskané informace pii
ptijmu do dokumentace

— prohlubuje si dovednost pozorovat, analyzovat a
hodnotit zdravotni stav nemocnych

— pecuje 0 zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty,
bezpeci a socialniho kontaktu

— vykonava ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

— komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich

— provadi s nemocnym jednoducha cviceni dle instrukci

Détské oddéleni - Péce 0 hygienu a vyzivu ditéte

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

— orientuje se Vv hierarchii potieb a intervencich
vedoucich K jejich uspokojeni

— rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani
oSetfovatelské péce détem a seniorim

pri praci
— ovlada zptsoby krmeni kojenct a batolat
— sleduje projevy nechutenstvi a
nedostate¢ného piijmu tekutin u déti

— prebaluje kojence a dba na vytvoreni hygienickych
navyku u batolat

— provede upravu détského ltzka

— zvlada hygienickou péci kojence, batole a vétsi dité

— pouziva vhodné ptipravky pro prevenci opruzenin

— orientuje se v alternativnich moznostech vyzivy

— uvédomuje si nezbytnost dodrzovani zasad bezpecnosti |_

— podili se na utvareni spravnych navykt u malych déti

realizace zékladni oSetfovatelské
péce na detské oddelent

uprava détskych ltizek

hygienicka péce 0 déti vSech
vekovych kategorii

prevence opruzenin

priprava kojeneckeé stravy

krmeni, hydratace nemocnych déti

Piijem, preklad a propusténi nemocného

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak: _

— spolupracuje pfi ptijeti, pfemistovani a _
propousténi nemocnych

— aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

administrativni a oSetfovatelské tikony
spojené S ptijmem nemocného

administrativni a oSetfovatelské tikony
spojené s piekladem a propusténim
nemocného
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— zaznamenava a dokumentuje
poskytovanou péci

— vhodné komunikuje s nemocnym béhem
vykonu

— spolupracuje s personalem pii prekladu a
propusténi nemocného

— zaznamenava ziskané informace pfi
piijmu do dokumentace

— vhodné a Gcelné komunikuje S nemocnymi i
oSetfujicim personalem

— spolupracuje s ostatnimi ¢leny
zdravotnického tymu

— orientuje se vV ramci organizace prace
V podminkach konkrétniho pracoviste

— prohlubuje si dovednost pozorovat,
analyzovat a hodnotit zdravotni
stav nemocnych

— respektuje prava nemocnych a dodrzuje
mlcenlivost

— spolupracuje s ostatnimi ¢leny
zdravotnického tymu

— rozttidi informace ziskané od nemocného

Realizace zakladni oSetrovatelské péce — hygienicka péce

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak: — hygienicka péce u chodicich nemocnych

— hygienicka péce U lezicich nemocnych

— dodrzuje spravné pracovni postupy
oSetfovatelské péce

— orientuje se Vv hierarchii potieb a intervencich
vedoucich K jejich uspokojeni

— pecuje 0 osobni hygienu nemocnych
rizného stupné sebepéce

— provadi hygienu genitalu

— provadi péci 0 dutinu ustni s ohledem na
zdravotni stav a vék nemocného

— zaznamenava a dokumentuje
poskytovanou péci

— sleduje zdravotni stav nemocného

— ptedchazi vzniku imobilizaéniho syndromu

— dodrzuje zasady manipulace S pradlem

— dodrzuje zasady pro podkladani podloznich
mis a mo¢ovych lahvi

— dodrzuje zadsady BOZP pti manipulaci
S nemocnym na ltizku i mimo ngj

— provadi nacvik sebeobsluhy nemocného
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Osetrovani kuze

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k:

dovednostech
— dodrzuje spravné pracovni postupy
osetfovatelské péce dle platné legislativy

vedoucich K jejich uspokojeni

— uveédomuje si nezbytnost dodrzovani zasad
bezpecnosti prace

— pouziva vhodné pomiicky dopliujici lizko

— zaznamenava a dokumentuje
poskytovanou péci

— automaticky provadi hygienickou dezinfekci
rukou pied a po vykonu

— zvladd manipulaci S infek¢nim materialem

— ucelné pouziva ochranné pomucky

— kontroluje stav kiize nemocného

— sleduje poruchy celistvosti kiize

— zvoli vhodné pomucky K prevenci a oSetieni
opruzenin a dekubiti

— asistuje u pfevazech a oSetfovani ran

— vyhodnoti
riziko vzniku dekubitu u nemocného

— ptipravuje pomucky a dokumentaci

— aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych | _

— orientuje se Vv hierarchii potfeb a intervencich

prevence a oSetfovani opruzenin
prevence a oSetfovani dekubitt
pouzivani antidekubitnich pomticek
polohovani nemocnych

prevence imobiliza¢niho syndromu

Péce 0 vyprazdinovani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

dovednostech
— dodrzuje spravné pracovni postupy
osetfovatelské péce dle platné legislativy

vedoucich K jejich uspokojeni

— automaticky provadi hygienickou dezinfekci
rukou pied a po vykonu

— automaticky provadi dekontaminaci
pouzitych pomticek

— zvlada manipulaci s infek¢nim materialem

— Ucelné pouziva ochranné pomucky

— pouci nemocného 0 vyznamu piijmu tekutin

— aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych | —

— orientuje se Vv hierarchii potieb a intervencich

vyprazdiovani moce, sledovani

odchodu moce

sledovani diurézy, zdznam

asistence pii cévkovani, zasady, pfiprava
pomticek

péce 0 vyprazdnovani tlustého streva,
sledovani odchodu stolice, zaznam

nacvik defekace, podkladani podloznich mis
klyzma, druhy klyzmat

péce 0 inkontinentni nemocné
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sleduje, hodnoti a provadi zaznamy

0 vyprazdiovani

nemocného do osetfovatelské dokumentace
pecuje 0 vyprazditovani nemocného
provadi hygienu genitalu

pripravi pomiicky ke katetrizaci

asistuje u zavadéni mocového katetru
provadi dezinfekcei katetru a

vyménu moc¢ového sacku

voli vhodné pomucky pro inkontinentni
nemocné

aktivné pecuje 0 inkontinentni nemocné
dodrzuje zasady pro podkladani podloznich
mis a mo¢ovych lahvi

zvoli vhodné pomicky dle druhu klyzmatu
provadi klyzma

navrhne dietni opatfeni K feSeni poruch ve
vyprazdiovani stolice

sleduje a zaznamenava vyprazdnovani moci a
stolice nemocného, vede bilanci tekutin

Asistence u vizity, pfevazy ran

r

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k:

aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

dodrzuje spravné pracovni postupy
oSetfovatelské péce dle platné legislativy
orientuje se Vv hierarchii potieb a intervencich
vedoucich K jejich uspokojeni

uvédomuje si nezbytnost dodrzovani zasad
bezpecnosti prace

pojmenuje rizika pienosu infekce na
pracovisti

zaznamenava a dokumentuje

poskytovanou péci

automaticky provadi hygienickou dezinfekci
rukou pied a po vykonu

automaticky provadi dekontaminaci
pouzitych pomticek

zvlada manipulaci s infek¢nim materialem
ucelné pouziva ochranné pomucky

asistuje u ptevazu

piipravuje nemocného K vizité a

k diagnostickym a 1écebnym vykonim
asistuje pii vizité

ptiprava pomticek a nemocného K vizité
povinnosti sestry pred, béhem a po vizité
asistence pii pfevazech, prevazy aseptické a
septické rany

osetfovani akutnich a chronickych ran
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— asistuje pfi diagnostickych vykonech

— dodrzuje zésady asepse a zachazeni se
sterilnim materialem

—  vhodné komunikuje s nemocnym béhem
vykonu

Odbéry biologického materialu u dospélych a déti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

— dodrzuje spravné pracovni postupy
osetfovatelské péce dle platné legislativy

— dodrzuje bezpecnost prace

— pojmenuje rizika ptenosu infekce na
pracovisti

— automaticky provadi hygienickou dezinfekci
rukou pied a po vykonu

— automaticky provadi dekontaminaci
pouzitych pomticek

— zvlada manipulaci s infek¢nim materialem

— Ucelné pouziva ochranné pomucky

— vysvétli tcel a postup nemocnému pied
odbérem biologického materialu

— provadi odbéry kapilarni a venozni krve,
dodrzuje bezpecnost prace

— provadi orientacni vySetieni moce
diagnostickymi prouzky

— zvlada vysetfeni glykémie glukometrem

— vhodné komunikuje s nemocnym béhem
vykonu

— provadi odbér biologického materialu

— ptifadi spravnou zadanku ke
konkrétnimu vysetfeni

pfiprava dokumentace a pomtcek, fyzicka a
psychicka ptiprava pacientti

odbéry biologického materialu na
biochemické, hematologické a sérologické
vySetfeni

odbéry biologického materialu na
mikrobiologické, imunologicke, cytologicke,
bioptické vySetieni

Asistence u diagnosticko-terapeutickych vykonu

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

— ptesné zjistuje, mefi fyziologické funkce a
hodnoty zaznamenava do dokumentace
graficky i Ciselné

ptiprava nemocného pied endoskopickym,
RTG a invazivnim vySetienim

péce 0 nemocného po vysetfeni
predoperacni ptiprava

pooperacni péce
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ptipravuje nemocného k diagnostickym a
terapeutickym vykontim

asistuje pii diagnostickych vykonech
vhodné komunikuje s nemocnym béhem
vykonu

provede piilozeni funkéni bandaze DKK
podili se na predoperacni ptiprave
ptipravi lizko, pomiicky

pro nemocného po operaci

pouziva postupy pro prevenci a zmirnéni
bolesti

zajistuje nacvik sebeobsluhy

podporuje sob&sta¢nost a v€asnou mobilizaci
pripravuje dokumentaci a pomtcky

Podavani lékt dospélym a détem

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak: _

aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych | _
dovednostech

dodrzuje spravné pracovni postupy
oSetfovatelské péce dle platné legislativy
vymezi oblasti, ve kterych je nezbytné
dodrzovat zasady BOZP

pouziva vhodné ochranné pomticky

k ¢innostem, vyZzadujici ochranu zdravi
vysvétli zpusob manipulace s elektronickou a
jinou technikou

zaznamenava a dokumentuje

poskytovanou péci

automaticky provadi dekontaminaci
pouzitych pomticek

vhodné komunikuje s nemocnym béhem
vykonu

zatadi zakladni druhy ¢kt do 1ékové skupiny
podava léky dle ordinace 1ékare

sleduje t¢inky 1ékt na zdravotni

stav nemocnych a zaznamenava

do zdravotnické dokumentace

vypocita davku 1éku dle ordinace

aplikuje 1ék spravnym zptsobem

pouziva spravné pomucky K piipraveé a
aplikaci lekt

uvede mozna rizika v souvislosti s aplikaci
1éku

zvlada obsluhu jednoduchého inhalatoru

podavani 1ékt zazivacim ustrojim

podavani 1éka kazi, do dutin

podavani 1ékti do dychacich cest

aplikace inhalace — zasady

asistence pii aplikaci kysliku, zasady BOZP
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— dodrzuje zadsady BOZP pii manipulaci
S centralnim rozvodem kysliku a
kyslikovou lahvi, pecuje 0 nemocného béhem
podavani kysliku

Aplikace 1ékii injekcemi u dospélych a déti

Vysledky vzdélavani U¢ivo

zZak: — aplikace ¢kt pod kazi
— aplikace 1éku do svalu

—  aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych | aplikace injekce pod kiizi a do svalu u déti
dovednostech star§ich 3 let

— dodrzuje spravné pracovni postupy
osetfovatelské péce dle platné legislativy

— tfidi odpadovy material dle
pozadavku pracovisté

— zaznamenava a dokumentuje
poskytovanou péci

— automaticky provadi hygienickou dezinfekci
rukou pied a po vykonu

— automaticky provadi dekontaminaci
pouzitych pomticek

— zvlada manipulaci s infek¢nim materialem

— ucelné pouziva ochranné pomucky

— dodrzuje zasady asepse a zachazeni se
sterilnim materidlem

— vhodné komunikuje S nemocnym béhem
vykonu

— zaradi zakladni druhy 1€kt do 1ékové skupiny

— podava léky dle ordinace lékaie

— aplikuje injekce pod kizi a
do svalu u dospélych a déti starSich 3 let véku

— sleduje ucinky 1€kt po podani

— vypocita davku 1éku dle ordinace

— aplikuje 1€k spravnym zptisobem

— pouziva spravné pomucky K piipravé a
aplikaci léku

— uvede mozna rizika v souvislosti s aplikaci
1éku

— urci spravné misto vpichu jednotlivych druht
injekci

Asistence pri nitrozilni aplikaci 1éka

Vysledky vzdélavani U¢ivo

N

[N
~
|

asistence pii aplikaci 1€kt i. v.

asistence pri aplikaci transfaznich ptipravki
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— aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

— dodrzuje spravné pracovni postupy
osetfovatelské péce dle platné legislativy

— uveédomuje si nezbytnost dodrzovani zasad
bezpecnosti prace

— tfidi odpadovy material dle
pozadavku pracovisté

— vykonava ¢innosti pfi pfejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni 1é¢ivych piipravka

— automaticky provadi hygienickou dezinfekci
rukou pied a po vykonu

— automaticky provadi dekontaminaci
pouzitych pomticek

— zvlada manipulaci s infek¢nim materialem

— ucelné pouziva ochranné pomucky

— dodrzuje zasady asepse a zachazeni se
sterilnim materidlem

— ptipravuje nemocného k diagnostickym a
lécebnym vykontim

— vhodné komunikuje S nemocnym béhem
vykonu

— zafadi zakladni druhy Iéka do 1ékové skupiny

— podava léky dle ordinace lékaie

— vypo¢ita davku 1éku dle ordinace

— pouziva spravné pomucky K pfiprave a
aplikaci léku

— uvede mozna rizika v souvislosti s aplikaci
1éku

— sleduje poruchy celistvosti kiize

— ptipravi nemocného K aplikaci inflze,
transfuze

— sleduje a zaznamenava ucinky 1éki na
zdravotni stav nemocnych

— sleduje potransfuzni komplikace

— asistuje u aplikace 1éku do zily

—  oSetiuje zilni vstup

Rehabilitace nemocnych

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

— orientuje se Vv hierarchii potieb a intervencich
vedoucich K jejich uspokojeni

rehabilitace, dechova cviCeni
prvni vstavani po operaci
polohovani, nacvik sebeobsluhy
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— pouziva vhodné pomtcky dopliujici lizko

— vhodné komunikuje s nemocnym béhem
vykonu

— dodrzuje zasady BOZP pti manipulaci
S nemocnym na ltzku i mimo ngj

— provede prilozeni funkéni bandaze DKK

— zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi
pracovniky polohovani, zakladni pasivni,
dechova a kondi¢ni cviceni

—  zajistuje nacvik sebeobsluhy nemocného

— podporuje sobéstacnost a véasnou mobilizaci

— upravi polohu nemocného na ltuzku

— zajistuje metody bazalni stimulace

— provadi socialni aktivizace zejména V ramci
péce 0 seniory

Hodnoceni vyuky a priprava na odbornou praxi

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

— uveédomuje si povinnost 0 mlcenlivosti a
zcizovani véci béhem prace na oddélenich

— uvede zakladni predpisy tykajici se hygieny a
provozu na oddéleni

— orientuje se v usporadani a vybaveni
osetfovaci jednotky a pfidruzenych pracovist’

— orientuje se v ukladani
zdravotnického materialu a pomucek dle
zvyklosti oddéleni

—  vyuziva nové poznatky K sebevzdélavani

— orientuje se vV ramci organizace prace
v podminkach konkrétniho pracovisté

hodnoceni vyuky — zvladnuti zakladnich
osetfovatelskych postupti a komunikativnich
dovednosti

ptiprava na odbornou praxi — organiza¢ni
pokyny, seznameni S oddélenim, hygienicky a
provozni fad

Odborna praxe - 4 tydny (160hodin/45 minut = 120hodin/60minut)

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

— dodrzuje spravné pracovni postupy
osetfovatelské péce dle platné legislativy

— zaznamenava a dokumentuje
poskytovanou péci

— dodrzuje pozadavky na hygienu, bezpecnost a
ochranu zdravi pfi praci

— vhodné a Gcelné komunikuje S nemocnymi i
oSetfujicim personalem

—  vyuziva nové poznatky K sebevzdélavani

Spolecné vykony pro jednotliva oddéleni

organizace prace na oddéleni

péce 0 pomucky

péce 0 luzko

zakladni oSetfovatelska péce u chodicich a
lezicich nemocnych

péce 0 vyzivu nemocnych

péce 0 vyprazdnovani nemocnych
sledovani fyziologickych funkci

asistence u vizity
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spolupracuje s ostatnimi ¢leny
zdravotnického tymu

orientuje se v ramci organizace prace

v podminkach konkrétniho pracovisté
prohlubuje si dovednost pozorovat,
analyzovat a hodnotit zdravotni

stav nemocnych

respektuje prava nemocnych a dodrzuje
mlcenlivost

asistence u pfijmu, piekladu a propusténi
nemocnych

podavani 1éka

pfiprava, asistence a oSetfovani nemocnych
pfi diagnostickych a terapeutickych vykonech
asistence u pievazi a zhotovovani obvazi
aktivizace nemocnych véetné zakladni
rehabilitace a zaméstnavani nemocnych
oSetrovatelské zdznamy

Interni oddélni

osetfovani starych a chronickych nemocnych
oSetfovani nemocnych s poruchou védomi,
nepohyblivych a inkontinentnich

Chirurgické odd¢leni

predoperacni piiprava nemocného
péce 0 nemocného po operaci
osetfovani nemocnych s imobilizacnim
obvazem

Gynekologické oddéleni:

ptiprava zeny a pomucek ke
gynekologickému vysetfeni

asistence u vyplachu pochvy, aplikace 1éku
do pochvy

predoperacni ptiprava, péce 0 Zenu po operaci
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4. ro¢nik (406 hodin)

Pripravny tyden — organiza¢ni a metodicka priprava vyuky

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

— uvédomuje si nezbytnost dodrzovani zasad
bezpecnosti pii praci

— popiSe postupy protipozarni prevence a
reakce na pozar

urazi

— zdavodni systém hlaSeni mimotadnych
udalosti v souvislosti s poskozenim
nemocného

— uveédomuje si povinnost mlc¢enlivosti a
zakazu zcizovani véci

— charakterizuje oSetfovatelskou péci na
jednotlivych oddélenich

prakticka sestra vykonavat

— objasni zpuisob evidence a hlaseni pracovnich

— uvede Cinnosti, které podle legislativy nesmi

organizac¢ni a metodické pokyny, BOZP a PO
pravidla chovani pti OSN, kritéria hodnoceni,
pokyny k praktickému vyucovani, kontrola

ochrannych odévil — hlavni oblasti svéta prace

GYP — Management oSetfovatelské péce

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

provozu na odd¢leni

— orientuje se v usporadani a vybaveni
osetfovaci jednotky

— orientuje se v ukladani
zdravotnického materialu a pomucek na
oSetfovaci jednotce

— tfidi odpadovy materidl dle
pozadavku pracovisté

— pojmenuje rizika ptenosu infekce na
pracovisti

— poskytne nemocnému pii piijmu zakladni
informace o oddé€leni a 1é¢ebném rezimu

— prokaze orientaci V rychlém
ptehledu o historii pacienta

— orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
1é¢beé onemocnéni

— specifikuje zvlaStnosti
oSetfovatelského procesu a postupt

— uvede zakladni predpisy tykajici se hygieny a |—

seznameni S oddélenim, vybaveni, hygienicky
a provozni fad odd¢leni

organizace a harmonogram prace na gyn.-por.
odd.

1é¢ebny tad a prava nemocnych

systém rooming-in
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osetfovatelské péce na gynekologicko-
porodnickém oddéleni

GYP — Osetfovani Zeny pred a po gynekologickém zakroku

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zék:

— orientuje se Vv hierarchii potieb a intervencich
vedoucich K jejich uspokojeni

— provadi aplikaci klyzmatu

— zaznamenava udaje do pooperacniho zaznamu

— rozlisi typy drénii zptisob péce 0 né

— pfipravi
klientku k malému gynekologickému zakroku

— sleduje krvaceni a celkovy stav po malém
zakroku

— Ucastni se na predoperacni piiprave

— sleduje celkovy stav nemocného a operacni
ranu po operaci

— aktivné vyhledava potteby nemocného pred a
po operaci

— aktivné uspokojuje potteby nemocného pied a
po operaci

— predava informace 0 nemocnych

oSetrovani Zeny pied a po malém
gynekologickém zakroku

ptiprava zeny na gynekologické vySetieni
priprava a péce 0 Zzenu po gynekologické
operaci

GYP — Osetrovani Zeny S onemocnénim rodidel

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

— dodrzuje spravné pracovni postupy
oSetfovatelské péce (vykonava ¢innosti podle
§ 27 Vyhlasky ¢.424/2004 Sb., kterou se
stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovniki)

— asistuje u zavadéni mocového katetru

— méfi fyziologické funkce a hodnoty
zaznamenava do dokumentace

— provadi odbér biologického materialu pod
dohledem vyucujiciho

— vymezi zvlastnosti odbért na oddéleni

— pouziva spravné pomucky K piipravé a
aplikaci lekt

— podava léky spravnym zptisobem dle ordinace
1ékate

osetfovani nemocné se zanétlivym
onemocnénim pohlavnich organt
zavadéni 1éku do pochvy

odbéry biologického materialu
asistence u vyplachu pochvy
osetfovani nemocné S nadorovym
onemocnénim rodidel
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GYP — Osetfovani Zeny p¥i porodu

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

orientuje se Vv hierarchii potieb a intervencich
vedoucich K jejich uspokojeni

aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

dodrzuje spravné pracovni postupy
osetfovatelské péce (vykonava ¢innosti podle
platné vyhlasky, kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovniki a jinych
odbornych pracovnik)

provadi aplikaci klyzmatu

méti fyziologické funkce a hodnoty
zaznamenava do dokumentace

podili se na predporodni a predoperacni
piipraveé

pracuje pod vedenim porodni asistentky
orientuje se v porodnické dokumentaci

péce 0 téhotnou

ptiprava zeny k porodu

péce 0 zenu ve druhé dobé porodni
alternativni pfistupy ve vedeni porodu

GYP — Péce 0 novorozence a Zenu V Sestinedéli

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

orientuje se v hierarchii potieb a intervencich
vedoucich K jejich uspokojeni

uplatiiuje holistické pojeti ¢lovéka

V oSetfovatelstvi

aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

dodrzuje spravné pracovni postupy
oSetfovatelské péce (vykonava ¢innosti podle
platné vyhlasky, kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovniki a jinych
odbornych pracovniki)

diskutuje s maminkami o0 vyznamu kojeni
provadi s klienty jednoducha cviceni dle
instrukei

provede Upravu détského lazka

pouziva vhodné ptipravky pro prevenci
opruzenin

provadi méfeni a vazeni ditéte

sleduje prvni oSetfeni novorozence

détskou sestrou

osetfovani klientky v Sestinedéli

rehabilitace po porodu, po operaci
oSetrovani novorozence

vyziva novorozence, kojeni, systém rooming
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Détské oddéleni — Management oSetiovatelské péce, prijem, preklad, propusténi ditéte

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak: —

— uveédomuje si nezbytnost dodrzovani zasad
bezpecnosti pii praci _

— uvede zakladni predpisy tykajici se hygieny a
provozu na odd¢leni

— orientuje se v usporadani a vybaveni -
osetfovaci jednotky _

— orientuje se v ukladani
zdravotnického materialu a pomucek na
oSetfovaci jednotce

— tfidi odpadovy material dle
pozadavku pracovisté

— vykonava ¢innosti pfi ptejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni 1é¢ivych piipravka,
zdravotnickych prostiedkil a pradla

— pojmenuje rizika ptenosu infekce na
pracovisti

— spolupracuje s personalem béhem piijmu,
prekladu a propusténi

— zaznamenava ziskané informace pfi
ptijmu do osetfovatelské dokumentace

— poskytne nemocnému pii piijmu zakladni
informace 0 oddéleni a 1éCebném rezimu

— vyhodnoti riziko padu v ramci oSetfovatelské
anamnézy

— orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
1é¢be onemocnéni

— specifikuje zvlastnosti
oSetfovatelského procesu a postupt
oSetfovatelské péce na détském oddéleni

— rozliSuje a respektuje zvlastnosti
osetfovatelské péce poskytované détem

seznameni S oddélenim, vybaveni, hygienicky
a provozni fad odd¢leni, zasady BOZP na
détském oddélent

organizace a harmonogram prace na détském
oddélenti, specifika jednotlivych pracovist’ a
specifika pé¢e vzhledem K véku

1écebny tad a prava déti

ptijem, pieklad, propusténi — specifika
détského pracoviste

Détské oddéleni — Péce 0 hygienu a vyzivu ditéte

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak: _

— orientuje se Vv hierarchii potfeb a intervencich |—
vedoucich K jejich uspokojeni _
— rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani
osetfovatelské péce détem a seniorim _
— uveédomuje si nezbytnost dodrzovani zasad  |_
bezpecnosti pii praci

realizace zakladni oSetfovatelské péce na
détské oddéleni

uprava détskych luzek

hygienicka péce 0 déti vSech ve€kovych
kategorii

prevence opruzenin

piiprava kojenecké stravy

krmeni, hydratace nemocnych déti
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— ovlada zptsoby krmeni kojencti a batolat

— sleduje projevy nechutenstvi a
nedostatecného piijmu tekutin u déti

— podili se na utvareni spravnych navykt
U malych déti

— prebaluje kojence a dba na vytvoreni
hygienickych navyku u batolat

— provede upravu détského ltizka

— zvlada hygienickou péci kojence, batole a
vetsi dité

— pouziva vhodné ptipravky pro prevenci
opruzenin

— orientuje se Vv alternativnich moznostech

VyZivy

Détské oddéleni — Sledovani fyziologickych funkci

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— dodrzuje spravné pracovni postupy
osetfovatelské péce dle platné legislativy

osetfovatelské péce détem a seniorim

— provadi zaznamy 0 vyprazdnovani
do osetiovatelské dokumentace

— asistuje u zavadéni mocového katetru

— mefi fyziologické funkce a hodnoty
zaznamenava do dokumentace

— provadi méfeni a vazeni ditéte

— orientuje se ve zpisobech vyprazdiovani
tlustého streva

— sleduje a zaznamenava bilanci tekutin

— rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani |—

— mefi a zaznamenava saturaci krve oxymetrem

sledovani a zdznam fyziologickych funkci
(védomi, TK, P, D, TT)

meéteni a vazeni déti (hmotnost, délka, vyska,
obvody)

sledovani vyprazdilovani moce, stolice,
zadznamy

méfeni hustoty moce, zaznamy

Détské oddéleni — Odbéry biologického materialu

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

dovednostech
— dodrzuje spravné pracovni postupy
oSetfovatelské péce dle platné legislativy

osetfovatelské péce détem a seniorim
— uvedomuje si nezbytnost dodrzovani zasad
bezpecnosti pii praci

— aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych

— rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani

zvlaStnosti odbért u déti
asistence u veno6znich odbérti malych déti
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— asistuje u krevnich odbértu déti

— rozlisi specifické odbéry
biologického materialu dle
charakteru onemocnéni

Détské oddéleni — Podavani 1éku détem

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

— dodrzuje spravné pracovni postupy
osetfovatelské péce dle platné legislativy

— uveédomuje si nezbytnost dodrzovani zasad
bezpecnosti pfi praci

— tfidi odpadovy material dle
pozadavku pracovisté

— pouziva spravné pomucky K piiprave a
aplikaci lekt

— podava léky spravnym zptisobem dle ordinace
1ékate

— uvede mozna rizika a nezaddouci u€inky
v souvislosti s aplikaci 1éku

— ptifadi 1€k do spravné indikacni skupiny

— asistuje u aplikaci injekci u malych déti

— aplikuje injekce pod kuzi a do svalu u déti
starsich 3 let véku

— oSetiuje periferni i centralni zilni vstupy

— sleduje t¢inek podaného 1éku

— ptipravi infuzni roztok a asistuje u jeji
aplikace

— sleduje nemocného béhem a po podani 1ékt
intravenozni cestou

— zvlada techniky drzeni déti béhem vysetieni a
oSetfovani

— zvlada pripravu inhala¢nich a nebuliza¢nich
smési

zvlastnosti podavani Iéki dle vékovych
kategorii (per os, i. m., inhalace)
asistence u podavani infzi a i. v. injekci

Détské oddéleni — Psychicka a fyzicka aktivizace déti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— orientuje se Vv hierarchii potfeb a intervencich
vedoucich K jejich uspokojeni

— uplatiiuje holistické pojeti ¢loveka
V oSetfovatelstvi

psychicka a fyzicka aktivizace ditéte —
vychovné zaméstnani
rehabilitace u déti — zasady
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spolupracuje s personalem béhem piijmu,
prekladu a propusténi

zaznamenava ziskané informace pii

ptijmu do osetfovatelské dokumentace
poskytne nemocnému pii piijmu zékladni
informace 0 odd¢leni a 1écebném rezimu
podili se na utvareni spravnych navyku

U malych déti

vykonava ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit
deti

pecuje 0 zajisténi psychické pohody,

pocitu jistoty, bezpeci a socialniho kontaktu
provadi nacvik rehabilita¢niho cvi¢eni dle
instrukce

voli vhodné druhy zaméstnavani v ramci
psychickeé aktivizaci nemocného

Détské oddéleni — Asistence u vizity a vySetieni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

dodrzuje spravné pracovni postupy
osetfovatelské péce dle platné legislativy
rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani
osetfovatelské péce détem a seniorim
uvédomuje si nezbytnost dodrzovani zasad
bezpecnosti pii praci

pripravi nemocného a provadi asistenci

u vizity

zvlada techniky drzeni déti béhem vysetieni a
oSetfovani

asistuje u vysetfeni nemocného

ptredava informace 0 nemocnych

asistence u vizity, pfiprava pomucek, déti
drzeni ditéte U vizity, béhem vysetfovani a
oSetfovani

Détské oddéleni — OSetfovani ditéte s priijjmovym onemocnénim

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani
osetfovatelské péce détem a seniorim
vysvétli specifické potieby ve vyzive
vzhledem k charakteru onemocnéni

provadi zaznamy 0 vyprazdnovani

do osetiovatelské dokumentace

oSetfovani ditéte S prijmovym onemocnénim
sledovani a zaznamenavani vyprazdnovani
stolice u déti
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sleduje projevy nechutenstvi a
nedostatecného piijmu tekutin u déti
podili se na utvateni spravnych navyki

U malych déti

ovlada prebalovani kojence a batolete
zvlada hygienickou péci kojence, batole a
vetsi dite

pouziva vhodné ptipravky pro prevenci
opruzenin

dohlizi na dodrzovani lé¢ebného rezimu a
dietnich omezeni

sleduje a zaznamenava bilanci tekutin
zdvodni zvlastnosti osetfovatelské péce dle
charakteru onemocnéni
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Détské oddéleni — OSetfovani ditéte s hore¢natym onemocnénim

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: — péce 0 dit€ s horeCnatym
onemocnénim
— aplikuje teoretické Znalosti Vv Oéth'OVﬂtGlSkYCh — metody tlumeni horeéky
dovednostech

— rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani
oSetrovatelské péce détem a seniorim

— vysvétli specifické potieby ve vyziveé vzhledem
k charakteru onemocnéni

— pouci nemocného 0 vyznamu piijmu tekutin

— mefi fyziologické funkce a hodnoty zaznamenava
do dokumentace

— sleduje projevy nechutenstvi a
nedostate¢ného piijmu tekutin u déti

— sleduje t¢inek podaného 1éku

— orientuje se v metodach snizovani télesné teploty u déti

— sleduje a zaznamenava bilanci tekutin

Chirurgické oddéleni — OSetfovani nemocnych s poruchou védomi

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: — seznameni S oddélenim, vybaveni,
seznameni S hygienickym a
— aplikuje teoretické znalosti v oSetiovatelskych provoznim fadem odd.
dovednostech — organizace a harmonogram prace
— uvede zakladni predpisy tykajici se hygieny a provozu na na chirurgickém odd.
oddéleni — lécebny tad a prava nemocnych
— orientuje se v uspofadani a vybaveni oSetfovaci jednotky |— ogetfovani nemocnych
— orientuje se v ukladani zdravotnického materialu a s poruchou védomi
pomiicek na oSetiovaci jednotce —  oSetfovani nemocnych s komoci a
— tfidi odpadovy material dle pozadavku pracoviste kontuzi
— pojmenuje rizika pfenosu infekce na pracovisti — zékladni pravidla vyZivy
— vysvétli specifické potieby ve vyzivé vzhledem u nemocnych v bezvédomi

k charakteru onemocnéni

— méfi fyziologické funkce a hodnoty zaznamenava
do dokumentace

— provede hygienickou pé¢i u nemocnych dle stupné jejich
sebepéce

— pouziva vhodné postupy a pomicky K prevenci a 1écbé
opruzenin a prolezenin

— upravi polohu nemocného dle jeho stavu a
druhu onemocnéni

— rozlisi charakter poruchy védomi

— sleduje a zaznamenava bilanci tekutin

— ptedava informace 0 nemocnych

— vyhodnoti riziko padu v ramci oSetfovatelské anamnézy
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provede pod dozorem zaznam 0 mimotadné udalosti

Chirurgické oddéleni — OSetfovani nemocnych s NPB

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

orientuje se Vv hierarchii potieb a intervencich vedoucich
k jejich uspokojeni

rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani
osetfovatelské péce détem a seniorim

vysvétli specifické potieby ve vyziveé vzhledem

k charakteru onemocnéni

asistuje u zavadéni mocového katetru

provadi aplikaci klyzmatu

méii fyziologické funkce a hodnoty zaznamenava

do dokumentace

upravi polohu nemocného dle jeho stavu a

druhu onemocnéni

orientuje se ve zpusobech vyprazdiiovani tlustého stieva
zaznamenava udaje do pooperacniho zaznamu

oSetfuje periferni i centralni Zilni vstupy

sleduje nemocného béhem a po podani 1€kt intravenozni
cestou

asistuje u zavadéni nasogastrické sondy

ucastni se na predoperacéni pripraveé

sleduje celkovy stav nemocného a operacni

ranu po operaci

aktivné vyhledava potieby nemocného pted a po operaci
aktivné uspokojuje potieby nemocného pted a po operaci
predava informace 0 nemocnych

osetfovani nemocnych

s apendicitidou

vyZziva nemocnych pred a

po operaci

predoperacni a pooperacni péce
oSetfovani nemocnych s iledznim
stavem

Chirurgické oddéleni — OSetrovani nemocného s NPB

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

orientuje se Vv hierarchii potieb a intervencich vedoucich
k jejich uspokojeni

aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

vysvétli specifické potieby ve vyzivé vzhledem

k charakteru onemocnéni

meti fyziologické funkce a hodnoty zaznamenava
do dokumentace

provadi fyzickou aktivizaci po operaci

orientuje se Vv alternativnich moZnostech vyzivy
zaznamenava udaje do poopera¢niho zaznamu

osetfovani nemocného s akutni
pankreatitidou

oSetrovani

nemocného s krvacivou piihodou
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— provadi prevazy nekomplikovanych ran

— oSetiuje periferni i centralni zilni vstupy

— asistuje u zavadéni nasogastrické sondy

— ucastni se na predoperacni piiprave

— sleduje celkovy stav nemocného a operacni
ranu po operaci

— sleduje a zaznamenava bilanci tekutin

— sleduje charakter bolesti a provadi zaznam
do dokumentace

— ptedava informace 0 nemocnych

Chirurgické oddéleni — Osetifovani nemocnych s cholelithiazou

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k: — oSetfovani nemocnych
s cholelitiazou

— orientuje se v hierarchii potfeb a intervencich vedoucich |~ pége 0 nemocného se

K jejich uspokojeni Zluénikovou kolikou
— aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych — predoperaéni a pooperaéni péée

dovednostech po operaci Zluéniku a Zlu¢ovych
— vysvétli specifické potieby ve vyzivé vzhledem cest

k charakteru onemocnéni
— upravi polohu nemocného dle jeho stavu a
druhu onemocnéni
— orientuje se v alternativnich moznostech vyzivy
— orientuje se ve zpisobech vyprazdinovani tlustého streva
— zaznamenava udaje do pooperacniho zaznamu
— provadi prevazy nekomplikovanych ran
— rozlisi typy drénii zptisob péce 0 né
— sleduje nemocného béhem a po podani 1€kt intravendzni
cestou
— podili se na edukaci klientti k odpovédnosti za své zdravi
— asistuje u zavadéni nasogastrické sondy
— Ucastni se na predoperacni piiprave
— sleduje celkovy stav nemocného a operacni
ranu po operaci
— sleduje charakter bolesti a provadi zdznam
do dokumentace
— aktivné vyhledava potfeby nemocného pied a po operaci
— aktivné uspokojuje potfeby nemocného pied a po operaci

— predava informace 0 nemocnych

Chirurgické oddéleni — OSetrovani nemocného s onemocnénim GIT

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak: — oSetfovani nemocného pred a
po operaci zaludku
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— aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

— zaznamenava udaje do pooperacniho zaznamu

— provadi prevazy nekomplikovanych ran

— rozlisi typy drénii zplisob péce 0 né

— asistuje u zavadéni nasogastrické sondy

— ucastni se na predoperacni piiprave

— sleduje celkovy stav nemocného a operacni
ranu po operaci

— dohlizi na dodrzovani lécebného rezimu a dietnich
omezeni

— sleduje charakter bolesti a provadi zaznam
do dokumentace

— aktivné vyhledava potieby nemocného pied a po operaci

— aktivné uspokojuje potieby nemocného pied a po operaci

— vypocita BMI

— oSetfovani nemocného pied a
po operaci kyly

Chirurgické oddéleni — OSetFovani nemocného po operaci stirev

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

— orientuje se v hierarchii potieb a intervencich vedoucich
k jejich uspokojeni

— aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

— pouci nemocného 0 vyznamu piijmu tekutin

— provadi zaznamy 0 vyprazdnovani do oSetfovatelské
dokumentace

— asistuje u pievazi

— orientuje se ve zpisobech vyprazdiovani tlustého streva

— provadi oSetfeni stomii samostatné nebo ve spolupraci
S nemocnym

— provadi prevazy nekomplikovanych ran

— rozlisi typy drénd zplsob péce 0 né

— popiSe vlastnosti rany

— ptipravuje a provadi lécebné koupele

— popiSe priznaky poopera¢nich komplikaci dle
druhu onemocnéni

— edukuje nemocného v dalsim postupu péce 0 ranu

— aktivné vyhledava potfeby nemocného pied a po operaci

— aktivné uspokojuje potfeby nemocného pied a po operaci

— predava informace 0 nemocnych

— oSetfovani nemocného po operaci
stieV a kone¢niku
— oSetfovani nemocného se stomii
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Chirurgické oddéleni — OSetfovani nemocného se zlomeninou

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: — oSetfovani nemocného se
sadrovym obvazem
— aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych —  o%etfovani nemocného s extenzi
dovednostech —  oSetfovani
— provadi nacvik rehabilita¢niho cviceni dle instrukce nemocného po osteosyntéze
— provede hygienickou péci U nemocnych dle stupné jejich |-~ rehabilitace nemocného po traze

sebepéce
— pouziva vhodné postupy a pomicky K prevenci a 1é¢bé
opruzenin a prolezenin
— upravi polohu nemocného dle jeho stavu a
druhu onemocnéni
— voli vhodné druhy zaméstnavani v ramci psychické
aktivizaci nemocného
— zvlada techniku manipulace nemocného s extenzi a
sadrovym obvazem
— kontroluje funk¢nost extenze a sadrového obvazu
— uvede nemocného do ulevové polohy
— sleduje charakter bolesti a provadi zaznam
do dokumentace
— aktivné vyhledava potieby nemocného pied a po operaci
— aktivné uspokojuje potieby nemocného pied a po operaci
— predava informace 0 nemocnych

Chirurgické oddéleni — OSetfovani nemocného po strumektomii

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Z4k: — oSetfovani nemocného pred a
po operaci §titné zlazy
— orientuje se Vv hierarchii potieb a intervencich vedoucich
k jejich uspokojeni
— aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech
— vysveétli specifickeé potfeby ve vyzivé vzhledem
k charakteru onemocnéni
— asistuje u pievazi
— provadi s klienty jednoducha cviceni dle instrukci
— provadi fyzickou aktivizaci po operaci
— upravi polohu nemocného dle jeho stavu a
druhu onemocnéni
— zaznamenava udaje do pooperacniho zaznamu
— Ucastni se na pfedoperacni ptiprave
— sleduje celkovy stav nemocného a operacni
ranu po operaci
— popise ptiznaky poopera¢nich komplikaci dle
druhu onemocnéni
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— edukuje nemocného v dalsim postupu péce 0 ranu

— aktivné vyhledava potieby nemocného pied a po operaci
— aktivn¢ uspokojuje potieby nemocného pied a po operaci
— ptedava informace 0 nemocnych

Chirurgické oddéleni — OSetiFovani nemocnych po operaci prsu

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak: — oSetfovani nemocnych pied a
po operaci prsu
— orientuje se v hierarchii potieb a intervencich vedoucich
k jejich uspokojeni
— aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech
— rozlisi typy drénd zplsob péce 0 né
— pouci klientku pted vysetfenim
— Ucastni se na predoperacni piiprave
— sleduje celkovy stav nemocného a operacni
ranu po operaci
— popiSe piiznaky pooperacnich komplikaci dle
druhu onemocnéni
— edukuje nemocného Vv dalsim postupu péce 0 ranu
— sleduje charakter bolesti a provadi zaznam
do dokumentace
— aktivné vyhledava potieby nemocného pied a po operaci
— aktivné uspokojuje potieby nemocného pied a po operaci

Chirurgické oddéleni — Osetiovani nemocnych s onemocnénim cév dolnich kon¢etin

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k: — oSetfovani nemocnych s ISCH
dolnich koncetin

— orientuje se V hierarchii potfeb a intervencich vedoucich |- pége

K jejich uspokojeni 0 nemocného S vazodilataéni
— aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych 1é¢bou

dovednostech — ptedoperaéni a pooperaéni péce
— pfipravi nemocného a provadi asistenci U Vvizity 0 nemocného S varixy

— uvede mozna rizika a nezadouci ucinky v souvislosti
s aplikaci 1¢ku
— upravi polohu nemocného dle jeho stavu a
druhu onemocnéni
— oSetiuje periferni i centralni zilni vstupy
— pripravi infuzni roztok a asistuje u jeji aplikace
— sleduje nemocného béhem a po podani 1€kt intravendzni
cestou
— podili se na edukaci klientti k odpovédnosti za své zdravi
— Ucastni se na pfedoperacni piripraveé
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— sleduje celkovy stav nemocného a operacni

ranu po operaci
— sleduje charakter bolesti a provadi zaznam

do dokumentace
— aktivn¢ vyhledava potieby nemocného pied a po operaci
— aktivné uspokojuje potieby nemocného pied a po operaci
— ptedava informace 0 nemocnych
— provede funk¢éni bandaz dolni koncetiny

Chirurgické oddéleni — OSetiFovani nemocného s diabetickou gangrénou

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4ak: — oSetfovani
nemocného s diabetickou gangrénou

— orientuje se Vv hierarchii potieb a intervencich —  septicky pievaz

vedoucich K jejich uspokojeni — predoperacni a pooperacni péce
— uplatiiuje holistické pojeti cloveka Vv oSetrovatelstvi 0 nemocného s amputaci DK
— aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych

dovednostech

— provadi fyzickou aktivizaci po operaci
— provadi nacvik rehabilitaéniho cviceni dle instrukce
— upravi polohu nemocného dle jeho stavu a
druhu onemocnéni
— popiSe vlastnosti rany
— Ucastni se na predoperacni priprave
— sleduje celkovy stav nemocného a operacni
ranu po operaci
— pripravuje a provadi [écebné koupele
— edukuje nemocného v dalsim postupu péce 0 ranu
— dodrzuje zasady provadéni septického pievazu
— sleduje charakter bolesti a provadi zdznam
do dokumentace
— aktivné vyhledava potfeby nemocného pred a
po operaci
— aktivné uspokojuje potieby nemocného pied a
po operaci
— predava informace 0 nemocnych

Chirurgické oddéleni — OSetrovatelska péce ve stomatologii

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: —  péte 0 nemocného na stomatologii
— dentalni hygiena

— orientuje se v hierarchii poteb a intervencich vedoucich | dentalni materialy a jejich

k jejich uspokojeni zpracovani
— aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych

dovednostech
— pouci klienta pfed vySetfenim
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— aktivné vyhledava potfeby nemocného
— aktivné uspokojuje potteby nemocného pred a po vykonu
— zpracovava dentalni materialy v ordinaci

Interni oddéleni — OSetfovani nemocnych s onemocnénim dychaciho ustroji

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: — seznameni S odd€lenim,
vybaveni, seznameni

— aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych S hygienickym a provoznim
dovednostech fadem odd.

— uv&€domuje si nezbytnost dodrzovani zasad bezpeCnosti |~  organizace a harmonogram prace
pii praci na internim odd.

— uvede zakladni piedpisy tykajici se hygieny a provozu na |- oSetfovani nemocnych se zanéty
odd¢leni dychacich cest

— orientuje se v uspofadani a vybaveni oSetfovaci jednotky |- oSetfovani nemocnych s CHOPN

— orientuje se v ukladani zdravotnického materialu a
pomiicek na oSetfovaci jednotce

— pouci nemocného 0 vyznamu piijmu tekutin

— méfi fyziologické funkce a hodnoty zaznamenava
do dokumentace

— uvede mozna rizika a nezadouci u¢inky v souvislosti
s aplikaci 1éku

— provadi odbér kapilarni krve K vySetieni ABR

— uvede nemocného do ulevové polohy

— zvlada pripravu inhala¢nich a nebuliza¢nich smési

— pecuje 0 nemocného s kyslikovou terapii

— asistuje u vysetieni nemocného

— zdavodni zvlastnosti osetfovatelské péce dle
charakteru onemocnéni

— rozlisi specifické odbéry biologického materialu dle
charakteru onemocnéni

Interni oddéleni — OSetFovani nemocnych s onemocnénim obéhového systému

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k: — oSetfovani nemocnych s ICHS
— oSetfovani nemocnych se srde¢nim

— vysvétli specifické potieby ve vyziveé vzhledem selhavanim

k charakteru onemocnéni —  oletfovani
— mefi fyziologické funkce a hodnoty zaznamenava nemocného s hypertenzi

do dokumentace — oSetfovani nemocnych
— podava léky spravnym zptisobem dle ordinace 1ékare s onemocnénim il

— ptifadi 1€k do spravné indikacni skupiny
— upravi polohu nemocného dle jeho stavu a
druhu onemocnéni
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sleduje nemocného béhem a po podani 1€kt intravenozni
cestou

podili se na edukaci klientd k odpovédnosti za své zdravi
provadi odbér kapilarni krve k vySetieni ABR

pecuje 0 nemocného s kyslikovou terapii

asistuje u vySetifeni nemocného

dohlizi na dodrzovani lécebného rezimu a dietnich
omezeni

sleduje nezddouci ucinky 1€kt

sleduje a zaznamenava bilanci tekutin

pecuje 0 nemocného po invazivnim vySetfeni

rozlisi specifické odbéry biologického materialu dle
charakteru onemocnéni

Interni oddéleni — OSetfovani nemocnych s onemocnénim zazivaciho traktu

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

vysvétli specifické potieby ve vyzive vzhledem

k charakteru onemocnéni

uvede mozna rizika a nezadouci u¢inky v souvislosti
s aplikaci 1€ku

orientuje se Vv alternativnich moznostech vyzivy
podili se na edukaci klientd k odpovédnosti za své zdravi
uvede nemocného do tlevové polohy

asistuje u vysetfeni nemocného

dohlizi na dodrzovani 1é¢ebného rezimu a dietnich
omezeni

pecuje 0 nemocného po invazivnim vysetfeni
provede pfipravu nemocného a pomticek a asistuje
v prub&hu punkce

rozlisi specifické odbéry biologického materialu dle
charakteru onemocnéni

sleduje charakter bolesti a provadi zaznam

do dokumentace

predava informace 0 nemocnych

osetfovani nemocnych

s viedovou chorobou zaludku a
duodena

osetfovani nemocnych s jaterni
cirhozou

Interni oddéleni — OSetfFovani nemocnych s metabolickym onemocnénim

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z

ak:

vysvétli specifické potieby ve vyziveé vzhledem
k charakteru onemocnéni
pouci nemocného 0 vyznamu pifjmu tekutin

oSetfovani nemocnych s diabetem
mellitus
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provadi odbér biologického materialu pod dohledem
vyucujiciho

podava léky spravnym zplisobem dle ordinace 1ékaie
uvede mozna rizika a nezadouci u¢inky v souvislosti
s aplikaci 1éku

ptifadi 1ék do spravné indikacni skupiny

podili se na edukaci klientd k odpovédnosti za své zdravi
dohlizi na dodrzovani 1écebného rezimu a dietnich
omezeni

sleduje a zaznamenava bilanci tekutin

provadi odbéry kapilarni krve

zvlada manipulaci S inzulinovym pérem

zvlada manipulaci s glukometrem

nacvicuje S nemocnym autoaplikaci inzulinu

rozlisi specifické odbéry biologického materialu dle
charakteru onemocnéni

oSetfovani nemocného s akutnimi
a chronickymi komplikacemi
diabetes mellitus

Interni oddéleni — OSetfovani nemocnych s revmatologickym onemocnénim

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z

ak:

aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

ptifadi 1ék do spravné indikacni skupiny

provadi nacvik rehabilitaéniho cviceni dle instrukce
upravi polohu nemocného dle jeho stavu a

druhu onemocnéni

voli vhodné druhy zaméstnavani v ramci psychické
aktivizaci nemocného

sleduje nezadouci Gcinky lékt

rozlisi specifické odbéry biologického materialu dle
charakteru onemocnéni

sleduje charakter bolesti a provadi zdznam

do dokumentace

oSetfovani
nemocného s revmatoidni
artritidou

Interni oddéleni — OSetfovani nemocnych s endokrinnim onemocnénim

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

ak:

orientuje se Vv hierarchii potieb a intervencich vedoucich
k jejich uspokojeni

aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

meti fyziologické funkce a hodnoty zaznamenava

do dokumentace

oSetfovani nemocného s hypo a
hyperfunkei §titné Zlazy
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— uvede mozna rizika a nezadouci u¢inky v souvislosti
s aplikaci l1éku

— ptifadi 1€k do spravné indikacni skupiny

— podili se na edukaci klientti k odpovédnosti za své zdravi

— dohlizi na dodrZovani lécebného rezimu a dietnich
omezeni

— zdavodni zvlastnosti osetfovatelské péce dle
charakteru onemocnéni

— rozlisi specifické odbéry biologického materialu dle
charakteru onemocnéni

Interni oddéleni — OSetfovani nemocnych s onemocnénim krve

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

— orientuje se Vv hierarchii potieb a intervencich vedoucich
k jejich uspokojeni

— aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

— provadi odbér biologického materialu pod dohledem
vyucujiciho

— ptifadi 1€k do spravné indikacni skupiny

— oSetiuje periferni i centralni zilni vstupy

— pfipravuje pomucky a nemocného K transfuzi, asistuje
u jeji aplikace

— sleduje nemocného béhem a po podani 1€kl intravendzni
cestou

— pecuje 0 nemocného po invazivnim vysetfeni

— provede pfipravu nemocného a pomticek a asistuje
v prub&hu punkce

— zdavodni zvlastnosti osetfovatelské péce dle
charakteru onemocnéni

— mefi a zaznamenava saturaci krve oxymetrem

— rozlisi specifické odbéry biologického materialu dle
charakteru onemocnéni

oSetfovani nemocnych s anémif
osetfovani nemocnych
s krvacivymi stavy

Interni oddéleni — OSetfovani nemocnych S neurologickym onemocnénim

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

— aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

— vysveétli specifickeé potfeby ve vyzivé vzhledem
k charakteru onemocnéni

— mefi fyziologické funkce a hodnoty zaznamenava
do dokumentace

osetfovani nemocnych s cévni
mozkovou piithodou

oSetfovani nemocnych se
zachvatovitym onemocnénim —
epilepsii
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ptifadi 1ék do spravné indikacni skupiny

provadi nacvik rehabilitaéniho cvi¢eni dle instrukce
provede hygienickou péc¢i u nemocnych dle stupné jejich
sebepéce

pouziva vhodné postupy a pomucky Kk prevenci a 16¢bé
opruzenin a prolezenin

upravi polohu nemocného dle jeho stavu a

druhu onemocnéni

rozlisi charakter poruchy védomi

voli vhodné druhy zaméstnavani v ramci psychické
aktivizaci nemocného

podili se na edukaci klientd k odpovédnosti za své zdravi
zdivodni zvlastnosti osetfovatelské péce dle

charakteru onemocnéni

Interni oddéleni — OSetfovani nemocnych s onemocnénim ledvin a mocovych cest

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

vysvétli specifické potieby ve vyziveé vzhledem

k charakteru onemocnéni

pouci nemocného 0 vyznamu piijmu tekutin

provadi zaznamy 0 vyprazdiiovani do oSetfovatelské
dokumentace

méii fyziologické funkce a hodnoty zaznamenava
do dokumentace

ptifadi 1ék do spravné indikacni skupiny

podili se na edukaci klienti k odpovédnosti za své zdravi
dohlizi na dodrzovani 1écebného rezimu a dietnich
omezeni

sleduje a zaznamenava bilanci tekutin

zdvodni zvlastnosti osetfovatelské péce dle
charakteru onemocnéni

rozlisi specifické odbéry biologického materialu dle
charakteru onemocnéni

dodrzuje zasady péce 0 AV-shunt a dialyzacni katetr

osetfovani nemocnych s infekci
mocovych cest a ledvin
oSetfovani nemocnych se
selhdvanim ledvin a
dialyzovanych nemocnych

Interni oddéleni — OSetrovani starych, dlouhodobé nemocnych a nemocnych

V terminalnim stadiu

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

ak:

orientuje se Vv hierarchii potieb a intervencich vedoucich
k jejich uspokojeni

uspokojovani psychickych a
socialnich potieb starych a
dlouhodobé nemocnych
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— uplatiuje holistické pojeti Clovéka v oSetrovatelstvi — prevence

—  méfi fyziologické funkce a hodnoty zaznamenava imobiliza¢niho syndromu

do dokumentace — poskytuje a zajistuje
— provadi s klienty jednoducha cviéeni dle instrukci psychickou podporu umirajicim a
— provede hygienickou péci u nemocnych dle stupné jejich jejich blizkym

sebepéce — oSetfovani umirajicich nemocnych
— pouziva vhodné postupy a pomucky k prevenci a 16¢bé |- péce 0 mrtvé télo

opruzenin a prolezenin
— upravi polohu nemocného dle jeho stavu a
druhu onemocnéni
— orientuje se v alternativnich moznostech vyzivy
— provadi vhodné druhy zaméstnavani v ramci psychické
aktivizace nemocného
— provadi socialni aktivizace zejména V ramci péce
0 seniory
— podili se na oSetfovani umirajiciho a péci 0 mrtvé télo
— poskytuje a zajist'uje psychickou podporu umirajicim a
jejich blizkym
— pecuje 0 télo zemielych a provadi ¢innosti spojené
S umrtim nemocného
— vede piislusnou dokumentaci
— dodrzuje hygienické zadsady a BOZP
— pecuje 0 nemocného s kyslikovou terapii
— asistuje u vySetfeni nemocného
— sleduje charakter bolesti a provadi zdznam
do dokumentace
— pod dohledem manipuluje s opiaty a provadi jejich
aplikaci
— predava informace 0 nemocnych

Interni oddéleni — OSetfovani nemocnych s onkologickym onemocnénim

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k: — psychosomatické potfeby
onkologického nemocného
— uplatiiuje holistické pojeti ¢loveka — paliativni oSetfovani a 1é¢ba onkologicky
Vv oSetfovatelstvi nemocnych

— vysvetli specifické potieby ve vyzive
vzhledem k charakteru onemocnéni

— orientuje se v alternativnich moznostech
VyZivy

— oSetiuje periferni i centralni zilni vstupy

— pfipravuje pomtcky a nemocného K transfuzi,
asistuje u jeji aplikace

— sleduje nemocného béhem a po podani 1€kt
intravenozni cestou

— voli vhodné druhy zaméstnavani v ramci
psychické aktivizaci nemocného
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sleduje nezadouci Gcinky lékt

zdtivodni zvlastnosti oSetfovatelské péce dle
charakteru onemocnéni

rozlisi specifické odbéry

biologického materialu dle

charakteru onemocnéni

sleduje charakter bolesti a provadi zaznam
do dokumentace

pod dohledem manipuluje s opiaty a provadi
jejich aplikaci

predava informace 0 nemocnych
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SOCIALNI VZTAHY A DOVEDNOSTI

PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Ko6d a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Délka studia: 4 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

Pocet hodin za studium: 159 (1 hod. pfesunuta do pfedmétu Ochrany a podpory
vetejn¢ho zdravi)

OBECNY CIL

Cilem pfedmétu je ziskavani vSeobecného piehledu, védomosti a dovednosti ze zakladnich
teoretickych a aplikovanych obort psychologie, z oblasti socidlnich vztahli a komunikaénich
dovednosti. Psychologie ukazuje moznosti uplatnéni téchto poznatkli a dovednosti nejen pii
vykonu zdravotnického povolani, ale i v osobnim a vefejném Zivoté. Vyznamné rozviji
osobnost zaka, komunikativni, socialni a profesni kompetence a formuje jeho vztah k povolani,
zejména vztah K pacientim a pomaha pochopit souvislosti mezi bio-psycho-socialni
jednotou lidského organismu. Vede k osvojeni zasad tymové prace, predevsim pro uplatnéni ve
zdravotnickém tymu. Pfispiva K osvojeni zasad dusevni hygieny a celozivotni zodpovédnosti
za své bio-psycho-socialni zdravi.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah pfedmétu vychazi z odborného vzdélavani ze vzdélavaci oblasti socidlni vztahy a
dovednosti a seznamuje zaky se zakladnimi pojmy z obecné, vyvojové, socialni a zdravotnické
psychologie a komunikace. UmozZiuje rozliSovat a respektovat zvlaStnosti jednotlivych
vyvojovych obdobi ¢loveéka, poznavat svou osobnost a rozliSovat jednotlivé typy osobnosti,
znat profil osobnosti zdravotnického pracovnika a pochopit praktické vyuziti psychologie
V osobnim zivot¢, mezilidskych vztazich a pracovnim prostfedi. V oblasti mezipfedmétovych
vztahli pfedmét vyuzivd a navazuje na poznatky ze spolecensko-védnich predméti.
Ptedpokladem vyuky predmétu uciva jsou védomosti a zkuSenosti ziskané v predchazejicich
odbornych predmétech, zejména v somatologii, biologii, obanské nauce, osetfovatelstvi. Pii
konkretizaci jednotlivych ucebnich témat je zddouci spolupracovat S vyucujicimi soubézné
vyuCovanych a navazujicich odbornych predmétd. Vyrazné meziptedmétové vztahy
jsou s predméty oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych, které se s psychologii a komunikaci
dopliuji nebo na né€ navazuji.
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STRATEGIE VYUKY

Vyuka pfedmétu je teoreticko-prakticka, tj. stfidani teorie a cviceni. Pfedmét je zatazen ve 2.
ro¢niku v rozsahu 2 hodiny tydné, ve 3. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny teorie a 1 hodiny cviceni
tydné, ve 4. roéniku v rozsahu 1 hodina tydné€. Ve cviceni se tfida déli na skupiny v zavislosti
na poctu zaku ve tiidé. Cviceni rozviji a dopliiuje teoretickd témata. Cilem cviceni je naucit
zaky porozumét sam sob¢ 1 druhym, adekvatné komunikovat v riznych situacich v osobnim i
pracovnim Zzivoté a fesit situace, se kterymi se bézné setkdva. Ve vyuce je kladen diraz na
ptipravu zaka pro prakticky, osobni i profesni zivot. Jsou vyuzivany jak tradi¢ni, tak i nazorné
demonstraéni, aktivizujici a autodidaktické metody (brainstorming). U¢ivo si Zak osvojuje na
zaklad¢ socidlné-komunikativniho uceni, analyzy ptikladt z praktické zkuSenosti, simulaci
béznych, problémovych a konfliktnich situaci z oSetfovatelské praxe, hranim roli, prozitkovymi
metodami, sebereflexi, vytvarnymi abreaktivnimi technikami, relaxacnimi cvicenimi. V ramci
motivace je ve vyuce vyuzivano vlastnich zkuSenosti zaki a je uplatnovan individualni pfistup.
Frontalni vyuka je doplfiovana pouzivanim nazorn¢ demonstracnich pomtcek a moderni
audiovizualni techniky. Vyuku lze efektivné rozsifit 0 exkurze do zafizeni, ktera se zabyvaji
problematikou psychického zdravi a nemoci.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A
PRUREZOVYCH TEMAT

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI

74k si upeviiuje spravné navyky Kk uéeni, rozviji sviij zdjem 0 dalsi studium a zisk4 schopnost
vyhodnotit dosazené vysledky. VyuZzivad ke svému uceni rizné informacni zdroje, vcetné
zkuSenosti svych ijinych lidi; s porozuménim poslouchd mluvené projevy, pofizuje si
poznamky, uplatituje rizné zplisoby prace S textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace, rozvijet ¢tenarskou gramotnost a rozvijet zajem 0 dalsi studium.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

ziskava informace potiebné Kk feseni problému, navrhnout a zdivodnit zpisob feSeni, vyhodnoti
a oveii spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkt, samostatné fesi bézné pracovni a
jiné problémy, voli vhodny zpiisob feSeni. Vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a
dosazenych vysledkt. Pozada, nabidne a ptijme pomoc Vv tymu, je schopen diskutovat
0 problému. Akceptuje nazory druhych.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

vyuziva piiméfené verbalni i neverbalni komunikaéni prostfedky a znalosti pravidel efektivni
a optimalni komunikace, respektuje nazory druhych, aktivné naslouchd, vyjadiuje se
v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
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PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

piispiva k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, nese odpovédnost za své chovani a jednani,
umi piijimat jak radu, tak kritiku, nepodléha piredsudkim a stereotyptim.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

respektuje prava a osobnost ¢lovéka, jedna v souladu s moralnimi principy a zohlediuje
multikulturni  rozdily, uznava hodnotu zivota, jedna odpovédné, uvédomuje Si
spoluodpovédnost za zdravi ostatnich.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYCH AKTIVIT

vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli, zodpovédné rozhoduje 0 své budouci
profesi, vyuziva svych osobnostnich a odbornych piedpokladi pro uplatnéni v profesi.

DIGITALNI KOMPETENCE

systematicky vyhledava a kriticky hodnoti informace z digitalnich zdroji, tvoii vlastni
edukacénich materialy a jejich prezentaci v digitalni podobé¢.

PRUREZOVA TEMATA

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Zak respektuje prava a osobnost druhych, spravnou komunikaci predchazi konfliktiim, vytvofi
si vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku, zvlada a
dodrzuje zasady diskuse 0 citlivych otdzkach.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

esteticky a citoveé vnima své okoli, plisobi pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.

CLOVEK A SVET PRACE

pisemné i verbalné se prezentuje pii jednani S potencionalnimi zaméstnavateli, formuluje své
priority.

CLOVEK A DIGITALN{ SVET
aktivné vyhledava a spravné zpracovava dostupné odborné informace Kk jednotlivym tématim
vyuky.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakd vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkt zakt, které jsou soucasti
Skolniho fadu a z planovanych vysledki vzdélavani. Pi hodnoceni vysledki uéeni, vzhledem
K pojeti predmétu je kladen daraz na aktivni pfistup zaka K vyuce, zpracovani a prezentaci
zadanych tukold, hloubku porozuméni latce, orientovanost v dané problematice, schopnost
vyuziti meziptedmétovych vztahli, schopnost aplikace poznatkii pti feSeni problémii, vlastni
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kreativita a sebehodnoceni zéka. Pfi hodnoceni jsou zohlednovéani zaci se specifickymi

poruchami uceni.

2. ro¢nik (68 hodin)

Uvod do psychologie, charakteristika lidské psychiky

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak: —

definuje ptedmét psychologie; —
popise zakladni mezniky vyvoje psychologie
jako védni discipliny; _
vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni _
Vv riznych oblastech lidské ¢innosti; _
popise déleni psychologickych disciplin _
vysvétli biologickou a socidlni determinaci  |_
lidské psychiky;

vyjmenuje psychologické metody a vyuziva
je v praxi.

Psychologie jako véda

Historie vzniku psychologie, vyznamné
osobnosti

Odvétvi psychologie, discipliny psychologie
Vztah psychologie K jinym védnim oboriim
Metody psychologie

Vyuziti psychologie pro praktickou sestru
Vztah mezi nervovou soustavou a psychikou
Biologicka a socialni determinace lidské
psychiky

Psychické procesy a stavy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

v

Zak: _

rozlisi zakladni psychické procesy a stavy;
ovlada jednoduché techniky na rozvoj a -
posilovani psychickych procesi a stavi; _
uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a |_—
uceni K rozvoji vlastni osobnosti; _
uziva dovednosti potiebné pro seberegulaci a |_
sebehodnoceni a pro zvladani naro¢nych
pracovnich a Zivotnich situact;

vyjmenuje a objasni faktory ovlivitujici
psychiku nemocného;

vyjmenuje poruchy psychickych procesi a
stavd,

zna a umi pouzit techniky zvySujici pozornost |
a uceni.

Poznavaci — kognitivni procesy, rozdéleni,
vyznam a funkce

Citi

Vnimani

Piedstavy, fantazie

Mysleni

Red

Pamétni procesy, vyznam a funkce
Pamét

Uceni,

Psychické stavy

Pozornost

City — emoce

Procesy volni

Psychologie osobnosti

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

charakterizuje pojem osobnost,
zna teorie osobnosti,
vymezi determinanty vyvoje osobnosti,

Pojem osobnost

Utvareni osobnosti, biologicka a
sociokulturni determinace
Struktura osobnosti

Rysy osobnosti
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zna a uziva metody a techniky poznavani -
osobnosti, sebepoznani, sebevychovy a ueni |-
k rozvoji vlastni osobnosti, -
dokaze popsat strukturu a rysy osobnosti, -
uziva dovednosti potiebné pro seberegulacia |-
sebehodnoceni a pro zvladani naro¢nych —
pracovnich a zivotnich situaci; _
charakterizuje zakladni typy osobnosti dle _
vybrané typologie.

popise a vytvoti na zaklad¢é pozorovani a
rozhovoru jednoduchou charakteristiku ¢loveka;|
uvédomuje si vznik poruch osobnosti.

Vrozené dispozice a vlastnosti osobnosti
Temperament

Pudy

Vlohy

Ziskan¢ vlastnosti osobnosti

Schopnosti

Védomosti

Dovednosti

Navyky

Zvyky

Motivace

Charakter

Poruchy osobnosti

Vyuziti sebepoznavani a sebehodnoceni
pro tvorbu osobnosti

Vyvojova psychologie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

charakterizuje a porovna télesny, psychicky a
socialni vyvoj v daném vyvojovém obdobi;

uvede potieby ¢loveéka v jednotlivych vyvojovych
stadiich;

specifikuje jednotlivé vyvojové etapy V zivoté
Cloveka a ve své praci tyto zvlastnosti respektuje,

zhodnoti neuropsychicky vyvoj na modelové situaci | _

pomoci zaznamové tabulky,

vysvétli vyznam hry u déti rizného véku,
vyjmenuje typy her a pfifadi je k jednotlivym
veékovym obdobim,

vysvétli, jak se do prace zdravotnického pracovnika
promitaji specifika jednotlivych vyvojovych etap;
uplatiiuje individualni pfistup k nemocnym

S respektovanim jejich osobnosti, véku, a potieb
komunikuje s pacienty vhodnym zptisobem

S ohledem na jejich vek,

vysvétli vyznam vychovného zaméstnani déti a
dospélych v uspokojovani psychosocialnich potieb
nalezne vhodnou metodu vychovného zaméstnani
dle véku a charakteru ¢innosti

vytvori

jednoduchou metodiku k vychovnému zaméstnavani|_

déti a dospélych

— Predmét vyvojové psychologie

—  Cinitelé ovliviiujici vyvoj

— Obecné zakonitosti vyvoje

— Vyvojové teorie

— Prenatélni obdobi

— Perinatalni obdobi

— Novorozenecké obdobi

Kojenecké obdobi

— Batoleci obdobi

— Predskolni vék

— Hra, typy her, socialni aktivizace
(metodické vedeni hry a
vychovného zaméestnavani zdravych a
nemocnych déti, ukazky
metodik jednotlivych
vychoV pro zdravé a nemocné déti —
hudebni,
télesnd, vytvarna, mravni, rozumova a
pracovni vychova)

— Nacvik rozhovoru s ditétem a rodici

— Neuropsychicky zaznam vyvoje ditéte

— Pfiprava na Skolu, Skolni zralost

— Mladsi skolni vék

Starsi skolni vek

— Obdobi dospivani

— Dospélost

— Zaméstnani dospélych nemocnych

—  Stafi
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— Zamgstnavani starych a imobilnich
nemocnych, smyslova aktivizace
nemocnych

— Umirani a smrt

3. roc¢nik (62 hodin)

1 hodina teorie, 1 hodina cviceni tydné

Socialni komunikace

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi
verbalni a neverbalni komunikaci,

popise zasady vedeni rozhovoru,

predvede na modelovych situacich typy
neverbalni komunikace,

identifikuje vyznamy neverbalnich signali a
dokaze kontrolovat svijj neverbalni projev,
tesi vhodnym zpiisobem modelové
komunikac¢ni situace,

rozlisi na ptikladech projevy asertivniho a
neasertivniho chovani,

rozlisi evalvaéni a devalvaéni chovani,
identifikuje prvky tohoto chovani

v komunikaci,

identifikuje direktivni a nedirektivni zptisob
chovani,

vyjmenuje zasady komunikace S nemocnym
ditétem, dospélym a rodinnymi piislusniky,
voli vhodné formy komunikace a uplatiuje

nedirektivni pfistup K seniortim, nevylécitelné | _

nemocnym a umirajicim,

diskutuje o etickych tématech moderni
mediciny;

zna zasady osobni prezentace, je schopen
komunikovat dle situace a spravné
argumentovat.

Komunikac¢ni proces

Typy komunikace, komunika¢ni formy
Charakteristika zdravé komunikace
Rétorika, tvorba prvniho dojmu

Neverbalni komunikace — mimika,
proxemika, haptika, gesta, kinetika
Verbalni komunikace

Paralingvistika

Kritéria Gspésné verbalni komunikace
Zakladni podminky a techniky komunikace,
navazovani kontaktu, techniky

aktivniho naslouchéani

Rozhovor — kladeni otazek, vedeni rozhovoru,
chyby vedeni rozhovoru

Techniky rozhovort — informacni,
anamnesticky, abreaktivni, direktivni,
nedirektivni

Formalni a neformalni komunikacni techniky
Asertivita

Komunikacni styly neasertivni komunikace
Komunikace z hlediska transak¢ni analyzy
Devalvace

Evalvace

Prekazky komunikace

Reseni chyb a nedostatk v komunikaci

Zaklady socialni psychologie

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

vysvétli pojem socializace a faze
socializa¢niho procesu;

vyjmenuje formy socidlniho uceni a ty
demonstruje na konkrétnich ptikladech;

Uvod do oboru socialni psychologie, zakladni
pojmy, pfedmét a metody socidlni
psychologie

Proces a faze socializace
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vysvétli pojem socidlni vnimani a -
dokumentuje chyby, predsudky a stereotypy |-
V posuzovani osobnosti; -
definuje pojem socialni interakce a objasni |-
jednotlivé typy socialnich vztaht; _
uplatituje v pracovnich i mimopracovnich _
vztazich znalosti socialni stranky psychiky
¢lovéka;
charakterizuje zdkladni typy socialnich
skupin, vymezi jejich znaky;
identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a
vyuziva tyto poznatky pro praci v tymu; zna
znaky poruch socializace.

Socialni uceni a zrani
Socialni percepce
Socialni chovani
Socialni interakce
Konformita, konflikt
Socialni skupiny, druhy, vztahy
Rodina

Poruchy socializace
Agresivita
Diskriminace, Sikana
Mobbing, bossing

Zdravotnicka psychologie

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:
objasni pojmy klinicka psychologie, -
zdravotnickd psychologie, psychologie zdravi; | _

vyjmenuje a objasni faktory ovliviiujici _

psychiku nemocného;

popise, jak se nemoc muze projevit V chovani
a jednani ¢loveéka (ditéte, dospélého, seniora a
pribuznych pacienta);

vysvétli zmény chovani

nemocného Vv souvislosti s prozivanim bolesti,
strachu a uzkosti;

objasni na ptikladech

psychosomatickou jednotu lidského organismu
vyjmenuje a vysvetli faze procesu umirani;
charakterizuje empaticky pristup
zdravotnického pracovnika

k umirajicimu nemocnému a pozustalym;
rozlisi a zhodnoti na ptikladech riizné piistupy
a postoje zdravotnického pracovnika

Kk pacientiim;

dodrzuje prava pacientt,

voli vhodné formy komunikace a uplatiuje
nedirektivni pfistup K senioriim, nevylécitelné
nemocnym a umirajicim.

Predmét zdravotnicka psychologie
Psychologicka problematika nemocného
Zmeény spojené S onemocnénim
Autoplasticky obraz nemoci
Ambivalentni prozivani nemoci
Prozivani nemoci Vv Case

Postoj nemocného k nemoci

Bolest, strach, izkost v nemoci
Psychologicka problematika umirani a
truchleni

Psychologicky rozmér paliativni péce
latropatogenie

Hospitalismus

Psychosomatika

Psychodiagnostika

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

uvédomuje si zasady pFistupu K nemocnym — |—
pii ziskavani dat,

Psychodiagnostika
Anamnéza
Psychologicka charakteristika osobnosti
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vysvétli biologickou a socialni determinaci
lidské psychiky,

vyjmenuje a popise psychologické metody
ziskani a zpracovani dat a vyuziva je v praxi,
dodrzuje zdsady zdravotnické etiky a
spolecenského chovani,

nalezne vhodna feseni modelové situace.

Kazuistika

Pozorovani

Dotaznik

Sociometrie

Testy

Faktory zkreslujici poznévani osobnosti
Psychologické poradenstvi

Edukace a psychoterapeuticky pristup

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

vyjmenuje a popise faze edukac¢niho procesu,
definuje vybrané pedagogické pojmy a cile
edukacéniho procesu,

popise formy vhodné edukace, didaktické
zasady a metody,

zvoli vhodny piistup a postoj k pacienttim.

Historické zaklady edukace

Edukace

zakladni pedagogické pojmy

edukacni proces

formy edukace, didaktické zasady a metody
Zaklady psychoterapie

zakladni psychoterapeutické smeéry

vyuZiti psychoterapie v praxi

Osobnost zdravotnického pracovnika

Vysledky vzdélavani

Ucivo

v

Zak:

uvédomuje si pozadavky na osobnost
zdravotnického pracovnika,
vyjmenuje faktory, které maji

vliv na psychicky a fyzicky

stav zdravotnického pracovnika;

objasni pfiznaky syndromu vyhoteni a u¢inné

zplsoby prevence,
uvédomuje si nutnost péce 0 dusevni zdravi
jako prevenci syndromu vyhofieni.

Osobnost zdravotnického pracovnika
Sebepoznavani a sebehodnoceni
Profesionalni chovani a profesionalni
deformace

Syndrom vyhoteni

Péce 0 dusevni zdravi
zdravotnického pracovnika
Psychohygiena

Moznosti relaxace

4. ro¢nik (29 hodin)

Psychologie narocnych Zivotnich situaci

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

~

Zak:

uvede priznaky, pfi¢iny a mozné disledky
zatézovych situaci, jako je stres, frustrace,
deprivace,

umi vhodnym zplisobem reagovat na zatézové

situace;

Néaro¢né zivotni situace a techniky
vyrovnavani se S nimi

Frustrace, deprivace

Copingové strategie

Obranné mechanismy zvladani naro¢nych
situaci
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rozlisi evalvacni a devalvac¢ni chovani,
identifikuje prvky tohoto chovani

v komunikaci.

Dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace
k feseni stresovych a konfliktnich situaci

Pristup ke klientiim s maladaptivnim
chovanim

Stres

Krize

Psychopatologie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k:

vyjmenuje a objasni faktory ovliviiujici
psychiku nemocného;

popise, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni
miize projevit V chovani a jednani ¢loveka
(ditete, dospélého, seniora a pribuznych
pacienta);

vysvétli zmény chovani

nemocného Vv souvislosti s prozivanim bolesti,
strachu a uzkosti;

orientuje se v problematice tyrani,

domaciho nasili, Sikany, zna projevy, piiciny i|

moznosti feSenti,

popise mechanismus vzniku zavislosti,
zastava racionalni postoj k problematice
drogové a jiné zavislosti,

objasni problematiku diskriminace a moznosti
prevence.

Podstata vzniku psychopatologie,
maladaptace

Neurotické poruchy

Nasilné chovani

Tyrani, zneuzivani, zanedbavani déti a
seniorQ

Domaci nasili

Bezdomovectvi

Zavislosti (na alkoholu, toxikomanie,
narkomanie, gambling, workoholismus...)
Poruchy piijmu potravy (anorexie, bulimie)
Poruchy pohlavni identity

Sebevrazedné jednani

Psychologie jednani s klienty se specifickymi projevy chovani a specifickymi potirebami

r

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k:

popise zvlastnosti komunikace U nemocnych
S psychickymi obtizemi;

predvede taktiku komunikace s agresivnim
nemocnym; S Klientem pod vlivem alkoholu a
drog,

komunikuje s pacienty vhodnym zpisobem

S ohledem na jejich, osobnost a vek, zdravotni
stav a s védomim respektovani narodnostnich,
nabozenskych, jazykovych a jinych
odlisnosti, zejména

vlivu sociokulturniho prostiedi,

uplatiiuje zasady komunikace se smyslove i
télesn¢ handicapovanymi,

e Klienti se specifickym prozivanim a chovanim

uzkostny klient

uzkostné — agresivni klient

narcisticky a agresivni klient

bezohledné agresivni klient

pedanticky klient

nepiistupny klient

histrionsky typ klienta

neuroticky klient

depresivni klient

jednani s klientem pod vlivem alkoholu a drog

Pravidla jednani se seniory

O O 0O O O O O 0 O O

Pravidla jednani s détskymi klienty

Pravidla jednani s handicapovanymi klientem
o smyslova postizeni

o télesna postizeni
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vyjmenuje specifika komunikace s pacienty o mentalni postizeni

s PAS (postizeni autistického spektra) a o klient s narusenou komunikacni
mentalnim postiZzenim; —  Multikulturni pfistup

objasni zasady komunikace s pacienty cizinci, [~ Specifika mensin

nebo s pacienty s nedostate¢nou znalosti

cestiny;

uplatiiuje individualni pfistup k nemocnym
s respektovanim jejich osobnosti, potieb a
sociokulturnich a jinych zvlastnosti.
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SEMINAR ZE SOMATOLOGIE

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kod a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka studia: 4 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL PREDMETU

Volitelny seminat ze somatologie umoziuje zakim rozsiteni védomosti, doplnéni odbornych
kompetenci a dovednosti, které ptinesl pfedmét somatologie v prvnim ro¢niku. Poskytuje
roz§ifujici védomosti z anatomie, fyziologie, histologie a biochemie se zaméfenim na zdkladni
poznatky ostavbé a fungovani jednotlivych organovych soustav. U¢i zakladim
experimentalniho védniho zkoumani lidského téla, navazuje na znalosti biologie ¢loveéka a
somatologie z prvniho ro¢niku, které dale prohlubuje. Seminaf somatologie vytvaii teoreticky
zéklad pro vyuku dalSich odbornych piedmétt i odborné praxe.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah pfedmétu vychazi z odborného vzdelavani a tvofi teoreticky zéklad pro ostatni odborné
predméty. Vyuka sméfuje k tomu, aby zak byl schopen detailnéji popsat stavbu lidského téla,
zvladal topografii jednotlivych organti a chapal fungovani jednotlivych organovych soustav i
jejich vzajemnou provazanost. Pfedmét rozviji komunikacni dovednosti, schopnost pouzivat
odborné nazvoslovi, schematicky zobrazovat a vyvozovat souvislosti 0 fungovani lidského téla.
Ucivo je rozvrzeno do tematickych celkl, které odpovidaji organovym soustavam.
Uc¢ivo navazuje a roz$ifuje na U¢ivo z prvniho ro¢niku. Osvojené poznatky by mél zak vyuzivat
v dalSich predmétech.

STRATEGIE VYUKY

Pfedmét je zafazen do 4. ro¢niku v rozsahu 1 hodin tydné. Vyuka probihd v odborné ucebné
somatologie, ktera umoznuje vyuzivani nazornych pomtcek. Je vedena frontalné, tvorba skupin
je vhodné pro vyuziti aktiviza¢nich metod. U zakl je Zadouci aktivni pfistup V predmétu,
zejména schopnost samostatného ziskavani védomosti, prace s textem, tvorba schématickych
nakresit a popisti. Vyuka bude podporovana pouzivanim vyuzitim modernich technologii
(dataprojektor, internet, vyukové aplikace, tablety), praci s odbornou literaturou a
anatomickymi modely nebo obrazy.
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PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCi, ODBORNYCH
KOMPETENCI PRUREZOVYCH TEMAT

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI{

74k umi samostatné vyhledavat informace i obrazovy material z oborii anatomie, histologie,
fyziologie ¢lovéka, dovede vytvorit schéma fungovani organu i jeho jednoduchy nakres.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

74k porozumi zadani ukolu ve vyuce i vV samostudiu, ziskava informace potebné K feseni

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
Zak se aktivné zapojuje do diskusi, je schopen piekladua pouzivani latinskych vyrazi
vztahujici se K anatomii a fyziologii ¢lovéka.

PERSONALNI{ A SOCIALN{ KOMPETENCE
74k se uci aktivnimu pfistupu ke svému zdravi, uvédomuje si vyznam
zdravého zivotniho stylu.

OBCANSKE KOMPETENCE

74k chape hodnotu lidského Zivota a zdravi.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{
74k je schopen poznatky uplatnit v odbornych pfedmétech i v ramci praktického vyucovani a
Vv osetfovani nemocnych.

MATEMATICKE KOMPETENCE

74K rozumi grafim, tabulkam, diagramiim pouzivanych ve vyuce.

DIGITALNI KOMPETENCE

74k je schopen ziskavat informace pouZitelné v somatologii z otevienych a ovéfenych zdroji
(zejména na internetu) a ziskané udaje vyuziva v hodinach i v domaci piprave.

ODBORNE KOMPETENCE

74k na zakladé znalosti 0 stavbé a funkci jednotlivych organt je pfipraven vykonavat zékladni
oSetfovatelskou péci.

PRUREZOVA TEMATA

OBCAN DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Zak je veden Kk respektovani osobnosti druhého, K vytvafeni vlastni odpovédnosti ke
svému zdravi i zdravi ostatnich.
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CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

74k je veden k pochopeni postaveni ¢lovéka v p¥irodg, vlivii zevniho prostiedi na jeho zdravi,
na osvojeni zasad zdravého Zivotniho stylu i odpovédnosti za své zdravi.

CLOVEK A SVET PRACE
74k je veden k zodpovédnému piistupu K ziskavani informaci a znalosti a jejich uplatnéni
Vv praktickém Zivoté.

CLOVEK A DIGITALNI SVET
74k je schopen pouzivat digitalni nastroje K ziskavani informaci pouzZitelnych v somatologii.
74k je podporovéan v hodnoceni informaci 0 zdravi z digitalnich zdroji.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakd vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkt zakt, které jsou soucasti
Skolniho tadu a z planovanych vysledkl vzdélavani. Diraz je kladen zejména na porozuméni
poznatktl a na jejich Gstni i pisemnou interpretaci, popis anatomického obrazu nebo modelu a
na spravné uzivani latinské terminologie. Pfi Gstnim zkouSeni bude bran zietel na pouZiti
zékladnich odbornych terminti, na pochopeni spravné stavby i funkce téla. Ke zjisténi tirovné
védomosti  slouzi hodnotici  testy, které zahrnuji komplexni ucivo pfedmétu.
Do celkového hodnoceni zdka je zahrnuto priabézné ovéfovani znalosti (pisemné i Ustni).
K celkové klasifikaci pfispiva i1 aktivni a samostatny piistup, dovednost aplikovat ziskané
védomosti. Pii hodnoceni jsou zohlediovani zaci se specifickymi poruchami ucent.

4. ro¢nik (29 hodin)

Buiika, tkané

Vysledky vzdélavani U¢ivo

v

zZak: — obecné a specifické vlastnosti bunék a tkani

— objasni vlastnosti bunék a tkani

Funkéni morfologie tkani

Vysledky vzdélavani Ucivo

zZak: — obecna stavba organi z pohledu histologie

— rozlisi druhy tkani a uvede ptiklady umisténi
tkani v lidském téle

— rozumi funkci organovych soustav a jejich
vzajemnému vztahu
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Zakladni orientace na lidském téle

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: — oblasti, roviny, sméry, hloubky a pohyby
lidského téla
— spoji pojmy zakladnich rovin a smért se
zékladnimi pohyby a doplni je
0 anatomickou terminologii
— popise polohu téla odbornou terminologii

Pohybovy systém
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: — rozdéleni kosti téla
— biochemické zmény béhem Cinnosti svala
— rozdéli kosti téla do jednotlivych skupin — svalovy tonus a svalova prace
podle tvaru a funkce — mechanismus fungovani nervosvalové
— objasni chemické zmény béhem svalové ploténky
aktivity
— vysvétli a na ptikladech ukaze, jak souvisi
svalovy tonus S praci svalu
— popiSe stavbu svalu
— vysvétli funkci motorické jednotky
— pojmenuje skupiny hlavnich svalu a jejich
zakladni funkci
Krev
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: — fyzikalni vlastnosti krve (viskozita, mérna
hmotnost, hemolyza)
— popise fyzikalni vlastnosti krve — slozeni plazmy — biochemické vysetieni krve
— pojmenuje chemické latky v plazmé — hemoglobin a mechanismus jeho odbouravani
— schematicky znazorni stavbu hemoglobinu a Vv téle, erytropoéza
jeho kolobéh — hemokoagula¢ni mechanismy
— vysvétli rozdil mezi krevnimi skupinami
— vysvétli podstatu ur¢ovani krevnich skupin
— definuje pojem transfuze
— objasni podstatu hemolyzy
— popiSe princip srazeni krve a schematicky
znazorni
— rozliSuje mezi druhy imunitnich reakci
Krevni obéh
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: — vznik srde¢niho vzruchu a jeho ifent,
konstrukce elektrické viny
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— popiSe vznik a Sifeni srde¢niho vzruchu a
jeho odraz na zaznamu

— objasni princip funkce a fizeni srdecni
¢innosti

—  vysvétli tok a rychlost proudéni krve
Vv plicich, v kapilarach

— vysvétli fyzikélni vlastnosti proudéni krve
V cévach

— znazorni schéma neurohumoralni regulace
krevniho ob&hu

— objasni zmény ob&hového systému za
standartnich a namahovych podminek

akeni potencial komor a sini, repolarizace,
refrakéni faze

zmény srdecni ¢innosti za fyziologickych
podminek, step test

hemodynamika (rychlost krevniho proudu,
tlakové poméry)

srdecni a vasoosmoticka centra fizeni
krevniho ob&hu

pritok krve plicemi, mozkem, kosternim
svalstvem, v kapilarach

Lymfaticky systém, imunita

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— vysvétli mechanismus fungovani
organismu pfti imunitnich odpovédich

— objasni vznik lymfy a jeji pohyb v téle

— zacleni slezinu do schématu imunitnich
mechanismt

mechanismus imunitnich reakei v téle
vznik a funkce lymfy, postaveni sleziny
V imunité

Dychaci systém

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— vysvétli mechanismus dychani
— objasni zptisob prenosu dychacich plynt
Vv tkanich

— objasni VCP a faktory, které jej ovliviuji
— vysvétli zptsob fizeni dychani
— uvede priciny a disledky hypoxie

— popise dychaci objemy a zpuisob jejich méteni | —

ventilacni a respiracni funkce plic, vztah mezi
ob¢hem a dychanim

intratorakalni tlak, vlivy atmosféry na
organismus, skladba alveolarniho vzduchu
zpusoby vymeény plynii v organismu — difuze
motorickd a autonomni centra fizeni
mechaniky dychani

druhy hypoxie (rychla, pomala, stagnacni,
hypoxicka, transportni)

Travici systém

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

— vysvetli tvorbu slin dle podnétu

— popise stavbu a funkci zaludku

— rozliSuje rozdily ve stavbé a funkci
jednotlivych tsekt travici soustavy

— vysvétli stavbu a funkei jaterniho lalicku

vylucovaci schopnost slin v zavislosti na
druhu podnétu

humoralni a reflexni vyprazdnovani zaludku
rozdily ve slozeni zaludecni, stievni a
pankreatické §tavy

zpusoby vstfebavani anorganickych a
organickych latek ve stfevé
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— popise ZluCové cesty a vyznam zluce

— vysvétli stavbu a funkci pankreatu

— popiSe hormonalni mechanismy pfi fizeni
traveni

— pojmenuje zakladni druhy enzymi a jejich
Vyznam

— popiSe schéma metabolismu jednotlivych
Zivin

— objasni pojem ,,Zivina“,
energetickou hodnotu Zivin

— vysvétli pojem dusikova bilance

— fizeni vyprazdnovani zluce — cholecystokinin
— energeticky metabolismus, dusikova bilance
— hormonalni regulace glykémie

— transportni komplexy tuki, lipogeneze,

pfemeéna Zivin V jatrech

— sestaveni jidelnicku dle energetickych a

biologickych pozadavka

— regulace piijmu potravy, sttevni mikrofléra

Mocovy systém a vylucovani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— popise multiplikacni systém ledvin

— vysvétli funkei jednotlivych ¢asti
vylucovaciho systému

— vlastnimi slovy vysvétli princip tvorby
primarni a definitivni moci

— vysvétli mechanismus fizeni prace ledvin

— objasni pojmy diuréza, retence

— objasni vyznam pitného rezimu ve
vztahu K diuréze

— multiplikacni systém ledvin

— glomerularni filtrace

— hormonalni fizeni ¢innosti ledvin

— diuréza v zavislosti na pfijmu tekutin

Kozni systém

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k:

— objasni funkci ktize
— vysvétli tvorbu a vyznam potu
— zhodnoti rizika nadmérného slunéni

— fyzikalni a chemické vlastnosti kiize
— termoregulacni mechanismy

Rizeni ¢innosti organismu, latkové rizeni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— popise princip latkového fizeni organismu

— vysvétli pojmy hormon, zpétna vazba

— objasni mechanismus uc¢inku inzulinu na
metabolismus

— popiSe G¢inky hormont §titné zlazy

— mechanismus t¢inku hormont
— U¢inek inzulinu na metabolismus tukd
— vlivy nedostatku a
nadbytku inzulinu v organismu
— Ucinky hormont §titné zlazy
— endokrinni aktivita gestagent a androgent
— hormonalni aktivita béhem téhotenstvi
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— zdavodni projevy
nadbytku nebo nedostatku hormonti béhem
tehotenstvi

Pohlavni systém

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— orientuje se v topografii lidského téla

— vysvétli podstatu vyvoje pohlavnich bungk

— popiSe zmény pohlavniho vyvoje U muze a
zeny

— vysvétli faze menstrua¢niho cyklu a
vzajemnou Souvislost

— popise vyvoj plodu od oplozeni a prib¢h
téhotenstvi

— vysvétli funkei placenty

spermatogeneze a oogeneze

biologické zmény pohlavniho dospivani
ovarialni a menstruacni cyklus

Mechanismus pohlavniho spojeni
Embryonalni a fetalni vyvoj, funkce placenty

Smyslové organy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— popise optické prostiedi oka

— objasni mechanismus zrakovych reflexti

— popise funkci jednotlivych ¢asti sluchove
rovnovazného ustroji

— objasni princip Sifeni zvuku

zrakové reflexy

fyzikalni vlastnosti zvuku — sluchova
ladickova zkouska, testy polohy a rovnovahy
drahy sluchového a zrakového nervu

Nervovy systém

Vysledky vzdélavani

Ucivo

funkeci

— vysvétli funkci michy

— definuje pojmy podnét, vzruch, synapse,
mediator

— schematicky zndzorni synapsi

— sestavi schéma nervového fizeni somatickych |-

fizeni somatickych funkci

zakladni druhy podminénych reflexti

projevy vzruchid, mechanismus synapsi
vrozené a ziskané mechanismy adaptace
cloveka

Bioelektrické projevy ¢innosti mozku — druhy
vin
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SEMINAR Z PSYCHOLOGIE
Ko6d a ndzev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
D¢élka studia: 4 roky
Forma studia: denni forma vzdé¢lavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Volitelny seminaf z psychologie umoziuje zakim rozsifeni védomosti z celého spektra
psychologie a zamétuje se na doplnéni odbornych kompetenci a dovednosti. Ukazuje moznosti
uplatiiovani téchto zkusenosti nejen pii vykonu povolani, ale i vV osobnim a ob¢anském zivot¢.
Rozviji osobnost zaka, formuje jeho vztah k povolani, vede k osvojeni zasad duSevni hygieny,
k celozivotni zodpovédnosti za své biopsychosocialni zdravi a podporuje utvareni socialni a
obcanské zralosti vV podob¢ chapani socidlnich roli a vztahi.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah predmétu vychazi ze spolecenskovédni a odborné oblasti vzdélavani. U¢ivo prohlubuje
poznatky z obecné, socialni, vyvojové a klinické psychologie. Smétuje K vzajemnému poznani,
sebepoznavani a rozvoji osobnostnich piedpokladii a vlastnosti. Ptispiva K tvorbé hodnotnych
mezilidskych vztahli, zalozenych na tcté a toleranci. V oblasti mezipfedmétovych vztaht
predmét navazuje zejména U na ucivo psychologie, oSetfovatelstvi a zakladu spolecenskych
ved.

STRATEGIE VYUKY

Piedmét je zafazen jako volitelny seminaf do 4. ro¢niku v rozsahu jedné hodiny tydné. Vyuka
predmétu je prevazné praktickd, s maximalnim vyuZzitim prozitkovych metod. Ve vyuce je
kladen dtiraz na ptipravu jedince a jeho aktivni zapojeni do vyuky. Zaci jsou vedeni k analyze
situaci, svych vlastnosti, k nalézani chyb, k vyvozovani vlastnich zavérd, k hledani cest pfi
feSeni problémovych situaci a K reflexi ze strany ucitele i spoluzaki. Ve vyuce se vyuzivaji
zkuSenosti studentil Z béZného Zivota, piipadove studie, modelové situace, psychologické testy.
Diiraz se klade na ziskdvani komunikativnich dovednosti a na rozvoj schopnosti prace
s informacemi. Pfivyuce budou vyuzivany metody: vyklad, diskuse, samostatna prace, analyza
ptikladl ze skutecnych zivotnich situaci, simulace béznych 1 problémovych situaci, hrani roli,
brainstorming, relaxacni cviceni, zaZitkové metody, sebereflexi, vytvarné a abreaktivni
techniky.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel prohodnoceni vysledkt zakd, které jsou soucasti
Skolniho tadu a z planovanych vysledkl vzdélavani. Pfi hodnoceni vysledka uceni, vzhledem
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k pojeti predmétu je kladen diraz na schopnost aplikace poznatkd pii feSeni problémovych
situaci, zpracovani a prezentaci zadanych ukoll, aktivni pfistup zédka K vyuce a vlastni
kreativitu zaka.

Metody hodnoceni jsou ustni zkouseni, sebehodnoceni zdka a vzdjemné hodnoceni pfi
prezentaci vysledkl prace.

Pti hodnoceni jsou zohlednovani zaci se specifickymi poruchami uceni, U zakt bude bran ohled
na doporuceni PPP.

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH A ODBORNYCH KOMPETENCI A
PRUREZOVYCH TEMAT

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI{

Zak ovlada rtizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky.

DIGITALNI KOMPETENCE

aktivn¢ vyhledava informace ke studiu z riiznych zdroji a umi je zpracovat a vybrat dulezité
informace.

KOMPETENCE K RESEN{i PROBLEMU

rozumi zadani tkolu nebo urci jadro problému, ziska informace potiebné Kk feseni problému,
navrhne zplsob feSeni, popf. varianty feSeni a umi je zdivodnit, vyhodnoti a ovefi spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky, spolupracuje pii feSeni problémi S jinymi lidmi a je
schopen akceptovat jiné nazory a chape jiné pohledy na feSeni problému.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

vyjadiuje se a vystupuje Vsouladu se zasadami Kkultury projevu a chovani, vyjadiuje se
piimétfené Kk ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentuje, UCastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje.

PERSONALN{ A SOCIALNI KOMPETENCE

podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvazuje
navrhy druhych, prispiva K vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a kK predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléha predsudklim a stereotypim V ptistupu K jinym lidem, reaguje adekvatné
na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych lidi, ochotné piijimé radu a
ptipadnou Kritiku chape jako upozornéni na moznost zlepSeni svych schopnosti pro realné
posuzovani své osobnosti a posunu K uvédomeéni si svych nedostatki, jejich akceptaci, ¢i
nastoleni cesty jejich zmény, a tim i1 zvySovani tolerance vV posuzovani jinych.
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OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

respektuje lidska prava a osobnost kazdého ¢lovéka, jedna v souladu s moralnimi principy dané
spoleCnosti a zaroven zohlednuje multikulturni rozdily, uznava hodnotu zivota
kazdého ¢loveka, jedna odpovédné, uvédomuje si spoluodpovédnost za zdravi ostatnich.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYCH AKTIVIT

vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli, odpovédné rozhoduje o0 své budouci
profesi, vyuzivat svych osobnostnich a odbornych predpokladi pro uplatnéni v profesi, chape
principy spoluprace a prace vV tymu.

ODBORNE KOMPETENCE

provadi a poskytuje ¢innosti zakladni a specializované oSetfovatelské péce.

PRUREZOVA TEMATA

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Respektovat prava a osobnost druhych, spravnou komunikaci predchazet konfliktim, vytvorit
si vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku, zvladat a
dodrzovat zasady diskuse o citlivych otazkach.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

Esteticky a citlivé vnimat své okoli, jednat své pracovni postupy upravovat tak, aby
bylo chranéno zivotni prostiedi. Pisobit pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.

CLOVEK A SVET PRACE

Pisemné 1 verbalné se pozitivné prezentovat pii jednani S potencionalnimi zameéstnavateli,
formulovat své priority a zaroveii byt schopen se za¢lenit do daného pracovniho systému. Zaci
jsou vedeni k pochopeni vztahu mezi zdravim jedince, Zivotnim stylem a zivotnim prostiedim,
chapou vzajemnost provazanost a uvédomuyji si jeji dlezitost.

CLOVEK A DIGITALNI SVET

Aktivné vyhledavat z digitalnich zdroji a spravné zpracovavat dostupné odborné informace
k jednotlivym tématim vyuky.

4. ro¢nik (29 hodin)

Vymezeni oboru psychologie

Vysledky vzdélavani U¢ivo
74k — Soucasné sméry a trendy Vv psychologii,
— definuje pfedmét psychologie; soucasné trendy a gnoseologie (pivod a vyvoj) zakladnich
sméry psychologie, pojmu, historické mezniky oboru,
vyznamné osobnosti oboru
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popise a vysvétli zakladni mezniky a

vliv vyznamnych osobnosti na vyvoj psychologie
jako védni discipliny;

vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni

v riznych oblastech lidské ¢innosti;

chéape propojeni biologické a socialni determinaci
lidské psychiky;

vyjmenuje vyzkumné metody a vyuZziva je v praxi.
pojmenuje druhy védomi dle chovani jedince
orientuje se v mechanismu fungovani nervové
soustavy

— Determinace, funkce a vlastnosti lidské
psychiky, neurofyziologicka podstata
dusevni ¢innosti

— Kategorie psychickych jevii — podstata
védomi, nevédomi, chovani a prozivani,
aktivacni stavy védomi, prechodné stavy
a multitasking

Vybrané kapitoly z obecné psychologie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak

charakterizuje zakladni psychické procesy a stavy;
vysvétli souvislosti mezi zakladnimi pojmy,
zafadi procesy a stavy psychiky do zakladnich
skupin

ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani
psychickych procest a stavi;

uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni
k rozvoji vlastni osobnosti,

zna a umi pouzit techniky k posileni paméti,
zvySeni pozornosti, ucent,

vysvétli vliv emoci na dusevni zdravi a zna
metody pro jejich pozitivni ovliviiovani,

stanovi si hodnotovy systém.

— Pozorovani a hodnoceni psychickych
procest:
o Citi a vnimani
o predstavy a fantazie — asocia¢ni zakony
o mysleni, méfeni a hodnoceni IQ, feseni

problému

o ufeni a fec

—  Druhy techniky méteni paméti,
pozornosti

— Emocni stavy a jejich vliv na dusevni
zdravi, vlastnosti a druhy cit

— Hodnotova orientace, tvorba
zebficku hodnot, ambice, aspirace

— Vznik a vyvoj volnich procest

Vybrané kapitoly z psychologie osobnosti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

v

Zak: _

zna riizné teorie vyvoje osobnosti, uziva
techniky sebepoznani, sebevychovy a u€eni |—
k rozvoji vlastni osobnosti,

uziva dovednosti potiebné pro seberegulaci a
sebehodnoceni a pro zvladani narocnych
pracovnich a zivotnich situaci; _
vymezi determinanty vyvoje osobnosti,
uvédomuje si riznorodost lidskych vlastnosti
a zafadi je do skupin

charakterizuje osobnost a zakladni typy
osobnosti dle vybrané typologie.

Teorie vyvoje osobnosti, vyvojové mezniky
osobnosti

Metody poznavani a rozvoje osobnosti
(vlastnosti — vztahové postojové, vykonové,
aktiva¢né-motivacni, charakter),
sebepoznavani, sebehodnoceni

Typologie osobnosti
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Vybrané kapitoly z vyvojové psychologie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zék:
— popise vysledky vyvojovych zmén
V jednotlivych etapach Zivota jedince,
— vysvétli souvislosti a mozné piiciny
Vv chovani malych déti,

— nalezne zdroje svych seberegulacnich
vlastnosti,

— chape dtlezitost rodicovstvi a zménu,
kterou tento stav pfinasi.

— objasni vztah télesnych a dusevnich pochodu, |—
— pojmenuje kritéria zralosti pro vstup do skoly,

Zakladni principy ontogenetického vyvoje,
behavioralni stavy novorozence, teorie
attachmentu, uloha rodice

Souvislost dusevnich a télesnych zmén

u kojence, batolete

Vyznam hry pro optimalni vyvoj ditéte

Vv ptedskolnim obdobi

Kritéria Skolni zralosti, Skolni
uspéch/neuspéch, poruchy uceni
Psychosocialni aspekty v 0 obdobi
adolescence a dospélosti, Zivotni mezniky
dospélosti a staii

Vybrané kapitoly ze socialni psychologie

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

74k
— orientuje se v metodach soucasnych
socialnich experimentd,

— rozlisi poruchy socializace,

— odlisi prosocialniho chovani od egoismu,

— popiSe projevy ruznych forem konformity,

— vyjmenuje formy chovani uvniti skupiny a
mezi skupinami,

— chape rozdily v chovani lidi i vzhledem
k pohlavnim rozdiltm,

— uptednostiiuje symetrickou komunikacni
techniku,

— je si védom nebezpeci vychazejici ze
sou¢asnych komunika¢nich metod,

— zvoli vhodny zptisob feseni konflikt.

— aplikuje poznatky atribu¢ni teorie do praxe,

Clovék jako socialni bytost, socialni
determinace psychiky, druhy a techniky
socialni percepce, interakce, uc¢eni
Prosocialni chovani, poruchy socializace
Dynamika skupinovych zmén, skupinové
role, skupinova interakce, konformita,
skupinové strategie, rodina

Gender teorie, minorita, majorita,
Experimenty v socialni psychologii, teorie
atribuce

Symetrie v komunikaci, piekazky,
komunika¢ni formy, techniky, styly — nacvik,
novodobé komunikac¢ni kanaly a jejich vliv na
psychiku

Konflikt a jeho feseni, mediace

Vybrané kapitoly z patopsycholgie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak
— popiSe projevy jedince V mimotadnych
situacich,

V mimotadnych situacich,
— orientuje se v nejpouzivanéjsich
psychoterapeutickych metodach,

— zvlada metody psychologické prvni pomoci

Rozdéleni socialn¢ patologickych jevi,
psychologické metody zvladani narocnych
zivotnich situaci, copingové strategie,
psychoterapie a metody psychologické
intervence, relaxacni techniky.

Teorie vzniku zavislosti. Prevence,
psychoterapii a metody 1écby zavislosti.
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stanovi si vlastni okruh copingovych strategii,
odlisi projevy zakladnich
psychopatologickych stavi,

chape vznik zavislosti a zna nejnovéjsi
metody jejich prevence a 1écby.

Vybrané kapitoly z klinické psychologie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak

popise historické pfistupy k nemoci,

objasni, jak dusevni pochody ovliviiuji
prozivani nemoci,

vyjmenuje mozna rizika vedouci k poSkozeni
nemocného,

zvlada metody zvySujici miru spoluprace

S nemocnymi,

rozlisi styly chovani nemocnych,

rozumi souvislosti vzniku psychosomatickych
nemoci a jejich prevence,

orientuje se v moznostech psychohygieny,
voli nejnovejsi formy

piistupu K hendikepovanym,

popise mozna pohledy na umirani,
pojmenuje potfeby umirajicich,

rozlisi formy paliativni péce

zvlada metody psychologické pomoci.

Historické modely nemoci, AON, postoje

k nemoci, premorbidni a morbidni osobnost,
latropatogenie, hospitalismus, kompliance,
styly chovani nemocného, psychosomatika
Zdravotni klasifikace postizeni, zvlastnosti
jedincti S primarnim a sekundarnim
postiZzenim,

Spolecenské trendy

Vv pfistupu Kk hendikepovanym, metody
tyflopedie, demence a jeji diagnostika
Somatické a psychosocialni zmény osobnosti
Vv prub&éhu nemoci

Pohledy na umirani a smrt, formy paliativni
péce, potieby a pocity umirajicich,
psychologie ptistupu K pozistalym

Osobnost zdravotnického pracovnika

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak

vysvétli podstatu profesiogramu,
uvédomuje se vlivy pisobici na osobnost
zdravotnického pracovnika,

zna ptiznaky rozvoje syndromu vyhoteni a
metody jeho prevence,

uvédomuje si nutnost péce 0 duSevni zdravi
jako prevenci syndromu vyhoteni.

Profesiogram zdravotnického pracovnika,
profesni pozadavky na rozvoj osobnosti
Profesni zatéz, profesni adaptace, deformace,
syndrom vyhofeni — prevence a
psychohygiena zdravotnika
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SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

Spoluprace se ztizovatelem — spoluprace je dobra a bezproblémova.

Spoluprace se zdravotnickymi a socialnimi zafizenimi — stézejni je spoluprace se Slezskou
nemocnici V Opavé, kde $kola organizuje praktické vyudovani. Skola reciproéné zajist'uje
prednaskovou ¢innost a vzdélavaci akce pro zdravotnické pracovniky.

Ve spolupraci se Slezskou nemocnici v Opavé Skola organizuje terciarni vzdélavani dospélych.

Uzka spoluprace je s neziskovymi organizacemi: SIRIUS, OASA, Vila Vanéurova, CCK,
Charita Opava, Senior centra v Opav¢ a okoli.

Spoluprace s Utadem prace vV Opavé — $kola pravidelnd organizuje ve spolupraci s UP
kvalifika¢ni kurzy vramci vzdélavani dospélych, ¢imz zvySuje jejich uplatnitelnost na
trhu prace. Ve spolupréci s Uradem prace rovnéz vyhodnocuje uplatnitelnost svych absolventi
na trhu prace.

Spoluprace se Slezskou univerzitou - Fakultou vetejnych politik, kde pokracuje ve studiu fada
nasich absolventi a nasledné na nasi Skole vykonavaji praxi. Rozviji se spoluprace
Vv pfednaskové cinnosti pedagogickych pracovnikli. Nase Skola je fakultnim pracovistém
Fakulty vetejnych politik SU v Opave.

Zapojujeme  se  do projektové  Cinnosti  vramci  Erasmu+, Sablon Vv ramci
Operac¢niho programu Jan Amos Komensky aj.

Dale  spolupracujeme  sméstem  Opava, pedagogicko-psychologickou poradnou a
s neziskovymi organizacemi, pro které pravidelné organizujeme charitativni sbirky. Pro zaky
ZS zfizovanymi méstem Opava, zajistujeme $koleni prvni pomoci a projektové dny. Pro déti
z MS v Opavé a okoli zajistujeme edukacni programy.

Prostfednictvim asociace feditelii stfednich zdravotnickych Skol a vysSich odbornych Skol
spolupracujeme se viemi zdravotnickymi skolami v CR.

Skolni vzdélavaci program Prakticka sestra byl piedlozen $kolské radé dne 10.6.2025,
pedagogické rad€ 27.6.2025 a schvalen feditelkou Skoly dne 27.6.2025.

Mgr. Monika Gebauerova
feditelka Skoly
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