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CHARAKTERISTIKA SKOLY

Budova $koly je dominantou Dvotakovych sadi v Opavé. Velka secesni budova postavena V letech
1857-1859 a celkové rekonstruovana v letech 19921993 vzdy slouzila jako vzdélavaci instituce. Za
své vice jak 80leté existence Skola vychovala tisice zdravotnickych pracovniki.

Zrekonstruovana a kvalitné vybavena skola poskytuje dobré zazemi pro vyuku i mimoskolni ¢innost.

Stravovani zaka Skoly je zajisténo ve $kolni jideIné na Mati¢ni, které sousedi s budovou skoly.
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VIZE SKOLY

»Empatie, komunikativnost, odbornost jsou zakladni pilife pro vzdélani nasich zaki, budoucich
zdravotnickych pracovniki.*

STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA
OPAVA

&

KOMUNIKACE
ODBORNOST

Vybudovat skolu jako prestizni vzdelavaci, vychovnou a spolecenskou instituci v regionu, kterd bude:
e naro¢na na kompetence absolventa
e tvofiva v projektovych aktivitdch
e efektivni v fizeni vzdélavani
e oteviena vici vefejnosti
e kvalitni vV personalnim zabezpeceni vzdélavani

e aktudlni v materialnim zabezpeceni vzdélavani
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PROFIL ABSOLVENTA

Uplatnéni absolventa

Po ukonceni studia a uspéSném vykonani zaveérecné zkousky je absolvent/absolventka pfipraven
k vykonu prace zdravotnického pracovnika, ktery pod odbornym dohledem nebo piimym vedenim
zdravotnického pracovnika zpusobilého k vykonu povolani
bez odborného dohledu v oboru osetfovatelstvi poskytuje zakladni nebo specializovanou ¢i vysoce
specializovanou osetfovatelskou pé¢i v rozsahu své odborné zpusobilosti stanovené vyhlaskou ¢.
55/2011 Sh., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki, ve znéni
pozd¢jsich predpist.

Absolvent byl vzdélavan tak, aby ziskal nejen pottebné odborné védomosti, dovednosti a navyky, ale
také Sirsi vSeobecné vzdélani a dovednosti dulezité pro dalsi vzdélavani a uplatnéni se na trhu prace.

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich a zafizenich socialnich sluzeb, zejména
V nemocnicich nebo oSetfovatelskych centrech, Vv 1écebnach dlouhodobé nemocnych, zatizenich
geriatrické péce a Vv zatfizenich hospicové a respitni péce.

Absolvent se vyznacuje témito odbornymi kompetencemi:

e provadi hygienickou péci U pacientd, v€etné zédkladni prevence opruzenin a prolezenin

e provadi upravu luzka

e pomaha pii podavani stravy pacientim, pomaha pfi jidle lezicim a nepohyblivym pacienttim,
popfipadé je krmi

e pecuje 0 upravu prostiedi pacientil

e méfi télesnou teplotu, vysku a hmotnost

e peCuje 0 vyprazdiiovani pacientl, véetné piipadného provedeni ocistného klyzmatu pacientti
starSim deseti let

e doprovazi pacienty na odborna oSetieni a vySetieni

e vykonava v rozsahu své odborné zpusobilosti ¢innosti pti zajisténi hernich aktivit déti

e provadi Upravu téla zemielého

e zajiStuje aplikaci tepla a chladu

e provadi rehabilitacni oSetfovatelstvi, v€etné prevence poruch mobility

e provadi nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobésta¢nosti pacienta

e podili se vrozsahusvé odborné zptisobilosti na piejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni
zdravotnickych prostfedkil a pradla, na jejich dezinfekci a sterilizaci a zajiSténi jejich dostatecné
zasoby

e vykonava v rozsahu své odborné zpusobilosti ¢innosti pii prejimani, kontrole a ulozeni 1é¢ivych
ptipravkl

e poskytuje zdravotni péci Vv souladu s platnymi pravnimi piedpisy a standardy V ramci
zdravotnického tymu

e dba na ochranu osobnich tdaji

e pracuje Vvrozsahusvé odborné zpusobilosti se zdravotnickou dokumentaci a S informa¢nim
systémem zdravotnického zafizeni
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pti komunikaci s pacienty jedna v souladu s profesni etikou a spolec¢enskymi pravidly, zohlediiuje
osobnostni, socialni a kulturni specifika pacientt

asistuje zejména pii prevazech, podavani 1écivych piipravka véetné aplikaci injekci a infuzi,
odbéru biologického materialu, zavadéni mocového katétrua vyplachu mocového méchyie
nebo sondovani a péce 0 katétry

Absolvent byl vzdelavan tak, aby

si osvojil odborné védomosti, dovednosti a pracovni postupy nezbytné pro asistenci pii uréenych
oSetrovatelskych, diagnostickych nebo 1écebnych vykonech

m¢l prehled 0 organizaci a fizeni zdravotnictvi, 0 novych trendech v péci 0 zdravi obyvatelstva a
znal programy na podporu zdravi

pracoval se zdravotnickou dokumentaci

pouzival bé&znou odbornou terminologii, vyjadifoval se ptesné, piedaval a ziskaval pracovni
pokyny Vv ustni i pisemné podobé

uplatiioval pfi oSetfovani holistické pojeti ¢loveka

dovedl vhodnym zptisobem komunikovat s pacienty s ohledem na jejich vék, osobnost a zdravotni
stav

dodrzoval pravidla spolecenského chovani, etické zasady a pozadavky na ochranu informaci
jednal taktné€, ohleduplné, s empatii, dodrzoval prava pacientd a respektoval jejich sociokulturni
specifika

umél si zorganizovat praci, pracoval svédomité individualn€ i v tymu, dbal na kvalitu své préce,
choval se hospodarné a ekologicky

dodrzoval zakladni pracovnépravni piedpisy a pozadavky na vykon pracovnich c¢innosti
oSetfovatele

st osvojil zakladni dovednosti pro seberegulaci, sebehodnoceni, pro upeviiovani svého zdravi a
zvladani naro¢nych pracovnich a Zivotnich situaci
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CHARAKTERISTIKA SVP

Stupen poskytovaného vzdeélani: stiedni vzdélani S vyucnim listem
Celkové pojeti vzdélavani

Obor vzdélani je urcen pro divky a chlapce s ukoncenym zakladnim vzdélanim. Vzdé€lavaci program
piipravuje zdky pro praci zdravotnickych pracovnikli, ktefi budou poskytovat zdkladni
oSetfovatelskou pé¢i a specializovanou oSetfovatelskou pé¢i v ramci oSetfovatelského procesu pod
odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry, praktické sestry a
radiologického asistenta. Vzdélavani je proto zaméieno zejména na zvladnuti oSetfovatelskych vykont
a postupit a na vytvafeni zadoucich profesnich postojti, navyki a dalSich osobnich kvalit
zdravotnického pracovnika. Zaci jsou vedeni k pedlivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace, k ochotd
a trpélivosti pfi poskytovani oSetfovatelské péce a jednani S pacienty/klienty. Zarovei jsou vzdélavani
tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potiebnou pro pracovni, osobni i ob&ansky zivot, byli
schopni se dale vzdélavat a uspesné se vyrovnavat S problémy. Dllezitym aspektem je vychova zaki
K péci o vlastni zdravi a k védomi zavaznosti prevence nemoci.

Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby vedle odborného vzdélani poskytl zZakim 1 vSeobecné
vzdélani, které mu umozni vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti pii feSeni rtiznych problémi a
situaci pracovniho, osobniho, socidlniho a ekonomického charakteru. Odborné vzdélani poskytuje
zékim zékladni odborné védomosti nezbytné pro vytvoieni pozadovanych oSetfovatelskych
dovednosti. Nedilnou soucasti odborného vzdélavani jsou cviCeni a prakticka vyuka Vv realnych
podminkach odbornych zafizeni zdravotnického i socialniho charakteru.

REALIZACE KLICOVYCH KOMPETENCI

Realizace klicovych kompetenci je Gizce propojena s odbornou kvalifikaci, S metodami, organiza¢nimi
formami vyuky a mimoskolnimi aktivitami. Zaroven respektuje individudlni schopnosti a vlastnosti
zaku, predpoklada jejich aktivni pfistup ke vzdélavani. Na rozvoji klicovych kompetenci u zakt se
podili nejen celkové pojeti vychovy a vzdélani ve Skole, ale 1 otevienost vici vefejnosti, pristup
pedagogu K vyuce, k zakim i rodi¢tm a spoluprace se socialnimi partnery.

U Zakii jsou rozvijeny nasledujici kompetence:

KOMPETENCE K UCENI

Kompetence prochazi vSemi pfedméty a jeji rozvoj je podpofen ¢innostné zameéfenymi metodami vyuky
a pouzivani sebehodnoceni v ramci klasifikace zédka. Naucit se efektivn€ ucit pomaha mimo jiné rozvoj
Ctenafské gramotnosti, rizné zplsoby prace Stextem, osobnostni typologie, poznani riznych
technik uceni. Na rozvoji kompetence K uceni se podili i ¢innost vychovného poradce na skole, ktery
zaky seznamuje S moznostmi dal$iho vzdélavani, poskytuje poradenstvi pii hleddni a napraveé
uéebniho stylu. Zakiim zaddvame samostatné prace, referaty. Podporujeme wicast zakil Vv soutdZich,
olympiadich a SOC. Snazime se sméfovat k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ugit,
vyhodnocovat dosazené vysledky a sviij pokroka realné¢ si stanovovat poticby a cile
svého dalsiho vzdélavani.
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KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Tato kompetence je rozvijena predevsim Vv odbornych piedmétech, kde Zaci fesi problémové ulohy a
modelové situace, pii kterych zéci aktivné hledaji feSeni problému. Vyucujici voli situaéni metody.
Klademe duraz na skupinovou praci. Ve $kole i mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak zaci
feSeni problému prakticky zvladaji. Podporujeme zaky, aby byli schopni samostatné fesit bézné
pracovni i mimopracovni problémy, spolupracovat a tymov¢ fesit zadany kol ¢i problém.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

Posilujeme a péstujeme U zakt zasady spravné, empatické, asertivni komunikace a to jak v pisemné,
tak i ustni form&. Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali zformulovat a obhajit vlastni nazor a tolerovat
nazory jinych. Vyuzivame metody diskuze, brainstormingu, metody kritického mysleni. Dbame
na dodrzovani jazykové a stylistické normy, dodrzovani pravidel fizené diskuze. Vedeme zaky
k pouzivani odborné terminologie, k vhodné komunikaci S vrstevniky, uditeli, dospélymi,
hendikepovanymi, ktera respektuje partnera v komunikaci. Zaci prezentuji referaty. Klademe diiraz na
porozuméni textu. Prohlubujeme u zaki jazykové dovednosti potiebné nejen pro zékladni komunikaci
ale i pro pracovni uplatnéni.

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

Podporujeme seberealizaci zdka béhem procesu uceni, ale 1 Vv mimoSkolnich aktivitach (adopce na
dalku, mladeznicka organizace CK). Umoziujeme zakiim zapojit se do soutéZi (mezinarodnich i
mistnich). Zaci maji moznost Vv relnych Zivotnich situacich (odborny vycvik) posuzovat své fyzické a
duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v konkrétnich situacich, reagovat
adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu ze strany jinych lidi, pfijimat radu a Kritiku,
spolupracovat s ostatnimi a pfispivat K utvafeni vhodnych mezilidskych vztaha.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

Vedeme zaky k tomu, aby jednali v souladu s etickymi pozadavky budouciho povolani, tj. s etickym
kodexem, s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani a hodnotami demokratické
spole¢nosti. Netolerujeme projevy Sikany, xenofobie a diskriminace a pfijimame vc¢as u¢innd opatieni.
Pravidla chovéani a jednani uplatiilujeme prostiednictvim Skolniho fddu. Kompetence je rozvijena
pomoci skupinové vyuky. Kompetence je rozvijena V hodindch obcanské nauky pfi otevienych
diskuzich na téma obcanské spolecnosti, postaveni jedince ve spolecnosti.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

Kompetence je realizovana v odbornych pfedmétech, piedev§im Vv pfedmétu odborny vycvik a uzce
souvisi S oborem vzdélavani. Zaci jsou seznamovani s pracovnim prostiedim a s pracovnimi pozicemi.
Dal$i z moznosti konfrontace teorie a praxe jsouU exkurze na riznd odborna pracovisté besedy
s odborniky z praxe.

MATEMATICKE KOMPETENCE

Pii realizaci téchto kompetenci jsou zaci vedeni K osvojeni zakladnich matematickych operaci, duraz je
kladen na efektivni aplikaci matematickych postupli pii feSeni riznych praktickych kol v profesnim
1 osobnim zivote.
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DIGITALN{ KOMPETENCE

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby ovladali digitalni zafizeni, aplikace, sluzby véetnd umélé inteligence a
vyuzivali je nejen ve $kolnim i pracovnim prostiedi, ale také pii zapojeni do vefejného Zivota. Zaci
ziskavaji, spravné posuzuji, sdili data, informace a digitdlni obsah. Umi si poradit S béznymi
technickymi problémy, zvazuji pfinosy i rizika vyuzivani digitalnich technologii. V digitalnim prostiedi
se chovaji eticky a bezpecné.

REALIZACE PRUREZOVYCH TEMAT

Prifezova témata jsou realizovana integrovanim do vyuky ptredméta, realizaci kurzii, konanim besed,
exkurzi, pfimymi pracovnimi ¢innostmi zékd, vychovné vzdélavacimi a spole¢enskymi akcemi.

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Toto pritfezové téma prolind celym SVP a slouzi k vytvafeni a upeviiovani takovych postojii a
hodnotové orientace zakd, které jsou potiebné K zivotu v demokratické spolecnosti i K vytvareni
demokratického klimatu ve skole, v tfidnim kolektivu a na pracovistich, kde probihd praktické
vyucovani. Pfi naplnovani tohoto tématu je cilem kladny piistup zaka k ostatnim lidem, k sobé samému,
ke kulturnim i jinym hodnotam, které lidé vytvareji, k zivé i nezivé prirod¢, tolerance vici svému okoli.

Dutlezitou soucasti realizace tématu je i funkéni pouzivani forem a metod vyuky. Jedna se 0 aktivizujici
metody jako je problémové uceni, feSeni modelovych situaci, besedy, diskuze se zaky, exkurze,
zapojeni do multikulturniho projektu ,,Adopce na dalku®, aktivni Gi¢ast na charitativnich akcich a
sbirkach (Kvétinovy den, Srdickovy den, Bila pastelka, aj.).

Multikulturni vychova je realizovana zejména v ptedmétech cizi jazyk, obanska nauka, kde se Zaci uci
komunikovat s klienty jinych narodnosti a v odbornych pifedmétech oSetfovatelska péce, odborny
vycvik a psychologie a komunikace. V oSetfovatelské pécise Zaci u¢i poskytovat kulturné
specifickou péci pii podpoie zdravi, 1é¢bé onemocnéni a zvladani nepiiznivych situaci prostfednictvim
kulturné vhodnych zptisobti.

V piedmétech Cesky jazyK a literatura, ob¢anska nauka, cizi jazyk a ekonomika vedeme zaky k medialni
gramotnosti, ke kritickému piistupu k masovym médiim, schopnosti vybirat a tfidit kvalitni produkty
z této oblasti.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje,
které patii mezi priority EU. Téma poskytuje zZaklim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni
postaveni Clovéka Vv piirod€, pro pochopeni vlastni odpovédnosti za své jedndni pti udrzeni kvality
zivotniho prostfedi jak v profesnim, tak v osobnim zivote.

Prifezové téma je zallenénovSVP ve slozce vieobecného vzdélavani — piedeviim
do piirodovédného vzdélavani v ramci predmétu biologie a ekologie. Zaci se uéi chapat vztahy
Vv ekosystému a nasledné vyvozovat spravné sméry chovani ¢loveka k zivotnimu prostiedi.

Téma je dale zaClenéno i do ostatnich pfedmétt (chemie, obCanska nauka, ekonomika, prvni pomoc),

kde se vyuka vénuje feSeni environmentilnim, soucasnym globalnim a regionalnim problémim.
V ptfedmétech vychova ke zdravi, somatologie, oSetiovatelskd pée a odborny vycvik se vyuka
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zaméiuje na zasady zdravého zivotniho stylu, kvality pracovniho prostiedi a vlivu pracovnich ¢innosti
na prostiedi a zdravi ¢lovéka. Pfi odborném vycviku, ale i v béZném provozu Skoly vedeme Zzaky ke
spravnému nakladani s odpady, k hospodarnému pouzivani zdroji energie.

Vyznamnou roli v této oblasti hraje osobni piiklad vSech pedagogickych pracovniki a ostatnich
pracovnikt Skoly.

CLOVEK A SVET PRACE

Hlavnim cilem pfi realizaci toho prufezového tématu je motivace zakt k odpovédnosti za vlastni Zivot,
k optimalnimu vyuziti svych osobnostnich a odbornych ptedpokladi pro Gspé$né uplatnéni na
trhu prace a ptizptsobeni se jeho zménam, k uvédomeéni si nezbytnosti celozivotniho vzdélavani.

Toto prufezové téma je zaclenéno do odborného i vSeobecného vzdélavani. V odbornych piedmétech
jako je odborny vycvik si Zaci mohou ovéfit ziskané informace V realnych pracovnich podminkach.
Teoreticky se toto t¢éma dotyka predméti spolecenskovédniho charakteru, jako je Cesky jazyk a
literatura, obcCanskd nauka, ekonomika, vychova ke zdravi. Diulezit¢ mistoV plnéni cila
tohoto prutezového tématu zastava vychovny poradce, ktery formou konzultaci pomaha fesit budoucim
absolventim jejich dalsi profesni zaméfeni. Spole¢né s vyucujicimi pfedmétu ekonomika a obcanska
nauka organizuje navstévu ufadu prace, ktery dopliiuje informace 0 moznostech na trhu prace v naSem
regionu.

Mezi G¢inné metody patii exkurze do riznych zdravotnickych zatizeni, kde se Zaci maji moZnost
seznamit nejen S c¢innosti  zafizeni, ale 1 persondlnim klimatem, a organizacni
strukturou daného zdravotnického zafizeni a dale ucast na prezentacich Skoly Vv ramci kazdoroéni
prehlidky stfednich skol.

CLOVEK A DIGITALNI SVET

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie nejen do vyuky, ale také do neformalnich vzdélavacich
aktivit a u¢eni mimo Skolu, do Zivota. Schopnost bezpetné, sebejisté, kriticky a tvofivé vyuZivat
digitalni technologie je nezbytna pro celoZivotni vzdélavani i zapojeni absolventii do spolecenského a
pracovniho zivota. Digitalni technologie jsou proto vyuzivany ve vyuce riznych predméta tak, aby méli
zaci dostatek prilezitosti, situaci a kontextd, ucit se S digitalnimi technologiemi bezpecné a tvofivé
pracovat i efektivné je vyuzivat.

ORGANIZACE VYUKY

Vzd¢lavani je organizovano jako tiileté denni studium. Struktura obsahu vyuky je vyjadiena uéebnim
planem. Zahrnuje vSeobecné vzdélavaci a odborné Ucivo. V prvnim ro¢niku prevladaji predméty
jazykové, spoleCenskovédni a ptirodovédné. Ve druhém a tfetim roéniku pievladaji predméty
odborné. V roviné teoretického vyucovani budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci novych
didaktickych pomtucek a moderni techniky (dataprojektory, interaktivni tabule, smart TV, iPady atd.).

Vyuka odbornych pfedméth je organizovana formou teoretickych a teoretickopraktickych hodin
(cviceni) ve Skole v kmenovych a odbornych ucebnach a formou praktické vyuky, kterd probiha ve
zdravotnickych a socialnich zatizenich, se kterymi je Skola ve smluvnim vztahu.

11
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Odborny vycvik je organizovan ve 2. ro¢niku a ve 3. roéniku v priibdhu celého §kolniho roku. Zaci

jsou rozd¢leni do skupin a vykonavaji ji vV realnych podminkach zdravotnickych zafizeni pod odbornym

vedenim ucitelek zpusobilych K vykonu povolani vSeobecné sestry a zaroven K vedeni odborné

praktické vyuky zaka sttednich zdravotnickych skol.

Vyuka odbornych predmétti je doplnéna tematicky zaméfenymi miniexkurzemi a exkurzemi.

Klicove i odborné kompetence jsou rozvijeny i prostiednictvim dalsich organizacnich forem vyuky:

po nastupu zakt do prvniho ro¢niku organizujeme adaptacni kurz, ktery ma zaktim usnadnit
adaptaci na nové prostiedi, na konci prvniho ro¢niku zaci absolvuji sportovné — turisticky kurz
do vyuky jsou zafazeny i projektové dny

z4ci se pravidelné ucastni soutéze v predlékaiské prvni pomoci. Sportovné nadani zaci se ucastni
sportovnich soutézi. SoutéZe piedstavuji vyznamnou podporu motivace, seberealizace zaki,
podporuji vlastni aktivitu a kreativitu zaku.

vyuka vede k navyku dusledného respektovani zasad bezpecnosti a hygieny prace, protipozarni
ochrany 1 tvorby a ochrany zivotniho prostiedi vcéetné péfe 0 kulturnost prace a
pracovniho prostiedi

ZPUSOB HODNOCENI ZAKU

Zpiisob hodnoceni
Soucasti vychovné vzdélavaciho procesu je hodnoceni. Cilem vychovné vzdélavaciho procesu je

rozvoj kompetenci zéka, nikoliv znamky, body a procenta. Ta jsou pouze prostfedkem pro hodnoceni
zaka. Hodnoceni zaka vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaku, ktera jsou soucasti
Skolniho tadu.

PrFi hodnoceni jsou posuzovany zejména tato kritéria:

samostatny aktivni pfistup pii feSeni kolu
systematicka uplatnéni osvojenych kompetenci
schopnost kreativné aplikovat ziskané kompetence
efektivnost feSeni zadaného problému

Hodnoceni plni funkci motivacni, informativni, vychovnou, diagnostickou a funkci zpétné vazby. Pri

hodnoceni se uplatiuji zejména nasledujici principy:

spoluodpovédnost zaka za vlastni vzdélavani
autodidaktické uceni

priméfenost K véku a schopnostem zaka

aktivni pfistup zdka

komplexnosti a maximalniho rozvoje osobnosti Zaka
propojeni vzdelavaciho programu s praxi
sebehodnoceni zakt

individualni ptistup k zakim

Na zdkladé pozadavkii zakonnych norem a v souladu s danymi cili SVP by mélo mit hodnocent

nasledujici viastnosti:

vypovidajici
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e srovnatelné

e piiméiené

e validni

e  statisticky zpracovatelné

e mgéfitelné

e srozumitelné

e jednoznacné

e vSestranné

e motivujici

e  korektni

e motivujici pro dosazeni danych cill a ke zlepSeni dalsi prace
Zaci se na pocatku vzdélavani daného pfedmétu seznami s o¢ekavanymi Vysledky vzdélavani a
S konkrétnimi pravidly pro hodnoceni vysledkli vzdélavani.
Podklady pro hodnoceni a klasifikaci zaku ziskavaji uéitelé béhem celého klasifikaéniho obdobi Gstnim
zkousSeni, pisemnymi pracemi, testy, kontrolnimi provérkami znalosti a dovednosti a sledovanim prace
74k v pribéhu vyucovani.
Hodnoceni Zdka je plné v kompetenci vyucujiciho daného pfedmétu, ktery nese zodpoveédnost za
spravnost a objektivnost klasifikace.
Klasifikace  zdkd Vv jednotlivych  pfedmétech je  pravidelné zapisovana  vyucujicimi
do informa¢niho systému a zakonni zastupci maji moznost si klasifikaci dle potieby kontrolovat.

Hodnoceni v pfedmétech s pievahou praktického zaméteni

Praktické vyucovani je hodnoceno komplexni znamkou, ktera zahrnuje hodnoceni:
e osvojeni praktickych dovednosti a navykt, zvladnuti ucelnych zptisobti prace
e vyuziti ziskanych teoretickych védomosti V praktickych ¢innostech a schopnost teoreticky
zdivodnit vykon
e  aktivity, samostatnosti a iniciativy v praktickych ¢innostech
e organizace vlastni prace, udrzovani potadku na pracovisti
e vztahu K praci, k pracovnimu kolektivu (spoluzaci, vyucujici, zdravotnici)
e urovné komunikace S pacienty a spolupracovniky
e postoje k pacientovi, schopnost empatie, ochotu, taktnost v jednani
e dodrzovani ptedpisli 0 bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a péci 0 Zivotni prostredi
e hospodarného vyuzivani materialu a pomuticek
e vedeni pisemné dokumentace

e vystupovani, osobni Gpravy

VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI A ZAKU NADANYCH
Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami
Za 7aky se specialnimi vzd€lavacimi potfebami jsou povazovani zaci, ktefi K naplnéni svych

vzd¢lavacich moznosti nebo K uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladé
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S ostatnimi pottebuji poskytnuti podplrnych opatfeni. Tit0o Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani
podptirnych opatfeni z vyétu uvedenéhov § 16 $kolského zikona (dale SZ). Podptrna opatieni
realizuje Skola a Skolské zatizeni.

Podpirna opatfeni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni narocnosti €leni do péti stupiit.
Podpiirna opatieni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni $kolského poradenského zatfizeni a
nemaji normovanou finan¢ni naro¢nost. Podptirna opatieni druhého az patého stupné miize Skola nebo
skolské zafizeni uplatnit pouze S doporudenim $kolského poradenského zafizeni (SPZ) a
s informovanym souhlasem zletilého zdka nebo zakonného zastupce zaka. Zaclenéni podplrnych
opatfeni do jednotlivych stupiiti stanovi ptiloha ¢. 1 vyhlasky €. 27/2016 Sb. (dale jen vyhlaska). Rtizné
druhy nebo stupné podptirnych opatieni 1ze kombinovat za podminek danych SZ a vyhlaskou.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélani vSech zakt tvoii RVP
pro jednotlivé obory vzdélani, na jejichz zakladé $koly zpracuji svij SVP. Pro zaky S pfiznanymi
podptirnymi opatienimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu pedagogické podpory
(PLPP) a prozaky s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi od druhého stupné je podkladem
pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola.

Pii poskytovani podptirnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze feditel
Skoly mize ze zdvaznych divodi, zejména zdravotnich, uvolnit zdka na zadost zcela nebo z¢asti
Z vyu¢ovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ maze byt uvolnén (nebo nemusi byt
hodnocen)  také  zprovadéni  nckterych  Cinnosti, ovSem  nemize byt  uvolnén
z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméteni absolventa. To znamena, ze zak nemtze byt uvolnén
z odbornych teoretickych i praktickych predmétt (tj. ptislusnych cviceni, ucebni a odborné praxe)
nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkd vzdélavani vymezenych ptislusSnym RVP
a SVP, z pfedmétii nebo obsahovych &asti propedeutickych nezbytnych pro odborné vzdélavani a
pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo pfedmétli a obsahovych casti zavérecné zkouSky
S vyu¢nim listem.

Nezbytnym piedpokladem pro pfijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavkii na odborné vzdélani
Vv jednotlivych oborech je splnéni podminek zdravotni zpiisobilosti uchazect 0 vzdélavani na stfedni
zdravotnické Skole. Pozadavky na zdravotni zplsobilost uchazecl o vzdélavani na stfedni Skole
jsou stanoveny Vv priloze k Natizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., 0 soustavé oborl vzdelani v zakladnim,
sttednim a vys$§im odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist.

Zakim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuéeni SPZ i dal§i druhy podpirnych
opatfeni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich odbornikil (tlumoc¢nika
ceského znakového jazyka, prepisovatele pro neslySici aj.), poskytnuti kompenzac¢nich pomtcek a
specialnich didaktickych prostiedkti, Uprava materidlnich a organiza¢nich podminek vyuky
nebo uprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani. Pro zaky S pfiznanymi podpUrnymi
opatfenimi muze byt v souladu s principy individualizace diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP
na doporuceni SPZ specialné pedagogicka intervence nebo pedagogické intervence. Podet vyucovacich
hodin pfedméth specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven V piiloze €. 1
k vyhlasce. Casova dotace na predméty specialné pedagogické péée je poskytovana nad ramec ¢asové
dotace stanovené RVP.
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Ve vyjimeénych pfipadech muize feditel $koly vzdélavani prodlouzit, nejvyse vsak o 2 $kolni roky (§16
odst. 2 b SZ).

Systém péce 0 Zaky se SVP a Zaky nadané ve Skole

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP. PLPP vypracovava vychovna poradkyné
v uzké spolupraci s tiidnim ucitelem, S vyucujicimi dotéenych pfedmétl, se zakonnymi zastupci
nezletilého Zaka, pfipadné s zakem zletilym. Vychovna poradkyné ve spolupraci s téidnim ucitelem
zpracuje obecnou ¢ast PLPP, stanovi podpurna opatieni 1. stupné, ktera podpoti zaka v oblastech, kde
je to potieba. Vyucujici dotéenych piedmétu zapracuji podptrna opatieni stanovena v PLPP do svych
predmétl, upiesni, jak efektivné realizovat PLPP.

Po zpracovani je PLPP ptedlozen zdkonnym  zastupcim nezletilého zaka, piipadné
7aku zletilému k podpisu. Zak je seznamen s PLPP, jeho realizaci i dobou uplatiiovani. PLPP je
stanoven na dobu tfi mésict. Po uplynuti platnosti PLPP dochazi k vyhodnocovani fungovani planu.
Pokud jiz neni plan potieba, ukonci se uplatiiovani podpiirnych opatieni. Pokud je potteba prodlouZi se
PLPP o dalsi tfi mésice. Pokud se jevi uplatiiovana podptirnd opatfeni 1. stupné jako nedostatecna,
konzultuje tuto skute¢nost vychovna poradkyné se zakonnymi zastupci nezletilého zaka, ptipadné
s zakem zletilym. Z4K je indikovan k pé¢i SPZ dle individualnich potfeb. Vychovna poradkyné ve
spolupraci s tiidnim ugitelem zpracuje ,,Zpravu stfedni $koly“ pro SPZ. Tuto zpravu zpracuje na
zakladé pisemného souhlasu zakonného zastupce nezletilého zaka, piipadné souhlasu zaka zletilého.
SPZ vypracuje doporuéeni pro praci s Zakem se SVP. Stanovi podptirna opatieni 2. — 5. stupng.

Doporuceni je poskytnuto Skole, ktera nasledné realizuje podpiirna opatieni dle specifikace SPZ na
zakladé pisemného souhlasu zakonnych zastupcti nezletilého zéka, ptipadné pisemného souhlasu zaka
zletilého.

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro zdky se SVP — IVP se vypracovava na
zakladé doporuceni SPZ. Reditelka $koly mize IVP povolit i zikiim v mimofadné situaci (téhotenstvi,
rodicovstvi, zdravotni potize). Zakonni zastupci nezletilého zaka, zak zletily zazada o vypracovani IVP
feditelku Skoly. Pokud feditelka Skoly Zadost schvali, vypracuje IVP vychovnd poradkyné v uzké
spolupraci S tfidnim ucitelem, S vyucujicimi dotéenych pfedmétl, se zakonnymi zéstupci
nezletilého Zaka, ptipadné s zdkem zletilym. Vychovna poradkyné ve spolupraci S tiidnim ucitelem
zpracuje obecnou ¢ast IVP, zapracuje podpiirna opateni 2. — 5. stupné, ktera podpoti zaka v oblastech,
kde je to potieba. Vyucujici dotcenych predmétt zapracuji podptrna opatieni 2. — 5. stupné stanovena
v IVP do svych predméti, upiesni, jak efektivné realizovat IVP. Po zpracovani je IVP predlozen
zakonnym zastupctim nezletilého zaka, pfipadné zaku zletilému k podpisu.

74k je seznamen s VP, jeho realizaci i dobou uplatiiovani. IVP se vypracovavé na kazdy kolni rok,
ptipadné na kazdé pololeti znovu. Doba uplatiiovani IVP je stanovena SPZ. Béhem uplatiiovani IVP
vychovna poradkyné¢ hodnoti fungovani podptirnych opatfeni stanovenych v IVP, konzultuje fungovani
IVP se SPZ, vyuéujicimi se zdkonnymi zastupci nezletilého zaka, se Zakem.

Systém prace Szaky ze socidlné¢ znevyhodnéného prostiedi nebo z odlisného socialng —

kulturniho prostiedi — §kola realizuje podptirna opatfeni ve spolupraci s SPZ. V ramci podpirnych

opatfeni je mozné zapuj¢eni ucebnic pro pfislusny ro¢nik, umoznit zdarma kopirovat materialy

pro vyuku, zapijceni ochrannych pomtcek zdarma. Vyucujici respektuji socialné — kulturni odlisnosti,

pokud nejsou v rozporu se $kolnim Fadem, s pravidly BOZP. Zaci pouzivaji ochranné pomiicky
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souladu s laboratornim fadem dané laboratofe ¢i odborné ucebny, a v souladu s pravidly BOZP
stanovenych na pracovistich, kde zaci vykonavaji odbornou praxi.

Vzdélavani zakd se SVP koordinuje vychovna poradkyné. Sleduje vyuzivani a vyhodnocovani
poskytovanych podpirnych opatieni, komunikuje se SPZ, sziky a rodi¢i nezletilych Zakd.
Spolupracuje s dalsimi pracovniky Skoly (napf. s tfidnimi uciteli, uliteli piislusnych vyucovacich
predmétu, s vyucujicimi praktického vyucovani U zaméstnavatelt, S asistenty pedagoga).

Za spolupraci se SPZ v piipadé poskytovani podptirnych opatieni druhého a vyssich stupiiti odpovida
vychovné poradkyné. Za péci 0 nadané a mimotadné nadané zaky odpovida vychovna poradkyné.
Pro dosazeni uspésnosti pri vzdeélavani Zakii se SVP:

e povzbuzovat zaky pii piipadnych neuspésich a posilovat jejich motivaci K u¢eni

e uplatiovat formativni hodnoceni zaka

e poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych ucebnich zpisobi a postupli se zietelem
k individualnim obtizim jednotlivca

e v¢novat  pozornost  zallefiovani  téchto zakii  do bézného kolektivua  vytvafeni
pozitivniho klimatu ve tiid¢ a ve skole

e spolupracovat sodbornymi institucemi, tj. se SPZa odbornymi  pracovniky
Skolniho poradenského pracovisté, V pfipad¢ potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi
(odbornymi lékati nebo pracovniky z oblasti socialné pravni ochrany zéka apod.)

e spolupracovat s dal§imi socialnimi partnery Skoly, zejména s rodi¢i zakd (jak zaka se SVP pfi
feSeni individualnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zaku, tak s ostatnimi rodici) a také se
zakladnimi $kolami, ve kterych zaci plnili povinnou Skolni dochazku (zjistit, jaka podpora byla
zakovi poskytovana na zakladni skole)

e spolupracovat se zaméstnavateli pii zajiStovani praktické casti piipravy na povolani
(odborného vycviku, ucebni a  odborné  praxe) nebopii  hleddni = moznosti
prvniho pracovniho uplatnéni absolventii se zdravotnim postizenim; je vhodné sezndmit
zaméstnavatele, UnéhoZ se bude realizovat prakticka vyuka 7dkti se SVP, a zejména
vyucujiciho dané skupiny se specifiky vzdélavani téchto zaku a piistupu K nim

e realizovat dalsi vzdélavani ucitelti vSech predmétti zaméfené na vzdélavani zakia se SVP (i zaku
nadanych a mimotadn¢ nadanych) a uplatiiovani adekvétnich metod a forem vyuky, hodnoceni a
komunikace s témito zaky

Vzdélavani nadanych zZaku

Za nadaného Zaka se podle §27 odst. 1 vyhlasky povazuje predevsim zak, ktery pii adekvatni podpote
vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou turoveini V jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti,
Vv pohybovych, manuélnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za zaka mimotadné
nadaného se pak povazuje piedevs§im zak, jehoz rozloZzeni schopnosti dosahuje mimoradné urovné pii
vysoké tvofivosti V celém okruhu ¢innosti nebo Vv jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti,
V pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech (§27 odst. 2 vyhlasky).
Zatazeni problematiky vychovy a vzdélani mimotadné nadanych zaki na SZS je velmi dileZité.
Identifikace mimotadného nadéni je dlouhodoby proces, ve kterém se uplatituji metody pedagogické i
psychologické. Jde predev$im 0 pozorovani zaka pti Skolni praci, rozbor jeho studijnich vysledku,
rozhovory s zdkem a jeho rodici. Skala aktivit, kterymi podporujeme rozvoj nasich zaki, je §iroka. Dava
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jim moznost uplatnit své nadani, znalosti, dovednosti a podporuje zajem zaku tyto schopnosti rozvijet

napiiklad v rameci:

ucasti v odbornych soutézich a olympiaddch (Prvni pomoc, Psychologickd olympiada,
Matematickd olympiada, Olympiada V anglickém jazyce, Olympiada V Ceském jazyce,
Biologicka olympiada)

ucasti na zahrani¢nich stazich v ramci projektu Erasmus+

reprezentace skoly V oblasti znalostni (matematicka soutéz, ,,piSkvorky*)

reprezentace Skoly V oblasti recitace, literarni tvorby (literarni soutéz, recitani soutéz)
aktivnimi vystupy na akcich pro vetejnost

vysledky soutézi, olympiad jsou ddvany ve zndmost ucitelim i spoluzdkim prostiednictvim
nastének. Prehled aktivit zak najdeme i na webovych strankach §koly www.szsopava.cz. Zaci
jsou odménovani drobnymi darky a pochvalami t¥idnich uéiteli &i feditelky 8koly. Usp&sni zaci
jsou rovnéz odménéni motivaéni finanéni odménou, kterou poskytuje Nadaéni fond.

Zjistovani mimotadného nadani véetné vzdelavacich potieb zédka provadi skolské poradenské zatizeni

ve spolupraci se Skolou, ktera zédka vzdélava. Pokud se nadani zaka projevuje Vv oblastech pohybovych,

manualnich nebo uméleckych dovednosti, vyjadiuje se Skolské poradenské zatizeni zejména ke

specifikim Zadkovy osobnosti, kterd mohou mit vliv na prabéh jeho vzdélavani, a miru Zdkova nadani

zhodnoti odbornik v pfislusném oboru, jehoz odborny posudek Zak nebo zakonny zastupce zaka

Skolskému poradenskému zatizeni poskytne.

Pomoc pfi identifikaci a nésledné péci 0 mimotfadné nadaného Zdka mohou uciteliim se souhlasem

rodicl nebo zdkonnych zéastupcti Zdka poskytnout poradenskd centra pro vzdélavani mimotfadné

nadanych, ktera vznikla ve viech krajich CR nebo V siti pedagogicko-psychologickych poraden.

Specifika mimoradné nadanych

zak svymi znalostmi pfesahuje stanovené pozadavky

problematicky ptistup k pravidlim $kolni prace

tendence k vytvareni vlastnich pravidel

sklon k perfekcionismu a s tim souvisejici zpisob komunikace s uciteli

vlastni pracovni tempo

vytvateni vlastnich postupti feseni tloh, které umoziuji kreativitu

mala ochota ke spolupraci v kolektivu

rychla orientace V ucebnich postupech

zéliba Vv teSeni problémovych uloh zvlast€¢ ve spojitosti S vysokymi schopnostmi oboru;
pfecenovani svych schopnosti U zaki s pohybovym nadanim

kvalitni koncentrace, dobra pamét, hledani a nachazeni kreativnich postupii

zvySena motivace K rozsifovani zakladniho uc¢iva do hloubky, piedev§im ve vyuCovacich
pfedmétech, které reprezentuji nadani ditéte

potieba projeveni a uplatnéni znalosti a dovednosti ve Skolnim prostredi

Mozné upravy zpusobi vyuky mimoiadné nadanych zaki

Privzdelavani mimoradné nadanych Zaki by mél zpiisob vyuky Zakit vychazet diisledne 7 principu
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individualizace a vnitini diferenciace — priklady pedagogicko-organizacnich uprav:
e individudlni vzdélavaci plany
e doplnéni, rozsifeni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu
e zadavani specifickych ukolt
e zapojeni do samostatnych a rozsahlejsich praci a projekti
e Ucast ve vyuce nekterych predméti ve vyssim ro¢niku
e obcasné (docasné) vytvareni skupin pro vybrané predméty S otevienou moznosti volby na strané
zaka pietazeni do vyssiho ro¢niku bez absolvovani pifedchoziho ro¢niku.

REALIZACE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI A POZARNI PREVENCE

Skola ma uréeného pedagogického pracovnika pro OBP a PO, ktery tzce spolupracuje S externim
poradcem. Ve spolupraci S nim je vypracovana veskera potiebnd dokumentace. Zaméstnanci jsou dle
platnych ptedpist proskolovani v OBP a PO. VSichni zaméstnanci skoly jsou povinni dodrzovat pti své
pracovni ¢innosti veskeré piedpisy, pokyny a natizeni tykajici se BOZP.

1. Skola zajiStuje bezpecnost a ochranu zdravi zékd pii vzdélavani a Snim pfimo Souvisejicich
¢innostech.

Skola zajisti, aby zaci byli pouc¢eni 0 mozném ohrozeni zdravi a 0 bezpecnosti pfi vSech Cinnostech,
jichZ se zacastni pfi vzdélavani nebo Vv piimé souvislosti S nim.

Zéky seznami S konkrétnimi pokyny, pravnimi a ostatnimi ptedpisy K zajisténi BOZ zaku a se zavadami
bezpecného chovani, S moznymi riziky a odpovidajicimi naslednymi opatfenimi, se kterymi se Zaci
mohou setkat ve Skole a pii ¢innostech mimo $kolu. Seznami zaky S ustanovenimi bezpecnostnich

ptedpisii a pokynil, které se vztahuji na pfisluSnou ¢innost, akci nebo pracoviste.

2. Pouceni zakli 0 BOZP a PO, ovéteni znalosti, musi byt prokazatelné.

18



g 53-41-H/01 Osetfovatel

STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA
OPAVA

Pri zahdjent Skolniho roku, pripadné priibézné, jsou zZdci seznameni S ustanovenimi:
e Skolniho #adu
e  Provoznich fada laboratoti, odbornych pracoven, télocvicny, htisté, jinych pracovist
e Pokyny k praxi
e Seznam praci a pracovist zakazanych téhotnym Zenam, zenam a mladistvym
e Smérnice pro poskytovani OOPP, mycich a Cisticich prostfedktl
e Smérnice pro vyhledavani, posouzeni a stanoveni opatieni K odstranovani rizik
e Traumatologicky plan
e  Zakonik prace
e Pozarni ochrany
e Doprava

3. Prostory pro vyuku musi odpovidat svymi podminkami pozadavkiim stanovenym zdravotnickymi
ptedpisy, zejména vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb., 361/2007 Sb., 378/2001 Sb

4. K zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi zakti vykonava Skola nad zaky svymi pracovniky piiméteny
dozor (pfed vyucovanim, po vyucovani, 0 pfestavkach mezi vyu€ovacimi hodinami). Pti zajiStovani
dozoru nad zéaky ve Skole postupuje podle rozvrhu dozoru.

Pedagogicti pracovnimi vykonavaji dozor i mimo kolu pfi ¢innostech vyplyvajicich z SVP a pti akcich
organizovanych skolou.

PODMINKY PRIJIMANI KE VZDELAVANI

a) Prijimani zaki ke vzdélavani se fidi zakonnymi ustanovenimi $kolského zakona (¢. 561/2004
Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd€lavani, ve znéni
pozd¢jsich predpisti a navazujicimi provadécimi vyhlaskami v platném znéni.

b) Podminky pro piijeti ke vzdélavani

e splnéni povinné Skolni dochazky
e splnéni podminek pfijimaciho fizeni stanovenych feditelem skoly

e splnéni podminek zdravotni zpuisobilosti uchaze¢e 0 vzdélavani v oboru osetfovatel

Zdravotni zpisobilost

Pro prijeti do oboru vzdelavani Osetrovatel nejsou zdravotné zpiisobili uchazeci trpici zejména:

e prognosticky zdvaznymi onemocnénimi podplirného a pohybového aparatu znemoziujicimi
z4téz patete a trupu

e prognosticky zdvaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin

e prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, kiize a spojivek vcetné
onemocnéni alergickych

e prognosticky zdvaznymi nemocemi srdce a obéhoveé soustavy vylucujicimi sttedné téZzkou zatéz

e prognosticky zavaznymi poruchami mechanismu imunity

e prognosticky zdvaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych syndromt a
kolapsovymi stavy

e prognosticky zavaznymi nemocemi oka znemoznujicimi zvySenou fyzickou zatéz a manipulaci
S bfemeny
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e prognosticky zadvaznymi poruchami vidéni, poruchami barvocitu

Vv

e zavazngjSimi dusevnimi nemocemi a poruchami chovani
Zdravotni zpusobilost uchazece potvrzuje 1ékatr.

Podminky zdravotni zptsobilosti jsou stanoveny platnymi ptedpisy.

ZPUSOB UKONCENI VZDELAVANI

Vzdélavani v oboru Osetfovatel je ukonceno zavéreénou zkouSkou, ktera je organizovana dle
celostatniho jednotného zadani. Konani zavérecné zkousky probéhne v souladu s platnou legislativou.
Stupeni vzdélani ,,stiedni vzdélani s vyucnim listem* ziska zak tehdy, jestlize uspésné vykona vsechny
tf1 Casti zavéreéné zkousky — pisemnou zkousku z odbornych predmétii, Gstni zkousku z odbornych
predméti a praktickou zkouSku. Dokladem 0 ziskani sttedniho vzdélani s vyucnim listem je vysvédéeni
0 z&vérecné zkousSce a vyucni list.
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PODMINKY REALIZACE SVP

MATERIALNI PODMINKY

Stredni zdravotnicka skola Opava, prispévkova organizace, ma soucasti:
e Skola kapacita: 410
e [Z0O: 110010 086
e Identifikator prav. osoby: 600020061

Skola v soucasnosti disponuje timt0 zdzemim:
Prizemi
Reprezentativni vstupni prostor, knihovna zdkovska, ktera obsahuje vV soucasnosti vice nez 6500 svazka

zajmové literatury, a knihovna odborna se 2776 svazky odborné literatury. Knihovny jsou zakim i
uditelim piistupny kazdy den. Sbirky se pravidelng dopliiuji. Skola odebira odborné ¢asopisy.

V prostorach ptizemi se nachazi télocvi¢na, gymnasticky sal, posilovna a zdzemi pro sportovni aktivity.
Prvni podlazi

Laboratofe pro vyuku oSetfovatelstvi a odbornych predmétii, ucebna pro vyuku psychologie a prvni
poOMOoci.

Druhé podlazi
Ucebna pro vyuku somatologie, relaxa¢ni mistnost a fada kmenovych ttid.
Treti podlazi

Aula — kapacita témét 200 mist, reprezentacni prostor vybaven ozvu¢ovaci technikou, doplnén digitalni
a audiovizualni technikou. Aula vyuzivana K pfednaskové ¢innosti a Kk akcim slavnostniho charakteru.

Ucebny IT - dvé, s celkovou kapacitou 32 zaki, pocitacové sité, internet, dataprojektory.
Chemicka laboratot — kapacita 30 zaku, laboratorni stoly, pomicky K vyuce, digestof.

Ve vSech podlazich kmenové tfidy — ucebny, s kapacitou 32 zaka, lavice, zidle, osvétleni odpovidajici
hygienickym normam, vybaveny dataprojektory a TV.

K budové Skoly nalezi dvur s hfistém s umélym povrchem pro volejbal, basketbal aj. Prostor plné
vyuzivame K vyuce TV. Dale je zde ,,venkovni u¢ebna®, kterou je mozno0 vyuzivat K vyuce.

V prostorach dvora se nachazi domek — soucast $koly, ve kterém je v piizemi zfizena kavarna.

Dovybavovat §kolu vyukovymi pomiickami a programy, audiovizualni a digitalni technikou se dafi

-----

Odborné vybaveni §koly

Ve Skole se nachazeji tfi laboratofe (kazda s kapacitou 12 zaki) simulujici nemocniéni pokoje.
Jsou vybaveny specialnimi laboratornimi stoly, riznymi typy nemocni¢nich lizek, simulacnimi modely
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a veskerymi pomtickami potiebnymi K pfipravé na budouci profesi. VSechny ucebny jsou vybaveny
audiovizudlni technikou.

Ucebna psychologie — kapacita 32 zakt, vybavena zafizenim pro vyuku praktického cviéeni, her,
zam&stnavanim nemocnych a audiovizualni technikou. Nejen K vyuce psychologie je vyuzivana
relaxacni mistnost — u¢ebna vybavena prvky pro relaxaci a wellbeing.

Ve $kole jsou zbudovany dvé specializované u¢ebny pro vyuku informatiky, kde je 32 pogitaca. Skola
je vybavena pocitaci, notebooky, iPady, dataprojektory, interaktivnimi tabulemi i smart TV, které jsou
bézné ve vyuce vyuzivany K rozvoji digitalnich kompetenci.

Programové vybaveni

Veskeré programové vybaveni je pouzivano v souladu s licenénim ujednanim. Skola disponuje fadou
vyukovych programi s odbornou i vSeobecnou tematikou. Pracovisté Skoly jsou propojena intranetovou
siti. PC i notebooky jsou s pfipojenim K internetu.

PERSONALNI PODMINKY

Stfedni zdravotnické Skola, Opava, ptispévkova organizace zaméstnava pedagogické pracovniky, kteti
Vv plné mife zajistuji vychovné-vzdélavaci proces. Nepatrna cast vyuky je pokryta externimi
pedagogickymi pracovniky. VSichni pedagogicti pracovnici splituji podminky zékona ¢. 563/2004 Sb.,
0 pedagogickych pracovnicich a 0 zmén¢ nékterych zakoni.

Skola podporuje dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki v akreditovanych kurzech MSMT.

Reditelka $koly spliiuje vzdélavani dle § 5 vyhl. & 317/2005 Sb o dalsim vzdélavani pedagogickych
pracovnikti — absolvovala studium pro feditele $kol a Skolskych zafizeni na PF Ostravské univerzity.

Vychovna poradkyné splituje vzdélani dle § 8 vyhl. €. 317/2005 Sb. 0 dal§im vzd€lavani pedagogickych
pracovnikl — studium pro vychovné poradce na Ostravské univerzité.

Koordinator ICT spliiuje vzdélani dle § 9 vyhl. ¢. 317/2005 Sb. o0 dal§im vzdélavani pedagogickych
pracovnikl — pism. a) koordinace v oblasti informacnich a komunikaénich technologii.

Koordinatorka SVP spliuje vzdélani dle § 9 vyhl. & 317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych
pracovniki — pism. b) tvorba a nasledna koordinace Skolnich vzdélavacich programi.

Metodicka prevence rizikového chovani spliuje vzdélani dle § 9 vyhl. ¢. 317/2005 Sb. o dalSim
vzdélavani pedagogickych pracovnikl — pism. ¢) prevence socidlné patologickych jevi.

Z uvedeného vyplyva, ze Skola splituje persondlni podminky ke vzd€lavani ve vSech rozhodnych
bodech.

Pedagogicti pracovnici se permanentn¢ vzdelavaji dle planu DVPP.

Veskera vyuka je vedena aprobované.

ORGANIZACNI PODMINKY

Cinnost Stfedni zdravotnické $koly, Opava, piispévkové organizace je vymezena Zfizovaci listinou a
Zasadami vztahi organu kraje K pfispévkovym organizacim, které byly zfizeny krajem nebo byly na
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kraj prevedeny zvlastnim zakonem, v aktudlnim znéni, dale zdkonem ¢&. 561/2004 Sb., 0 ptedskolnim,
zékladnim, stfednim a vys$S§im odborném vzdélavani, ve znéni pozd¢&jsich predpisti.

Zrizovatel Skoly: Moravskoslezsky kraj

Vedeni skoly
o teditelka Skoly
e statutarni zastupkyné skoly
e vedouci ucitelka praktického vyucovani
e vychovna poradkyné
e metodiCka prevence rizikového chovani
e koordinatorka SVP
e koordinator ICT, EVVO

Veskery vyucovaci proces je organizovan dle ptislusnych pravnich norem a organizaci piislusného
$kolniho roku vydavanou MSMT.

Ve zrizovact listine ma skola vymezenou doplitkovou cinnost:
e provadéni rekvalifikacnich, odbornych a vzdélavacich kurzi, skoleni a jinych vzdélavacich akei
véetné zprostiedkovani
e prondjem majetku

e provozovani télovychovnych a sportovnich zafizeni a organizovani sportovni ¢innosti

Provoz skoly:
Pedagogicti pracovnici plni tkoly dle pracovniho fddu, pracovni napln€, meési¢niho planu,
tydenniho rozpisu, rozvrhu hodin, dozorti a pohotovosti.

Ostatni pracovnici plni ukoly dle predepsané naplné prace.

Skola mé zpracovan organizaéni fad, kolektivni smlouvu, vnitini kontrolni systém, vnitini predpisy a
pokyny teditelky Skoly.
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UCEBNI PLAN

UCEBNI PLAN ROCNIKOVY

53-41-H/01 Osetfovatel

Povinné piredméty 1.roénik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | Celkem
Cesky jazyk a literatura 1 1 1 3
Cizi jazyk 2+1 2 2 7
Obcanska nauka 1 1 0+1 3
D¢jepis 1 1
Fyzika 1+1 2
Chemie 1+1 2
Biologie a ekologie 1+1 2
Matematika 2 2 4
Cesky jazyk a literatura 1 1 0+1 3
Esteticka vychova 0+1 1
Informatika 1+1 1 1 4
Ekonomika 2 2
Télesna vychova 1+1 1+1 1+1 6
Prvni pomoc 0+2 2
Klinické propedeutika 2 1 3
Vychova ke zdravi 2 2
Mikrobiologie a hygiena 1 1
Somatologie 4 4
Psychologie a komunikace 2 2 4
Ogsetfovatelska péce 6 8 5 19
Odborny vycvik 7 14 21
Celkem zékladni dotace 24 30 29 83
Celkem disponibilni dotace 8 2 3 13
Celkem v ro¢niku 32 32 32 96
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Cizi jazyk

1. ro¢nik

Anglicky jazyk | 3

2. rocnik

Anglicky jazyk | 2

3. rocnik

Anglicky jazyk | 2

Prehled vyuZiti tydnii

53-41-H/01 Osetfovatel

1. ro¢nik

2. roénik

3. roénik

Vyuka dle rozpisu uciva 34 31 33

Zavéerecna zkouska 1

Sportovné turisticky kurz 1

Odborny souvisly vycvik 4

Casova rezerva (vychovné-vzdélavaci akce, exkurze, opakovani udiva) 5 5 3
40 40 37
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PREHLED ROZPRACOVANI RVP DO SVP

Prehled rozpracovdni obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP SVP dis;;ﬁ?l?ilni
\Yggfliééﬁ‘;;;ylz‘;munikace 3 | 96 |Coskyjazykaliteratura| 3 | 98
yzgﬁﬁvji‘jyié{omunikace 6 | 192 | Anglicky jazyk 7 |230| 1| 34
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 4 129
Spolecenskovédni vzdélavani Obganska nauka 3 98 | 1 33
Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 1 31
Ptirodovédné vzdélavani 3 96 6 204
Fyzikalni vzdélavani Fyzika 2 68 1 34
Chemické vzdélavani Chemie 2 68 | 1 34
zggég\ig;? a ckologicke Biologie a ekologie 2 68 | 1 34
Matematické vzdélavani 4 | 128 4 130
Matematické vzdélavani Matematika 4 130
Estetické vzdélavani 2 64 4 129
Estetické vzd&lavani Cesky jazyk a literatura| 3 | 98 | 1 33
Estetické vzdélavani Esteticka vychova 1 31| 1 31
Informatické vzdélavani 3 96 4 132
Informatické vzdélavani Informatika 4 1132 1 34
Ekonomické vzdélavani 2 64 2 66
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2 66
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Vzd¢lavani pro zdravi 3 96 8 264
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 6 |19 | 3 98
Vzdélavani pro zdravi Prvni pomoc 2 68 | 2 68
Odborné vzdelavani 10 | 320 10 | 330
Obory zdkladu poskytovani Klinicka propedeutika | 3 | 95
osetfovatelské péce
Obory zdkladu poskytovani Vychova ke zdravi 2 | e8
oSetfovatelské péce
Obory zakladu poskytovani Mikrobiologie a

. L ax . 1 31
oSetfovatelské péce hygiena
Ovbovry zakladEJ p’ovskytovam Somatologie 4 136
oSetfovatelské péce
Socialni vztahy a Psychologie a
komunikativni dovednosti 4 |18 komunikace 4 128
Osetrovatelska péce a klinické 10 | 1280 10 |1296
obory
Osetrovatelska péce a klinické Ofetfovatelska péce 19 | 617
obory
Osetrovatelska péce a klinické Odborng vicvik 21 | 679
obory
Celkem disponibilni dotace 13 | 416 13 | 433
Celkem zakladni dotace 83 | 2656 83 |[2703
Celkem 96 |3072 96 |3136
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UCEBNI OSNOVY

JAZYKOVE VZDELAVANI A KOMUNIKACE

Cesky jazyk a literatura

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Ko6d a ndzev oboru; 53-41-H/01 Osetfovatel

Stupeni vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Cilem pfedmétu je rozvoj a zdokonalovani vyjadfovacich a komunikativnich schopnosti zaka
Vv nejruznéjSich komunikativnich situacich. Studium pfedmétu vede zaka ke kultivovanému uzivani
jazyka, uci zaka zpracovavat informace z riznych zdroji, zhodnotit je a dale vyuzivat.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah prfedmétu patii do oblasti jazykového vzdélavani a komunikace. Pfedmét obsahuje jazykovou a
slohovou cast, které se vzajemné dopliuji. ObE slozky uéi zaky wuzivat jazyka
jako prostifedku k dorozumivani, mysleni, sdélovani a vyméné informaci. Pfedmét zvySuje
jazykovou kulturu zaka na zakladé poznani zvukovych prostiedku, ortoepickych norem, tvofeni slov,
stylového rozvrstveni slovni zasoby, funkénich stylii, slohovych postupll. Zaci si postupné osvojuji
praci se vSemi typy textll (informacni, administrativni, odborné, publicistické, umélecké), kterd vede
k jejich porozuméni a zhodnoceni z hlediska obsahové a formalni vystavby a z hlediska stylistického.

STRATEGIE VYUKY

Ve vyuce jsou pouzivany rizné metody a formy prace, zejména takoveé, které zaky aktivizuji a
vedou k samostatné ¢i skupinové praci. Kromé tradi¢ni frontalni vyuky je volena i vyuka skupinova,
aby si zaci meli moznost osvojit praci V tymu. V hodinach jsou pouzivany rizné ucebni pomucky a
audiovizualni technika.
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PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT
KLICOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENI

Zak:
e je veden k samostatnému vyuzivani riznych informacnich zdroji knihovna, internet
e je seznamovan S obecné uzivanymi terminy a se zptisobem jejich uziti

e dostava prostor a je veden k hodnoceni vlastni prace

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
Zak:
e rozumi zadani tikolu a navrhne zptisob feSeni

e  piifeSeni problému pracuje v tymu

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
Zak:
e formuluje své myslenky srozumitelné¢ a souvisle a jazykové spravné v projevech mluvenych i
psanych
e Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory
e zpracovava administrativni pisemnosti
e dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamenava pisemné¢ podstatné myslenky z textil a projevl

PERSONALNI A SOCIALNi{ KOMPETENCE
Zak:
e posuzuje realné své fyzickeé a duSevni moznosti, odhaduje disledky svého jednéani
e reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, pfijima radu i kritiku
e ovéfuje si ziskané poznatky
e pracuje v tymu
e piijima a odpovédné plni svéfené tikoly
e  prispiva k vytvareni vstticnych mezilidskych vztaht

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

Zak:
e jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani
e zajima se aktivné 0 politické a spolecenské déni
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ZDRAVOTN
OPAVA

DIGITALNI KOMPETENCE
Zék:
e ovlada digitalni zafizeni, aplikace a nastroje zZ oblasti umélé inteligence

e ziskdva, posuzuje, sdili a sd¢luje data a informace z otevienych zdroju (internet)

PRUREZOVA TEMATA:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Vyuka v pfedmétu smétuje K tomu, aby zak mél tctu Kk materialnim i duchovnim hodnotam, aby ziskal
schopnosti vyhleddvat informace a pracovat Snimi (administrativni styl, informatika). Osvojil si
dovednost jednat s lidmi (styl prosté sdélovaci, fe¢nicky styl), orientoval se V masovych médiich, a aby
rozvijel komunikativni a personalni kompetence.

CLOVEK A SVET PRACE

Vyuka je smé&fovana k tomu, aby Zak vyhledaval a posuzoval informace 0 profesnich zaleZitostech,
osvojil si vhodné zpisoby verbalni i neverbalni komunikace a umél komunikovat S potencionalnimi
zam&stnavateli  (administrativni ~ styl, slovni zasoba). V ramci administrativniho stylu je
procvicovano psani zadosti 0 zaméstnani a odpovédi na inzeraty, psani profesnich zivotopisi a
motivacnich dopisti. Soucasti vyuky jsi i prakticka ptiprava na jednani S potencialnim zaméstnavatelem,
piijimaci pohovor a vybéroveé fizeni.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

Environmentalni vyuka je zahrnuta tematicky (rozbor odbornych a publicistickych textl), je kladen
diraz na uméni esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi.

CLOVEK A DIGITALNI SVET

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé
svych nazord, k ziskavani informaci z riznych zdroji i K jejich sdileni, pfedavani a prezentaci vhodnym
zpusobem vzhledem ke komunikacni situaci a S ohledem na zamysleného ptijemce.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakd vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaku, které jsou soucasti
Skolniho fadu a z planovanych vysledki vzdélavani. Zahrnuje jak ustni, tak pisemné zkouseni.

Diiraz je také kladen na sebehodnoceni zaki. Pfi hodnoceni jsou zohlediiovani zaci se specifickymi
vzdélavacimi potfebami.
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1. ro¢nik (34 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

 rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni
komunikacni situaci

+ orientuje se v soustave jazyku

» rozpozna zvla$tnosti ¢eského jazyka

+ Vpisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkil z tvaroslovi

+ V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

 pracuje s nejnovejsimi normativnimi
priru¢kami ¢eského jazyka

» odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

+ prednese kratky projev

 vystihne charakteristické znaky rtiznych
druhii textu a rozdily mezi nimi

» rozpozna funkéni styl a v typickych
ptikladech slohovy utvar

» ma prehled o zékladnich slohovych
postupech uméleckého stylu

utvary narodniho jazyka, izemni a socialni
diferenciace cestiny

postaveni CeStiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky

slovni druhy a jejich mluvnické kategorie
hlavni principy ¢eského pravopisu
gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

grafickd a formalni tprava jednotlivych
pisemnych projevi

obecné poznatky 0 slohu

slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni
komunikacni situace, komunikacéni strategie
psané a mluvené projevy proste
sdélovaciho stylu, jejich zakladni znaky a
postupy

charakteristika a kompozice a

jazyk vypravovani

2. ro¢nik (31 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

» pouziva adekvatni slovni zasoby véetné
ptislusné odborné terminologie

+ nahradi béZné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

+ posoudi kompozici textu, jeho slovni
zésobu a skladbu

+ odd¢luje spravné vétné ¢leny a véty

« rozlisi druhy vét podle slozeni a z hlediska
modality

* Vpisemném projevu uplatiluje znalosti
¢eského pravopisu

+ vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

+ vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

+ umi klast otazky a vhodné formulovat
odpovedi

+ napiSe rizné druhy popisu

« vyjadfuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

+ Tidi se zdsadami spravné vyslovnosti

tvoteni slov, vrstvy slovni zasoby
obohacovani slovni zasoby

slovni zasoba vzhledem

k prislusnému oboru vzdélavani,
terminologie

slovniky a jejich druhy

stavba véty jednoduché, vétné ¢leny
carka ve vété jednoduché

procvi¢ovani pravopisu, jazykové rozbory
znaky a ttvary fe¢nického stylu

druhy fe¢nickych projevi

vyjadfovani pfimé i zprostfedkované
technickymi prostiedky, projevy
monologické a dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i nepfipravené
verbalni a neverbalni prostfedky
charakteristika a kompozice a jazyk popisu,
druhy popisu (osoby, véci)

jazykova kultura

zvukové prostiedky a ortoepické normy
jazyka

prace S ruznymi pfiruckami pro skolu a
vefejnost
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3. ro¢nik (33 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

interpretuje obsah textu i jeho ¢asti
posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

V pisemném projevu uplatiuje znalosti
¢eského pravopisu

vytvoii zakladni Gtvary
administrativniho stylu

odborné se vyjadfuje 0 jevech

svého oboru v zakladnich Gtvarech
odborného stylu, pfedevsim popisného a
vykladového

rozpozna funkeni styl a v typickych
ptikladech slohovy ttvar

napise rizné druhy popisu

zjistuje potfebné informace z dostupnych
zdroju, vybira je a piistupuje k nim kriticky
pouziva kli¢ovych slov pfi vyhleddvani
informacnich pramend

samostatn¢ zpracovava informace
zjist'uje potrebné informace z dostupnych
zdroju, vybira je a ptistupuje k nim kriticky
pofizuje Z odborného textu vypisky

vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikac¢niho hlediska, stavba a tvorba
komunikatu

souveti souradné a podiadné

carka v souveti

procvi¢ovani pravopisu, jazykové rozbory
projevy administrativniho stylu, jejich
zakladni znaky, postupy a prostredky
(zivotopis, motivacni dopis)

projevy odborného stylu, jejich zdkladni
znaky, postupy a prostiedky (vyklad, navod
k ¢innosti)

jazyk a informace, zdroje informaci
knihovny a jejich sluzby

noviny, ¢asopisy a jina periodika, internet
techniky a druhy ¢teni, orientace v textu,
jeho rozbor z hlediska sémantiky

ziskavani a zpracovavani informaci z textu,
jejich tfidéni a hodnoceni, zpétna
reprodukce textu
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STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA
OPAVA

Anglicky jazyk

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kod a nézev oboru: 53-41-H/01 Osetiovatel
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Cilem pfedmétu je osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a praktické pouzivani jazyka
v zakladnich Zivotnich situacich na takové urovni, aby byli zaci schopni V anglickém jazyce feSit
zékladni situace kazdodenniho Zivota Gstné 1 pisemné, domluvit se V cizojazyéném prostiedi,
porozumét zakladnim pracovnim postuptiim a porozumét jednoduchému textu.

Jazykové vzdélavani je zamé&fenoi na orientaci v realiich anglicky mluvicich zemi a na znalost
spolecenské kultury.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah pfedmétu vychazi ze vzd€lavaci oblasti jazykové vzde€lavani a komunikace. Vyuka
anglického jazyka navazuje na védomosti zakt ze zakladni Skoly a rozviji je vzhledem Kk jejich
profesnimu zaméfent.

Vzdélavani v cizim jazyce je soucasti vSeobecného vzdélavani a vyznamné se podili na ptipravé zaka
na aktivni Zivot.

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy sméfuji kK osvojeni komunikativnich jazykovych
kompetenci, které odpovidaji irovni A2+ podle Spolecenského evropského referenéniho ramce. Rozsah
produktivni slovni zasoby ¢ini pfiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné odborna a
odborna terminologie tvoii nejméné 20 % slovni zasoby za studium.

Ucivo je zaméfeno na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykt ziskanych

Vv pribéhu zakladniho vzdélavani.

STRATEGIE VYUKY

Pfi vyuce jazyka je vyuzivano tradi¢nich metod uceni, které jsou obohaceny o aktivni formy ziskavani
védomosti — vedeni rozhovort, prace S textem, poslechové ukazky, skupinova prace, tymové projekty,
prace s audiovizualni technikou. Ve vyuce se procvicuji vSechny ¢tyti skupiny dovednosti — ¢teni, psani,
mluveni a poslech.

Do vyuky jsou zafazeny prvky budujici povédomi 0 zdvotilostnich norméch ciziho jazyka a chovani
V Cizojazy¢ném prostiedi.
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PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT

KLICOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCEN({

Zak:
e jeveden k samostatnému vyuzivani riznych informacnich zdroji — ¢asopis, internet, knihy
e je seznamovan S obecn¢ uzivanymi terminy a se zptisobem jejich uziti

e dostava prostor a je veden Kk hodnoceni vlastni prace

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

Zak:
e rozumi zadani tikolu a navrhne zptisob feSeni
e  piifeSeni problému pracuje v tymu

e sec uci zeptat na cenu, cestu, dopravni spoj atd.

KOMUNIKATIVN{ KOMPETENCE
Zak:
e formuluje své myslenky srozumitelné, souvisle a jazykové spravné Vv projevech mluvenych i
psanych
e Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory
e 0svojuje si strukturu pisemnych projevt (osobni dopis, ptani, vzkaz, formular)
e dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
e zaznamenava pisemné¢ podstatné myslenky z textil a projevl
e dosahne jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazycném prostiedi
e chape vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni

PERSONALNI{ A SOCIALN{ KOMPETENCE

Zak:
e posuzuje realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani
e reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, pfijima radu i kritiku
e ovéfuje si ziskané poznatky
e  pracuje v tymu
e pfijima a odpovédné plni svétené ukoly
e piispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI

Zak:
e jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani
e zajima se aktivné 0 politické a spolecenské déni
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STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA
OPAVA

DIGITALN{ KOMPETENCE
Zak:
e ovlada digitalni zatizeni, aplikace a nastroje z oblasti umél¢ inteligence

e ziskava, posuzuje, sdili a sd¢luje data a informace z otevienych zdroju (internet)

PRUREZOVA TEMATA:

Ve vyuce anglického jazyka se realizuji v riizné mife viechna prifezova témata z RVP, tedy Clovék a
Zivotni prostiedi, Ob&an v demokratické spole¢nosti, Clovék a svét prace, Clovék a digitalni svét.

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Zak diskutuje o citlivych tématech a vhodnymi argumenty podporuje sviij nazor, respektuje nazory
ostatnich, predchazi otevienym stietim.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

Zak je veden ktomu, aby poznaval svét a u¢il se murozumét, chapal a respektoval nutnost
ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

CLOVEK A SVET PRACE
Nepiima priprava zakti na budouci povolani a jejich seznameni se svétem prace prostfednictvim
vyplhovani Zadosti 0 praci, sestavovani Zivotopisu a dalSich nezbytnych pisemnosti nezbytnych
pro zapojeni zaku do vyuky.

CLOVEK A DIGITALNI SVET

Zak jeveden kjednoduchému vyhleddvani a zakladnimu zpracovani informaci z dostupnych
cizojazy¢nych zdroji. Vyuziva digitdlni néstroje pro procviovani jazykovych dovednosti (online
slovniky, piekladace, online ucebnice, aplikace apod.). Vytvaii a sdili jednoduchy digitalni obsah
(prezentace, kratké texty).

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakd vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zakt, které jsou soucasti
Skolniho fadu. Zahrnuje jak tstni, tak pisemné zkouseni.

74k je hodnocen v téchto oblastech — gramatika, slovni zasoba, prace s textem, obsahové a jazykové
zvladnuti tematickych celkt, poslech, aktivita v hodinach, soustavnost a kvalita domaci ptipravy. Pfi
ustnim zkousSeni je hodnocena zejména srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby, gramaticka
spravnost.

Ditrraz je také kladen na sebehodnoceni zakl. Pii hodnoceni jsou zohlediiovani zaci se specifickymi
vzdélavacimi potfebami.
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1. ro¢nik (102 hodin)

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

+ zepta se, poskytne a zaznamena zakladni
osobni informace

» popiSe Ustné i pisemné rozsdhleji sebe a
svou rodinu

* popiSe, co umi / neumi nebo dokaze /
nedokéze

+ zepta se na Cas

+ popiSe Gstn€ i pisemné svij denni program

» navrhne, kam jit nebo co délat

+ vyjmenuje typy obchodi, a co se v nich
prodava

+ zepta se na cenu a na velikost zbozi

+ objedna si jidlo a piti v restauraci

+ pozve pratele do restaurace

+ pojmenuje rizné druhy jidla a piti

+ reaguje komunikativné spravné v béznych
situacich v rozsahu osvojenych jazykovych
prostiedkll a danych témat

+ rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
jazyka

« vyslovuje co nejblize ptirozené vyslovnosti

« orientuje se v textu a nalezne duilezité
informace, hlavni i vedlejs$i myslenky

+ vhodné pouziva ptekladové i jiné slovniky
v tisténé a elektronické podob¢ a umi
ptelozit pfiméteny text

* napise vybrané utvary neformalni
korespondence

+ uplatilyje vV pisemném
projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zékladni pravopisné normy

Tematické okruhy:

+ osobni udaje

+ kazdodenni Zivot

* nakupovéni, sluzby
+ jidlo a napoje

Slovni zasoba a komunikaéni situace danych
témat

Slovni druhy (podstatna jména, pfidavna jména,
zajmena, ¢islovky, slovesa, ptislovce,
predlozky, spojky)

Vyjadieni mnozstvi

Pfitomn¢ Casy

Recové dovednosti — receptivni a produktivni
V ustni i pisemné podobé

2. ro¢nik (62 hodin)

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

+ rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim
tykajicich se $koly nebo prace

+ vyjadti, jak se citi

+ popise byt, ve kterém bydli

+ dokaze rozsahleji popsat misto bydlisté

« diskutuje o planech, odmita navrhy a
navrhuje alternativy

+ pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu,
zopakovani dotazu ¢i sdéleni, 0 zpomaleni
tempu feci

« zaznamena pisemn¢ hlavni myslenky a
informace
z vyslechnutého nebo ptecteného textu

+ dokaZze rozsahleji popsat své zazitky a
vypravi 0 minulych udalostech

+ reaguje komunikativné spravné v béznych
situacich v rozsahu osvojenych jazykovych

Tematické okruhy:

» préce a zam&stnani

+ osobnost ¢loveka, zivotopis

+ dim a domov

+  vzdélani

* volny ¢as a zabava

+ realie anglicky mluvicich zemi:
* Velka Britanie

* Spojené staty americké

« realie Ceské republiky

Slovni zasoba a komunikaéni situace danych
témat

Slovni druhy (podstatna jména, piidavna jména,
zajmena, Cislovky, slovesa, ptislovce,
predlozky, spojky)

Minulé Casy
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prostfedkl a danych témat

rozumi jednoduchym pokyntim a sdélenim
orientuje se v textu a nalezne dulezité
informace, hlavni i vedlejsi myslenky
vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky
Vv tisténé a elektronické podob¢ a umi
ptelozit pfiméteny text

vyjmenuje hlavni pamatky a zajimava mista
danych zemi

ma faktické znalosti predev§im 0 zakladnich
geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech Velké Britanii a USA véetné
vybranych poznatka z oboru, a

to vV porovnani S redliemi matetské zeme a
jazyka

zna zakladni spolecenské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného jazyka
ve srovnani se zvyklostmi v Ceské
republice, uplatiiuje je vhodné v komunikaci
a pii feSeni problémtl i V jinych vyucovacich
predmétech

napise vybrané utvary neformalni
korespondence

uplatituje v pisemném

projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zékladni pravopisné normy

Recové dovednosti — receptivni a produktivni
V ustni i pisemné podobé

3. ro¢nik (66 hodin)

Vysledky vzdélavani

~

Zak:

zepta se a poskytne informace pii hledani
cesty

rozumi jednoduchym pokyntim a sdélenim
tykajicich se prace v nemocnici

vyjadiuje se ustné i pisemné k danym
tématiim

popise cCasti téla

vyjmenuje bézné nemoci a jejich ptiznaky
zepta se a odpovi na otazky 0 svych
pocitech a zdravi

pohotové a vhodné fesi kazdodenni
snadno predvidatelné fecové situace
vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a
kratkym rozhovoriim rodilych mluv¢ich
prondSenym zfetelné spisovnym jazykem i
s obsahem né€kolika snadno odhadnutelnych
vyrazi, projevy mohou obsahovat i
nékolik snadno odhadnutelnych vyraza
odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zptisobu tvoreni

vhodn¢ uplatiiuje zakladni zptisoby tvoreni

Ucivo
Tematické okruhy:
+ cestovani
» pfiroda

* prace v nemocnici
+ lidské télo, péce 0 télo a zdravi

Slovni zasoba a komunikaéni situace danych
témat

Slovni druhy (podstatna jména, pridavna jména,
zajmena, Cislovky, slovesa, pfislovce,
predlozky, spojky)

Vyjadteni budoucnosti

Predptitomny cas

Recové dovednosti — receptivni a produktivni
V ustni i pisemné podobé
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slov a vyuziva je pro porozuméni textu i ve
vlastnim projevu

+ uplatiluje vV pisemném
projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zékladni pravopisné normy

» pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu,
0 zopakovani dotazu ¢i sd€leni
nebo zpomaleni tempa feci

+ pouziva bézné gramatické prostredky a
vzorce V ramci snadno predvidatelnych
situaci

+ pohotove a vhodné fesi jednoduché a
typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

+ reaguje komunikativné spravné v béznych
zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiedki

+ dokaze si vyzadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

» vhodné aplikuje vybranou zakladni
odbornou slovni zasobu ze svého oboru

+ (te S porozuménim vécené i jazykove
pfiméfené texty vcetné jednoduchych text
odbornych

« orientuje se v textu a nalezne duilezité
informace, hlavni i vedlejsi myslenky

+ vhodné pouziva ptekladové i jiné slovniky
v tisténé a elektronické podob¢ a umi
prelozit pfiméfeny text

* napise vybrané utvary formalni
korespondence

+ uplatilyje vV pisemném
projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zékladni pravopisné normy
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SPOLECENSKOVEDNI VZDELAVANI

Obcanska nauka

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kéd a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetrovatel
Stupeini vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIiL

Vyucovaci predmét obCanska nauka ma za cil pozitivni ovlivnéni hodnotového zebticku a postoji zak,
ptipravenost zakl na aktivni a odpovédny Zivot vV demokratické spole¢nosti, informovanost a orientaci
v zakladnich problémech soucasného svéta, vedeni zakt k tomu, aby byli slusnymi lidmi a jednali vzdy
uvazlivé a odpoveédné viici sob€ i svému okoli.

Obcanska nauka uc¢i zaky uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a
CO nejvice porozumét okolnimu svétu, ve kterém se pohybuji.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Vzdélavaci obsah jednotlivych ro¢niki je tematicky rozd¢len:
1. roénik: Clovék v lidském spoledenstvi

2. roénik: Clovék jako obéan, Clovék a hospodaistvi

3. roénik: Clovék a pravo, Ceska republika, Evropa a svét

Vyucovaci obsah predmétu Obcanska nauka vychazi zavazné z RVP pro obor 53-41-H/01 Osetfovatel
oblast spolecenskoveédni vzdelavani. Integruje vybrané spolecenskovédni okruhy. Tematicky okruh
Clovék v lidském spoleCenstvi uéi poznavat spoleénost, ve které Zijeme a pochopit jeji zakladni
principy, normy a hodnoty. Dale smétuje zaky k tomu, aby v riznych zivotnich situacich jednali s lidmi
podle zasad sluiného chovéni a respektovani odlisnosti. Tematicky okruh Clovék jako ob&an vysvétluje
postaveni a participaci ob&ana Vv souvislosti se statni moci. Tematicky okruh Clovék a hospodaistvi se
snazi zakim usnadnit orientaci Vv dne$nim ekonomickém svété. Tematicky okruh Clovék a
pravo napomaha orientaci V pravnim uspofadani naseho statu a kultivuje pravni védomi Zzaku.

vvvvvv

postaveni a funkce CR Vv nich.
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STRATEGIE VYUKY

Vyuka Obcanské nauky ma podnécovat zaky K tomu, aby dokazali adekvatnim zptisobem vyjadrovat
své nazory a myslenky. Soucasti vzdélavani je nejen osvojeni védomosti a dovednosti, ale i metod, které
vedou k dal$imu ziskavani poznatkti v systému celozivotniho vzdélavani.

Ve vyuce jsou pouzivany formy a metody, které se snazi aktivizovat zaky, a to rozhovor, dialog,
diskuse, skupinové prace, didaktické hry a soutéze, vyklad a ptednaska, vypravéni a vysvétlovani,
samostatna prace, vyhledavani informaci, metody feSeni problémua. Duraz je kladen na rozvoj
komunikativnich dovednosti zejména pii pouzivani metod stimula¢nich a hrani roli. Ve vyuce se pracuje
s verbalnim a ikonickym textem. Souc¢ésti vyuky jsou i1 exkurze, $kolni projekty ¢i vzdélavaci programy.

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT

ROZVIJENE KLICOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENI{

74k ma pozitivni vztah Kk osvojovani si poznatk(i a motivaci k dal§imu (kontinualnimu) vzdé&lavani,
ovlada techniky uceni a uplatituje rizné zpiisoby prace Stextem (zvl. studijni a analytické Cteni),
vyuziva rizné informaéni zdroje, sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cili svého uceni, piijima
hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi.

KOMPETENCE K RESENT PROBLEMU

74k samostatné fesi problémy, voli vhodné zptisoby feseni, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych
dfive, spolupracuje pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni), kriticky mysli, sva rozhodnuti
obhaji.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{
74k srozumiteln& a vystizné formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory, u¢inné se zapoji do diskuse,
obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje, respektuje nazory druhych.

KOMPETENCE PERSONALNI A SOCTALN{

74k pracuje samostatnd i Vtymu, podili se na utvafeni piijemné atmosféry v tymu, chape
potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni daného ukolu; nepodléhda predsudkim a
stereotypim V pfistupu K druhym; provede sebehodnoceni, uvédomi si své pfednosti i nedostatky,
ptijima radu a kritiku, adekvatné na kritiku reaguje.

74k piijima a odpovédné plni svéfené ukoly, ovétuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory,
postoje a jednani jinych lidi, ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje 0 sviyj fyzicky i psychicky
rozvoj, je si védom duasledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI

74k jedna odpovédng ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim

prav a osobnosti ¢lovéka, dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich

kulturni specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pfispiva K uplatiovani

hodnot demokracie, uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
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narodni a osobnostni identitu, pfistupuje S aktivni toleranci K identit¢ druhych, zajima se aktivné
0 politické a spolecenské déni U nés a ve svéte, chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jedna
v duchu udrzitelného rozvoje, uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i
soucasnost V evropském a svétovém kontextu, podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové
kultury a ma k nim vytvofen pozitivni vztah.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

Zdk ma odpovédny postoj ke vzdélani a vlastni profesni budoucnosti, uvédomi si vyznam
celozivotniho uéeni a nutnost piizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam, nauéi se orientovat
na pracovnim trhu v souvislostech s regionalnimi dé&jinami, ziska realnou piedstavu O prostiedi,
platovych podminkach v oboru a o jeho vyvoiji.

Vhodn¢ komunikuje s potencialnimi zamé&stnavateli, znd obecna prava a povinnosti zaméstnavatelt a
pracovnikil, ma realnou predstavu 0 pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umi je srovnavat se
svymi piedstavami a ptfedpoklady.

MATEMATICKE KOMPETENCE

Zak umi &ist a vytvatet rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata). Umi
Cist vysledky sociologickych vyzkumi, umi zhodnotit graf miry nezaméstnanosti U nas i v EU, umi Cist
ve vysledcich voleb u nas i v EU.

DIGITALN{ KOMPETENCE

Zak vyhleda informace, efektivné s nimi pracuje, kriticky je vyhodnocuje a odpovédné uplatiiuje. Zak je
veden k efektivnimu vyuzivani digitalnich technologii pro komunikaci s ostatnimi lidmi a institucemi.
Je veden kzapojovani se doobcanského zivota pomoci digitalnich  technologii a
k informovanému rozhodovani. Déle je veden K informovanosti o digitalnich sluzbach statu a vetejné
spravy, k vyhledavani pracovnich ptileZitosti online.

ROZVIJENA PRUREZOVA TEMATA:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

74k ziskava vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnost moralniho usudku; nauéi se
hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpoveédnosti a byt tolerantni; nauci se odolavat
myslenkové manipulaci; dovede se orientovat vV medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné
vyuzivat masova média prosvé ruzné potfeby; nauci se jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni; dokaze si vazit materialnich a duchovnich
hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a bude se snazit chranit je a zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace v predmetu
e 0sobnost a jeji rozvoj
e komunikace, feseni konfliktti — pribézn¢ beéhem celého studia
e spolecnost — jeji Clenové a spoleCenské skupiny, kultura, nidbozenstvi, historicky vyvoj —
charakteristika spoleCnosti  V jednotlivych historickych obdobich, kultura a uméni
jsou ptimou soucasti jednotlivych historickych obdobi.
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e moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita — prostupuje celou vyukou predmétu —
pouceni z jednotlivych historickych udalosti a celkové z celého historického vyvoje.

e masova média moznosti vyuziti a jejich kritické hodnoceni

e potiebné pravni minimum pro obcansky i soukromy zivot

e  prifezové téma je spojovano s tématy: Clovék v lidském spoledenstvi a Clovék jako ob&an

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI]

Zivotni prostiedi ¢lovéka — prostupuje celymi d&jinami, ale vét§i duraz je kladen na dg&jiny 19. a 20.
stoleti; v souvislosti s charakteristikou spolec¢enského a hospodaiského vyvoje zak pochopi vlastni
odpovédnost za své jednani a bude se snazit aktivné se podilet na feSeni environmentalnich problémd;
osvoji si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu K Zivotnimu prostiedi v osobnim a
profesnim jednéni; dokéze esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi

e prifezové téma je vhodné zakomponovano do témat: Clovek v lidském spolegenstvi a Clovék a
hospodafstvi

CLOVEK A SVET PRACE

7k je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, v procesu sebehodnoceni formuluje vlastni
priority; nauci se pracovat S informacemi, vyhledavat, vyhodnocovat a vyuzivat informace, dokaze
odpovédné rozhodovat na zékladé vyhodnoceni ziskanych informaci, umi vhodné komunikovat pii
dilezitych jednanich

e prifezové téma je spojeno s tématem: Clovék a hospodaistvi

CLOVEK A DIGITALNI SVET
Prace s internetem — pribézné piiprava riznych referata a dal$i doplnéni vyuky, zak si uvédomuje
nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat
k ziskanym informacim. Z4kK je podporovén pfi vyuzivani digitalnich nastroj, orientuje se v digitdlnim
prostredi, zvazi rizika a vyhody.

e HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledk vzdélavani zaku, které jsou soucasti
skolniho fadu a z planovanych vysledkt vzdélavani. Zahrnuje jak ustni, tak pisemné zkouseni.

Pri hodnoceni vysledkii klademe nejvetsi duraz na:
e porozuméni latce
e schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahii
e schopnost aplikace poznatkll pfi feSeni problému
e schopnost pracovat s texty razného charakteru
e schopnost kriticky myslet
e aktivitu pfi vyuce
e originalitu feSeni problémi
Formy hodnoceni
¢ individudlni Gstni zkouSeni
e pisemné zkouseni
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e samostatnd prace (napft. referaty, prezentace)
e pozorovani zaka (jde predevsim 0 hodnoceni chovani, postojii, zodpovédnosti, atd.)

e sebehodnoceni zaka

V téchto oblastech jde predevsim 0 hodnoceni v ramci individudlnich moznosti zaka. Pfi hodnoceni se
zohlednuje pfistup k zaktim se specifickymi poruchami uceni.

1. ro¢nik (34 hodin)

Mezilidské vztahy a zaklady sluSného chovani

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:  zaklady slusného chovani, odpovédnost
« dovede aplikovat zasady slusného chovani + kvalita mezilidskych vztaht
v béznych zivotnich situacich; uvede priklady *komunikace a zvladani konflikta
sousedské pomoci a spoluprace, lasky, pratelstvia | * odpovédnost, sluSnost, optimismus a dobry vztah
dalgich hodnot k lidem

+ uvede, jaka prava a povinnosti pro n¢ho vyplyvaji
z jeho role v roding, ve $kole, na pracovisti

+ zhodnoti na ptikladu rznych zivotnich situaci,
jak jednat s lidmi podle zasad slusného chovani a
ptijatelné k dané situaci

Socialni nerovnost

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: +  problém socidlni nerovnosti
- popise na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a « socialni nerovnost a chudoba v soucasném svété

informaci z médii, jak je ¢eska spole¢nost
rozvrstvena (z hlediska narodnosti, vzdélani,
majetku, nabozenstvi, véku, atd)

 uvede ptiklady mozného vzniku socialni
nerovnosti

Clovék ve spole¢nosti

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: + socialni Gtvary a socialni skupiny
- objasni, jak se maji fegit konflikty mezi vrstevniky| * soucasna Ceska spolecnost a jeji vrstvy
a 7aky, co se rozumi Sikanou a vandalismem a *  vrstevnické a jiné skupiny a vztahy v nich
jaké maji tyto jevy dasledky +  Sikana

+ dokaze vysvétlit rozdil mezi socidlnim
seskupenim a socialni skupinou

+ uvede priklady socialnich seskupeni a utvart

+ popise hlavni znaky socidlni skupiny

+ popise klasifikaci socialnich skupin

Rodina
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: + rodina a jeji vyznam
+ vyjadii vlastnimi slovy jaky ma rodina vyznam » funkce rodiny
pro ¢lovéka a spole¢nost *  typy rodiny
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+ vyjmenuje a stru¢n¢ popise funkce rodiny

+ na prikladech uvede mozna negativa, kterd
ohrozuji dnesni rodinu

+ uvede zakladni typy rodiny

krize rodiny v soucasném svéte

Hospodareni rodiny a jednotlivce

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

+ dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet
zivotnich nakladt

 dovede vyhledat pomoc, ocitneli se v tizivé
finan¢ni situaci

teSeni krizovych finan¢nich situaci
socialni zajisténi obCand
hospodateni rodiny

Multikulturni souZiti a jeho vyznam pro dnesSni svét

r

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

+ porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti
na naSem uzemi

+ na konkrétnich piikladech vysvétli, z ceho mtze
vzniknout napéti nebo konflikt mezi ptislusniky
vétsSinové spolecnosti a piislusnikem nekteré
Z menSin

+ uvede konkrétni ptiklady ochrany mensin
v demokratické spolec¢nosti

+ objasni pojmy narod, narodnost, rasy, migranti,
azylanti, ...

« vysvétli na piikladech osudu lidi (napt. Zidd,
Romi,...) jak si poc¢inali nacisté na okupovanych
uzemich

rasy, narody a narodnosti

majorita a minorita ve spolec¢nosti klady
vzajemného obohacovani a problémy
multikulturniho souziti

genocida v dobé& druhé svétové valky, Zidé,
Romové, Slované, odpirci

migrace v soucasném svété

migranti, azylanti, emigranti, ...

Genderova problematika

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

+ na zaklad€ pozorovani zivota kolem sebe a
informaci z médii uvede piiklady porusovani
genderové rovnosti (rovnosti muzi a Zen)

+ objasni pojem gender a jehO vyznam V dne$nim
svete

+ na zéklad¢ informaci z médii ¢i vlastni zkusenosti
zhodnoti postaveni muze a zeny v CR

+ vymezi pojem feminismus

Co je to gender
postaveni muzili a Zen V rodin€ a ve spolecnosti
feminismus

Vira a ateismus

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

 popiSe specifika nékterych nabozenstvi, K nimz se
hlasi obyvatelé CR a Evropy

+ vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré
nabozenské sekty nebo a nabozenska
nesnasenlivost

naboZenstvi a jeho hlavni znaky
pozitiva a negativa naboZenstvi
ptrehled svétovych nédbozenstvi

nové nabozenské cirkve, hnuti, sekty
naboZensky fundamentalismus

vira, ateismus
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objasni pojem nabozenstvi a uvede jeho hlavni
znaky

vyjadti vlastnimi slovy mozna pozitiva a negativa
nabozenstvi

vyjmenuje hlavni svétova ndbozenstvi a struéné
popise jejich uceni

Masmédia

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

je schopen rozeznat zcela ziejmé konkrétni
priklady ovliviiovani vetejnosti (napf. v médiich,
v reklamé, jednotlivymi politiky,...)

vysvétli, pro€ je tieba zobrazeni svéta, udalosti a
lidi v médiich (medialni obsahy) ptijimat kriticky
uvede klady a zdpory masmédii

zhodnoti vyznam médii pro clovéka v dnesnim
svéte

média (tisk, rozhlas, televize, internet)
funkce médii

média jako zdroj zabavy a pouceni
kriticky pfistup k médiim

2. ro¢nik (31 hodin)

Politologie

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

objasni pojem politologie

vysvétli, co je pfedmétem politologie
vyjmenuje a strucn¢ popise jednotlivé discipliny
politologie

obsah politologie
predmét politologie
hlavni discipliny politologie

Stat a jeho funkce

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

vymezi pojem stat S diirazem na jeho defini¢ni
znaky (Uzemi, obyvatelstvo, ...) a zékladni funkce
rozlisi rizna usporadani statu

uréi zakladni principy pravniho statu

uvede, jak lze ziskat ceské statni obCanstvi a

jak ho 1ze pozbyt

rozpozna ¢eské statni symboly

stat a jeho funkce

obcan a obcCanstvi; nabyvani statniho obCanstvi
CR

Ceské statni a narodni symboly

Demokracie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

v

Zak:

uvede piiklady jednani, které demokracii ohrozuje
(sobectvi, korupce, kriminalita, nasili,
neodpovédnost, ...)

uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni doby
prospésny demokraticky stat a jaké ma ke

svému statu a jeho ostatnim lidem ob¢an

zakladni hodnoty a principy demokracie
demokracie piima a nepfima
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povinnosti

uvede zékladni z4sady a principy, na nich je
zalozena demokracie

dovede debatovat 0 zcela jednoznaéném a
medialné¢ znamém poruseni principti nebo zasad
demokracie

identifikuje zékladni zasady, hodnoty a principy
moderni evropské demokracie

rozlisi znaky demokratického a totalitniho statu
rozli$i demokracii pfimou od demokracie nepiimé
+ uvede priklady

Ustava CR + Listina zakladnich prav a svobod

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena
v ¢eskych zakonech — vcetné prav déti, popise,
kam se obratit, kdyz jsou lidska prava ohrozZena
porozumi vyznamu a funkci ustavy

popise délbu moci v demokratickych statech

ur¢i hlavni subjekty moci exekutivni a legislativni
v CR a rozlidi jejich pravomoci a naplii ¢innosti
charakterizuje Listinu zakladnich prav a svobod a
na zakladé¢ prikladl rozpozna, 0 jaka lidska prava
se jedna

Ustava obecné
Ustava CR jednotlivé hlavy
Listina zakladnich lidskych prav a svobod

Lidska prava

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena
v ¢eskych zakonech — veetné prav déti, popise,
kam se obratit, kdyz jsou lidska prava ohrozena
identifikuje porusovani lidskych prav

rozpozna na konkrétnich piikladech podporu a
propagaci hnuti sméfujicich k potlatovani prav a
svobod ¢loveka

vyjmenuje vyznamné organizace a hnuti
zabyvajici se ochranou lidskych prav

lidska prava
prava déti
vetejny ochrance prav

Politika, politické strany

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

24

vysvétli, pro¢ se uskuteéituji svobodné volby a
proc se jich maji lidé zacCastnit; popiSe, podle
¢eho se mlize obCan orientovat, kdyz zvazuje
nabidku politickych stran

objasni pojem politika

prokéze na konkrétnich ptikladech orientaci

Vv ¢eském politickém systému

uvede a popise dominantni politické strany CR
vysvétli vyznam koalic politickych stran

politika, politicky systém CR
politicka participace

politické strany a jejich funkce
politické strany v CR

koalice politickych stran

46




STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA
OPAVA

Volby, volebni systém

53-41-H/01 Osetfovatel

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: « volby )
+ uvede nejvyznamnéjsi Ceské politické strany, * volebni s;_/stérn vCR
vysvétli, pro¢ se uskuteéiiuji svobodné volby a *  pravo volit
pro¢ se jich maji lidé zucastnit; popiSe, podle
¢eho se muze obcan orientovat, kdyz zvazuje
nabidku politickych stran
+ charakterizuje znaky voleb v demokratickych
statech
+ rozlisi pasivni a aktivni volebni pravo
+ vysvétli na piikladech rozdily mezi vétSinovym a
pomérnym volebnim systémem
+ rozlisi na ptikladech rozdily mezi volbami
do Poslanecké snémovny CR, Senatu CR,
volbou prezidenta a volbami do tzemni
samospravy
Obcéanska spolecnost
Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak:

« uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnes$ni doby
prospesny demokraticky stat a jaké ma ke
svému statu a jeho ostatnim lidem obéan
povinnosti

+ uvede konkrétni ptiklad pozitivni obcanské
angazovanosti

v konkrétnich ptikladech ze Zivota rozlisi
pozitivni jednani (tj. jednani, které je
v souladu s ob¢anskymi ctnostmi), od
$patného nedemokratického jednani

 charakterizuje pojem ob¢anska spole¢nost

« rozpozna obCanské organizace a vymezi jejich
ulohu ve spole¢nosti

obcanska participace
obc¢anské ctnosti potiebné pro demokracii a
multikulturni souziti

Politicky radikalismus a extremismus

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

+ uvede ptiklady extremismu, napt. na zaklad¢
medialniho zpravodajstvi nebo pozorovanim
jednani lidi kolem sebe; vysvétli, pro¢
jsou extremistické nazory a jednani nebezpecné

« zaujme stanovisko k ¢eskym extremistickym a
radikalnim skupinam a stranam a posoudi jejich
nebezpecnost

soucasna Ceska extremisticka scéna
mladez a extremismus
politicky radikalismus a extrémismus

Struktura verejné spravy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zék:
* identifikuje organy statni spravy CR

vefejna sprava
uzemni samosprava kraje, obce
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 rozlisi statni spravu a izemni samospravu

» uvede strukturu uzemni samospravy v CR

+ uvede na ptikladech, jak se mohou ob&ané podilet
na samospraveé obce

Clovék a hospodaistvi

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zék: .
+ uvede a objasni zdkladni ekonomické pojmy

zakladni ekonomické pojmy

Trh a jeho fungovani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak: .

« vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

+ odhadne na konkrétnim ptikladu vyvoj poptavky,
nabidky a ceny na trhu

+ rozpozna na ptikladech bézné cenové triky a
klamavou nabidku

trh a jeho fungovani
zbozi, nabidka, poptavka, cena

Hledani zaméstnani + problém nezaméstnanosti

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak: .
+ dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat | °
pripadného zaméstnavatele a ufad prace,
prezentovat své pracovni dovednosti a zkusenosti
+ dovede vyhledat pouceni a pomoc
V pracovnépravnich zalezitostech
« orientuje se V situaci ztraty zaméstnani

hledani zaméstnani, sluzby aradi prace
nezaméstnanost
podpora v nezaméstnanosti, rekvalifikace

Penize
Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: « hotovostni a bezhotovostni penézni styk
« dovede si zridit penézni Gcet, provést + mzda
bezhotovostni platbu, sledovat pohyb penéz na
svém Uctu

+ charakterizuje napln ¢innosti bank

« rozlisi rozdily mezi ¢asovou a ukolovou mzdou,
hrubou a ¢istou mzdou

+ rozlisi v ukazce vyplatniho listku nejcastéjsi
polozky mzdy

Dané a danové priznani, socialni a zdravotni pojiSténi

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak: .

+ vysvétli, pro¢ obc¢ané plati dan¢, socialni a *
zdravotni pojisténi .

« rozlisi zékladni druhy dani a ¢innosti podléhajici
zdanéni

* popiSe systém socialniho a zdravotniho pojisténi

dan¢ druhy
danové priznani

socialni a zdravotni pojisténi jejich vyznam a

funkce
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dokaze vyplnit daiiové ptiznani

Sluzby penéZnich tdstavii

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni
penézni Ustav (banka, pojistovna) a na zakladé
zjisténych informaci posoudit, zda konkrétni
sluzby jsou pro ného unosné (napt. pijcka),
nebo nutné a vyhodné

charakterizuje napli ¢innosti bank

sluzby poskytované penéznimi ustavy (ptjcky,
hypotéky, avéry, ....)

Pomoc statu socialné potfebnym ob¢anim

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

dovede vyhledat pomoc, ocitneli se v tizivé
socialni situaci

posoudi na ptikladu, které moznosti socialnich
davek lze vyuzit a kde lze ziskat blizsi informace
0 jejich poskytovani

objasni vyznam charit

vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na stari
vysvétli disledky nesplaceni avérti a navrhne
moznosti feSeni tizivé financni situace

statni zabezpeceni pro socialné potfebné obCany
charita

3. ro¢nik (33 hodin)

Pravo a spravedInost

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

uvede, kdy je ¢lovek zpisobily K pravnim tkontim
a ma trestni odpovédnost

vymezi pojem pravo a moc a objasni jejich
vzajemny vztah

porozumi vyznamu prava ve spolecnosti

orientuje se v systému prava (ovlada zakladni
klasifikaci)

charakterizuje hierarchicky systém pravnich
predpistt CR

pravo

pravni stat

pravni vztahy

pravni ochrana obcant
pravo a mravni odpovédnost

Pravni ochrana v CR

Vysledky vzdélavani

Ucivo

v

Zak:

popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a
notarstvi

vysvétli viznam a postaveni Ustavniho soudu
charakterizuje strukturu systému obecnych soudi
CR

soustava soudi v CR
Policie CR

Statni zastupitelstvi
advokati, notafi, soudci
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

+ dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby

+ dovede z textu fiktivni smlouvy bézné
Vv praktickém zivot¢ (napt. 0 koupi zbozi,
cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni
vyplyvaji povinnosti a prava

« orientuje se v zakladnich otazkach
obc¢anského prava

+ rozlisi na prikladech a nasledn€ pojmenuje riizné
druhy smluv

CO je to ob¢anské pravo

majetkové vztahy; majetek a jeho rozdéleni
vlastnictvi, dédictvi, spoluvlastnictvi

druhy smluv

odpovédnost za skodu

Rodinné pravo

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

« vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici,
mezi manzeli; dovede Vv této oblasti prava
vyhledat informace a pomoc pii feSeni
konkrétniho problému

- orientuje se v zakladnich otazkach
rodinného prava

+ objasni zplisoby uzavieni manzelstvi a moznosti
jeho zaniku

« uvede prekazky uzavieni manzelstvi

+ popise rodi¢ovskou zodpoveédnost

+ orientuje se v problematice nahradni vychovné
péce

pojem rodinného prava

manzelstvi, partnerstvi, registrované partnerstvi
rodi¢ovska zodpoveédnost

vyzivovaci povinnosti

nahradni péce o dité

domaéci nasili

Trestni pravo + kriminalita

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
+ dovede aplikovat postupy vhodného jednani,
staneli se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednani (Sikana, lichva, nésili,
vydirani,...)
« orientuje se v zakladnich otazkach trestniho prava,
zna zpusobilost K pravnim tikonim
+ vysvétli podminky trestni odpovédnosti
« vyjmenuje trestné ¢iny a uvede priklady
+ popiSe jednotlivé tresty a ochranna opatieni
« popiSe pribéh trestniho fizeni

CO je to trestni pravo jeho déleni

trestni odpovédnost

tresty a ochranna opatteni

trestné ¢iny

trestni fizeni

kriminalita pachana na détech a mladistvych
kriminalita pachana mladistvymi

organy ¢inné V trestnim fizeni

Pracovni pravo

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

* popiSe, cO ma obsahovat pracovni smlouva

- dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni
zatazeni odpovidaji pracovni smlouve a jinym
pisemn¢ dohodnutym podminkdm

pracovni pravo

vznik, zména, ukon¢eni pracovniho poméru
povinnosti a prava zaméstnance a zam¢estnavatele
pracovni doba

Mzda casova, kolova, ...
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orientuje se v zakladnich otazkach
pracovniho prava

vysvétli mozny vznik, zménu a
zanik pracovniho poméru

uvede druhy pracovniho poméru
dovede vyhledat pouceni a pomoc
V pracovnépravnich zalezitostech

druhy skod, odpovédnost za skodu

Ceska republika, Evropa a svét

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR
patii a jaké ji z toho plynou zavazky

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle
mapy popise jeji polohu a vyjmenuje sousedni
staty

postaveni CR v Evropé a ve svété
vztah CR Kk okolnim statim

Soucasny svét a jeho problémy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR
patii a jaké ji z toho plynou zavazky

uvede priklady velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a zemi velmi chudych (véetné
lokalizace na map¢)

uvede hlavni problémy dnes$niho svéta (globalni
problémy), lokalizuje na map¢ ohniska napéti
v soudobém svete

na piikladu (z médii nebo z jinych zdroji)
vysvétli, jakych metod pouzivaji teroristé a za
jakym ucelem

urci cile a strukturu mezinarodnich organizaci
(OSN, NATO, ...)

Svétové velmoci, vyspélé staty a rozvojové zeme
ohniska napéti a boji v soudobém svéte

uloha OSN a NATO

mezinarodni solidarita a pomoc

CR a jejich sousedé

CR a evropska integrace

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

v

Zak:

popise, pro¢ existuje EU a jaké povinnosti a
vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim ob&antim
rozpozna Clenské zemé EU a ukaZe je na mapé
identifikuje zakladni svobody EU (volny pohyb
zboZi, kapitalu, ...)

orientuje se v dopadech ¢lenstvi CR do EU a
do schengenského prostoru

Evropska integrace
CR v ramci EU
dasledky vstupu CR do evropskych struktur

Globalizace

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

na ptikladech z hospodaftstvi, kulturni sféry
nebo politiky popise, ¢emu se iika globalizace

globalizace a jeji disledky
globalni problémy
terorismus ve svété
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uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni

problémy), lokalizuje na mapé¢ ohniska napéti
V soudobém svété
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Déjepis

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kod a nézev oboru: 53-41-H/01 Osetiovatel
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Déjepis je soucasti spolecenskoveédni slozky v§eobecného vzdelavani a umoziluje zakim, aby dokéazali
pomoci poznatki 0 historii 1épe a hloubéji porozumét soucasnosti. Déjepis kultivuje historické védomi
zakt a vyuka systematizuje rizné historické informace, S nimiz se zaci ve svém Zzivoté setkavaji.
Dé&jepis ma vyznamnou tlohu pro rozvoj obcanskych postoji a samostatného kritického mysleni.
Rozviji se predevS§im obcanské kompetence: zaci si uvédomuji vlastni kulturni a narodni identitu,
jsou hrdi na tradice a hodnoty svého naroda a chapou je v evropském kontextu.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Piedmét déjepis vychazi z oboru "Spolecenskoveédni vzdélavani" dle RVP. U¢ivo obsahuje systémovy
vybér z déjin 20. stoleti ve svétovem 1 Ceském kontextu (vztahy mezi velmocemi na zacatku 20. stoleti,
1. svétova valka, demokracie a diktatura, 2. svétova valka, Evropa, svét a nase zemé v 2. poloving 20.
stoleti).

STRATEGIE VYUKY

Pti vyuce déepisu je vyuzivano takovych forem a metod, aby byl predmét pro zdka zajimavy a
stimulujici, rozvijely se zdkovy intelektové a komunikativni schopnosti, ovlivilovala se jeho hodnotova
orientace. Pfedmét vyrazné podporuje funkéni gramotnost zaki, a to systematickou praci s texty
rizného druhu (verbalnimi, ikonickymi, kombinovanymi).

Volba forem a metod vyuky je pfizptisobena obsahu a cili pfedmétu. Pti realizaci vyuky je vhodné:

e pii vykladu vyuzivat a porovnavat zZivotni zkuSenosti zaku, vést zaky K vyvozovani vlastnich
zaveéra

e procvicovat a dopliovat znalost historie S vyuzitim obrazovéhoa textového materidlu,
samostatné ¢i skupinové prace zaki (dopliovani, pfifazovani nazvi, testové ulohy apod.)

e frontalni vyuku podporovat a dopliiovat vyuzivanim digitalnich technologii (internet, dynamicka
a statickd projekce obrazii, mapy, prezentace, interaktivni tabule apod.) a dalSich nazorné
demonstra¢nich pomticek

e vyklad dopliovat piiklady z regionu, napt. slovné, audiovizualni technikou, dle moznosti
navstévou muzea, historickou exkurzi, popfipadé samostatnou prezentaci zakt
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PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT

ROZVIJENE KLiCOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCEN{

Zak uplatituje praci Stextem, umi samostatné vyhledavat informace, obrazovy material, mapy
z oboru historie. Je schopen si pofizovat poznamky S porozuménim mluveného projevu.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

74k porozumi zadani tkolt ve vyuce i v samostudiu, ur¢i jadro problému a ziskava informace potiebné
k feSeni problému.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

7k formuluje své myslenky, vztahujici se K historii srozumitelné a souvisle. Zaznamenavé podstatné
udaje z textu, dodrzuje stylistickou formu i odbornou terminologii.

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

74k se uéi pracovat samostatné i vV tymu, umi provést sebehodnocent, p¥ijima radu a kritiku.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

74k jedna odpovédné ve vlastnim a vefejném zajmu, v souladu s mravnimi principy, uplatiiuje hodnoty
demokracie.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI

74k ma odpovédny postoj ke vzdélani, uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni.

MATEMATICKE KOMPETENCE

74K rozumi grafim, tabulkam pouzivanych ve vyuce.

DIGITALN{ KOMPETENCE
74k vyuzivé digitalni technologie pfi ziskavani informaci 0 Ceské republice, Evropé a svété a vyuziva
je k jejich kritickému hodnoceni (Ceska republika, Evropa a svét).

Zak je veden kzapojovani se do ob¢anského Zivota prostfednictvim digitalnich technologii a
k informovanému rozhodovani (Clovék jako ob&an).

ROZVIJENA PRUREZOVA TEMATA:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Zak je veden krespektovani osobnosti druhého, Kk vytvafeni vlastni odpovédnosti a
moralniho tsudku (U¢ivo Demokracie a diktatura).

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI
Zivotni prostiedi ¢lovéka prostupuje celymi d&jinami, ale vét§i diraz je kladen na d&jiny 19. a 20.

stoleti; v souvislosti s charakteristikou spolec¢enského a hospodaiského vyvoje zak pochopi vlastni
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odpovédnost za své jednani a bude se snazit aktivné se podilet na feSeni environmentélnich problémi;
osvoji si zakladni principy Setrného a odpovédného ptistupu K Zivotnimu prostfedi Vv osobnim a
profesnim jednéni; dokéaze esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi.

CLOVEK A SVET PRACE

74k je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, v procesu sebehodnoceni formuluje vlastni
priority; nauc¢i se pracovat S informacemi, vyhledavat, vyhodnocovat a vyuzivat informace, dokaze
odpovédné¢ rozhodovat na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci, umi vhodné komunikovat pfi
dualezitych jednanich.

CLOVEK A DIGITALN{ SVET

Zak pracuje s internetem — prab&zné piipravy riznych referatt a dalsi doplnéni vyuky, 24K si
uvédomuje nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacénich zdrojt a kriticky pfistupuje
k ziskanym informacim.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakd vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaku, které jsou soucasti
Skolniho tadu a z planovanych vysledkii vzdélavani. Pfi hodnoceni vysledkii klademe nejvétsi diiraz na:

e hloubku porozuméni latce

e schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahii

e schopnost aplikace poznatki pfi feSeni problémi

e schopnost pracovat s texty rizného charakteru

e schopnost kriticky myslet a debatovat o historické problematice

Metody hodnoceni:
e pribézné UGstni zkouSeni
e pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkt
e hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodiné
e hodnoceni referati a prezentaci

e sebehodnoceni zaku

e vzijemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Pti hodnoceni budou zohlediovani zéci se specifickymi poruchami uceni.

55



STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA
OPAVA

53-41-H/01 Osetfovatel

2. ro¢nik (31 hodin)

Vztahy mezi velmocemi na zacatku 20. st.

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:
+ vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonialni
expanze a vztahy mezi velmocemi

kolonialni expanze a rozdéleni svéta na
prelomu 19. a 20. stoleti

Prvni svétova valka

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zék:

+ ramcove popise prvni svétovou valku a objasni
jeji dasledky

 objasni pusobeni ¢s. legii

* objasni historické zmény v Rusku

zaminka, prabéh a disledky 1. svétové valky
vyvoj vV Rusku
Ceské zemée za 1. svetové valky

Demokracie a diktatura

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

+ najde CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy
popise jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty

+ popiSe statni symboly

 charakterizuje prvni ¢s. republiku

« popiSe projevy a dusledky velké hospodaiské
krize a vznik faSismu

vznik Ceskoslovenska a prvni republika
svétova hospodarska krize
autoritativni a totalitni rezimy

Druha svétova valka

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

+ vysvétli na ptikladech osudt lidi (napf. civilisti,
zajatctl, Zida, Roma, piislusnika odboje,...),
jak si nacisté pocinali na okupovanych tizemich

«  objasni, jak doslo k do¢asné likvidaci CSR

a jeji vysledky

 objasni cile val¢icich stran ve druhé svétové valce

pribéh 2. svétové valky
holocaust
dasledky 2. svétové valky

Evropa a svét v druhé poloviné 20. st.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

dasledky pro Ceskoslovensko

+ objasni pojem studend valka popise projevy a
disledky studené valky

- vysvétli rozpad sovétského bloku

+ objasni usporadani svéta po druhé svétové valce a

povalecné usporadani v Evropé€ a ve svéteé
studena valka
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Nase zemé v druhé poloviné 20. st.

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak: . @eskoslovensko Vv letech 1945-1948

- popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a * Ceskoslovensko v letech 1948-1968
informaci z médii, jak jsou lidé v soucasné deské | ©  Ceskoslovensko v letech 1968-1989
spole¢nosti rozvrstveni z hlediska narodnosti, * NaSe zemé od roku 1989 do soucasnosti
nabozenstvi a socidlniho postaveni; vysvétli, pro¢
sam sebe piifazuje k ur¢itému etniku (narodu, ...)

« objasni mezniky v Ceskoslovenskych d&jinach 2.
poloviny 20. stoleti

+ charakterizuje komunisticky rezim
v Ceskoslovensku

+ charakterizuje zmény ve spolecnosti po roce 1989

PRIRODOVEDNE VZDELAVANI

CHARAKTERISTIKA OBLASTI

Vyuka pfiirodnich véd pftispiva K hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevii a zakont,
k formovani zadoucich vztaht K pfirodnimu prostiedi a umoziiuje zakiim proniknout do d&ja, které
probihaji v zivé i nezivé piirod¢. Pfirodovédné vzdélavani nemlze byt nahrazeno pouhou znalosti
vybranych faktl, pojmu a procesti.

Cilem pfirodovédného vzdélavani je predevSim naulit Zaky vyuzivat ptirodovédnych poznatki
Vv profesnim i obCanském Zzivotg, klast si otazky 0 okolnim svété a vyhledavat k nim

relevantni, na dikazech zalozené odpovédi.

Ptirodovédné vzdelavani mize Skola realizovat bud Vv samostatnych vyucovacich pfedmétech,
nebo integrované v zavislosti na charakteru oboru a podminkach skoly.

Vyucovani sméruje K tomu, aby Zaci uméli:

e vyuzivat pfirodovédnych poznatkii a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které
souviseji s ptirodovédnou oblasti;

e logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy;

e pozorovat a zkoumat ptirodu, provadét experimenty a meéfeni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje;

e komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,
vyuzivat ziskané informace Vv diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

e porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni Clovéka V ptfirodé¢ a zdivodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje;

e posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti sméruje prirodovédné vzdelavani K tomu, aby Zdci ziskali:
e motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obanském zivoté i odborné pracovni
¢innosti;
e pozitivni postoj K ptirod¢;
e motivaci k celozivotnimu vzdélavani v piirodovédné oblasti.
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Fyzika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kod a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetiovatel
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Obecnym cilem fyzikalniho vzdélavani je, aby zak chapal podstatu fyzikalnich jevii a procesu a aby se
dokéazal sam orientovat vV soucasném rozvoji fyziky. Hlavnim cilem je naucit Zaky spravné pouzivat
fyzikalni pojmy, rozliSovat fyzikélni realitu a fyzikalni model, pracovat s fyzikdlnimi rovnicemi,
piislusnymi jednotkami a tyto dovednosti uplatnit p¥i feSeni tloh. Zak si osvoji zéklady postupt, jako je
pozorovani jevu a jejich popis. Je pozitivné motivovan K sledovani technickych novinek, modernich
zafizeni, technologii a postupll ve studovaném oboru.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Piedmét fyzika vychazi z oboru " Piirodovédné vzdélavani" dle RVP. Vyuka navazuje na poznatky
ziskané na ZS a dale je rozviji. U¢ivo pfedmétu se zaméfuje na tyto tematické celky: ptimo&aré pohyby,
sily, kiivocaré pohyby, kmitani a vinéni a energii a jeji pfemény. V ramci vyuky fyziky je tak zakim
umoznéno ziskat uceleny piehled o fyzikalnich d€jich na Zemi.

STRATEGIE VYUKY

Metody a formy vyuky jsou voleny tak, aby odpovidaly cilim daného tematického celku a zaroven
poskytovaly Zakim dostateCny prostor pro vlastni praci. Kromé tradi¢ni frontalni vyuky je volena 1
vyuka skupinova, aby si zaci méli moznost osvojit praci V tymu. Jsou zafazovany ulohy z praxe,
jednoduché pokusy, samostatna prace. Zaci pracuji s tabulkami, kalkula¢kami, fyzikalnimi pomutickami.
Pti vyuce je vyuzivana didakticka technika, napt. powerpointové prezentace.

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT
Ptinos vyuky fyziky k rozvoji klicovych kompetenci
KOMPETENCE K UCENI{

e 73k vyhledava a tfidi informace z riznych zdroji
e  hodnoti spolehlivost informac¢nich zdroji

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
e  7ak fesi problémy kazdodenniho Zivota (navrhy feseni, odhad vysledku)
e  ptedchazi moznym problémim
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KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e  7ak formuluje své myslenky srozumitelné, piesné a jazykové spravné

e prezentuje vysledky své prace spoluzakim a vyucujicim

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e 73k dodrzuje pravidla slusného chovani
e  pracuje ve skupinach, respektuje nazor druhych, je otevien kritice

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e 74K jedna odpovédné, samostatné, v souladu s legislativou

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
e  7ak spravn¢ uziva odbornou terminologii
e  ziskdva spravné pracovni navyky

MATEMATICKE KOMPETENCE
e  7ak vyuZiva matematicky aparat pfi feSeni tikoll

e  spravné pouziva jednotky a jejich prevody

DIGITALNI KOMPETENCE
o 7ak pouziva digitalni méfici pfistroje

e vyhledava fyzikalni informace online a aplikuje je v praxi

PRUREZOVA TEMATA:

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

o  zak vyuziva fyzikalnich poznatkd pro ochranu piirody a bezpeénost

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

e  zak diskutuje o citlivych tématech a vhodnymi argumenty podporuje sviij nazor
e respektuje ndzory ostatnich

e piedchazi otevienym stetiim

e jedna ve prospéch zivotniho prostiedi

CLOVEK A SVET PRACE
e 73k systematicky pracuje na zadanych tématech
e rozliSuje témata fyziky, kterd poskytuji vhodny zdklad pro (profesni i osobni) celozivotni
vzdélavani
CLOVEK A DIGITALN{ SVET

e 74k zpracovava vysledky z méfeni a experimenti za pomoci PC a dalSich digitalnich méficich
piistrojii, pomoci digitalnich aplikaci zpracovava jejich zdznamy
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e vyuziva digitdlni nastroje pro svou ucebni c¢innost (vyhledavani informaci, vyuziti riiznych
pocitacovych aplikaci apod.)

e vyhledava fyzikalni informace online a aplikuje je v praxi

e prezentuje vysledky své prace s vyuzitim PC

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zaka vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka, které jsou soucasti
Skolniho tadu a z planovanych vysledkt vzdélavani. Jejich hodnoceni bude podporovat aktivni ptistup
k u¢ivu a bude je motivovat k aplikaci ziskanych védomosti. V hodnoceni je kladen dtraz na védomosti
zéka, samostatnost pfi praci, komunikacni dovednosti, feSeni problémii.

Pfi hodnoceni se zohlednuje pistup Kk zaktum se specifickymi poruchami uceni.
Formy hodnoceni

e individudlni Gstni zkouSeni

e  pisemné zkouSeni

e  samostatnd prace

e  pozorovani zaka (postoje, aktivita, zodpovédnost atd.)

1. ro¢nik (68 hodin)

Uvod
Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: + fyzika jako véda, veli¢iny,
+ pouziva ruzné typy méfeni jednotky
+ prevadi fyzikalni jednotky *  méfeni, chyby mé&feni
Kinematika
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: + rozdéleni pohybi (pfimocary,
« rozlisi druhy pohybi a fesi jednoduché tilohy na pohyb po kruznici), veli€iny
hmotného bodu
Dynamika
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: « sila, jeji GCinky, skladani sil
« urdi sily, které pasobi na télesa, a popise, jaky druh pohybu tyto sily | * Newtonovy pohybové zakony,
vyvolaji gravitace
 urci vyslednici sil pasobicich na téleso

Energie

Vysledky vzdélavani Ucivo

zZak: + energie a jeji pfemeny
«  uréi mechanickou praci a energii pti pohybu t&lesa ptisobenim stalé | * mechanicka prace
sily
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+ vysvétli na piikladech platnost zdkona zachovani mechanické energie

Termika
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: vnitini energie télesa, teplota
« vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirod¢ a v technické teplo, tepelné motory
praxi zmeény skupenstvi

+ vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a zpisoby jeji zmény
+ popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a
Vv technické praxi

teplotni roztaznost latek
struktura latek

Mechanika tekutin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:
+ aplikuje Pascaliiv a Archiméduv zékon pii feseni uloh

tlakové sily a tlak v tekutinach

Elektiina a magnetismus

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:
 popiSe elektrické pole z hlediska jeho ptisobeni na bodovy elektricky
naboj

+ fesi tlohy s elektrickymi obvody S pouzitim Ohmova zakona
* popise princip a pouziti polovodi¢ovych soucastek s prechodem PN
« ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodi¢e s proudem
* popiSe princip generovani stfidavych proudi a jejich vyuziti
Vv energetice

elektrické pole, elektricky
naboj
elektricky obvod,

Ohmuv zakon, elektronika
magnetické pole, pisobeni
magnetického pole na vodic¢

s proudem
elektromagneticka indukce
sttidavé napéti a proud

Kmitani a vlnéni

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

+ rozlisi zékladni druhy mechanického vinéni a popise jejich §ifeni
+ charakterizuje zékladni vlastnosti zvuku

- chape negativni vliv hluku a zna zpisoby ochrany sluchu

« popiSe vyznam riznych druhd elektromagnetického zatreni

mechanické kmitani
vlnéni

elektromagnetické zareni
akustika

Optika
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: svétlo jako vinéni
« charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti V riiznych zrcadla, ¢ocky, lidské oko
prosttedich

+ fesi ulohy na odraz a lom svétla
+ Tfesi ulohy na zobrazeni zrcadly a cockami
- vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad
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Atomova fyzika

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: + clektronovy obal
«  popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie *  Jadro atomu
elektronu + jaderna energetika

+ popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

+ vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zpusoby ochrany pied
jadernym zafenim

+ popiSe princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

Astrofyzika
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: *  vesmir
« charakterizuje Slunce jako hvézdu *  slune¢ni soustava
+ popiSe objekty ve slune¢ni soustavé * hvézdy a galaxie
+ zna ptiklady zakladnich typt hvézd
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Chemie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
K6d a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetfovatel

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka studia: 3 roky
Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Vyucéovani ve vyucovacim piedmétu chemie smétfuje K poznavani zakladnich pfirodnich poznatki,
které maji slouzit k uvédomovani si uzite¢nosti a schopnosti aplikovat tyto poznatky v praktickém
Zivote.

Velmi dulezitou soucasti vyuky je také uceni se schopnosti rozliSovat pticiny a nasledky chem. déja,

jejich souvislosti a vztahy mezi nimi, a to ptedevs$im ve vazbé na feSeni praktickych problému.

Vyuka chemie ma vést K ziskavani a uplatiovani znalosti a dovednosti odpovédné pracovat podle
pravidel bezpe¢né prace, a to jak pii pracovnich, tak soukromych aktivitach.

Predmét chemie se rovnéz podili na utvareni spravnych postoji Zakl vii¢i Zivotnimu prostiedi, jez je

obklopuje.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Vyucovani chemie je zaméfenO na poznavani jednodu$s$ich chemickych latek a chemickych reakci,
S diirazem na to, co ob¢ané vV béZném Zivoté potiebuji.

Vyuka chemie vychazi z chemického vzdélavani dle RVP.
Obsahuje vybrané poznatky obecné, anorganické, organické chemie a biochemie.
Vyuka sméfuje K poznavani vlastnosti a praktického vyuziti chemickych prvka a sloucenin,

chemickych déjii a procest v oboru i bézném zivote.

STRATEGIE VYUKY

Ve vyuce chemie se bude vedle vykladu a frontalniho procvicovani uciva preferovat i individudlni
pristup k zakam.
Ve vyuce budou vyuzivany digitalni technologie, zvlasté pii vyhledavani, posuzovani a zpracovani

informaci.

Soucasti vyuky budou i vyukové filmy s chemickou problematikou, demonstrujici znamé chemické
pokusy 1 demonstracni pokusy ve Skolni laboratofi.
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PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT
Vzdélavani chemie slouzi k rozvoji klicovych kompetenci zakd. Vyuka sméfuje K nacviku:

e utvareni si vlastniho ndzoru na Sirokou skalu problému, které se v bézném zivoté objevuji a
schopnosti obh4jit vlastni nazor

e odhadu vlastnich schopnosti a sebehodnoceni

e prezentace vysledkl své prace

e vnimani obsahu reklamy na zéklad¢ vlastniho tisudku

e hodnoceni prace své i jinych

KOMPETENCE K UCEN{

e  zak cilené pozoruje vlastnosti latek a jejich pfemény a vyvozuje odpovidajici zavéry pro vyuku ve
Skole a zejména pro bézny zivot

e posuzuje vérohodnosti informaci, jejich zpracovani z hlediska dulezitosti a objektivity a jejich
vyuzivani kK dal§imu uceni pro vyuku chemie a bézny zZivot
e poznava souvislosti chemickych poznatkl s poznatky ziskavanymi Vv jinych ptirodnich védach.
e uvédoméle planuje, organizuje a vyhodnocuje vlastni u¢ebni ¢innosti
KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
e 74k hleda, navrhuje ¢i pouziva rizné informace pii feseni Skolnich uloh i problémd v bézném
Zivoté
e porovnava odborné nazory, medialni tvrzeni a vlastni znalosti i praktické zkuSenosti
S vyznamem chemie V kaZzdodennim Zivoté
e fesi problémy souvisejici S uZivanim chemikalii v béZném Zivoté
e je si védom ruznych problémi ve Skole 1 v bézném zivoté na zéklad¢ poznatkli a dovednosti ze

Skolni vyuky (pozaru, zneuzivani navykovych latek, 1é¢iv apod.)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e 7ak piehledné a terminologicky spravné vyjadiuje (pisemné i Gstn€) vysledky uéebnich ¢innosti
1 poznatkil zZ bézného zivota souvisejicich s vlastnostmi latek a jejich preménou

e obhajuje (pisemné i ustné) svych nazort na feseni problému souvisejicich s vlastnostmi latek a
jejich pfemeénou a také s uplatiovanim zasad bezpecné prace

e pratelsky komunikuje se spoluzaky pfi feseni problému
MATEMATICKE KOMPETENCE
e zak spravné pouziva fyzikalni veli¢iny a jejich jednotky pii chemickych vypoctech
e odhaduje vysledky pii chemickych vypoctech
e vyuziva tabulky a grafy
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KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e zak dodrzuje zasady bezpecné prace s chemikaliemi v ucebné i zivoté

DIGITALNI KOMPETENCE

e 7ak pouziva digitalni technologie pro dokumentaci a analyzu vysledkti chemickych pokust
e vyhledava informace na internetu a posuzuje jejich vérohodnost

e pouziva digitalni zdroje K ziskavani informaci 0 chemickych latkach a jejich pouziti
PRUREZOVA TEMATA:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
Zak:

e vyhodnocuje pravdivost reklamy ve vztahu ke slozeni vybranych typ vod (balenych, pitnych,
pramendi...) a jejich Uc€incich na zdravi ¢lovéka

e vyhodnocuje zpravy tykajici se znecisténi vody a ovzdusi chemickymi latkami zptsobené ¢innosti
pramyslovych podniki (stavba primyslovych zon, spravni fizeni, havarie)

e sSrovndva znalosti 0 vybranych slouceninich obsazenych ve vyrobcich bézné spotieby
s hodnocenim o0 u¢incich téchto vyrobkl uvadéné v reklamach (praci a Cistici prostfedky,
zmékcéovace vody)

e interpretuje zpravy s chemickou tematikou (vliv slougenin na ZP, zdravi ¢lovéka, zdravi a Zivot
dalsich organismu, globalni problémy) uvadéné v médiich a zaujima K nim stanoviska podlozena
vécnou odbornou argumentaci

e vytvafi vlastni medialni sdéleni s chemickou tematikou, vnima vSechny podstatné aspekty
jeho vytvafeni a interpretuje jej

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI{
Zék:
e zhodnoti vyznam vody pro zivot na Zemi
e 7zjisti a uvede ptiklady znecistovani vody a vzduchu Vv piirod€ i v domacnosti
e navrhne, jak Ize v nejbliz§im okoli omezovat znecistovani vody a vzduchu
e popiSe, co je teplotni inverze
e vysvétli pojem smog a uvede ptiklady zdroji informaci 0 Cistoté ovzdusi
e zhodnoti vliv ¢innosti ¢lovéka na zmény obsahu kysliku a 0zonu v plynném obalu Zemé
e popise vlastnosti a pouziti vybranych oxidi a posoudi vliv téchto latek na Zivotni prostiedi
e uvede vyznam primyslovych hnojiv a posoudi jejich vliv na Zivotni prostiedi
e uvede priklady fosilnich a priimysloveé vyrabénych paliv, popise jejich vlastnosti a zhodnoti jejich
vyuzivani
e posoudi vliv spalovani riznych paliv (v¢éetné motorovych paliv) na zivotni prostiedi
e rozlisi obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
e vyhleda a uvede priklady havarii zptisobenych ropou, ropnymi produkty a zemnim plynem
e orientuje se ve vychozich latkach a produktech dychéani a fotosyntézy
e uvede podminky pro pruabéh fotosyntézy a jeji vyznam pro zivot na Zemi
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e posoudi vliv pouzivani plastil na Zivotni prostredi

e uvede priklady prvotnich a druhotnych surovin pro chemické vyroby a zhodnoti je z hlediska
udrzitelného rozvoje

e zhodnoti ekonomicky a ekologicky vyznam recyklace odpada

e vysvétli pojem biotechnologie a uvede piiklady

e zjisti, kde a jak v okoli dochazi ke znec€istovani Zivotniho prostfedi a uvede jak tomu piedchazet

CLOVEK A SVET PRACE
Zak:
e vyuziva znalosti Z u¢iva chemie ve prospéch ochrany svého zdravi pied skodlivymi latkami

e systematicky pracuje na zadanych tématech

CLOVEK A DIGITALN{ SVET
Zak:
e  vyhledava a pouziva digitalni zdroje k vyhledavani informaci, posuzuje jejich vérohodnost

e uziva digitalni technologie pro dokumentaci a analyzu vysledkl pokust

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakd vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zaki, které jsou soucasti
Skolniho fadu a z planovanych vysledkt vzdélavani. V ramci hodnoceni zaka budeme z ¢asti vyuzivat
klasickeé Ustni zkouSeni a zkouSeni formou didaktickych testi. Hodnoceni vychazi z planovanych
vysledkt vzdélavani. Zaméfime se na nacvik sebehodnoceni zakd a na kultivované hodnoceni zaka
navzajem.

Pti hodnoceni dbame na prvky pozitivni motivace pro dalsi u€eni. Pii hodnoceni se zohlediuje pfistup
k zakim se specifickymi poruchami uceni.

Formy hodnoceni

e individudlni Gstni zkouSeni
e pisemné zkouseni
e samostatna prace (napf. referaty)

e pozorovani zaka (jde predev§im 0 hodnoceni chovani, postojii, zodpoveédnosti, atd.)

1. ro¢nik (68 hodin)

Obecna chemie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: + chemické latky a jejich vlastnosti
« dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti | *  Casticove sloZeni latek, atom, molekula
riznych latek » chemické vazba
+ popise stavbu atomu, vznik chemické vazby +  chemickeé prvky, slouceniny
+ spravn¢ pouziva nazvy, znacky a vzorce *  chemicka symbolika
vybranych chemickych prvki a slouc¢enin *  periodicka soustava prvki
« popise charakteristické vlastnosti nekovi, koviia | ©  smeési a roztoky
jejich umisténi v periodické soustaveé prvki *  chemické reakce, chemické rovnice
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+ popise zakladni metody oddé€lovani slozek ze .
smési a jejich vyuziti v praxi

+ vyjadfi slozeni roztoku a pfipravi
roztok pozadovaného slozeni

+ vysvétli podstatu chemickych reakei a zapise
jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici

+ provadi jednoduché chemické vypocty, které lze
vyuzit V odborné praxi

jednoduché vypocty v chemii

Anorganicka chemie

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:
« vysvétli vlastnosti anorganickych latek
 tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych sloucenin
+ charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném zivote, posoudi je
z hlediska vlivu na zdravi a zivotni prostiedi

anorganické latky, oxidy,
kyseliny, hydroxidy, soli
nazvoslovi anorganickych
sloucenin

vybrané prvky a jejich
anorganické slouceniny

V béZzném zivote a V odborné
praxi

Organicka chemie

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:
 charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikt a jejich vybrané derivaty
+ tvofi jednoduché chemické vzorce a nazvy uhlovodiki a jejich
derivati
« uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych sloucenin a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v béZzném Zivoté, posoudi je
z hlediska vlivu na zdravi a zivotni prostredi

vlastnosti atomu uhliku
zaklady nazvoslovi
organickych sloucenin
jednoduché organické
slouceniny v bézném zivote a
v odborné praxi

Biochemie

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:
« charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

+ charakterizuje nejdulezitéjsi piirodni latky
* popisSe vybrané biochemické déje

chemické slozeni zivych
organismu

ptirodni latky, bilkoviny,
sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory
biochemické dé€je
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Biologie a ekologie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
K6d a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetfovatel

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka studia: 3 roky
Forma studia: denni forma vzdé¢lavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Predmét biologické a ekologické vzdélavani a jeho vyuka je koncipovana tak, aby zaky vedla
k hlubs§imu a komplexné&j$imu pochopeni vztahti Vv ptirodé. Duraz je kladen nejen na poznavani
zékladnich ptirodovédnych poznatkil, ale také na jejich uplatnéni v praktickém Zivoté. Na zakladé¢
vyuky biologického a ekologického vzdélavani si tak zak utvatri kladny vztah K vlastnimu Zivotu i
Zivotu ostatnich a také K Zivotnimu prostiedi, které jej bezprostiedné obklopuje.

Hlavnim cilem vyuky je vytvofit U zaku pozitivni postoj K pfirodé¢ a ptirodnim védam, dale pak naudit
zéky vyuzivat znalosti a dovednosti z ptirodnich véd v osobnim i profesnim zivoté, a rozvijet obecnéjsi
dovednosti zaki, jako napf. feSeni problémi, prace s informacemi, vyuziti ICT, prace v tymu, uméni
diskuse, uméni spravné argumentace, na vécné biologickém podkladu.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Pfedmét vychazi zoboruvzdélavani "Biologické a ekologické vzdélavani" dle RVP.
Ugivo predmétu se zaméfuje na ty tematické celky, které jsou dileZité pro kazdého obéana CR.
Témito tematickymi celky jsou: zakladni poznatky z biologie, obecna ekologie, ¢lovek a biosféra a
ochrana ptirody a zivotniho prostiedi. V ramci vyuky je tak zakiim umoznéno ziskat pomérné obsahly
a uceleny ptehled 0 Zivoté na Zemi.

STRATEGIE VYUKY

Metody a formy vyuky jsou voleny tak, aby odpovidaly cilim daného tematického celku a zaroven
poskytovaly Zakim dostateCny prostor pro vlastni praci. Kromé tradi¢ni frontalni vyuky je volena 1
vyuka skupinovd, aby si Zaci méli moZnost osvojit praci Vtymu. V ramci pfiblizeni nékterych
tematickych okruhti u¢iva se zaci zacastni exkurzi. Pfi vyuce je vyuzivana fada ucebnich pomicek a
didakticka technika, napt. pfirodniny, modely, nasténné obrazy, animace, prezentace, z didaktické
techniky potom zpravidla pocita¢ s dataprojektorem, tablety.

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT

Pti vyuce neni kladen diiraz na mnozstvi osvojenych poznatkti, ale na rozvijeni obecnéjSich dovednosti
zéaku, které samoziejmée probihaji na vécné biologickém zakladu.
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PRINOS VYUKY K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI

KOMPETENCE K UCENT{
Zak:
e vyuziva téch stylti uceni, které mu nejlépe vyhovuji a v ndvaznosti na n¢ planuje, organizuje a
vyhodnocuje své ucebni ¢innosti
e vyuziva pro uceni riznych informac¢nich zdrojii (v€. zkuSenosti jinych), pisemné zaznamendva
podstatné myslenky ¢i udaje z textl a projevu jinych lidi
e vyhledavé informace z raznych zdrojt, hodnoti jejich spolehlivost a vyuziva relevantni informace

e hleda odpovédi na otdzky souvisejici S pribchem a pfic¢inami riznych ptirodnich procest

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
Zak:
e {esi problémy kazdodenniho zivota (v€. rozpozndni problému, ziskani informaci, navrha feSeni,
vyhodnoceni nejvhodnéjsiho zpisobu feseni, oveteni vysledkil)
e na feSeni ukoli spolupracuje, pracuje Vtymu; podnécuje praci Vtymu vlastnimi navrhy na
zlepSeni prace, nezaujaté zvazuje navrhy druhych,
e hodnoti rizné zplisoby feseni problému z hlediska jejich spravnosti a efektivity

e predchazi moznym problémiim ve Skole i v bézném zivoté

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
Zak:
e formuluyje své myslenky srozumitelné, v logickém sledu, piehledné a jazykove spravné,
e aktivné diskutuje — formuluje a obhajuje své ndzory a postoje, ale soucasné respektuje nazory
druhych,
e prezentuje vysledky své prace spoluzaklim i jinym osobam (vyucujicim biologie, vyucujicim
jinych predméti) a adekvatné reaguje na hodnoceni, vystupovani a zplsob jednani ze strany
jinych lidi, pfijima radu i kritiku

PERSONALN{ A SOCIALN{ KOMPETENCE
Zak:
e posuzuje realn¢ své moznosti, odhaduje dasledky svého jednéani a chovani
e pfijima a odpovédné plni svétené ukoly,
e pracuje v tymu a nachazi v ném své uplatnéni
e uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich; peCuje 0 svij fyzicky i duSevni rozvoj,
uvédomuje si disledky nezdravého zivotniho stylu a zavislosti,

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI
Zak:
e jednd odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném zajmu;
dodrzuje zakony a dalsi legislativu,

e zdivodnuje vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje.
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KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
Zak:

e ziskava navyky K systematické praci, kterou uplatni v budoucim profesnim zivoté
MATEMATICKE KOMPETENCE
Zak:

e vyuziva matematického aparatu pii zpracovani dat z méfeni a experimentl

e vyuziva rizné formy grafického znazornéni

DIGITALNI KOMPETENCE
Zak:
e pouziva digitalni nastroje pro pozorovani a zdznam biologickych jevi

e vyuziva digitalni technologie k pochopeni zakladnich ekologickych problému

PRINOS VYUKY K ROZVOJI ODBORNYCH KOMPETENCI
Zak:
e aplikuje ptirodovédné postupy pii feSeni technickych problémt, zdivodiuje a obhajuje vlastni
feSeni,
e zdlvodiluje nutnost vytvoreni a respektovani zasad a ndvykl bezpecné prace a zdravi neohrozujici
pracovni ¢innosti a tyto zasady sam respektuje,
e  rozpoznava moznost nebezpeci trazu nebo ohrozeni zdravi ve Skole i pii béznych ¢innostech,
e seznamuje se s konkrétnimi postupy poskytovani prvni pomoci a v ptipadé potieby tyto postupy
s rozmyslem aplikuje,
e uvazuje pii planovani a posuzovani své ¢innosti (V pracovnim procesu i V bézném zivoté€) nejen
nad moZnymi benefity, ale také posuzuje vliv této ¢innosti na Zivotni prostredi,
e nakladd ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostfedi s materialy, energiemi, odpady, vodou a
Jinymi latkami.

PRUREZOVA TEMATA:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

e zak diskutuje o citlivych tématech a vhodnymi argumenty podporuje sviij nazor
e respektuje ndzory ostatnich

e prfedchazi otevienym stietim

e jedna ve prospéch Zivotniho prostiedi

e posuzuje obsah a pravdivost reklamy vzhledem ke své osobé (zdravi ¢loveka)

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

Pojeti a obsah vyuky umoznuje realizovat celé prufezové téma Clovék a zivotni prostiedi.
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CLOVEK A SVET PRACE

e 7zak systematicky pracuje na zadanych tématech

e rozliSuje témata biologie, ktera poskytuji vhodny zaklad pro (profesni i osobni) celozivotni
vzdélavani pritbézné v celé vyuce biologie

CLOVEK A DIGITALN{ SVET

e zak pouziva digitalni nastroje pro pozorovani a zdznam biologickych jevi

e vyuziva digitalni technologie pro svou ¢innost (vyhledavani informaci, vyuziti riznych aplikaci
apod.) a pro pochopeni zakladnich ekologickych a biologickych jevi

e prezentuje vysledky své prace S vyuzitim digitalnich technologii

e vyhledava a hodnoti informace z digitalnich zdrojt a aplikuje je v kazdodennim zivoté¢

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakd vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaku, které jsou soucasti
Skolniho tadu a z planovanych vysledkt vzdélavani. Jejich hodnoceni bude podporovat aktivni ptistup
k u¢ivu a bude je motivovat k aplikaci ziskanych védomosti.

V hodnoceni je vedle samotného prokazani védomosti zakd sledovéna jesté¢ aplikace znalosti,
samostatnost pii praci, schopnost prace Vv tymu, tvofivy ptistup K ukolim, komunikaéni dovednosti,
feSeni problému; pfiCemz V téchto oblastech jde pfedevSim 0 hodnoceni Vramci individualnich
moznosti zaka. Pfi hodnoceni se zohlednuje piistup k Zakiim se specifickymi poruchami uceni.

Formy hodnoceni

e Ustni zkouSeni
e pisemné zkouSeni
e samostatna prace (napf. referaty)

e pozorovani zéka (jde pfedevsim 0 hodnoceni chovani, postoju, zodpovédnosti, atd.)

1. ro¢nik (68 hodin)

Zaklady biologie
Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: « vznik a vyvoj zivota na Zemi
« charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zivota na Zemi * buika zakladni stavebni a
+ vyjadrti vlastnimi slovy zakladni vlastnosti zZivych soustav funkeni jednotka organismd,
- popise buiiku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota typy bunek
« vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou butikou *  vlastnosti Zivych soustav
- charakterizuje rostlinnou a zivo¢isnou buiiku a uvede rozdily *  rozmanitost organismii a jejich
« uvede zékladni skupiny organismii a porovnd je charakteristika
* objasni vyznam genetiky « dédicnost a proménlivost
* popiSe stavbu a funkce lidského té&la + biologie ¢lovéka

« vysvétli vyznam zdravé vyzivy a principy zdravého Zivotniho stylu | ©  zdravi a nemoc
« uvede ptiklady nemoci a moznosti prevence
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

vysvétli zakladni ekologické pojmy

charakterizuje abiotické (slune¢ni zafeni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory prostiedi (populace, spolecenstva,
ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spoleCenstvu
uvede priklad potravniho fetézce

popiSe podstatu kolobéhu latek v ptirodé z hlediska latkového a
energetického

charakterizuje riizné typy krajiny a jeji vyuzivani clovékem

zakladni ekologické pojmy a
zakonitosti

ekologické faktory prostredi
tok energie a kolobéh latek
potravni fetézce

typy krajiny

Clovék a Zivotni prostiedi

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

vysvétli postaveni poddruhu Homo sapiens sapiens v zivo¢i$né fisi
popise historii vzajemného ovlivitovani ¢loveéka a piirody

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky
zivotniho prostiedi

charakterizuje ptisobeni zivotniho prostfedi na clovéka a

jeho zdravi

charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na prostiedi

uvede zakladni znecist'ujici latky v ovzdusi, ve vod€ a v pude a
vyhled4 informace 0 aktualni situaci

vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a
Zivotnim prostfedim

dopady Cinnosti ¢loveka na
zivotni prostredi

ohrozovani zakladnich

sloZek zivotniho prostiedi:
ovzdusi, voda, ptida, Ziva i neziva
ptiroda, vyznam prevence
negativnich vlivl

energetické a surovinové piirodni
zdroje obnovitelné a

« popiSe zplsoby nakladani s odpady neobnovitelné
» odpady
Ochrana prirody a Zivotniho prostiedi
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

uvede piiklady chranénych uzemi v CR a v regionu
charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje
spolecnosti na ochranu pfirody a prostfedi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a socialnich pfistupt kK ochrané
zivotniho prostiedi

zdtvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu prirody,
krajiny a Zivotniho prostfedi

na konkrétnim ptikladu z obcanského zivota a odborné praxe

navrhne feSeni vybraného environmentalniho problému

ochrana rostlin a zivocichu,
ochrana nezivé ptirody

ochrana krajiny, chranéna tizemi
nastroje spole¢nosti K ochrané
prostiedi

lokalni, regionalni a globalni
problémy Zivotniho prostiedi
odpovédnost jednotlivce

k ochrané Zivotniho prostredi
zasady udrzitelného rozvoje
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MATEMATICKE VZDELAVANI

Matematika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kéd a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetrovatel
Stupeini vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIiL

Cilem predmétu je zprostiedkovat zadkiim matematické poznatky, seznamit je S terminologii,
symbolikou, spostupy a metodami feSeni uloh, rozvijet ~matematické mysleni,
geometrickou ptedstavivost, hledat feseni uloh. Hlavnim cilem je naudit zaky aplikovat ziskané
poznatky Vv ramci mezipfedmétovych vztahti i budouciho zaméstnani. Matematické vzdélavani se
vyznamné podili na rozvoji intelektovych schopnosti 74kt (abstraktniho mysleni, vytvareni asudku a
feSeni problému, prostorova ptedstavivost). Pfedmét sméfuje K rozvijeni logického mysleni, vyuzivani
osvédcenych postupt a pouzivani literatury v fadé€ praktickych tloh.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Pfedmét matematika vychazi z oboru vzdélavani "Matematické vzdélavani" dle RVP. Vyuka
matematiky navazuje na poznatky ziskané v zakladnim vzdé€lavani a dale je rozviji. U¢ivo pfedmétu se
zaméfuje na ty tematické celky, které jsou dllezité pro kazdého obcana. Témito tematickymi celky
jsou: ciselné obory, vyrazy, mocniny a odmocniny, rovnice a nerovnice, funkce, planimetrie a
stereometrie. Pokud to obsah uc¢iva umoziuje, doporucuje se fesit tlohy se vztahem K ptirodovédné a
zdravotnické problematice.

STRATEGIE VYUKY

Metody a formy vyuky jsou voleny tak, aby odpovidaly cilim daného tematického celku a zaroven
poskytovaly zZaklim dostate¢ny prostor pro vlastni praci. Matematické poznatky jsou pifedavany podle
osveédcenych didaktickych metod s pfihlédnutim K redlnym moznostem jednotlivych zaka. Kromé
tradi¢ni frontalni vyuky je volena i vyuka skupinova, aby si zaci méli moznost osvojit praci vV tymu.
Do vyuky je vkladana diskuse a ptiklady z praxe, problémové ulohy, samostatna cviceni a soutéZze,
opakovani uciva a vypracovavani domacich tkoli.

Klade se dtraz na aktivni praci s u¢ebnicemi, matematickofyzikalnimi tabulkami. Pro nazornost vyuky
se pouzivaji didaktické pomiicky. Je vyuzivana audiovizudlni technika (interaktivni tabule).

Zaci pracuji S u¢ebnicemi, tabulkami, kalkulackou a rysovacimi pomtckami.
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PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT

Pfi vyuce matematiky neni kladen dliraz na mnozstvi osvojenych poznatkd, ale na rozvijeni obecnéjsich
dovednosti zak1, které samoziejmé probihaji na matematickém zakladu.

PRINOS VYUKY MATEMATIKY K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI

KOMPETENCE K UCENT{
Zak:
e vyuziva pro uceni riznych informacnich zdroju (internet, uCebnice 1 jind literatura, zkusenosti
jinych)
e hodnoti spolehlivost informacnich zdrojii a vyuziva relevantni informace

e rozumi textu

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
Zak:
e fesi problémy kazdodenniho Zivota (grafické znazornéni realné situace, ziskani informaci, vyber
nejvhodnéjsi metody feseni, navrhy feSeni, odhad vysledku, ovéreni vysledki)
e na feSeni ukold spolupracuje, pracuje Vtymu; podnécuje praci Vtymu vlastnimi navrhy na
zlepSeni prace, nezaujaté zvazuje navrhy druhych, pfijima kritiku
e hodnoti rizné zpisoby feSeni problému z hlediska jejich spravnosti a efektivity

e ptedchazi moznym problémiim ve Skole i v bézném zivoté

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
Zék:
e formuluje své myslenky srozumitelné, presné, v logickém sledu, ptehledné a jazykove spravng,
e aktivné diskutuje — formuluje a obhajuje své nézory a postoje, ale soucasné respektuje nazory
druhych,
e prezentuje vysledky své prace spoluzdkiim i jinym osobam (vyucujicim matematiky, vyucujicim
jinych pfedmétt) a adekvatné reaguje na hodnoceni vystupovani a zpiisob jednani ze strany jinych
lidi, pfijima radu i kritiku
PERSONALN{ A SOCIALNI KOMPETENCE
Zak:
e posuzuje realné své moznosti, odhaduje disledky svého jednani a chovani
e pfijima a odpovédné plni svétené ukoly,
e pracuje v tymu a nachazi v ném své uplatnéni
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI
Zak:
e jednd odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném zajmu;
dodrzuje zakony a dalsi legislativu,
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KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
Zak:
e ziskava navyky Kk systematické praci, kterou uplatni v budoucim profesnim zivoté

e {esi problémy V praxi pomoci matematickych metod (trojclenka, procenta, rovnice...)

MATEMATICKE KOMPETENCE
Zak:
e vyuziva rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy)
e gspravné pouziva jednotky a jejich pfevody
e spravné pouziva matematickou terminologii
e vyuziva matematické postupy pfi feseni praktickych uloh (fedéni desinfekce)
e aplikuje znalosti o zakladnich geometrickych utvarech a télesech do praxe

DIGITALN{ KOMPETENCE
Zak:
e vyuziva digitalni nastroje — napt. kalkulacky a méfici pfistroje K feseni praktickych uloh
e vyuziva technologie pro analyzu a prezentaci dat
e vyuziva PC ke konstrukci funkei a tabulek
e vyuziva PC pro svou ucebni ¢innost (vyhledava na internetu napft. grafy, tabulky, télesa...)

PRINOS VYUKY MATEMATIKY K ROZVOJI ODBORNYCH KOMPETENCT
Zadk:
e aplikuje matematické postupy pii feSeni odbornych probléml (fedéni desinfekce, méteni
fyziologickych funkci),
e orientuje se v tabulkach a grafickém znazornéni (zaznam teplot, dechova kiivka, EKG kiivka,
vysledky OGTT testll, ristova a vahova kiivka)

e uplatiuje logické postupy pii praci ve zdravotnickém zafizeni

PRUREZOVA TEMATA:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
e predmét rozviji logické uvazovani zaku, hledani a prosazovani vlastniho feSeni Vv prib&hu celé
vyuky.
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTRED{

e tematicky zaméfené ptiklady rozviji vztah K zivotnimu prostiedi.

CLOVEK A SVET PRACE

e predmét rozviji pracovni navyky. Pro rozvijeni Zadoucich pracovnich navyka se Zaci hodnoti
nejen za vysledky, ale i za projevenou snahu. Jsou vedeni Kk pfesné a peclivé praci (béhem celé
vyuky). Z praktickych dovednosti vyhledavaji a zpracovavaji informace nejen z u¢ebnic, tabulek,
ale i internetu (napf. vyhledavani grafi funkci, stereometrickych téles vyuzitych v praxi — véze,
bazény apod.).
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Zéci pracuji s digitalnimi technologiemi pii feSeni b&Znych situaci. Pomoci jednoduchych

digitalnich néstroj jsou schopni vizualizovat data a vysledky. Zéaci jsou vedeni k efektivnimi

vyuzivani technologii pfi analyze a prezentaci dat. Samostatn¢ také pracuji S digitdlnimi nastroji,

které zjednodusSuji méfeni a praktické tlohy v jejich odborné praxi.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zak vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zakd, které jsou soucasti
Skolniho fadu. Hodnoceni vychdzi z planovanych vysledkii vzdélavani. Hodnoceni zakli bude

podporovat aktivni pfistup k u¢ivu a bude je motivovat k aplikaci ziskanych védomosti.

V hodnoceni je vedle samotného prokdzani védomosti zakti sledovana jesté¢ aplikace znalosti,
samostatnost pii praci, aktivita, schopnost prace Vv tymu, tvoifivy pfistup Kk ukolim, komunika¢ni
dovednosti, feSeni problémi; pricemz V téchto oblastech jde predevS§im 0 hodnoceni V ramci
individualnich moznosti zaka. Pti hodnoceni se zohlednuje pfistup k zakiim se specifickymi poruchami

uceni.

Formy hodnoceni

individudlni ustni zkouseni
pisemné zkouSeni

samostatna prace

pozorovani zaka (jde ptfedevsim 0 hodnoceni chovani, postoji, zodpovédnosti atd.)

4 Ctvrtletni prace

1. ro¢nik (68 hodin)

Operace s realnymi Cisly

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

provadi aritmetické operace v R

porovnava realna Cisla, urci vztahy mezi realnymi Cisly
urci fad realného cisla

zaokrouhli realné ¢islo

znazorni realné ¢islo na Ciselné ose

zapiSe a znazorni interval

provadi, znazorni a zapiSe operace S intervaly

urci druhou a tfeti mocninu @ odmocninu ¢isla pomoci
kalkulatoru

fesi praktické tilohy z oboru vzdélavani za pouziti trojélenky
a procentového poctu

provadi pocetni vykony S mocninami s celo¢iselnym
mocnitelem

orientuje se v zakladnich pojmech finanéni matematiky
provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti
uziva digitalni technologie a zdroje informaci

¢iselny obor R

aritmetické operace V ¢iselnych
oborech R

intervaly jako ¢iselné mnoziny
operace s ¢iselnymi mnoZzinami
rizné zapisy realného cisla
uziti procentového poctu
mocniny s celo¢iselnym mocnitelem
odmocniny

zaklady finan¢ni matematiky
slovni Glohy
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

provadi operace S Ciselnymi vyrazy

urci def. obor lomeného vyrazu

provadi operace S mnohocleny (s¢itani, od¢itani, ndsobeni) a
lomenymi vyrazy

rozlozi mnohoc¢len na soucin a uziva vztahy

pro druhou mocninu dvoj¢lenu a rozdil druhych mocnin
modeluje jednoduché realné situace vyuzitim vyrazi

na zakladé zadanych vzorct urci vysledné castky pii spofeni, splatky
uvert

interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani
uziva digitalni technologie a zdroje informaci

¢iselné vyrazy
mnohocleny
lomené vyrazy
algebraické vyrazy
defini¢ni obor
lomeného vyrazu
slovni ulohy

ReSeni rovnice a nerovnic V mnoziné R

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

74k:

fesi linearni rovnice 0 jedné neznamé a jejich soustavy

tesi linearni nerovnice 0 jedné neznamé a jejich soustavy

vyjadii neznamou ze vzorce

uzije feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav Kk feseni realnych uloh
uziva digitalni technologie a zdroje informaci

linearni rovnice a nerovnice a
jejich soustavy

rovnice s neznamou ve
jmenovateli

upravy rovnic

vyjadfeni neznamé ze vzorce
slovni Glohy

2. ro¢nik (62 hodin)

Funkce

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

dle funkéniho predpisu sestavi tabulku a sestroji graf funkce

urci, kdy funkce roste, klesa, je konstantni

rozlisuje jednotlivé druhy funkci, ur¢i jejich defini¢ni obor a obor
hodnot

urci pruseciky grafu funkce s osami

ptiradi predpis funkce grafu a naopak

fesi realné problémy S pouzitim uvedenych funkei zejména ve
vztahu k danému oboru

uziva digitalni technologie a zdroje informaci

pojem funkce, defini¢ni obor a
obor hodnot funkce, graf
druhy funkci: pfima a nepiima
umérnost, linearni funkce,
kvadraticka funkce

Goniometrie a trigonometrie

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

uziva pojmy thel a jeho velikost

vyjadii pomér stran v pravouhlém trojuhelniku jako funkci sin, cos,
tg

ur¢i hodnoty sin, €0s, tg ostrého uhlu pomoci kalkulatoru

fesi praktické ulohy s vyuzitim

uziva digitalni technologie a zdroje informaci

goniometrické funkce sin, C0S,
tg pro ostry uhel
trigonometrie

pravouhlého trojihelnika
slovni tlohy
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

+ uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek,
vzdalenost bodu od piimky, vzdalenost dvou rovnobézek, isecka a
jeji délka, uhel a jeho velikost

+ sestroji trojihelnik, rizné druhy rovnobéznikl a
lichobéznik z danych prvki a ur¢i jejich obvod a obsah

« graficky rozd¢li usecku v daném poméru

+ graficky zméni velikost tsecky v daném pomeéru

 ur¢i rizné druhy rovnobézniki a lichobézniki a z danych prvki urci
jejich obvod a obsah

+ urci obvod a obsah kruhu, vzajemnou polohu ptimky a kruznice

+ urci obvod a obsah slozenych rovinnych obrazct

« Tfesi praktické tlohy S vyuzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a véty Pythagorovy

+ uziva jednotky délky a obsahu, provadi pfevody

+ uziva digitalni technologie a zdroje informaci

zakladni pojmy

polohova vztahy rovinnych
utvarQ

metrické vlastnosti rovinnych
utvarti

trojihelnik

mnohothelniky

kruznice a kruh

slozené utvary

rovinné utvary

Stereometrie

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

« uréi vzajemnou polohu bodd, ptimek a rovin

+ urcuje vzdalenost bodt, piimek, rovin

+ urcuje odchylku dvou ptimek, pfimky a roviny, dvou rovin

+ charakterizuje télesa

+ urci povrch a objem télesa véetné slozeného uzitim trigonometrie
« vyuziva sité télesa pii vypoctu povrchu a objemu

« uziva a pfevadi jednotky objemu

« aplikuje poznatky o télesech v praktickych tlohach

+ uziva digitalni technologie a zdroje informaci

zékladni polohové a metrické
vlastnosti v prostoru

télesa a jejich sité

slozena télesa

vypocet povrchu a

objemu téles véetné slozenych

Pravdépodobnost v praktickych ulohach

 urci pravdépodobnost nahodného jevu
* pfifeseni vyuziva digitalni technologie

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: nahodny pokus,
* uZiva pojmy nahodny pokus, nadhodny jev, opaény, nemozny a jisty vysledek nahodneho pokusu
jev nahodny jev, opacny,

nemozny, jisty jev
vypocet pravdépodobnosti
nahodného jevu

Prace s daty v praktickych ulohach

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Zak:

« uziva pojmy statisticky soubor, znak, ¢etnost, relativni ¢etnost,
aritmeticky pramér

« porovnava soubory dat, interpretuje udaje v diagramech, grafech a
tabulkach

+ urci aritmeticky pramér, ¢etnost, relativni ¢etnost

+ Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi

statisticky soubor

Cetnost a relativni Cetnost,
aritmeticky prumér
statisticka data v grafech a
tabulkach
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udaji
pii feseni uloh vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci
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ESTETICKE VZDELAVANI

Cesky jazyk a literatura

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kéd a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetiovatel
Stupeini vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIiL

Obecnym cilem literatury je schopnost porozuméni textu, jeho interpretace, vytvoreni ¢tenarskych
navyku, pochopeni vyznamu literatury jako duchovniho bohatstvi. Vytvoteny systém kulturnich hodnot
pomaha formovat postoje Zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Pfedmét vychazi z oboru vzdélavani Estetické vzdélavani dle RVP.

Literarni vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki. Prace s uméleckym
textem je na tomtostupni vzdélavani zaméfena piedev§im na  vychovu k védomému,
kultivovanému ¢tenafstvi.
Vzdelavani smeruje K tomu, aby Zdci:

e na zaklad€ poznani uméleckych dél utvareli svilj moralni profil a estetické citéni

e chapali uméni jako specifickou vypoveéd’ 0 skute¢nosti

e gspravn¢ formulovali a vyjadiovali své nazory

e podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoten pozitivni

vztah

e vytvotili vztah dalSim druhlim uméni (film, divadlo).

STRATEGIE VYUKY

Metody vyuky jsou voleny s cilem podnitit zajem a aktivitu zakd. Metody vyuky jsou vyklad, tiché a
hlasité cteni, rozhovor nad textem, samostatné ¢i tymové feSeni problémovych ukolli, vyhledavani
informaci na internetu. Soucésti vyuky je navstéva filmovych a divadelnich pfedstaveni. V hodinach
jsou pouzivany rizné ucebni pomticky a audiovizualni technika.
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PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT

KOMPETENCE K UCEN{

Zak
e uplatiiuje rizné zpusoby prace S textem (zvl. studijni a analytické Cteni, vyjadireni prozitku)
e s porozuménim posloucha mluvené projevy
e vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje

e pfijima hodnoceni vysledkl svého u¢eni od jinych lidi

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

Zak
e porozumi jadru problému, navrhne varianty feSeni
e spolupracuje s jinymi lidmi

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
Zak
e se vyjadiuje pfiméiené tcelu jednani a komunikacni situaci Vv mluvenych i psanych projevech
e formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a spravné
e Ucastni se diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje
e vyjadiuje se v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

PERSONALN{ A SOCIALNI KOMPETENCE
Zik
e piijima a odpovédné plni svétrené ukoly
e prispiva K vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a snazi se predchazet osobnim konfliktim,
nepodléha predsudkiim

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI
Zak
e siuveédomuje — Vv ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni, kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupuje S toleranci i identité druhych
e uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost a soucasnost
e respektuje prava a osobnost druhych lidi, popf. jejich kulturni specifika, vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii, diskriminaci

e jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani

DIGITALN{ KOMPETENCE
Zék
e pracujesPC
e pracuje s informacemi z riznych zdroju nesenymi na riznych médiich
e uvédomuje si a posuzuje rozdilnou vérohodnost riiznych informacénich zdroja a kriticky pfistupuje
k ziskanym informacim.
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PRUREZOVA TEMATA:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Zdk je veden
e dovednosti jednat s lidmi, hledat kompromisni feSeni
e kucté¢ k materialnim a duchovnim hodnotam
e Kk odolnosti vi¢i mySlenkové manipulaci

e Kk vhodné mife sebevédomi, sebeodpoveédnosti

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

Zdk je veden
e Kk osvojeni zakladnich principt Setrného a odpovédného piistupu K Zzivotnimu prostiedi
e ki schopnosti esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi.

CLOVEK A SVET PRACE
Zdk je veden
e kpraci s informacemi

e kodpovédnosti za sviij Zivot, K uvédomeéni si vyznamu vzdélani.

CLOVEK A DIGITALNI SVET
Zdk je veden
e Kk vyhledavani, zpracovani informaci

e kopraci s PC a dalsimi médii.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni vychazi z pravidel prohodnoceni vysledkd vzdélavani zakd, které jsou soucasti
Skolniho fadu a planovanych vysledki vzdélavani. V hodnoceni je vedle samotného prokazani
védomosti sledovana samostatnost pfi praci, tvofivy pfistup k ukoliim, komunikaéni dovednosti. Zak je
veden k sebehodnoceni.

Hodnoceni vychazi z individualnich moznosti zaka. Pfi hodnoceni se zohlediuje pfistup k zakim se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

1. ro¢nik (34 hodin)

literarnich textti a rozdily mezi nimi
rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a Zanri

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literatuie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: « tvod do studia literatury
 vystihne charakteristické znaky rtiznych * umeni jako specificka vypoved

0 skutecnosti

aktivni poznavani riznych druhti uméni
naseho 1 svétového, sou¢asného 1 minulého,
Vv tradi¢ni i medialni podob¢

literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech
narodni a svétové literatury, zaklady
literarni teorie

hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé
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 na piikladech objasni vysledky lidské
¢innosti Z riznych oblasti uméni

+ samostatné vyhledava informace
v této oblasti

+ postihne vyznam textu

« text interpretuje a debatuje 0 ném

v kontextu doby

staroveka literatura, pribehy fecké
mytologie, biblické ptibehy

Ceské baje a povésti, regionalni baje a
povesti

bajky, pohadky lidové a autorské
sttedoveka literatura

renesance a humanismus

baroko, klasicismus a osvicenstvi
Cetba a interpretace literarniho textu
metody interpretace

2. ro¢nik (31 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

+ vystihne charakteristické znaky rtiznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

« rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhii a Zanri

» vyjadti vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

+ uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svetové
literatute

+ na piikladech objasni vysledky lidské
¢innosti Z riznych oblasti uméni

+ Ssamostatné vyhledava informace
V této oblasti

» postihne vyznam textu

- text interpretuje a debatuje 0 ném

hlavni literarni smery a jejich predstavitelé
v kontextu doby

romantismus

realismus a naturalismus

moderni umélecké sméry na konci 19.
stoleti

Cetba a interpretace literarniho textu

3. ro¢nik (33 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Zak:

 vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textti a rozdily mezi nimi

« rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a Zanra

« vyjadti vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

+ uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literatuie

+ na piikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z riznych oblasti uméni

+ samostatné vyhledava informace
v této oblasti

+ postihne vyznam textu

- text interpretuje a debatuje 0 ném

hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé
v kontextu doby

literatura 20. a 21. stoleti

divadlo a pisiové texty

Cetba a interpretace literarniho textu
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Esteticka vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Ko6d a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetfovatel

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka studia: 3 roky
Forma studia: denni forma vzdé¢lavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Cilem piedmétuje utvafeni zakova kladného vztahu k materialnim a duchovnim hodnotam,
potiebu tyto hodnoty ochraniovat a vazit si jich, uplatiovat je v zivoté. Obecnym cilem je kultivace
7akovy osobnosti a rozvoj jeho estetického citéni. Zaci jsou vedeni K respektovani, vnimani
vkusu druhych lidi. Zaci si uvédomuji vliv prostfedkii masové komunikace.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsahem predmétu je naucit zaky prakticky i1 teoreticky zékladni pravidla spolecenské etikety,
poskytnout zakim zakladni poznatky z oboru estetiky, naucit je vztahu ke kulturnimu dédictvi.

STRATEGIE VYUKY

Ve vyuce jsou pouzivany rtizné metody a formy prace, zejména takové, které¢ zéky aktivizuji a
vedou k samostatné ¢i skupinové praci. Kromé tradi¢ni frontalni vyuky je volena i vyuka skupinova,
aby si zaci m¢li moznost osvojit praci vV tymu. V hodinach jsou pouzivany rizné ucebni pomucky a
audiovizualni technika. V rdmci vyuky jsou realizovany spole¢né navstévy kulturnich instituci.

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI
A PRUREZOVYCH TEMAT

KOMPETENCE K UCENT{
Zak:
e umi vyhledéavat a zpracovavat informace
e ma pozitivni vztah ke vzdélavani (K pfedmétu)
e S porozuménim poslouchd mluveny a hudebni projev
e piijima hodnoceni vysledki jinych lidi
KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
Zak:
e voli prostfedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
e spolupracuje pii feSeni problémi s jinymi lidmi
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KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
Zak:
e vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle

PERSONALN{ A SOCIALNi KOMPETENCE
Zak:
e piispiva K vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi, predchazi osobnim konfliktim
e pfijima kritiku a radu
e odhaduje disledky svého jednani v riznych situacich
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI
Zak:
e uznava hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti
e uvédomuje si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupuje S toleranci K identité
druhych
e jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani

e zajima se 0 hodnoty mistni, narodni, evropské kultury

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
Zak:
e uvédomuje si nutnost celozivotniho vzdélavani

e je schopen vhodné komunikovat S potencidlnimi zaméstnavateli
DIGITALN{ KOMPETENCE
Zak:
e vyuziva digitdlnich médii pro zékladni zkoumani a prezentaci kulturnich témat

e pouziva digitalni nastroje pii pfipravé a propagaci kulturnich akci

PRUREZOVA TEMATA:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Vyuka v pfedmétu smétuje K tomu, aby zak mél uctu k materialnim i duchovnim hodnotam, orientoval
se v masovych médiich, a aby rozvijel komunikativni a personalni kompetence.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

74K je schopen citlivé vnimat své okoli a ptirodni prostiedi

CLOVEK A SVET PRACE
74k je veden K praci s informacemi a k odpovédnosti za svij Zivot.

CLOVEK A DIGITALNI SVET

74k je veden k vyhledavani a zpracovani informaci, K praci s PC a dal§imi médii.
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HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zak vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zakd, které jsou soucasti
Skolniho tadu a z planovanych vysledktl vzdélavani. Zahrnuje Gstni i pisemné zkouSeni a hodnoceni
esteticky tvotivych aktivit.

Ditrraz je také kladen na sebehodnoceni zakt. Pii hodnoceni jsou zohlediiovani zaci se specifickymi
vzdélavacimi potfebami.

2. ro¢nik (31 hodin)

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4ak: * pojem kultura, kulturni dédictvi
+ vysvétli pojem kultura, kulturni dédictvi, + ochrana kulturnich hodnot
kulturni chovani + kulturni instituce v CR a regionu
+ vyjmenuje kulturni instituce mésta, regionu, | * kultura ndrodnosti na naSem tzemi
CR + zakladni estetické pojmy
« odli§i rizné druhy uméni » spolecenska hierarchie a spolecenska
« porovna typické znaky kultur hlavnich kultura — principy a normy
narodnosti na naSem uzemi kulturniho chovéni
« orientuje se v nabidce kulturnich instituci « esteticka hodnota véci, umeni a ky¢
+ popiSe vhodné spolecenské chovani v dané + lidové uméni, uzite umeni
situaci, umi je pouiit \Y pra)(| . esteticky tvofiva aktivita
- je schopen esteticky tvofivé aktivity * kultura bydleni
+ charakterizuje rizné formy lidového uméni * kultura odivani
- vyjadii vlastni prozitky z recepce » poslech vybranych skladeb vokalnich a
uméleckych dél instrumentalnich
« funkce reklamy a propagacnich prostredku

86



g 53-41-H/01 Osettovatel

STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA

OPAVA

INFORMATICKE VZDELAVANI

Informatika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ko6d a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetfovatel

Stupeini vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem

Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIiL

Cilem informatického vzdélavani je naucit zaky vnimat informatické souvislosti ve svété, chapat

fungovani systémil a fesit rizné situace pomoci promyslenych a ti¢innych postupti. Vyuka informatiky

zarovenn prohlubuje porozuméni vypocetni technice a podporuje smysluplné vyuzivani digitalnich

technologii v dalSich pfedmétech 1 v kazdodennim zivoté.

Vzdélavani je smerovano tak, Ze Zaci budou:

chapat zakladni pojmy a metody informatiky jako védecké discipliny a rozumét jejimu vyuziti
Vv riznych oborech a profesich,

umét identifikovat a formulovat problémy s ohledem na jejich feSitelnost,

efektivné ziskavat, zaznamenavat, tfidit, strukturovat a sdilet data a informace,

analyzovat systémy a procesy rozdélenim na ¢asti, vnimat jejich struktury a vzajemné vztahy,
pouzivat algoritmické mysleni pfi feSeni problémtl a umét vytvaret postupy, které mize provést
¢lovek i stroj,

vytvaret modely, simulace a formalni popisy redlnych situaci a pracovnich procest,

testovat, analyzovat, porovnavat a zlepSovat existujici nebo navrzena feSeni a algoritmy,
rozumét technickému zékladu digitalnich technologii natolik, aby je dokazali bezpetné a
efektivné vyuzivat a snadno se ucili novym,

vyuzivat digitalni technologie pro feseni slozitych nebo rozsahlych problém, které piesahuji
moznosti ¢lovéka,

spolupracovat a komunikovat s ostatnimi pii dosahovani spole¢nych cili,

jednat zodpovédné v digitdlnim prostfedi a chranit sebe, ostatni i technologie,

vnimat vzdjemné plisobeni technologii a spolec¢nosti a byt si védomi své odpovednosti pii jejich
pouzivani.

schopni posoudit ptinosy a rizika pouzitého hardwarového ¢i softwarového feseni

bezpecné vyuzivat digitalni technologie a znat legislativu jejich pouziti

V afektivni oblasti sméruje informatické vzdelavani K tomu, aby Zaci ziskali:

otevieny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani,
motivaci k celozivotnimu uceni;
divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;
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o schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni feSit sami a U kterych si vyzadaji pomoc
odbornika;

e sebejistotu a vytrvalost pii feSeni obtizného ¢i slozitého problému;
schopnost vyporadat se S otevienymi problémy a nejednoznaén¢ zadanymi ukoly.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Vyuka informatiky rozsifuje znalosti, a predevsim praktické dovednosti zaku Vv oblasti hardwaru a
softwaru. Ucivo je strukturovano tak, aby zaci uméli efektivné pouzivat textové editory, tabulkové
procesory pro tvorbu tabulek, grafti a automatizaci uloh. Soucasti vyuky je i prace s grafikou, Gprava
fotografii, tvorba videi a prezentaci.

Duraz je kladen na efektivni vyuzivani internetu — rychlé vyhledavani informaci, stahovani a ukladani
soubort. Nechybi ani tvorba vlastni webové prezentace. Zaci se uci pouzivat komunikacni nastroje,
piredevsim email.

Dovednosti ziskané v informatice uplatiuji i v dalsich pfedmétech — pti psani referatd, tvorbé prezentaci
nebo zpracovani laboratornich protokolti. Tyto kompetence jim pomahaji orientovat se Vv digitalnim
svété a piipravuji je na praci S informacemi napfi¢ riznymi obory.

STRATEGIE VYUKY

Vyukové metody a formy jsou voleny tak, aby odpovidaly cilim jednotlivych tematickych celkil a
zarovenn poskytovaly zakiim prostor pro aktivni zapojeni a vlastni praci. Vzhledem K ptevazné
praktickému zaméteni kompetenci probihd vyuka zejména formou cviceni ve specializovanych
ucebnach vypocetni techniky, kde ma kazdy zak k dispozici vlastni pracovni stanici.

Vyklad je zaloZen na praktickych ukazkach a diiraz se klade na procvi€ovani ptimo u pocitace. Soucasti
vyuky jsou problémové ulohy a prace na vlastnich projektech Vv ramci probiranych témat. Ucitel
ptizpisobuje vyukové metody jak obsahu uciva, tak schopnostem zaki a zaméfeni studijniho oboru.
Vyuziva pii tom moderni vyukové prostredky.

Zaci pracuji s riiznymi nastroji, programy a technologiemi, které jsou bézné dostupné a vhodné
pro dany ukol. Informatické pojmy a dovednosti si osvojuji skrze vlastni zkuSenosti pii feSeni
praktickych problémt, které ¢asto vychazeji z realnych nebo profesné blizkych situaci. Nekteré ulohy
fesi pomoci technologii a programovani, jiné bez nich. Vyuka je zamétena na aktivni hledani feSeni —
zaci pracuji samostatné nebo ve skupinéach, a nefidi se jen ptedem danymi navody.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zak vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka, které jsou soucasti
skolniho fadu a z planovanych vysledkt vzdélavani. Je dodrzovan individualni piistup k zakim a je
podporovana zpétna vazba a sebehodnoceni zaka. Praktické dovednosti v IT jsou ovéfovany piedevsim
na praktickych ptikladech a problémovych tlohach ze Zivota. Znalosti z teoretickych ¢asti tematickych
celki jsou ovérovany jak ustné, tak formou testii. Pfi hodnoceni jsou zohlediiovani Zaci se specifickymi
poruchami uceni (vice ¢asu pfi samostatné praci, povzbudivy ptistup, kraceni ukoll).
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Formy hodnoceni
e individualni ustni zkouseni
e pisemné zkouSeni a testy

o samostatné feSeni praktickych ukola
e pozorovani zéka (hodnoceni chovani, postojl, zodpovédnosti atd.)

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT

Prufrezova témata pokryvana predmétem

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

o 73k ziskava, zpracovava, posuzuje a porovnava informace z riznych zdrojii
e rozliSuje pravdivé a nepravdivé informace a odolava informacni manipulaci

e orientuje se Vv socialnich sitich a odpovédné je vyuziva

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

e 7zak samostatné a aktivné¢ poznava okolni prostiedi ziskdvanim informaci z riznych informacnich
zdroj
e uvédomuje si rizika pouzivani digitalnich technologii S ohledem na zdravy Zivotni styl

e vyuziva informace a digitalni technologie K feSeni environmentalnich problémi

CLOVEK A SVET PRACE

e 73k vyhledava a kriticky vyhodnocuje kariérové informace

e vyuziva digitalni technologie a aplikace K efektivni sebeprezentaci

e vyuziva digitalni technologie a aplikace k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti
na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj

e orientuje se v globalizovaném svété prace

e vyhledava v relevantnich informaénich zdrojich a kriticky posuzuje informace o profesnich
piilezitostech a moznostech dal§iho vzd€lavani

CLOVEK A DIGITALN{ SVET
e 74k porozumi principtim, na kterych pracuji digitalni technologie
e rozviji své informatické mysleni, které uplatni pti feSeni 1 neinformatickych problémut
e voli vhodné digitalni technologie a sluzby
e vyuziva digitalni technologie

pro obc¢anskou angazovanost, komunikaci s tfady a socidlni zaClenovani;

k pochopeni dopadt technologii (véetné AI) na spolecnost a Zivotni prostiedi, se zfetelem
K riziktm;

ve Skole 1 osobnim zivoté podle vlastnich potieb a vyvoje technologii;

ke vzdé€lavani a rozvoji, véetn¢ zvySovani digitalnich kompetenci a bezpecnosti;

k vytvareni a spravé digitalni identity a sledovani digitalni stopy;

k ochrané osobnich udaji, zatizeni a obsahu;

k prevenci rizik ohrozujicich zdravi, véetné ergonomie a bezpecnosti;

k dodrZzovani pravnich predpisti (napt. 0 osobnich udajich a duSevnim vlastnictvi);

k etické a kulturné citlivé komunikaci v online prostiedi;

89



g 53-41-H/01 Osetfovatel

STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA
OPAVA

k navrhu technickych feSeni pomoci technologii;

k feseni béznych technickych problému;

k tvorb¢ a uprave digitalniho obsahu;

k praci s daty — jejich ziskavani, hodnoceni, organizace a uchovavani;
ke komunikaci a spolupraci prostfednictvim digitalnich nastroju.

KLICOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENT{
e 74k ma pozitivni vztah Kk uceni a vzdélavani
e  ovlada rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
e  vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi
e sleduje a vyhodnocuje pokrok pti dosahovani cili svého uceni, ptijima hodnoceni vysledku
svého uceni od jinych lidi

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
e 7ak porozumi zadani ukolu nebo ur¢it jadro problému, ziska informace potiebné Kk feSeni
problému, navrhne zpisob feSeni, popf. varianty feSeni a zdivodni je, vyhodnocuje a ovétuje
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
e voli prostiedky a zpiisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabyté diive
e spolupracuje pii feSeni problémi S jinymi lidmi (tymové feSeni)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e  7ak vyjadiuje se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentuje
e Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e  zak posuzuje realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani a chovani
Vv riiznych situacich

e reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych lidi,
prijima radu i kritiku

e  pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI
e 7ak jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
e dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pti
zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
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KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e 7ak ziskdva a vyhodnocuje informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech, vyuziva
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

e vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli, prezentuje svij odborny potencial a své
profesni cil.

MATEMATICKE KOMPETENCE

e 7ak provadi redlny odhad vysledku feseni dané tlohy

DIGITALN{ KOMPETENCE

74k se orientuje v digitalnim prostiedi a vyuziva digitalni technologie bezpeéng, sebejisté, kriticky a
tvofiveé pii praci, pfi uCeni, ve volném c¢ase i pfi svém zapojeni do spoleCenského zivota, tzn. Ze
absolvent:

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti umé&lé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota;

o ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitdlni obsah Vv riznych
formatech, k tomu voli efektivni postupy odpovidajici konkrétni situaci a ucelu;

e vytvari, vylepSuje a propojuje digitadlni obsah Vv riznych formatech, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prosttedk;

e vyrovnava se S proménlivosti digitalnich technologii a zvazuje rizika a ptinosy jejich pouZivani;

e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni 1 dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusSevni zdravi i1 zdravi ostatnich;

e pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci vV digitalnim prostfedi jedna eticky,
s ohleduplnosti a respektem kK druhym.

ODBORNE KOMPETENCE

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro studium zdravotnickych oborii
e 7zak samostatné zpracuje a interpretuje data ziskana prostfednictvim pozorovani, experiment a
méteni chemickych, fyzikalnich a biologickych procest probihajicich v Zivé hmoté
e efektivné pracuje s prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii a uziva ziskané
dovednosti, spolu s informacemi vyhledavanymi Vv odborné literatufe, zejména K aplikacim
Vv oblasti zdravotnictvi

Dbé na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci

e 74k si 0SvOji zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti vcetn¢ zasad
ochrany zdravi pfi praci U zafizeni se zobrazovacimi jednotkami, rozpoznd moZnost nebezpeci
urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
e  7zak naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostiedi
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1. roé¢nik (68 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera

mu mohou pomoci 1épe se orientovat v jeho oboru;
posuzuje mnozstvi informace podle ibytku moznosti;
interpretuje ziskané vysledky a zavéry, vyslovuje
predpovédi na zakladé dat, uvazuje pfi tom omezeni
pouzitych modelt;

porovna ruzné piiklady kodovani dat a jejich pouziti;
vysvétli proces digitalizace a jeho tskali;

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

data a informace, interpretace dat;

informace a mnozstvi informace v datech;
chyby v datech a kontrola dat;

kodovani informaci a dat;

zaznam, prenos a distribuce dat a informaci

v digitalni podobg;

datové formaty, kodovani riznych formatt dat
(napf. text, obraz, zvuk, video);

Z4k:

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i

softwaru zlomové udalosti; ukaze, které koncepty se
nemeéni a které ano

rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik, aby je
mohl efektivné a bezpe¢n¢ pouzivat a snadno se
naucil pouzivat nové;

rozpozna ruzné druhy pamét'ovych tlozist, nastavuje
sdileni a zalohovani dat;

popise, jakym zplisobem operacni systém zajist'uje
své hlavni tkoly;

na zékladé porozuméni fungovani softwaru efektivné
a bezpe¢né vyuziva riizna uzivatelska prostiedi;
efektivné a bezpecn€ vyuziva vhodné aplikace podle
stanoveného cile;

porovna jednotlivé zptisoby propojeni digitalnich
zafizeni, charakterizuje pocitacové sité a internet;
vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi V siti zajiSténa;

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpe¢né a
efektivné pouzivat;

identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pii
praci s digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi
feSeni typickych zavad;

chrani digitalni zatizeni, digitalni obsah i osobni
udaje v digitalnim prostiedi pred poskozenim,
prepisem/zménou ¢i zneuzitim; reaguje na zmeény

Vv technologiich ovliviiujicich bezpecnost;

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta
vytvari, spravuje a chrani jednu ¢i vice digitalnich
identit;

kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvari sam,
nebo nékdo jiny, v piipadé potieby dokaze pouzivat
sluzby internetu anonymne;

Vv piipadé personalizovaného obsahu dokaze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systémd.

DIGITALNI TECHNOLOGIE

Hardware a software

zlomové udalosti a technologie Vv historii a
jejich vliv na obor, trh prace a spole¢nost;
soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické
parametry, zakladni komponenty;
pripojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zatizeni, rozhrani a
konektory;

souborovy systém a pamet'ova uloziste;
operacni systémy;

aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné
¢innosti

textovy procesor,

software pro tvorbu prezentaci

zafizeni S vestavénymi systémy;

Pocitacové sité a sit’ové sluzby

typy, vlastnosti riznych siti, internet véci;
principy fungovani webu a cloudovych sluzeb;

Bezpecnost v digitalnim prostredi

zpusoby utokl na technologie, zakladni prvky
ochrany (napf. aktualizace softwaru, antivir,
firewall, VPN, Sifrovani);

sociotechnické metody utoki na uzivatele,
bezpecné chovani a nastaveni prostfedi (napf.
prace S hesly, vicefaktorova autentizace,
zalohovani dat);

digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy;
digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy,
metadata, cookies a naruseni soukromi pfi
vyuzivani technologif;

sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a
personalizace obsahu, doporucovaci systémy
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2. ro¢nik (31 hodin)

53-41-H/01 Osetfovatel

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava
potfebné informace, posuzuje jejich vyuzitelnost a
dostatek (aplnost) vzhledem k feSenému problému;
pouziva systémovy ptistup K feseni problémi; pro feseni
problému sestavi model;

pievede data z jednoho modelu do jiného; najde
nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna rizné
modely s ohledem na kvalitu feseni daného problému;

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

model jako zjednoduseni reality (napf.
schéma, graf, diagram, pojmova a
myslenkova mapa);

Z4k:

na zékladé porozumeéni fungovani softwaru efektivné a
bezpecné vyuziva rizna uzivatelska prostredi;
efektivné a bezpecné€ vyuziva vhodné aplikace podle
stanoveného cile;

DIGITALNi TECHNOLOGIE

Hardware a software

aplikacni software a jeho vyuziti
pro odborné ¢innosti

tabulkovy procesor

Coda.io

NIS

Z4k:

analyzuje a hodnoti informacni systémy podle zadanych
hledisek;

vyhled&va pomoci uzivatelského rozhrani a navigace

V informacnim systému specifické informace podle
zadani;

vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastroji
pro dotazovani; pouziva pti vyhledavani vazby mezi
entitami, ¢iselniky a identifikatory;

identifikuje zdroje zaznamu v informacnim systému a
urcuje jejich umisténi, validitu a miru zabezpecenti,
provede hromadny import nebo export dat;

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych
uzivateld;

navrhne a vytvoii strukturl vzajemného propojeni dat;
navrhuje ¢iselniky a identifikatory dat;

téidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo zpracuje
do obvyklého formatu v daném kontextu a oboru;
navrhne zptsob vyuziti informa¢niho systému K feSeni
problému ve svém oboru, otestuje ho se skupinou
uzivatell a vyhodnoti piipadné chyby, chybové stavy a
jejich priciny;

INFORMACNI SYSTEMY

ucel a charakteristika

informa¢niho systému nebo sluzby;
vetejné nebo oborové informacni
systémy a sluzby;

uzivatelska rozhrani (napf. navigace,
pristupnost, jazykové mutace);
uzivatelské ucty, role, opravnéni a
bezpecnost v informacnich systémech;
datovy zaznam, entita, atribut a vazba,
¢iselniky a identifikatory;

definice procest, ¢innosti a konfigurace
informacniho systému;

zdroje zadznamt V informacnim
systému (napt. databdze, souborovy
systém, sitové sluzby);

vyhledavani a vizualizace dat (napf.
ttideéni, fazeni a filtrovani, rozpoznavani
vzorl a trendi);

hromadné zpracovani dat, export a
import;
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3. ro¢nik (33 hodin)

53-41-H/01 Osetfovatel

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

na zékladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a
bezpeéné vyuziva rizna uzivatelska prostiedi;
efektivné a bezpecn€ vyuziva vhodné aplikace podle
stanoveného cile;

DIGITALNI TECHNOLOGIE
Hardware a software

aplikacni software a jeho vyuziti
pro odborné ¢innosti

graficky software,

software pro oblast 3D technologii;

Z4k:

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava
potiebné informace, posuzuje jejich vyuzitelnost a
dostatek (uplnost) vzhledem k feSenému problému;
pouziva systémovy ptistup K feseni problémi; pro feseni
problému sestavi model;

pievede data z jednoho modelu do jiného; najde
nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna rizné
modely s ohledem na kvalitu feseni daného problému;

Data, informace a modelovani

model jako zjednoduseni reality (napf.
schéma, graf, diagram, pojmova a
myslenkova mapa);

vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat;

Zak:

urci, zda je dany postup algoritmem; vysvétli dany
algoritmus, program;

rozd¢li problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je
vhodné fesit algoritmicky, své rozhodnuti zdtivodni;
sestavi a zapiSe algoritmy pro feseni problému;
zobecni feSeni pro Sirsi tfidu problémi; oveEri spravnost,
najde a opravi piipadnou chybu v algoritmu;

hodnoti algoritmy podle riznych hledisek porovna a
vybere pro feSeny problém ten nejvhodnéjsi; vylepsi
algoritmus podle zvoleného hlediska;

sestavi pehledny program Vv blokove orientovaném
nebo textovém jazyce, program otestuje a optimalizuje;
pouziva zakladni programové konstrukce;

TVORBA, TESTOVANI A
PROVOZ SOFTWARU
PoZadavky a analyza

specifikace a popis feseného problému,
pozadavky na feseni;

analyza a dekompozice (rozlozeni)
problému;

Tvorba a vyvoj

zakladni koncepce tvorby programu
(napf. proménna a datovy typ, fidici
ptikazy, cykly);

zapis algoritmu vhodnou formou (napft.
blokové schéma, ptirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci
jazyk);

Testovani

druhy chyb, chybové hlasky,
zpusoby testovani softwaru,

Béh a provoz

verze programu, instalace a aktualizace
programu;

hlaseni a evidence zavad,

napovéda a licence programu.
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EKONOMICKE VZDELAVANI

Ekonomika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kéd a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetrovatel
Stupeini vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIiL

Cilem vyucovaciho ptedmétu Ekonomika je sezndmit zdky se zakladnimi ekonomickymi vztahy a
ekonomickym prostfedim, ve kterém se jako zaméstnanci soukromé ¢i piispévkové organizace

budou pohybovat.

Ekonomika napomahd rozvijet ekonomické mysleni zakid a uc¢i je pochopit mechanismus fungovani
trzni ekonomiky. DileZita je také znalost fungovani finan¢niho trhu.

Zaci jsou vedeni k praktickému vyuzivani osvojenych poznatki v oboru.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Vyucovaci obsah pfedmétu Ekonomika vychazi zavazné z RVP pro obor 53-41-H/01 Osetfovatel,
oblast ekonomické vzdélavani. U€ivo je strukturovano do tematickych celkl tak, aby zak co nejlépe
pochopil ekonomické vztahy i pojmy a aby se blizce sezndmil S ekonomickym prostiedim. Pfedmét
obsahuje zédkladni ucivo, jeZ objastiuje zéklady trzni ekonomiky, prdva a povinnosti zameéstnance,
podnikani, dafiovy systém CR, vyhody spofeni, pojisténi, hospodateni atd. Zaci si osvojuji praktické
dovednosti pifi hledani zaméstnani, seznamuji se Strhem prace a Sredlnymi moZnostmi
svého pracovniho zatrazeni v regionu.

Hlavnim ukolem V této oblasti je sezndmeni zakl se zdkladnimi ekonomickymi pojmy, vztahy a
pfedev§im S ekonomickym prostiedim, ve kterém se jako zaméstnanci, podnikatelé a obcané
budou pohybovat. Pfredmét si také klade za cil rozvoj ekonomického mysleni zaku, jejich schopnost
vyvozovat logické zavéry. Tyto zavéry pak Zaci dovedou prezentovat, diskutovat a obhajit. Zaci
jsou vedeni k pozitivnimu vztahu K praci, k sebevzdelavani i k samostatnému vyhledavani informaci a
jejich vyuziti pfi feSeni problému.

STRATEGIE VYUKY

Vyuka Ekonomiky sméfuje K osvojeni praktickych dovednosti, jelikoz ekonomické védomosti
jsou nutnym prostiedkem pro lepsi uplatnéni zakt ve svété prace. Z tohoto divodu se neklade diraz na
osvojeni teoretické podstaty ptislusné tématiky, ale pfedevsim na praktické zvladnuti dovednosti.
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Ve vyuce jsou pouzivany formy a metody, které vedou K praktickému vyuzivani dosazenych

védomosti, a to vyklad, fizend diskuze, vypravéni a vysvétlovani, samostatnd prace, vyhledavani

informaci a jejich nasledné porovnavani a hodnoceni, metody feseni problémd, aj.

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT

KOMPETENCE K UCEN{

zak vyuziva ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

ma pozitivni vztah K uceni a vzdélavani

uplatiiuje rizné zplisoby prace S textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt
Ctenafsky gramotny

pracuje s odbornym ekonomickym textem

KOMPETENCE K RESEN{i PROBLEMU

zak voli prostiedky a zpiisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych diive

spolupracuje pfi feSeni probléma S jinymi lidmi (tymové feseni)

porozumi zadani tkolu nebo urci jadro problému, ziska informace potiebné Kk feseni problému,
navrhne zplsob feSeni, zdivodni jej, vyhodnoti a ovéti spravnost svého zvoleného postupu

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

zak vyjadiuje se piiméfené K ucelu jednani a komunikaéni situaci V projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentuje

zaznamenava pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevi jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

zak adekvatné reaguje na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany druhych lidi,
ptijima radu i Kritiku

je schopen kriticky zhodnotit ménici se Zivotni a pracovni podminky, je pfipraven feSit své
socialni a ekonomické zalezitosti, byt financné gramotny

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

zak jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném

se zajima aktivné 0 politické a spolecenské déni U nas i ve svéte

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

74k vhodné komunikuje S potencidlnimi zaméstnavateli, prezentuje sviij odborny potencial a své
profesni cile

ma odpovédny postoj K vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje si vyznam
celozivotniho uceni a je pfipraven prizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm
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e ziskavd a vyhodnocuje informace O pracovnich i vzdé&lavacich pfilezitostech, vyuziva
poradenskych a zprostifedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

e rozumi podstaté a principim podnikani, ma piedstavu 0 pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéani; dokaze vyhledavat
a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi ptedpoklady a
dal§imi moznostmi

e ma realnou predstavu 0 pracovnich, platovych a jinych podminkach v oborua o pozadavcich
zamgéstnavatelli na pracovniky a umi je srovnavat se svymi pfedstavami a predpoklady

e ma piehled 0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze

e 7znd obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikt

MATEMATICKE KOMPETENCE
o 73k Cte a vytvari rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
— napf. vyvoj nezaméstnanosti U nas a v EU, zmény statniho rozpoctu, infla¢ni zmény

o efektivné aplikuje matematické postupy pfi feseni riznych praktickych ukolt v béznych situacich

DIGITALN{ KOMPETENCE
e 74k vyuziva digitalni nastroje pro vypocty ekonomickych modeld — mzda, RPSN
e pouziva jednoduché aplikace pro spravu financi a zakladni Getnictvi

e pouziva digitalni technologie pro zpracovani a vizualizaci ekonomickych dat

PRUREZOVA TEMATA

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Zdk je veden:
e kdovednosti jednat s lidmi, hledat kompromisni feSeni
e kucté k materialnim a duchovnim hodnotam
e K odolnosti vi¢i my$lenkové manipulaci

ek vhodné mife sebevédomi, sebe odpoveédnosti (téma je mozné vyuzit v celém ué¢ebnim bloku)

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

e charakteristika spolecenského ale také i hospodaiského vyvoje vede Zaka k pochopeni své vlastni
odpovédnosti za své jednani v oblasti enviromentalnich problémi

e 74K si osvoji zakladni principy Setrného a odpovédného ptistupu K Zivotnimu prostiedi

CLOVEK A SVET PRACE

e 74K pracuje efektivné s informacemi

e 7ak je odpovédny za svij zivot, uvédomuje si vyznam vzdé€lani, efektivniho hospodaieni, ma
odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti (prifezové téma je mozné vyuzit V celém
ucebnim bloku)
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CLOVEK A DIGITALNI SVET
Zdk je veden:
e Kk vyhledavani, zpracovani informaci
e kpraci s digitalnimi nastroji
e Kk prezentaci vysledki své prace S vyuzitim ruznych digitalnich nastroju (téma je mozné vyuzit
Vv celém ucebnim bloku)

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni vysledki zakd vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka, které
jsou soucasti skolniho fadu a z planovanych vysledki vzdélavani. Zahrnuje jak Gstni, tak pisemné
zkouseni.

Duraz je kladen na hloubku porozuméni poznatkt, schopnosti je aplikovat pfi feSeni problémd. Diraz je
kladen na praktické zvladnuti dovednosti a jejich vyuziti v praxi.

Zdk je hodnocen v téchto oblastech:

e  Ustni projev

e pisemny projev

e aktivita pfi vyuce

e praktické dovednosti

e tvorfivy pfistup K tkolim
V téchto oblastech jde pfedev§im 0 hodnoceni v ramci individualnich moZnosti zéka. Pfi hodnoceni se
zohlednuje pristup K zaktim se specifickymi poruchami uceni.

3. ro¢nik (66 hodin)

Ziklady trzni ekonomiky

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: + uvod do studia predmétu zakladni ekonomicke
« spravné pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy
pojmy « potieby, statky, sluzby, spotifeba, zivotni uroven
« vyroba, vyrobni faktory, hospodaisky cyklus

Zaméstnavatel, zaméstnanec

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: + organizace prace na pracovisti
«  popise hierarchii zaméstnanci v organizaci, jejich | * zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a
prava a povinnosti povinnosti zaméstnance a zameéstnavatele
«  zna zpisob uzavieni ¢i ukondeni * pracovné — pravni vztahy

pracovniho poméru, rozumi pracovni smlouve,
orientuje se Vv jejim obsahu
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Podnikani
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

rozliSuje rizné formy podnikéni a vysvétli jejich
hlavni znaky

vytvoii jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet

na prikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele vici statu

stanovi cenu jako soucet naklada, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena 1isi podle zakazniki, mista a
obdobi

rozlisi jednotlivé druhy ndkladt a vynost
vypocita vysledek hospodateni

vypocita ¢istou mzdu

vysvétli zasady danové evidence

podnikani podle zivnostenského zakona a zakona
0 obchodnich korporacich

podnikatelsky zdmér

zakladatelsky rozpocet

povinnosti podnikatele

trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena,
naklady, vynosy, zisk/ztrata

mzda Casova a ukolova a jejich vypocet

zasady danové evidence

Podnik, jeho majetek a hospodaieni

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

rozliSuje jednotlivé druhy majetku

orientuje se v ucetni evidenci majetku

rozlisi jednotlivé druhy ndkladt a vynost

tesi jednoduché vypocty vysledku hospodatreni
tesi jednoduché kalkulace ceny

majetek podniku, struktura majetku, dlouhodoby
majetek, obézny majetek

naklady, vynosy, vysledky hospodateni podniku
kalkulace ceny

marketing, management

Finanéni vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

v

Zak:

orientuje se v platebnim styku a sméni penize
podle kurzovniho listku

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich
klady a zapory

vysvétli zpuisoby stanoveni tirokovych sazeb a
rozdil mezi trokovou sazbou a RPSN a vyhleda
aktualni vysi trokovych sazeb na trhu

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a
vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem
na své potreby

vysvétli podstatu inflace a jeji dasledky na
finanéni situaci obyvatel a na ptikladu ukaze,
jak se branit jejim neptiznivym disledkim
charakterizuje jednotlivé druhy uvért s jejich
zajisténi

penize

hotovostni a bezhotovostni platebni styk
urokova mira, RPSN

pojisténi, pojistné produkty

inflace

uvérové produkty

Dané

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodaristvi

statni rozpocet
dan¢ a danova soustava
vypocet dani
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+ charakterizuje jednotlivé dan¢ a vysvétli jejich
vyznam pro stat

+ provede jednoduchy vypocet dani

+ vyhotovi danové pfiznani k dani
Z ptijmu fyzickych osob

+ provede jednoduchy vypocet zdravotniho a
socialniho pojisténi

» vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

+ pfiznani k dani
+ zdravotni pojiSténi, socialni pojisténi
+ dafové a ucetni doklady

Svét prace — zaméstnanost, Nnezaméstnanost

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

+ zajima se 0 moznosti kariérniho rtstu

- orientuje se v moznostech ziskani
nového zaméstnani

+ orientuje se v nabidce pracovniho trhu véetné
novych forem a podminek prace

+ charakterizuje problém nezaméstnanosti

« orientuje se v moznostech ziskani podpory
V nezaméstnanosti

+ popise funkci ufadu prace

+ sluzby kariérového poradenstvi

 zprostiedkovatelské sluzby pii hledani prace,
pracovni agentury

+ moznosti uplatnéni po absolvovani daného oboru

« pracovni mobilita, moznosti vzdélavani a
zamg&stnani V zahranic¢i

+ nezameéstnanost, podpora V nezaméestnanosti

 urad prace, rekvalifikace
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VZDELAVANI PRO ZDRAVI

Télesna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Koéd a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetiovatel
Stupeini vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIiL

Cilem predmétu télesna vychova je vytvoreni uc¢inného pohybového rezimu zéka, podpora zdravotni
prevence Vv ramci zdravého zivotniho stylu, pfiméfeny rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti,
rozvoj veédomosti, navozeni kladného vztahu k pohybovym ¢innostem, podpora celozivotni
odpovédnosti za vlastni zdravi, vytvoreni kladného postoje ke zdravému zplsobu Zivota a to vSe
v souladu s vyvojovymi zakonitostmi a individualnimi zvlastnostmi zaka.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti "Vzdé&lavani pro zdravi". Télesna
vychova je povinna pro vSechny zaky, s vyjimkou Zaka uvolnénych z TV. T¢lesna vychova pfispiva ke
komplexnimu zvySeni urovné pohybovych dovednosti a schopnosti, S pfihlédnutim Kk fyzickym
dispozicim, zdravotnimu stavu zdka a zajmim zak(. Obsah uciva je rozdélen do tematickych celkd,
jejichZ realizace je podminéna sportovnim a materialnim vybavenim a klimatickymi podminkami, kde
je provadéna. Vyuka je zaméfena na rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti v téchto sportovnich
oblastech: télesna cviceni, atletika, gymnastika, pohybové hry, upoly, turistika a sporty v pfirode,
teoretické znalosti a praktické dovednosti z oblasti télesné vychovy a péce 0 zdravi. Vyuka je dale
zaméfena na rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, zvySovani télesné zdatnosti, kultivaci
pohybu, estetické citéni. Zaci se seznami se zakladnimi poznatky z tlesné kultury, pravidly
jednotlivych sportovnich disciplin, S kompenza¢nimi a relaxacnimi technikami, které vyrovnavaji
jednostrannou zatéz zaki i negativni vlivy zplisobu Zivota. Zaci jsou vychovavani k dodrzovani zasad
bezpecnosti a prevenci Urazil pii pohybovych aktivitach. U¢ivo vede K rozvoji dobrych mezilidskych
vztaht, spolupraci, soutézeni v duchu "fairplay", odpovédnému pfistupu ke svému zdravi, ale i zdravi
spoluzaki, prekonavani negativnich emoci, stavii a k celkovému pozitivnimu formovani osobnosti
zaka. Obsahova naplil a formy vyuky jsou pfizpiisobeny zdravotnimu stavu a fyzickym schopnostem
zaka. Protoze jsou zaci V soucasnosti vystaveni fad¢ nebezpeci, které ohrozuji jejich zdravi a Casto i
zivot, nabyvaji na vyznamui dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. v situacich
osobniho ohrozeni a za mimotadnych udalosti, které jsou rovnéz zatazeny do vyuky. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby pecovali 0 Své zdravi a také bezpecné jednali v krizovych situacich a za mimotadnych
udalosti.
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STRATEGIE VYUKY

Pifedmét se vyucuje v 1.-3. ro¢niku jako povinny, v rozsahu 2 hodiny tydné, formou jedné vyucovaci
jednotky 45 min. Skola ma pro vyuku k dispozici malou télocviénu, gymnasticky sal, posilovnu a
skolni hiists. V podzimnich a jarnich mésicich je vyuka realizovana venku (§kolni hfi§té, histé SPS
stavebni a v okoli $koly). Soucasti pfedmétu je v 1. ro¢niku sportovné-turisticky kurz. Kurz je uréen
také pro zaky z vyssich ro¢niki, ktefi se nemohli zac¢astnit v fddném terminu. T¢lesnd vychova je
realizovana piedevsim ve vyucovacim piredmétu, dale také ve sportovnich kurzech, sportovnich dnech
(mize byt zatazeno napi. plavani, brusleni, hry, turistika apod.) a jinych organiza¢nich formach a podle
moznosti a podminek (materidlni podminky, zajem zakd, klimaticky podminky aj.). Pravidelné se
Vv ramci télesné vychovy konaji celosSkolni sportovni soutéze. Hodiny télesné vychovy jsou zaméteny
prevazné prakticky a vhodné doplnény teoretickymi poznatky i S vyuzitim audiovizualni techniky.
Jednotlivé tematické celky se prolinaji vSemi ro¢niky, pfi€emz U¢ivo se postupné rozsifuje a prohlubuje.
Duraz je kladen na bezpecnost zaki, dodrZzovani hygieny, emocionalni prozitky z pohybovych aktivit a
podporu télesného a duSevniho zdravi.

PRINOS K ROZVOII KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT

Prinos télesné vychovy K rozvoji klicovych kompetenci

KOMPETENCE K UCENI
e je rozvijeno pfedev§im motorické uceni, u€eni napodobou, zak se uéi racionaln¢ jednat
Vv situacich osobniho a vetejného ohrozeni
KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

e 73k vyuziva télesnych cviceni ke zvySovani odolnosti organismu ve stresovych situacich a pfi
feSeni problémi

e  jsou podporovany zejména zafazenim takovych aktivit, kde zak vyuziva védomosti a dovednosti
k samostatnému feseni problémi, k ovladani svého jednani a chovani pfi pohybovych aktivitach
a sportech

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e 7ak dodrzuje etiku komunikace, komunikuje v tymu

e obhajuje sviij ndzor a vhodné argumentuje

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e je rozvijen tymovy duch, respektovani soupete, aktivity jsou zaméfeny na vlastni rozvoj a
zdokonalovani se v dovednostech

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jsou rozvijeny simulaci situaci pfihlizejicich k budouci praxi absolventti

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e 74k prezentuje svilj odborny potencial a své profesni cile
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DIGITALNI KOMPETENCE
e 7zak vyuziva digitalni nastroje K ziskavani zakladnich informaci 0 zdravi, zdravém Zivotnim
stylu a prevenci nemoci
e pouziva digitalni technologie a aplikace ke sledovani télesné aktivity a fyzickych vykond,
k planovani a organizaci pohybovych aktivit, ke zlepSovani kondice

PRUREZOVA TEMATA:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

e 74k dodrzuje pravidla her ve smyslu ,,fairplay®, rozviji tymovou spolupraci
e respektuje osobnost druhého a piijima zodpovédnost za sva rozhodnuti

e  ziskd vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho usudku

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

o 74k si uvédomuje vztah mezi Zivotnim prostiedim, zivotnim stylem a zdravim jedince i celé
spole¢nosti
e si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi i zdravi druhych

CLOVEK A SVET PRACE
e vyuka rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost zaka, coz se projevuje ve schopnosti
efektivné vykonavat télesnou praci a zvladat zatézové situace
o  zak vyuziva télesna cviceni K regeneraci fyzickych a duSevnich sil,
uvédomuje si nezbytnost pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti i celé spole¢nosti

CLOVEK A DIGITALNI SVET

e  zak vyuziva digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

e ziskava data, informace a obsah z rtiznych zdroju v digitalnim prostiedi

e sdili prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah (fotografie) s ostatnimi;
pouziva digitalni technologie pro spolupraci

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zak vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka, které jsou soucasti
skolniho fadu. Zak je hodnocen za zménuve vlastnim vykonu (dovednosti), za zvladnuti
konkrétniho splnitelného cile, za zajem 0 pohybové aktivity a snahu zlepSovat se, za aktivni pfistup
k vyuce, za znalost a snahu dodrzovat zasady bezpecnosti, sportovni chovani (fairplay), za znalost
pravidel sportovnich disciplin a jejich terminologie. Pii hodnoceni jsou zohlednovani zaci se
specifickymi poruchami uc¢eni. Vhodné se vyuziva i sebehodnoceni zakd.

Metody hodnoceni: ptihlizi se k individualnim pfedpokladim, schopnostem a dovednostem zaki.
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1. roé¢nik (68 hodin)

Teoretické poznatky

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak: .

popise, jak faktory zivotniho prostiedi ovliviiuji
zdravi lidi

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti .
0 stavbé a funkci lidského organismu jako celku
dokaze vyhledat potiebné informace z oblasti .
zdravi a pohybu °
voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) .
odpovidajici ptislusné ¢innosti

a okolnim podminkam (klimatickym, zatizeni, :
hygieng, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a .
oSetrovat

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — :
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva .
odbornou terminologii y

uplatiiuje zasady bezpecnosti pti pohybovych
aktivitach
dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi

vyznam pohybu pro zdravi: prostfedky ke
zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti

technika a taktika sportovnich her, zasady
sportovniho tréninku

zdroje informaci

vyzbroj a vystroj, udrzba

hygiena a bezpecnost — vhodné obleceni, cviceni
ubor a obuti

odborné nazvoslovi

zachrana a dopomoc, zdsady chovani a jednani

V rizném prostiedi

pravidla her, zavodu a soutézi, rozhodovani
regenerace, kompenzace, relaxace

jako soucast vSech tematickych celkt

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimoiadnych udalosti

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

v

Zak:
dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né reagovat
Vv situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udalosti .
popise tlohu statu a mistni samospravy pii ochrané zdravi a

zivotl obyvatel

« mimoiadné udalosti (Zivelni
pohromy, havarie, krizové situace aj.)
zakladni ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

Télesna cviceni

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

vyuziva pohybové ¢innosti

pro vSestrannou pohybovou piipravu a zvy$ovani
télesné zdatnosti

dovede pfipravit prostiedky K planovanym pohybovym
¢innostem

sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni, cviceni
pro télesnou a duSevni relaxaci

navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a
vyhodnoti ho

dokaze zjistit iroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodg¢ se zjisténymi udaji

overi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

+ poradova cviceni

+ cviceni vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinac¢ni, kompenzac¢ni a relaxacni

+ cviceni s overbally a na gymbalech

+ cviceni jako soucast vSech tematicky celkl

» motorické testy
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

predvede techniku jednotlivych disciplin a splni
vykony dle stanovenych kritérii

uplatituje zasady sportovniho tréninku

rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivea

dovede 0 pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

»  béhy rychly a vytrvaly
+ beéh v terénu

- starty

+ skok do vysky, skok do dalky
« hody

* vrh kouli

Gymnastika

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

je schopen kultivovat své télesné a pohyboveé projevy
je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti
nebo vykonu

+ cviceni S nacinim

 cviceni na naradi (hrazda, kladina)

« akrobacie

+ Splh

* rytmicka gymnastika

» pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy

+ cviceni S hudebnim doprovodem (aerobic,
stepaerobic)

Pohybové hry
Vysledky vzdélavani Ucivo
74k: « volejbal
+ dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky »  basketbal
v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich | * hazena
« uplatiiuje zasady bezpeénosti pti pohybovych - fotbal
aktivitach - florbal _ _
« uplatiiuje zasady sportovniho tréninku * drobn¢ hry - ringo, badminton
« rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, - softbal
obratnost a pohyblivost
« ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a
participuje na tymovém hernim vykonu druzstva
+ dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednan
l'Ipoly
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zék: * pady
« zvlada padovou techniku a prvky sebeobrany « zakladni sebeobrana

Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani

Ucivo

v

Zak: .

zvoli vhodna cviceni ke korekci .
svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit

specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni
pohybové aktivity — zejména gymnasticka cviceni,
pohybové hry, plavani, turistika a pohyb Vv ptirodé
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vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem
k poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni,
cviceni pro télesnou a duSevni relaxaci

kompenzacni cviceni, uvoliiovaci a relaxacni
cviceni

cviceni s gymbally, overbally a balan¢nimi
pomtickami

cviceni jako soucast vSech tematickych celkll

Turistika a sporty v piirodé

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetovat
vyuziva rizné formy turistiky

chova se Setrné K zivotnimu prostredi

priprava turistické akce

turistické vyslapy

orientace Vv krajiné

pohybové hry v pfirodé, orienta¢ni béh

2. ro¢nik (62 hodin)

Teoretické poznatky

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

v

Zak:

popise, jak faktory zivotniho prostiedi ovliviiuji
zdravi lidi

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti

0 stavbé a funkci lidského organismu jako celku
dokaze vyhledat potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybu

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné ¢innosti

a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygieng, bezpe¢nosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

uplatniuje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi

vyznam pohybu pro zdravi: prostfedky ke
zvySovandi sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti

technika a taktika sportovnich her, zasady
sportovniho tréninku

zdroje informaci

vyzbroj a vystroj, udrzba

hygiena a bezpecnost — vhodné obleceni, cviceni
ubor a obuti

odborné nazvoslovi

zachrana a dopomoc, zasady chovani a jednani

V ruzném prostiedi

pravidla her, zavodu a soutézi, rozhodovani
regenerace, kompenzace, relaxace

jako soucast vsech tematickych celkt

Zasady jednani V situacich osobniho ohrozeni a za mimoradnych udalosti

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

v

Zék:
dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né

reagovat v situacich osobniho ohroZeni a za
mimotadnych udalosti

popise ulohu statu a mistni samospravy pii ochrané

zdravi a zivotu obyvatel

mimotadné udalosti (zivelni pohromy, havarie,
krizové situace aj.)

zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani,
evakuace)
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

vyuziva pohybové ¢innosti

pro vsestrannou pohybovou piipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

dovede ptipravit prostiedky K planovanym
pohybovym ¢innostem

sestavi soubory zdravotné zamétenych cviceni,
cviceni pro télesnou a duSevni relaxaci

navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a
vyhodnoti ho

dokaze zjistit troven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim
ve shodé se zjisténymi udaji

oveti troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

potadova cviceni

cviceni vSestrann¢ rozvijejici, kondicni,
koordina¢ni, kompenza¢ni a relaxa¢ni
cviceni s overbally a na gymbalech
cviceni jako soucast vSech tematicky celkl
motorické testy

Atletika
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: behy rychly a vytrvaly
+ predvede techniku jednotlivych disciplin a splni béh v terénu
vykony dle stanovenych kritérii starty
« uplatiiuje zasady sportovniho tréninku skok do vysky, skok do dalky
+ rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, hody
obratnost a pohyblivost vrh kouli
+ dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivet
 dovede 0 pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit
Gymnastika
Vysledky vzdélavani Ucivo

Z4k:

je schopen kultivovat své télesné a pohybové
projevy

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a
vytvorit pohybovou sestavu (skladbu)

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti
nebo vykonu

cviceni S n&¢inim

cviceni na naradi (hrazda, kladina)
akrobacie

Splh

rytmickd gymnastika

pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy
cviceni S hudebnim doprovodem

tane¢ni ¢innosti S hudebnim a rytmickym
doprovodem
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Pohybové hry
Vysledky vzdélavani Ucivo
74k: « volejbal
« dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky * basketbal
v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich | * hazena
+ uplatiiuje zasady bezpecnosti pti pohybovych - fotbal
aktivitach + florbal _ _
+ uplatiiuje zasady sportovniho tréninku a fidi se *drobn¢ hry - ringo, badminton
jimi + softbal
« rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost
« zdokonaluje zakladni herni ¢innosti jednotlivce a
participuje na tymovém hernim vykonu druzstva
+ dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednan
« dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivea
+ pouziva odbornou terminologii
ﬁpoly
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: + pady

« zvlada padovou techniku a prvky sebeobrany

zakladni sebeobrana

Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

+ zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem
k poruse svého zdravi

+ je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

« sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni,
cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci

specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni
pohybové aktivity — zejména gymnasticka cviceni,
pohybové hry, plavani, turistika a pohyb Vv pfirodé
kompenzaéni cviceni, uvolilovaci a relaxacni
cviceni

cviceni S gymbally, overbally a balan¢nimi
pomtickami

cviceni jako soucast v§ech tematickych celkt

3. roénik (66 hodin)

Teoretické poznatky

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

« popise vliv fyzického a psychického zatizeni na
lidsky organismus

+ dokaze vyhledat potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybu

« uplatiyje ve svém jednani zakladni znalosti
0 stavbé a funkci lidského organismu jako celku

+ voli vhodné sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti

vyznam pohybu pro zdravi: prostfedky ke
zvySovandi sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti

technika a taktika sportovnich her, zasady
sportovniho tréninku

zdroje informaci

vyzbroj a vystroj, udrzba

hygiena a bezpe¢nost — vhodné obleceni, cvi¢eni
ubor a obuti
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a okolnim podminkém (klimatickym, zafizeni,
hygienég, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

dovede se zapojit do organizace turnajii a soutézi

odborné nazvoslovi

zachrana a dopomoc, zdsady chovani a jednani
V riizném prostredi

pravidla her, zavodul a soutézi, rozhodovani
regenerace, kompenzace, relaxace

jako soucast vSech tematickych celkt

Zasady jednani Vv situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

popise tlohu statu a mistni samospravy pii ochrané zdravi a

zivotl obyvatel

Zak: + mimofadné udalosti (zivelni
« dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né€ reagovat pohromy, havarie, krizov¢ situace aj.)
V situacich osobniho ohroZeni a za mimoifadnych udélosti « zakladni ukoly ochrany obyvatelstva

(varovani, evakuace)

Télesna cviceni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

v

Zak:
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,

obratnost a pohyblivost

vyuziva pohybové Cinnosti

pro vSestrannou pohybovou ptipravu a zvy$ovani
télesné zdatnosti

dovede ptipravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

sestavi soubory zdravotné zamétenych cviceni,
cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci

navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a
vyhodnoti ho

dokaze zjistit iroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim
ve shodé se zjisténymi udaji

oveti troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

potadova cviceni

cviceni vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordina¢ni, kompenzaéni a relaxa¢ni
cviceni s overbally a na gymbalech
cviceni jako soucast vSech tematicky celki
motorické testy

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcu

dovede 0 pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

Atletika
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: behy rychly a vytrvaly
« predvede techniku jednotlivych disciplin a splni b&h v terénu

vykony dle stanovenych kritérii starty
« uplatiiuje zdsady sportovniho tréninku skok do vysky, skok do dalky
« rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, hody

obratnost a pohyblivost vrh kouli
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

zZak:

+ je schopen kultivovat své télesné a pohybové
projevy

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a
vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

* pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti
nebo vykonu

cviceni S nacinim

cviceni na naradi (hrazda, kladina)
akrobacie

Splh

rytmickd gymnastika

pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy
tanecni ¢innosti S hudebnim doprovodem

Pohybové hry
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: volejbal

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky basketbal
v zékladnich a vybranych sportovnich odvétvich hazena

« uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych fotbal
aktivitach florbal _ _

« uplatiiuje zasady sportovniho tréninku drobne¢ hry - ringo, badminton

« rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, softbal
obratnost a pohyblivost

 zdokonaluje zakladni herni ¢innosti jednotlivce a
participuje na tymovém hernim vykonu druzstva

« dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednan

+ dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotliveu

+ pouziva odbornou terminologii

I'Jpoly
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zék: pady

« zvlada padovou techniku a zdokonaluji ji
- 0svojuje si prvky sebeobrany

zakladni sebeobrana

Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

+ zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem
k poruse svého zdravi

 je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

+ sestavi soubory zdravotné zamétenych cviceni,
cviceni pro té€lesnou a dusevni relaxaci

specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni
pohybové aktivity — zejména gymnasticka cviceni,
pohybové hry, plavani, turistika a pohyb Vv ptirodé
kompenzacni cviceni, uvoliiovaci a relaxacni
cviceni

cvieni s gymbally, overbally a balan¢nimi
pomtickami

cviceni jako soucast vSech tematickych celkll
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Prvni pomoc

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kod a nézev oboru: 53-41-H/01 Osetiovatel
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Cilem ptredmétuje seznamit z4ky Smodernim pojetim prvni pomoci a fungovanim
jednotného zachranného systému, naucit je pohotové reagovat a spravné postupovat pifi situacich
ohrozujicich zivot v terénu, V nemocni¢nim prostredi, pti Zivelnich katastrofach, teroristickych utocich
a jinych mimofadnych situacich. Ve vSech téchto situacich vést zaky k osvojeni si etickych aspekti
prvni pomoci a K ziskavani vlastnosti zachrance.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah piedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti vzdélavani pro zdravi. Razeni uc¢iva do tematickych,
po sobé nasledujicich celkil, od prvotniho sezndmeni S obecnym postupem pii poskytovani prvni
pomoci, osvojenim si teoretického postupu v dané situaci a Vv nasledném praktickém procviceni
bez pomtcek a s pomtckami, vede K systematickému vytvaieni dovednosti V poskytovani prvni
pomoci. Zaci jsou postupné seznameni S moznostmi oSetieni pii pijezdu zdravotnické zachranné
sluzby a oSetfenim ve zdravotnickém zatizeni. Soucasti je 1 vybrané Ucivo tykajici se ochrany ¢lovéka
za mimotadnych udalosti, Zaci jsou vedeni ke zvladdani zasad bezpecného chovéani V situacich
obecného ohroZeni.

STRATEGIE VYUKY

Pifedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky, je zafazen do 1. ro¢niku v rozsahu 2 hodin blokové
vyuky tydn€. Vyuka je realizovdna ve specificky vytvofené uc¢ebné prvni pomoci, jsou vyuzivany
tradi¢ni 1 aktivizujici vyucovaci metody. Vyklad ucitele je doplnovan praktickymi ukazkami, diraz je
kladen na praktické procvi¢ovani a feSeni modelovych situaci, je vyuzivano individualni i tymové
prace. Dale je vyuka doplnéna vhodnymi didaktickymi pomtckami, modernimi audiovizualnimi
technikami, anatomickymi obrazy lidského téla, schématy, resuscitacnimi pomickami a modely. Vyuka
je doplnéna odbornymi exkurzemi (IZS, Hasiésky zachranny sbor). Zaci jsou vedeni K uplatiiovani
rychlého rozhodovani, logického mysleni a k rozvoji komunikativnich dovednosti. Ziskané dovednosti
zaci prokazuji ucasti ve skolnim kole prvni pomoci, kterd probiha ve 2. pololeti skolniho roku. Ve vyuce
jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy, zejména ze somatologie, oSetfovatelstvi, vychovy ke zdravi a
patologie.
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PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A
PRUREZOVYCH TEMAT

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI{

e 74K je veden samostatné vyhledavat odborné informace a vyuzivat riizné informacni zdroje véetné
svych zkuSenosti a zkuSenosti jinych lidi a aplikovat je v praxi, prokazat pozitivni vztah K vyuziti
Jiz ziskanych poznatki.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e  7zak porozumi zadani ukolu, ziskava informace potiebné k feseni problému a navrhuje jeho feseni,
spolupracuje pfti feSeni problému s jinymi lidmi (rychle se orientuje a spravné a pohotové
poskytuje PP). Kriticky zhodnoti svou praci a pfijima hodnoceni svych vysledki, konzultuje
problémy.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e zak priméfené se vyjadiuje a aktivné se Gcastni diskuse, srozumitelné formuluje své myslenky,
zaznamena podstatné udaje a pieda je, odpovédné piijima a plIni svéfené ukoly, spolupracuje
S ostatnimi na jejich feSeni.
DIGITALN{ KOMPETENCE

e 7zak vyuziva a hodnoti informace z digitalnich zdroju

PREDMETEM SE PROLINAJI TATO PRUREZOVA TEMATA:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

e Promyslené provadéni etické vychovy, vedouci k obanskym ctnostem, jako je odpovédnost,
spoluprace, souciténi, pomoc druhym, dale k dobré moralce, projevujici se V prosocialnim
chovani. Cilem je kladny pfistup K zivotu, k ostatnim lidem i k sobé samému.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

e Osvojeni si zakladnich principti zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi,
osvojeni si zakladnich principii Setrného a odpovédného pristupu K zivotnimu prostiedi
V osobnim a profesiondlnim Zivote.

CLOVEK A SVET PRACE

e Vést zaky Kk odpovédnosti za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro zivot, aby
byli motivovani K aktivnimu pracovnimu zivotu a K tispésné kariére.

CLOVEK A DIGITALN{ SVET
e Zaci jsou vedeni k vyhledavani informaci 0 zdravi a prvni pomoci z digitalnich zdroji, k pouZiti
vyukovych aplikaci a virtualni reality pro realnéjsi simulace a pouzivani aplikaci urenych
k poskytovani prvni pomoci.
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HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakt vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zakd, které jsou soucasti
Skolniho tadu a z planovanych vysledkii vzdélavani. Pti Gistnim zkouseni se hodnoti schopnost studenta
samostatn¢, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadfovat a vyuzivani znalosti ze somatologie,
oSetrovatelstvi, vychovy ke zdravi. Pii prokazovani praktickych dovednosti bude hodnocena
rozhodnost, schopnost rychle a spravné se rozhodnout, organizovat si praci, vhodn¢ komunikovat a
zvolit spravné pomucky. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se zatfazuje 1 pii praci
ve skuping. Pii vSech formach zkouseni je kladen diiraz na porozuméni ucivu a aplikaci teoretickych a
praktickych poznatkti na konkrétni modelové situace. Pifi hodnoceni jsou zohlednovani zéaci se
specifickymi poruchami uceni.

1. ro¢nik (68 hodin)

Uvod do piredmétu
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: + definice zékladnich pojmi
- popise praci  integrovany zachranny systém (IZS), zakladni
sloZek zachranného integrovaného systému slozky, jejich kompetence, zpisoby aktivace IZS
+ uvede linky tisnového volani * vlastnosti zachrance
+ vlastnimi slovy vysvétli vyznam zakladnich *  vyznam prvni pomoci
pojmu
+ vyjmenuje slozky [ZS
+ popiSe vlastnosti zachrance
+ objasni vyznam znalosti prvni pomoci ve svém
oboru a v osobnim zivoté

Priruéni lékarna

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: + vyznam piirucni 1ékarny
« popiSe pomucky z pfirucni l1ékarny a zptisob jejich| * zékladni vybaveni a vyuZiti obsahu Iékarny
pouziti (v domacnosti, na pracovisti, v auté, 1ékarny
+ uvede umisténi Skolni 1ékarny pro ozdravné pobyty déti)
+ nalezne v podminkach bézné domacnosti
pomiicky vhodné pro poskytnuti prvni pomoci

Jednotny postup pri poskytovani PP

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: + orientace na mist¢ nehody, posouzeni zavaznosti
« definuje zakladni pojmy vztahujici se k PP situace, tfidéni ranénych
*  popise praci + zjiStovani zakladnich informaci, zdznam, piedani
sloZek zachranného integrovaného systému informaci
- uvede linky tisiového volani * Jjednotny postup poskytovani PP
 zvlada strukturu zakladnich udajt pro podani * nacvik postupu vySetfovéani a predavani informaci
informaci na lince tisiiového volani * osobni bezpecnost zachrance

« vysvétli pravidla osobni ochrany zachrance

+ uveédomi si dilezitost ziskani idajt od ranéného a
okoli a jejich predani profesionalim

« provede zakladni vySetfeni ranéného a preda
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ziskané idaje
« vyjmenuje kritéria pro tfidéni zranénych

Polohovani a transport zranénych

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

+ vyjmenuje kritéria pro tfidéni zranénych

« uvede pravidla pro vyprostovani a presun
zranénych

+ ulozi postizeného do spravné polohy pro vysetieni
a transport

+ popiSe vhodné prostifedky pro odsun zranénych

+ nalezne v podminkach bézné domacnosti
pomtcky vhodné pro poskytnuti prvni pomoci

pravidla a zptisoby vyprostovani postizenych
zéakladni polohy pfii vySetfovani a oSetiovani
zranénych, jejich indikace

zasady odsunu zranénych

odsunové prostredky, techniky odsunu a pienaseni
postizenych jednou nebo vice osobami

nacvik modelovych situaci

Neodkladna resuscitace

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

+ definuje zakladni pojmy vztahujici se k PP

 uplatiiyje ve svém jednani zakladni znalosti
0 stavbé a funkci lidského organismu jako celku

+ prokéaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé
a jinym

+ zvlada strukturu zékladnich Gdaji pro podani
informaci na lince tisnového volani

* rozpozna bezvédomi, zastavu dechu a obéhu

« vyjmenuje pfi¢iny nepriichodnosti dychacich cest
a zpusoby jejich zajisténi

« orientuje se v pomuickach rozsifené KPR

« technicky spravn¢ poskytne um¢lé dychani a
nepfimou srde¢ni masaz u dosp€lého a u ditéte

+ uceln¢ pouziva ochranné pomicky

« uvédomuje si pravni a etické aspekty neposkytnuti
KPR

priciny nepruchodnosti dychacich cest U déti a
dospélych

zastava krevniho ob&hu u déti a dospélych

etické aspekty nedokladné resuscitace

pomticky K osobni ochrané (resuscitaéni rouska,
dychaci maska s naustkem);

pomuticky K rozsifené neodkladné resuscitaci
(nosni a ustni vzduchovod, endotrachealni kanyla,
tracheotomicka kanyla, kardiopumpa)

nacvik provedeni, modelové situace

Bezvédomi

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

« definuje zakladni pojmy vztahujici se k PP

« uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti
0 stavbé a funkci lidského organismu jako celku

+ uveédomi si dilezitost ziskani idajt od ranéného a
okoli a jejich predani profesionaliim

« provede zakladni vySetfeni ranéného a preda
ziskané idaje

+ vyjmenuje jednotlivé stupné poruch védomi

» uvédomuje si vyznam
stalého dohledu u bezvédomého

+ zvlada vysetfeni zranéného

 je schopen poskytnout prvni pomoci pii kolapsu

vySetieni stavu védomi, ur¢eni poruchy védomi
(kvantitativni, kvalitativni)

vySetieni postizené¢ho v bezvédomi

hodnoceni stavu védomi (dle Glasgow Coma
Scale — zaznam — informativng), sledovani
stavu postizeného v bezvédomi

poloha postizeného pii kolapsu a v bezvédomi;
nacvik oSetieni, modelové situace
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:
+ definuje zakladni pojmy vztahujici se k PP
+ uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti
0 stavbé a funkci lidského organismu jako celku
+ uveédomi si dulezitost ziskani tidaji od ranéného a
okoli a jejich pfedani profesionaliim
+ provede zakladni vySetfeni ranéného a preda
ziskané tidaje
+ vyjmenuje jednotlivé stupné poruch védomi
+ vyjmenuje pfiiny a piiznaky Soku
+ ovlada preventivni opatieni zabrafujici rozvoj
Soku
+ uvede mozné priciny kieCovych stavi
+ prokéaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé
a jinym

« druhy, pficiny a ptiznaky Soku,
dusledek pro organismus

» PP u Sokovych stavii

« preventivni protiSokova opatieni

+ kiece a kieCové stavy

+ nacvik modelovych situaci

Krvaceni

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

+ definuje zakladni pojmy vztahujici se k PP

+ uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti
0 stavbé a funkci lidského organismu jako celku

+ prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob&
ajinym

« vyjmenuje kritéria pro tfidéni zranénych

+ zvlada vysetfeni zranéného

« vyjmenuje pri¢iny a druhy krvaceni

+ ovlada jednotny postup pii stavéni krvaceni

+ chape nutnost pouziti ochrannych pomicek

 druhy krvaceni

+ jednotny postup pii poskytovani PP
u zevniho krvaceni

+ rozpoznani a poskytnuti PP pii vnitinim krvaceni
a krvéceni z télnich otvort

+ ndacvik oSeteni, modelové situace

Rany

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

+ definuje zakladni pojmy vztahujici se k PP

+ prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢
a jinym

+ Ucelné pouziva ochranné pomucky

+ zvlada vysSetfeni zranéné¢ho

« ovlada preventivni opatieni zabranujici rozvoj
Soku

+ prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢
ajinym

+ rozlisi jednotlivé druhy ran a poranéni

+ zvlada postupy osetieni jednotlivych ran a irazi

 druhy ran a poranéni
+ zasady oSetfovani jednotlivych typl ran, pomutcky
« ndacvik oSetieni, modelové situace

PosSkozeni teplem, chladem a chemickymi latkami

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

 druhy poskozeni (stanoveni rozsahu poskozen),
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+ definuje zakladni pojmy vztahujici se k PP

+ uplatiluje ve svém jednani zakladni znalosti
0 stavbé a funkci lidského organismu jako celku

+ dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né
reagovat v situacich osobnih0o ohrozeni a za
mimotadnych udalosti

+ rozlisi jednotlivé druhy ran a poranéni

+ zvlada postupy oSetieni jednotlivych ran a irazii

+ rozpozna jednotlivé stupné termického poranéni

PP

bezpecnost a ochrana zdravi pii poskytovani PP
pfi urazu elektrickym proudem a chemickymi
latkami

nacvik osetfeni a modelovych situaci

Poranéni hlavy a CNS

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

+ uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti
0 stavbé a funkci lidského organismu jako celku

+ uveédomi si dulezitost ziskani tidaji od ranéného a
okoli a jejich pfedani profesionaliim

+ provede zakladni vySetfeni ranéného a preda
ziskané tidaje

+ ulozi postizeného do spravné polohy pro vysetieni
a transport

+ vyjmenuje jednotlivé stupné poruch védomi

+ uvédomuje si vyznam
stalého dohledu u bezvédomého

+ zvlada vysetfeni zranéného

+ vyjmenuje nejcastejsi ptiiny poranéni hlavy

mechanismy vzniku poranéni, rozdéleni, klinické
projevy, nejcastéjsi komplikace
zasady poskytovani PP

nacvik a osetfeni modelovych situaci

Poranéni patere a michy

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

« definuje zakladni pojmy vztahujici se k PP

+ uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti
0 stavbé a funkci lidského organismu jako celku

« prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé
ajinym

+ provede zakladni vySetfeni ranéné¢ho a preda
ziskané tdaje

« ulozi postizeného do spravné polohy pro vysetieni
a transport

« popiSe vhodné prostifedky pro odsun zranénych

mechanismus vzniku poranéni, pfiznaky,
nejcastéjsi komplikace, zasady poskytovani PP
U poranéni kr¢ni, hrudni, bederni patefe

PP u otevienych poranéni pateie

nacvik oSetfeni a modelové situace

Poranéni hrudniku

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

+ uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti
0 stavbé a funkci lidského organismu jako celku

« provede zakladni vySetfeni ranéného a preda
ziskané idaje

« ulozi postizeného do spravné polohy pro vysetieni
a transport

+ uceln¢ pouziva ochranné pomicky

+ zvlada vysetfeni zranéné¢ho

pticiny poranéni, rozdéleni poranéni
ptiznaky poranéni hrudniku, PP
mozné komplikace

nacvik osetfeni a modelové situace
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+ zvlada oSetfeni nemocného
+ pfilozi poloprody$ny obvaz

Poranéni bricha a panve

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

+ uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti
0 stavbé a funkci lidského organismu jako celku

+ uveédomi si dilezitost ziskani tidaji od ranéného a
okoli a jejich pfedani profesionaliim

+ provede zakladni vySeteni ranéné¢ho a preda
ziskané tidaje

+ ulozi postizeného do spravné polohy pro vysetieni
a transport

+ popiSe vhodné prostfedky pro odsun zranénych

+ ovlada preventivni opatieni zabrafujici rozvoj
Soku

+ prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob&
a jinym

« vyjmenuje pfi¢iny a druhy krvaceni

+ chape nutnost pouziti ochrannych pomticek

+ rozlisi jednotlivé druhy ran a poranéni

+ zvlada oSetfeni nemocného

+ rozdéeleni poranéni, piiznaky a diferenciace
poranéni

+ poskytnuti PP

« nacvik oSetfeni, modelové situace

Poranéni kosti a kloubu

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:
+ definuje zakladni pojmy vztahujici se k PP
+ uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti
0 stavbé a funkci lidského organismu jako celku
+ prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob&

ajinym

« uvede pravidla pro vyprostovani a pfesun
zranénych

« ulozi postizeného do spravné polohy pro vysetieni
a transport

+ 1Ucelné pouziva ochranné pomuicky

+ zvlada vysSetfeni zranéného

+ ovlada preventivni opatfeni zabraiujici rozvoj
Soku

+ vyjmenuje pfi¢iny a druhy krvaceni

+ ovlada jednotny postup pfi stavéni krvaceni

+ provede jednoduchou fixaci zlomeniny pomoci
$atkt a improvizovanych dlah

+ charakteristika, pfi¢iny, rozdéleni poranéni

» obecny postup pti poskytovani PP

+ oSetfeni poranéného se zlomeninou lopatky, kli¢ni
kosti a ptedlokti, drobnych kosti ruky a zapésti

+ vymknuti kloubti na horni konceting

« oSetieni poranéného se zlomeninou stehenni kosti,
kosti bérce, hlezna a nohy, vymknuti kloubti na
dolni konceting

+ ndacvik oSeteni, modelové situace

Piekotny porod a akutni stavy v gynekologii

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

+ uveédomi si dilezitost ziskani idajt od ranéného a
okoli a jejich pfedani profesionaltiim

« uvede mozné pficiny kieCovych stavi

+ automaticky pouZziva ochranné pomticky

« krvaceni, kiece, neocekavany ci piekotny porod

« zasady PP pfi nahlych stavech u téhotnych Zen
v mimofadnych podminkach

+ nacvik oSetieni, modelova situace
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+ vyjmenuje pomucky vhodné pro oSetieni rodicky
a novorozence

« na modelu piedvede zakladni oSetfeni
novorozence v improvizovanych podminkach

Akutni otravy

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zék:

+ uplatiluje ve svém jednani zakladni znalosti
0 stavbé a funkci lidského organismu jako celku

+ uveédomi si dilezitost ziskani idaji od ranéného a
okoli a jejich pfedani profesionalim

+ provede zakladni vySetfeni ranéného a preda
ziskané idaje

+ vyjmenuje jednotlivé stupné poruch védomi

+ prokéaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé
a jinym

« vyjmenuje nejéastéjsi druhy otrav a jejich
pfiznaky

druhy nejcastéjSich otrav

PP pti akutnich otravach spojenych s bezvédomim
a pii zachovani védomi

nacvik oSetieni, modelové situace

Akutni interni stavy

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

 uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti
0 stavbé a funkci lidského organismu jako celku

+ prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob&
a jinym

+ provede zdkladni vySetfeni ranéného a preda
ziskané idaje

+ ulozi postizeného do spravné polohy pro vysetieni
a transport

* rozpozna bezvédomi, zastavu dechu a obéhu

« vyjmenuje pri¢iny nepriichodnosti dychacich cest
a zpusoby jejich zajisténi

+ vyjmenuje jednotlivé stupné poruch védomi

bolesti na hrudi (akutni infarkt myokardu, angina
pectoris, vertebrogenni algicky syndrom, plicni
embolie)

tézka dusnost (astmaticky zachvat)

zivot ohrozujici stavy — diabetes mellitus,
epilepsie

alergie

cévni mozkova piihoda

nacvik modelovych situaci

Specificka poranéni

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

+ zvlada strukturu zékladnich udaji pro podani
informaci na lince tisnového volani

+ vysvétli pravidla osobni ochrany zachrance

 uvede pravidla pro vyprostovani a pfesun
zranénych

+ vyjmenuje pfi€iny neprichodnosti dychacich cest
a zpusoby jejich zajisténi

« technicky spravné poskytne um¢lé dychani a
nepfimou srde¢ni masaz U dosp€lého a u ditéte

+ uvédomuje si vyznam
stalého dohledu u bezvédomého

tonuti, obé&Seni
nacvik oSetfeni — informativné
oSetieni zdravotnickou zachrannou sluzbou
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

+ uplatiluje ve svém jednani zakladni znalosti
0 stavbé a funkci lidského organismu jako celku

+ prokéaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé
a jinym

+ zvlada strukturu zakladnich udaji pro podani
informaci na lince tisiového volani

+ vysvétli pravidla osobni ochrany zachrance

+ uveédomi si dilezitost ziskani idaji od ranéného a
okoli a jejich pfedani profesionaliim

+ provede zdkladni vySetfeni ranéného a preda
ziskané tidaje

+ ulozi postizeného do spravné polohy pro vysetieni
a transport

+ vyjmenuje pfic¢iny a pfiznaky Soku

« ovlada preventivni opatieni zabranujici rozvoj
Soku

« vyjmenuje pfi¢iny a druhy krvaceni

+ zvlada oSetfeni nemocného

+ provede jednoduchou fixaci zlomeniny pomoci
Satkl a improvizovanych dlah

charakteristika a pfic¢iny polytraumatu

orientace na misté nehody

posouzeni zavaznosti situace (vySetieni
zékladnich zivotnich funkci)

obecny postup pii poskytovani PP — polohovani,
protiSokova opatieni, piiprava a transport

do zdravotnického zatizeni

nacvik osetfeni, modelové kazuistiky zpracovany
zaky samostatn¢ pod vedenim vyucujiciho

Poranéni bezpecnostnimi pasy a airbagy

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

+ uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti
0 stavbé a funkci lidského organismu jako celku

« uvede pravidla pro vyprostovani a presun
zranénych

+ ulozi postizeného do spravné polohy pro vysetieni
a transport

+ popiSe vhodné prostfedky pro odsun zranénych

+ rozpozna bezvédomi, zastavu dechu a ob¢hu

+ zvlada vysSetfeni zranéné¢ho

mechanismy vzniku poranéni
nejcastéjsi komplikace, priznaky
specifika u t€hotnych zen a malych déti
oSetfeni ranéného — orientacné

Hromadné urazy a tfidéni ranénych

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

« prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob&
a jinym

+ dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né
reagovat Vv situacich osobniho ohrozeni a za
mimotadnych udalosti

+ popiSe praci
slozek zachranného integrovaného systému

« zvlada strukturu zakladnich udaji pro podani
informaci na lince tisiiového volani

+ provede zakladni vySetfeni ranéného a preda
ziskané udaje

« vyjmenuje kritéria pro tfidéni zranénych

definice a vymezeni pojmi

nejcastéjsi priciny a nejcastéjsi zavazna poranéni
zhodnoceni sutin e piivolani

slozek integrovaného zachranného systému
tfidéni ranénych dle naléhavosti poskytnuti PP
jednotny postup pfi poskytovani PP

modelové situace — zpracovany zéky samostatné,
pod odbornym odhledem vyucujiciho
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uvede pravidla pro vyprostovani a presun
zranénych

popise vhodné prostiedky pro odsun zranénych
uvédomuje si pravni a etické aspekty neposkytnuti
KPR

uvédomuje si vyznam

stalého dohledu u bezvédomého
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ODBORNE VZDELAVANI

OBORY ZAKLADU POSKYTOVANI OSETROVATELSKE PECE

Obsahovy okruh poskytuje zadktim znalosti ze somatologie, klinické propedeutiky, radiacni ochrany,
mikrobiologie, hygieny a oetfovatelské péce. Zaci se uéi pouzivat zakladni 1ékatskou terminologii a
rozpoznavat zékladni pfiznaky nemoci, seznamuji se se zdkladnimi postupy pouzivanymi pii
vySetfovani pacienttl. Cilem okruhu je také seznamit z4ky se systémem zdravotni péée a sluzeb v CR.

Obsahovy okruh piispiva také K rozvoji klicovych kompetenci, zejména kompetence efektivné se ucit
a pracovat s informacemi, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, uvédomovat si spoluzodpovédnost za
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Klinicka propedeutika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kéd a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetiovatel
Stupeni vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CiL

Cilem pfedmétu je sezndmeni zakii a porozuméni zdkladim Iékatské terminologie, postupiim
pouzivanych pii vySetfovani nemocného lékatem, ziskani prehledu o0 ptiznacich nemoci, vySetfovacich
metodach a ziskani zakladnich znalosti z farmakologie. Klinickd propedeutika se podili na vytvareni
navaznosti mezi jednotlivymi odbornymi pfedméty a tvoii teoreticky zaklad pro dovednosti, které Zaci
aplikuji zejména Vv predmétu OSetfovatelskd péce a béhem odborného vycviku pii oSetfovani
nemocnych ve zdravotnickych zatizenich.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti odborné vzdélavani. V predmétu jsou vyuzivany znalosti
ze somatologie a soubézné¢ z predmétu oSetfovatelské péce a prirodovédnych predméta.

Obsah uciva je rozdélen do tii oblasti:

1) symptomatologie — seznamuje zaky se zakladnimi zpusoby ziskavani informaci 0 nemocnych,
vyznamem anamnézy, rozliSenim subjektivnich a objektivnich pfiznakti nemoci

2) vySetrovaci metody — poskytuje prehled 0 vySetfovacich metodach a jejich principu, piiprave
nemocného na vySetieni a naslednou péci po vysetieni

3) farmakologie — podava orientacni piehled 0 lé¢ivych pfipravcich, jejich formach, Gcincich a
zpisobech aplikace
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STRATEGIE VYUKY

KP je teoreticky predmét, ktery je zafazen do 2. ro¢niku Vv rozsahu2 hodin tydné¢ a do 3.
ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné. Ve vyuce je vyuzivano tradi¢nich metod uceni, které jsou obohaceny
0 aktivni formy ziskdvani védomosti — prace s odbornym textem, skupinova prace, projektové hodiny.
Ve vyuce jsou vyuzivany anatomické obrazy lidského téla a obrazové ukazky patologickych projevi,
RTG snimky, schémata. Studenti jsou vedeni k samostatné praci S dostupnymi informacnimi zdroji
(odbornad literatura, internet). Vyuka bude podporovana pouzivanim moderni technologie
(dataprojektor, internet, notebook, vyukové aplikace). V prubéhu vyuky bude vyuzivano odbornych
exkurzi do zdravotnickych zafizeni napt. navstéva nemocni¢ni 1ékarny, endoskopického pracoviste,
radiodiagnostického oddéleni apod.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI, ODBORNYCH
KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI{

e 74k vyhled4dva odborné informace a vyuziva rizné informacni zdroje véetné€ svych zkusenosti a
zkuSenosti jinych, pracuje s textem

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e 74k porozumi zadani ukolu, navrhuje jeho feSeni

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e 7ak se orientuje v odborné terminologii a pouziva ji v pisemné i Gstni formeé
PERSONALN{ A SOCIALNi KOMPETENCE

e 73k se zapoji do tymové prace
OBCANSKE KOMPETENCE

e 74k chape hodnotu lidského Zivota a zdravi

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI

e 7dk si uvédomi nutnost uplatnéni poznatkd Vramci praktického vyucovani pii oSetfovani
nemocnych

DIGITALNI KOMPETENCE

o 74k ziskava informace pouzitelné v predmétu z otevienych zdroju (internet) a vyuziva je ve vyuce
a v domaci ptiprave, vyuziva digitalni nastroje v profesi

ODBORNE KOMPETENCE
e zak usiluje onejvyssi kvalitu své prace, chape bezpeCnost prace jako nedilnou soucast péce
0 zdravi, dodrZuje stanovené normy a piedpisy, zna zasady pro manipulaci s 1é¢ivymi pfipravky,
uziva odbornou terminologii.
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PREDMETEM SE PROLINAJI TATO PRUREZOVA TEMATA:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

e Zaci jsouvedeni krespektovani prava osobnosti druhych, Kupevnéni a vytvafeni
vlastniho sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

e Zaci jsouvedeni kpochopeni postaveni &lovéka V pfirodé a vlivii Zivotniho prostiedi na
jeho zdravi a zZivot, osvojeni zasad zdravého zivotniho stylu a prevenci nemoci, odpovédnosti za
své zdravi.

CLOVEK A SVET PRACE

e 74k je veden k zodpovédnému piistupu k ziskavani znalosti, jejich aplikaci v praktickém Zivotg,
uplatnéni se na trhu prace, zodpovédnosti za svou praci.

CLOVEK A DIGITALNI SVET
e Zak pouziva zékladni digitalni nastroje a software, které jsou specifické pro jejich odborné
zaméfeni, Zak vyuziva digitalni technologie pro efektivni plnéni odbornych tkoli a praktickych
cviceni.
Ve vyuce klinické propedeutiky jsou uplatiiovany mezipfedmétové vztahy. Zak vyuZiva znalosti a
dovednosti z predmét — somatologie, oSetiovatelské péce, psychologie a komunikace, fyziky, chemie.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni Zzakd vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaku, které jsou soucasti
Skolniho ¥adu a z planovanych vysledkii vzdélavani. Zakje hodnocen na zékladé ustniho a
pisemného zkouSeni. Mél by prokazat zakladni védomosti. Dlrraz je kladen na porozuméni poznatkiim
a schopnost orientace v dané problematice, na samostatné, souvislé a spravné vyjadiovani, véetné
pouzivani zékladni odborné terminologie. Pii hodnoceni tustnihoa pisemného zkouSeni je
vyuzivano klasifikacni stupnice s bodovymi stupnicemi. Pfi tymové praci a pii fizené diskusi se vyuziva
slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni. Pfi posuzovani projektu je hodnoceni
zaméfenO na schopnost tymové spoluprace, komunika¢ni dovednosti, aktivitu. Pfi hodnoceni
jsou zohlednovani zaci se specifickymi poruchami uceni.

2. ro¢nik (62 hodin)

Uvod do piedmétu
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - 1vod a vysvétleni pojmi vztahujicich se k nemoci
+ vysvétli pojmy zdravi a nemoc, uvede faktory * pri¢iny nemoci, druhy, prevence a lécba

ovliviujici zdravi a typické pticiny nemoci
+ charakterizuje vyznam a zplisob prevence V péci
0 zdravi
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Anamnéza
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

+ vysvétli rozdil mezi 1ékatskou a
oSetfovatelskou anamnézou

+ objasni vyznam sbéru anamnestickych udaji

+ vyjmenuje identifika¢ni udaje

» popisSe zasady sbéru informaci od klienta

anamnéza — druhy

zasady sbéru informaci, identifikacni tidaje
rozdil mezi anamnézou lékatskou a
osetfovatelskou

Subjektivni priznaky

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

+ rozpozna subjektivni ptiznaky onemocnéni

+ vyjmenuje subjektivni pfiznaky nemoci

+ rozpoznava podle pfiznakli zmény
zdravotniho stavu nemocného a zivot ohrozujici
pfiznaky a stavy

« pojmenuje vlastnosti bolesti

* popiSe poruchy spanku

subjektivni pfiznaky — rozdé€leni, charakter
bolest — intenzita, charakter, lokalizace a Sifeni,
Casova zavislost, vyvolavajici podnéty, tolerance
bolesti, 1é¢ba

Zizen, hlad, nechutenstvi, inava, nauzea
poruchy spanku, palpitace, zavrat, svédéni

Objektivni priznaky

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

» rozpozna a vyjmenuje objektivni ptiznaky
onemocnéni

+ rozliSuje subjektivni a objektivni ptiznaky
onemocnéni

+ rozpoznava podle pfiznakil zmény
zdravotniho stavu nemocného a zivot ohrozujici
priznaky a stavy
+ popise rozdil v poruchach védomi
« vysvétli rozdil mezi parézou a plegii
+ ukdaZe na sob¢ mista a zptisob hodnoceni otokti
+ rozdeli druhy zmén na kizi

objektivni pfiznaky, rozdéleni

védomi — kvantitativni a kvalitativni poruchy
obrny — parézy a plegie

vyraz tvare, dusnost, kasel, sputum, cyanéza,
krvaceni, Skytavka, vyprazdiovani,

zmeény na klzi,

otoky

Fyziologické funkce
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: + télesna teplota
« objasni, co vyjadiuji fyziologické funkce, proca | * tep
jak se sleduji * dychani,
« vysvétli hodnoty zakladnich fyziologickych + krevni tlak
funkeci, spravné pouziva zkratky TT, P, D, TK
Fyzikalni vySetreni
Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: « zakladni fyzikalni vySetfeni nemocného
- popise zakladni postupy pfi fyzikalnim vysetieni | * Ppohled
pacienta * poklep
+ objasni vyznam fyzikalniho vySetieni * poslech
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orientuje se Vv ptipravé pacienta K jednotlivym
druhiim fyzikalniho vySetieni

pohmat
per rectum

Laboratorni vySetfovaci metody

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

vyjmenuje identifika¢ni udaje

vymezi zékladni pojmy

rozttidi zakladni laboratorni metody

orientuje se v charakteru pfipravy

nemocného K vySetfeni

vysvétli rozdéleni laboratornich metod

popise podstatu jednotlivych laboratornich metod
prifadi zékladni druhy

odbéru biologického materialu k laboratorni
metodé

druhy laboratornich vysetieni
biochemické vysetfeni
hematologické vySetieni
mikrobiologické vysetfeni
cytologické, histologické vySetteni

Zobrazovaci vySetiovaci metody

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

v

Zak:

popise postup piipravy pacienta K vySetieni
vybranymi pfistrojovymi metodami a péci

0 pacienta po vysetieni

objasni ucinky rentgenového zareni

popise zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi
pouzivani radiologickych, diagnostickych a
1écebnych metod a pti doprovazeni pacientll na
odborna vysetfeni nebo oSetfeni pomoci

téchto metod

vymezi zakladni pojmy

orientuje se v charakteru piipravy

nemocného K vySetfeni

vysvétli rozdéleni vySetfovacich metod

zafadi vySetfovaci metodU mezi invazivni a
neinvazivni

rozdé¢li metody dle vySetfovanych organt
popise oblasti pé¢e 0 nemocného po vysetieni

zobrazovaci metody — rozdéleni

RTG metody — skiaskopie, skiagrafie,

bez kontrastni latky a s kontrastni latkou, CT
negativni U¢inky zafeni na lidsky organismus
zasady radiacni ochrany

nukledrni magnetickd rezonance
radionuklidové vysetfovaci metody
ultrasonografické vySetieni

pfiprava na vySetteni a péce

0 nemocného po vySetfeni

Endoskopické vySetiovaci metody

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

stanovi postup, G¢el a ptipravu pacienta

u vybranych pfistrojovych vySetfovacich metod
vymezi zékladni pojmy

orientuje se v charakteru piipravy
nemocného K vySetieni

vysvétli rozdéleni vySetfovacich metod
zatradi vySetiovaci metodu mezi invazivni a
neinvazivni

popise hlavni ¢asti endoskopickych pfistroji
vysvétli princip endoskopickych metod
rozd¢li metody dle vySetfovanych organt

endoskopické metody — rozd€leni

endoskopické metody GIT (gastroskopie, ERCP,
rektoskopie, kolonoskopie)

ostatni endoskopické metody — bronchoskopie,
cystoskopie, artroskopie

vyuziti endoskopickych metod v gynekologii,
ORL

laparoskopie

piiprava na vySetieni a péce

0 nemocného po vysetfeni
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popise oblasti pé¢e 0 nemocného po vysetieni

Funkéni vySetfovaci metody

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

orientuje se v charakteru piipravy
nemocného K vysetfeni

vysvétli rozdéleni vysetfovacich metod
zafadi vySetfovaci metodU mezi invazivni a
neinvazivni

rozd¢li metody dle vySetfovanych organt
vysvétli podminky, za kterych Ize hodnotit
funk¢ni vySetteni

zna mista pro ptilozeni elektrod

chépe princip funkénich vysetfovacich metod
uvédomuje si rizika pro nemocného pfti
zatézovych testech

Elektrografické metody a funk¢ni vySetrovaci
metody (EEG, EMG, EKG)

vySetfeni srdce — bicyklova ergometrie
vySetieni plic — spirometrie,

vySetieni ledvin — Clearance kreatininu
vySetieni endokrinnich zl1az — oGTT

Obecna farmakologie

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

popise zakladni formy 1ékt

vymezi zékladni pojmy

je si védom odpovédnosti pii manipulaci a
hospodareni s 1€ky

urci expiraci 1ékt

definuje pojmy kumulace a interakce 1€kt
rozd€li zptisoby aplikace 1éCiva

vysvétli pojem placebo efekt

vymezi projevy télesné a psychické zavislosti na
1éku

popise hlavni udaje na obale od Iéku

zakladni pojmy — 1éCivo, alopatie, homeopatie
oznaceni 1é¢iv (magistrality, speciality), expirace
1é¢iv, 1€kopis

ucinky 1éka a faktory ovliviiujici Gcinek 1éka
kumulace 1écCiv, interakce, placebo efekt, 1€ékova
zavislost

1ékové formy

injekéni a inhalaéni pfipravky

zpusoby podani 1é¢iv

3. ro¢nik (33 hodin)

Specialni farmakologie

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

popise G¢inky a zpisob podavani zakladnich
1ékovych skupin ovliviiujicich nervovou, dychaci,
ob&hovou, zazivaci, vylucovaci a endokrinni
soustavu

pouziva odbornou terminologii

uvede ke kazd¢ indikacni skupiné 1éka
hlavniho zastupce

vymezi ucel infuzni terapie

rozdéli zékladni druhy infuznich roztoka
pojmenuje druhy transfuznich ptipravkl
vyjmenuje potransfuzni reakce

rozpozna projevy potransfuznich komplikaci

specialni farmakologie, zakladni 1€kové skupiny,
jejich ucinek, zastupci

1éky ovliviujici nervovou soustavu

1éky ovliviyjici dychaci soustavu

1éky ovliviujici obéhovou soustavu

1éky ovlivilujici zazivaci soustavu

1éky ovliviyjici vylucovaci soustavu

1éky ovlivilyjici endokrinni soustavu

infuze— rozdéleni infuznich ptipravki, zasady
podani, ptiprava nemocného K infuzi, sledovani
po vykonu

transfuze — definice, krevni skupiny, Rhfaktor,
darcovsky program, druhy krevnich ptipravkd,
ptiprava K transfuzi, sledovani béhem a
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po vykonu, posttransfuzni reakce

Vysetirovaci metody a 1é¢ebné postupy U vybranych klinickych oboru

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak: « otorinolaryngologie
« stanovi postup, Gcel a pfipravu pacienta - oftalmologie

u vybranych piistrojovych vysetfovacich metod | * Stomatologie
+ pouziva odbornou terminologii . derma_tov_enerologie
- orientuje se v zakladnich vy3etfovacich metodach | * Ppsychiatrie

klinickych obort
+ popiSe piipravu nemocného pfed vybranymi

vySetfovacimi metodami
+ vysvétli mozné komplikace jednotlivych

vySetfovacich metod
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Vychova ke zdravi

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kod a nézev oboru: 53-41-H/01 Osetiovatel
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Cilem pfedmétu je zprostiedkovat zakiim poznatky z oblasti péce 0 zdravi, podpofit a rozvinout jejich
postoje a chovani ke zdravému zptisobu zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi jako nejvyssi
hodnoty lidského Zivota a pfipravit je na to, aby mohli vhodnym zplsobem ovliviiovat postoj svych
spoluob¢anti K vlastnimu zdravi. Cilem pfedmétu je rovnéz zakim zprostiedkovat zakladni poznatky
0 systému zdravotni péce, organizaci a fizeni zdravotnictvi, systému socidlniho zabezpeceni a pfipravit
je na to, aby byli schopni podilet se vhodnym zpiisobem na realizaci programil na podporu zdravi.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah pifedmétu vychazi ze vzdélavacich oblasti vzdélavani pro zdravi a odborné vzdélavani. Ucivo je
zaméfeno na prevenci a zdravotni vychovu, pééi 0 zdravi a oblasti zdravého zptisobu Zivota. Zaci
jsou seznameni se zakladnimi pojmy zdravi a nemoc, faktory ovliviiujicimi zdravi a K poznani potieb
vlastniho t&la. Zaci jsou vedeni k uvédoméni si, jak plisobi vyziva, télesna aktivita, stres, mentalni
hygiena, koufeni, zivotni prostiedi, promiskuita a jiné vlivy na zdravi. DUraz je kladen na vychovu proti
zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech, poc¢itacovych hrach aj.),
proti médii vnucovanému idealu krasy lidského té€la a na vychovu k odpovédnému ptistupu Kk sexu.
Z4ci se rovnéz seznamuji se zasadami reformy systému zdravotni péée v CR, s organizaci 1édebné —
preventivni péce, financovanim zdravotni péce, fizenim zdravotnictvi a zékladni pravni
upravou V oblasti zdravotni péce. Ucivo je rovnéz zaméfeno na vysvétleni zakladnich pojmu z oblasti
socialniho zabezpeceni V pfipadé nemoci a jinych tizivych socialnich udélosti, na systém
nemocenského a diichodového pojisténi a statni socialni podpory. Zaci se také seznamuji S vybranymi
programy na podporu zdravi. U¢ivo etické vychovy zahrnuje vybrana aktualni témata z oblasti
zdravotnictvi jako napf. interrupce, Sikana, sebevrazednost apod. Témata jsou zaméfena na prosocidlni
chovani, pochopeni sebe sama i ostatnich, na schopnost pomoci a solidaritu se slabymi. Ve vyuce
jsou pribézné uplatinovany mezipiedmétové vztahy, zejména v ramci ob¢anské nauky, informatiky, PP
a PK.

STRATEGIE VYUKY

Pifedmét vychova ke zdravi ma teoreticky charakter, je zafazen do 1. ro¢niku v rozsahu 2 hodiny tydné.
Vyuka je vedena frontalné, skupinove, aktivizacnimi metodami a realizovdna predevSim
formou vykladu a diskusi zaka s vyucéujicim, feSenim modelovych situaci a samostatnou praci zaka.

Aktivita zakli je podnécovana zaddvanim samostatnych praci a jejich prezentaci. Pfi prezentaci
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nového uciva Z oblasti etiky a moralky jsou zafazovany rovnéz metody mimovolniho u€eni jako napf.
probirani nazori a postoju.

Zaci rozebiraji konkrétni piiklady a fesi konkrétni situace. Vyuka se opira 0 osobni zkugenosti a nazory
74kt a jejich z4jmy v dané oblasti. Ve vyuce se uplatni alternativni vyukové metody. Vyuka je doplnéna
vhodnymi didaktickymi pomiickami, napt. notebook, dataprojektor, digitalni nastroje apod. Vyuka je
doplnéna exkurzemi.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI
A PRUREZOVYCH TEMAT

Predmét zaky sméfuje K posuzovani zdravi jako jedné ze zakladnich hodnot potiebnych ke
kvalitnimu proziti zivota. Studenti se odpovédné chovaji ke svému zdravi, edukuji spoluobéany a
klienty ohledné zdravého Zivotniho stylu, podporuji dobry zdravotni stav populace.

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI{

e vyhledava a efektivné zpracovava informace a vyuziva je k odpovédnému rozhodovani, motivuje
je k dalsimu vzdélavani.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e voli vhodné zdroje informaci, argumentuje, vyjadiuje se logicky

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e Ucastni se aktivné diskusi, pouziva odbornou terminologii, formuluje a obhajuje své nazory a
postoje, vyjadiuje se k aktualnim problémim

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e ma odpovédny vztah ke svému zdravi

OBCANSKE KOMPETENCE

e uznava hodnotu lidského zivota a zdravi a cilevédom¢ je chrani, rozpozna, co ohrozuje télesné a

......

specifika, jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani

DIGITALNI KOMPETENCE

e ziskava informace pouzitelné v pfedmétu z ovéfenych zdroju, pracuje s internetem a ziskané
informace vyuziva Vv hodinach i doméci ptiprave

PREDMETEM SE PROLINAJI TATO PRUREZOVA TEMATA:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

e Respektovat prava a osobnost druhych a uvédomit si odpoveédnost za své zdravi i zdravi ostatnich,
informovanost v oblasti pravniho minima pro pracovni a obc¢ansky zivot, orientace
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V systému zdravotni péce a systému socialniho zabezpeceni, socidlni odpovédnosti, solidarit¢ a
moralce.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

e Pochopit postaveni ¢loveka v prirodé a vliv zivotniho prostfedi na jeho zdravi a Zivot.

CLOVEK A SVET PRACE

e Uvédomit si faktory prostiedi, které ohrozuji zdravi ¢lovéka a jejich vliv na vznik nemoci,
uvédomit si nutnost zabezpeceni statem obcana Vv tizivych socidlnich situacich.

CLOVEK A DIGITALNI SVET

e Zaci jsouvedeni Kk pouzivani digitalnich nastroji K vyhledavani, predavani a hodnoceni
zékladnich informaci 0 zdravém Zivotnim stylua prevenci nemoci. Zaci jsou vedeni
k bezpe¢nému pouzivani digitalnich zafizeni s ohledem na prevenci zdravotnich rizik.

HODNOCENI VYSLEDKU

7o~

Hodnoceni zaka vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd, které jsou soucasti
$kolniho ¥adu a z planovanych vysledkl vzdélavani. Zaci se hodnoti z ustniho i pisemného projevu.
Pro hodnoceni pisemnych testdi i ustniho zkouSeni se vyuziva klasifika¢ni stupnice a hodnoceni
znamkami. Soucasti hodnoceni je zpracovani a ptredneseni referatu na dané téma, vyhledani aktudlnich
informaci, zpusob jejich zpracovani a uméni vyjadrit se k aktualnim problémiim Vv oblasti poskytovani
zdravotni péce. Dirraz pii hodnoceni je kladen nejen na hloubku porozuméni ucivu, ale také na aktivni
pristup K vyuce, zapojeni se do skupinovych praci a komunikaci formou debatnich a diskusnich metod.
Pti hodnoceni jsou zohlediiovani Zaci se specifickymi poruchami uceni.

1. ro¢nik (68 hodin)

Zdravi a nemoc

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: + vymezeni obsahu a funkce pfedmétu, pojmy
+ dokaze vyhledat potiebné informace z oblasti zdravi, nemoc, prevence
zdravi a pohybu « faktory vnitiniho a vnéjsiho prostiedi
+ vymezi zakladni pojmy + zakladni determinanty ovliviiujici zdravi
+ definuje zdravi dle WHO + vychova ke zdravi — metody, zésady

+ vysvétli pojmy zdravi, nemoc

+ uvede faktory ovlivilyjici zdravi a typické pficiny
nemoci

+ charakterizuje vyznam a zplisob prevence V péci
0 zdravi

« vysvétli pfinos predmétu pro sviij obor

Zdravy zpisob Zivota

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zék: + Zivotni styl, odpovédnost za zdravi
+ popise, jak faktory zivotniho prostiedi ovliviuji * zivotni prostredi — ekologie, hygiena
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zdravi lidi

+ zduvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

+ popise vliv fyzického a psychického zatizeni na
lidsky organismus

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek a
povoléni na své zdravi v dlouhodobé perspektive
a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci
disledky

* pojmenuje Cinitele ovliviujici zdravi

« kriticky posoudi vlastni zivotni styl z hlediska
podpory zdravi

« diskutuje o vyznamu hygieny pro zdravi ¢lovéka

» dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace
k feseni konfliktnich situaci

+ dokaze vyhledat potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybu

« orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a Vv jejich
alternativnich smérech

pracovni prostiedi

oblasti zdravého zptisobu Zivota, podminky
ovlivilyjici zdravi

vyZiva a stravovaci navyky

télesna aktivita

Dusevni zdravi

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

+ dokaze vyhledat potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybu

+ zduvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

+ popise vliv fyzického a psychického zatizeni na
lidsky organismus

+ dovede posoudit vliv médii a reklamy na zivotni
styl jedince a na péci 0 své zdravi

+ Vvyjadfuje adekvatnim zptisobem své nazory,
zdtivodni je a vhodnou formou obhaji

dusevni zdravi a rozvoj osobnosti, socialni
dovednosti

stres (psychicka zatéz)

stresova reakce organismu

psychosomaticka onemocnéni

problémy ¢lovéka se zdravotnim znevyhodnénim
medidlni obraz krasy lidského téla, komercni
reklama

Rizikové faktory poskozujici zdravi

+ dovede uplatiovat nauc¢ené modelové situace
k feseni konfliktnich situaci

« vymezi zakladni pojmy

+ rozlisi rizikové chovani a rizikové skupiny lidi

+ vymezi preventivni opatfeni proti dopravnim
uraziim

« kriticky posoudi vlastni zivotni styl z hlediska
podpory zdravi

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: kouteni
+ objasni disledky socialné¢ patologickych zavislosti alkohol
na zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, drogy
jak aktivné chranit svoje zdravi protidrogova prevence

rizikové sexualni chovani
pohlavni nemoci

AIDS

Sikanovani

gamblerstvi

dopravni a jiné urazy
sebevrazednost

obezita

Podpora zdravi a prevence

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

v

Zak:
- dokaze vyhledat potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybu

odpovédnost za zdravi své 1 druhych, péce
0 vetejné zdravi
podpora zdravi
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+ popise, jak faktory zivotniho prostiedi ovliviuji
zdravi lidi

+ zduvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

« orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a Vv jejich
alternativnich smérech

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek a
povolani na své zdravi v dlouhodobé perspektive
a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci
disledky

+ vyjmenuje nejcastejsi civiliza¢ni nemoci

+ rozlisi jednotlivé druhy prevence

« vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého zivotniho stylu

« typy prevence

+ preventivni prohlidky

- screening

« dispenzarizace

+ zdravotné socialni prevence

+ prevence Urazd a nemoci, vyznam primarni,
sekundarni a tercialni prevence

+ pracovni podminky a jejich vliv na zdravi

+ civiliza¢ni nemoci

Programy podpory zdravi

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

 dokaze vyhledat potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybu

« vymezi zakladni pojmy

+ rozlisi jednotlivé druhy prevence

+ objasni vyznam zdravotnich programt

« uvede nazvy zakladnich zdravotnich programi
svétového i regionalniho vyznamu

« vymezi nejéastéjsi pii¢iny nemoci a umrti v CR

+ popiSe tlohu statu a mistni samospravy pfi
ochrang zdravi a zivoti obyvatel

+ program WHO, Narodni program
* regionalni programy 5
« zdravotni stav obyvatelstva v CR

Ziakladni pravni normy ve zdravotni a socialni péci

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

+ popisSe zakladni principy a zplisob zajisténi péce
0 zdravi obyvatelstva v CR

+ vymezi zakladni pojmy

+ uvede zakladni druhy zatfizeni léCebné preventivni
péce, charakterizuje prednosti domaci péce

« vysvétli, jak je financovana zdravotni péce a
k ¢emu slouzi zdravotni pojisténi

+  zjisti, jaké benefity nabizeji pojisténctim zdravotni
pojistovny

«  objasni prava pacientd v CR

+ popiSe tlohu statu a mistni samospravy pti
ochran¢ zdravi a Zivoti obyvatel a Vv fizeni
zdravotni a socialni péce

+ uvede zakladni prava a povinnosti pojiSténct

+ vymezi podminky pro ziskdni socialni podpory

+ zakladni pojmy, systém zdravotni péce

« uloha statu v fizeni zdravotnickych sluzeb

« zdravotni pojiSténi, prava a povinnosti pojisténci

+ zdravotnickd zatizeni

+ domaci péce

+ socialni pojisténi — ucel, druhy pojisténi, platci
pojisténi

+ socialni podpora — jeji funkce, priklady davek

+ prava pacientl

« dobrovolné pojisténi obcanti

Socialni sluzby

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:
« popiSe ulohu statu v fizeni zdravotni a socialni
péce

« poslani a cile socialnich sluzeb, poskytovatelé a
uzivatelé (klienti) sluzeb
 ustavni péCe a alternativni formy socialnich sluzeb
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uvede priklady socialnich sluzeb a zatizeni,
zejména pro osoby se zdravotnim postizenim,
seniory a dlouhodobé€ nemocné a vysvétli
specifika oSetfovatelské péce v téchto zatizenich
vyjmenuje formy socidlni péce

vymezi cile a poslani socidlnich sluzeb
popise charakter péce nékterych socialnich
zatizeni

vyhledé na internetu rzné socialni zatizeni a
sluzby poskytované v regionu

diskutuje o vyznamu prace dobrovolnikt

Vv socidlnich a zdravotnich zatizenich

objasni vyznam existence riznych zatizeni
pro seniory

(priklady), pfednosti alternativnich forem
domaci péce a centra dennich sluzeb

socialné — zdravotni sluzby pro seniory, osoby se
zdravotnim postizenim, rodiny s détmi

Planované rodicovstvi

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

74k:

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, 0 vhodnych partnerech a 0 odpovédném
ptistupu k pohlavnimu zivotu

dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace

k feSeni konfliktnich situaci

orientuje se v metodach antikoncepce

vymezi pohlavni nadkazy

rozlisi rizikové chovani a rizikové skupiny lidi

partnerské vztahy, lidska sexualita
reprodukéni zdravi a pohlavni nakazy
antikoncepce

etické aspekty ukonceni t¢hotenstvi
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Mikrobiologie a hygiena

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kod a nézev oboru: 53-41-H/01 Osetiovatel
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Obecnym cilem pfedmétu je zprostiedkovat zaklim poznatky z oblasti mikrobiologie, epidemiologie,
hygieny a imunologie a vybavit je dovednostmi, které je pfipravi na praci V prostiedi, které je
charakteristické zvySenymi pozadavky na dodrzovani hygienickych ptedpisti. Na zéklad¢ ziskanych
poznatki vede zaky Kk pochopeni podstaty vzniku infekénich a neinfekénich onemocnéni,
zpusobu jejich Sifeni a prevenci jejich vzniku. Pfedmét se podili na osvojeni zdkladnich hygienickych
predpist a zasad, zakladl radiacni ochrany, které jsou uplatnovany ve zdravotnickych zatizenich a vede
zaky Kk aktivnimu pfistupu k ochrané nejen svého zdravi, ale i zdravi svych spolupracovniki a
nemocnych.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti odborné vzdélavani. Zaci jsou seznameni se zakladnimi
pojmy tykajici se zdravi a Zivotniho prostiedi, hygieny, epidemiologie a jejiho preventivniho zaméieni,
s &innosti a poslanim hygienické sluzby. Zaci ziskavaji poznatky 0 mikroorganismech, jejich patogenité
a moZnostech diagnostiky nakaZlivych chorob. Seznamuji se S pojmy infekce a imunita, jejim
vyznamem a fungovanim. Ziskavaji poznatky 0 prevenci infek¢nich onemocnéni, protiepidemickych
opattenich, 0 ockovani a jeho vyznamu, 0 specifickych ndkazach souvisejicich se socialnim prosttedim,
migraci a cestovnim ruchem. DokaZou objasnit rozdil mezi infekénim a neinfekénim onemocnénim.
Zaci ziskavaji poznatky 0 hygienickych pozadavcich na kvalitu slozek Zivotniho prostiedi, vyzivy a
jejiho vlivu na zdravi Glovéka. Zaci jsou vedeni k uvédoméni si sou¢asnych trenddi ve vyzivé a
stravovani v souvislosti s prevenci vzniku onemocnéni. Zaci jsou sezndmeni S hygienickymi
pozadavky na spole¢né stravovani a manipulaci se stravou, na provoz zdravotnickych zafizeni a
s pozadavky, které¢ se tykaji ochrany a bezpecCnosti zdravi pracovnikii a zaméstnavateli ve
zdravotnickych zatizenich, S riziky souvisejicimi S vykonem povolani a se zdklady radiacni ochrany. Je
piipraven poskytnout prvni pomoc pii tirazu na pracovisti ve zdravotnickém zafizeni.

STRATEGIE VYUKY

Pfedmét ma teoreticky charakter, je zafazen do 2. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné. Pii vyuce se
vyuzivaji tradi¢ni metody uceni, které jsou obohaceny o aktivni formy ziskavani védomosti — prace
sodbornym textem, skupinova prace. Zikje veden K porozuméni poznatkiim, pouZiva
odbornou terminologii. Ve vyuce jsou vyuzivany obrazové ukazky patologickych projevi, fotografie,

odborna literatura. Vyuka je podporovana pouzivanim moderni technologie.
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PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI, ODBORNYCH
KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI{

e Samostatné vyhledava odborné informace a vyuziva rizné informacni zdroje, vyuziva své znalosti
a zkuSenosti jinych.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e Orientuje se v odborné terminologii a pouziva ji vV pisemné i Gstni formé.

Personalni a socialni kompetence — zapojuje se do tymové prace.

OBCANSKE KOMPETENCE

e  Chape hodnotu lidského zivota a zdravi.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI

e Uvédomuje si nutnost uplatnéni poznatkli Vv ramci praktického vyuCovani pii oSetfovani
nemocnych.

DIGITALNI KOMPETENCE

e Ziskava informace pouzitelné v predmétu z otevienych zdroju (internet).

ODBORNE KOMPETENCE

e Na zaklad¢ ziskanych znalosti sleduje stav nemocnych, osvojuje si zdsady pro zachdzeni
s biologickym materidlem.

PREDMETEM SE PROLINAJI TATO PRUREZOVA TEMATA:

OBCAN DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

e 74k je veden k respektovani osobnosti druhého, k vytvaieni vlastni odpovédnosti ke svému zdravi
1 zdravi ostatnich.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI]
e 74k je veden k pochopeni postaveni Elovéka v ptirodé, vlivii zevniho prostiedi na jeho zdravi, na
osvojeni zasad zdravého zivotniho stylu a odpovédnosti za své zdravi.
CLOVEK A SVET PRACE
e Zakje veden k zodpovédnému piistupu k ziskavani informaci a znalosti, na jejich uplatnéni
V praktickém zivoté.
CLOVEK A DIGITALNI SVET

e Zaci jsouvedeni K pouzivani digitilnich nastrojti K vyhledavani, pfedavani a hodnoceni
zakladnich informaci z mikrobiologie a hygieny, o zdravém zpuisobu zivota, prevenci nemoci.
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Zaci jsou vedeni k bezpeénému pouzivani digitalnich zafizeni s ohledem na prevenci zdravotnich
rizik.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka, které soucasti skolniho fadu a
z planovanych vysledki vzdélavani. Duraz je kladen na porozuméni poznatkim, jejich ustni i
pisemnou interpretaci, odborn¢ spravné vyjadiovani, samostatnost zaka pii feSeni jednoduchych ukold,
aktivitu, schopnost pracovat sinformacemi. Pfi hodnoceni ustnihoa pisemného zkouseni je
vyuzivano klasifikacni stupnice S bodovymi stupnicemi. Pfi tymové préci a pfi fizené diskusi se vyuziva
slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni. Pti hodnoceni jsou zohlediiovani zaci se
specifickymi poruchami uceni.

2. ro¢nik (31 hodin)

Uvod do piFedmétu

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: + vymezeni obsahu a funkce pfedmétu
+ vysvétleni zakladnich pojmi

+ charakterizuje védni obory a jeho pfinosy
pro praxi
+ definuje zakladni pojmy

Zaklady mikrobiologie

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: + morfologie a fyziologie mikrobi
+ mikrobialni osidleni ¢loveka

+ definuje zakladni pojmy

- popise zakladni stavbu mikroorganismu * patogenita mikrobu

+ pojmenuje hlavni b&Zné se vyskytujici + moznosti diagnostiky nakazlivych chorob
mikroorganismy v lidském t&le + ucinek ATB a chemoterapeutik

« popise zakladni metody diagnostiky infekénich * rezistence mikroorganismi

chorob

+ vymezi U¢inky antibiotik

+ vysvétli pojem rezistence

« popiSe zptusoby prenosu infekénich chorob

+ objasni nutnost uzivani ochrannych pomticek pii
praci s biologickym materidlem

« uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

Zaklady imunologie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: « pojem infekce, imunita

« podstata imunitnich mechanismu

+ definuje zakladni pojmy

popise zakladni metody diagnostiky infekénich .

chorob

vymezi zékladni imunitni mechanismy
pojmenuje stupné alergické reakce organismu
popise zpusoby pienosu infekénich chorob
vyjmenuje druhy prevence a u kazdé uvede

specificka a nespecificka imunita
imunologické vySetfovaci metody

patologie imunity, imunomodulace

soucasny rozvoj oboru, jeho pfinos pro ostatni
obory a zdravotnickou praxi
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priklad
popise, jak faktory zivotniho prostiedi ovliviiuji
zdravi lidi

Ziklady epidemiologie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popise ulohu statu a mistni samospravy pii ochrané
zdravi a zivotl obyvatel

definuje zakladni pojmy

popise zakladni metody diagnostiky infekcnich
chorob

vymezi zékladni imunitni mechanismy,

objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim
onemocnénim, uvede piiklady infek¢nich
onemocnéni podle ptivodu nakazy,

zplsobu pienosu a prevence

vysvétli na piikladech, co jsou nozokomialni
nakazy a objasni zplisob jejich prevence ze strany
zdravotnického zatizeni a oSetfovatele

vysvétli mechanismus vzniku nozokomialnich
nakaz

vysvétli vyznam ockovani a zjisti, kterd oCkovani
jsou povinna a kterd nepovinna

uvede priklady biologickych bojovych prostredkt
popise, jak faktory zivotniho prostiedi ovliviiuji
zdravi lidi

objasni nutnost uzivani ochrannych pomicek pti
praci s biologickym materialem

uvede priklady bakteridlnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

infekéni proces a onemocnéni

prevence infekénich onemocnéni,
protiepidemické opatfeni

ockovani, ockovaci latky a techniky
ptehled infekénich chorob podle piivodu ndkazy
a cesty pfenosu

vybrané eticky specifické nakazy a infekéni
onemocnéni

epidemiologicka situace v CR ve srovnani
S jinymi zemémi

nozokomialni nadkazy

Zaklady hygieny

Vysledky vzdélavani

Ucivo

v

Zak:

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii
pouzivani radiologickych, diagnostickych a .
1é¢ebnych metod °
popise ulohu statu a mistni samospravy pii

ochrang zdravi a zivoti obyvatel .
charakterizuje védni obor a

jeho ptinos pro svou praxi :
definuje zakladni pojmy .

popise, jak faktory Zivotniho prostiedi ovliviuji
zdravi lidi

pojmenuje organy hygienické sluzby a obsah jeji
¢innosti

vysvétli tiskali manipulace a zptisobu uloZeni
potravin v domacnosti i ve zdravotnickém
provozu

charakteristika oboru, tloha hygieny Vv primarni
prevenci

organy hygienické sluzby a jejich ukoly

vliv kvality slozek zivotniho prostfedi na ¢loveka,
zpusoby a prostiedky jejiho fizeni

hygiena vyzivy, Vliv vyZivy na zdravi a prevenci
onemocnéni

soucasné trendy ve vyziveé a stravovani
hygienické pozadavky na spolecné stravovani a
manipulaci s potravinami (se zvlastnim
zaméfenim na stravovani na oSetfovaci jednotce)
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Hygiena a bezpecnost prace ve zdravotnickych zarizenich

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:
+ objasni ucinky rentgenového zareni
+ dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii
pouzivani radiologickych, diagnostickych a
1écebnych metod
+ dovede posoudit vliv pracovnich podminek a
povolani na své zdravi v dlouhodobé perspektive
a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci
disledky
+ popise hygienické pozadavky na stravovaci
provoz zdravotnického zafizeni
+ objasni nutnost uzivani ochrannych pomticek pii
praci s biologickym materialem
+ je presveédcen(d) 0 nezbytnosti dodrzovani zésad
OBP ve své praci
+ uvede povinnosti pracovnika i zamé&stnavatele
Vv ptipadé pracovniho tirazu
+ vysvétli zakladni tkoly a povinnosti organizace
pti zajistovani BOZP

zaklady radiacni ochrany

zasady hygieny provozu zdravotnickych zafizeni
rizikova pracovisté

ochrana pracovnikti proti infekcim vcetné
zdravotnich rizik souvisejicich s vykonem
povolani

povinnosti zaméstnavatele a zaméstnance,
zakladni predpisy BOZP pro zdravotnické
pracovniky

prvni pomoc pfi trazu na pracovisti

138




X 53-41-H/01 Osetfovatel

Somatologie

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kod a nézev oboru: 53-41-H/01 Osetiovatel
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Somatologie se zabyva stavboua funkci lidského téla za fyziologickych podminek. Poskytuje
védomosti z anatomie, fyziologie, histologie a biochemie se zaméfenim na zakladni poznatky 0 stavbé
a fungovani jednotlivych orgdnovych soustav a navazuje na znalosti biologie ¢lovéka ze zakladni skoly,
které dale prohlubuje. Somatologie vytvari teoreticky zaklad pro vyuku dalSich odbornych predméti 1
odborné praxe.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah predmétu vychazi z odborného vzdélavani a tvofi teoreticky zaklad pro ostatni odborné
predméty. Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak byl schopen popsat stavbu lidského téla, zvladal topografii
jednotlivych organti a chapal fungovani jednotlivych organovych soustav. Predmét rozviji komunikacni
dovednosti,  schopnosti  schematicky  zobrazovat a vyvozovat souvislosti.  Ucivo je
rozvrzeno do tematickych celkl, které odpovidaji jednotlivym organovym soustavam, a jejich
posloupnost vzdy rozsifuje a dopliiuje Ugivo nasledujici. Osvojené poznatky by mél Zak vyuzivat
Vv ostatnich odbornych pfedmétech.

STRATEGIE VYUKY

Pfedmét je zafazen do 1. rocniku v rozsahu 4 hodin tydn€. Vyuka probiha v odborné ucebné
somatologie, kterd umoznuje vyuzivani nazornych pomtcek. Je vedena frontalné€, tvorba skupin je
vhodna pro vyuziti aktivizacnich metod. U 74kt je Zadouci aktivni pfistup vV predmétu, prace S textem,
tvorba schématickych nakresi a popisi. Vyuka je podporovana vyuzivanim anatomickych modelt a
obrazii a modernich technologii.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI, ODBORNYCH
KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI{

e Zak uplatiiuje praci S textem, umi samostatné vyhledavat informace i obrazovy material z obort
anatomie, fyziologie ¢lovéka, dovede vytvofit jednoduchy ndkres organu. Je schopen si potizovat
poznamky S porozuménim mluveného projevu.
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KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e 7&Kk porozumi zadani tkolu ve vyuce i V samostudiu, ur¢i jadro problému a ziskava informace
potiebné K feseni problémtl.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e 73k formuluje své myslenky, vztahujici se K anatomii a fyziologii ¢lovéka srozumitelné a
souvisle.  Zaznamenava  podstatné Udaje  ztextu, dodrzuje  stylistickou formu i
odbornou terminologii.

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e 74k se uci aktivnimu ptistupu ke svému zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu.

OBCANSKE KOMPETENCE

e 74k chape hodnotu lidského Zivota a zdravi, uvédomuje si spoluodpovédnost pii ochrané Zivota
a zdravi ostatnich.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI

e Zikby mél byt schopen poznatky uplatnit Vv odbornych pfedmétech i Vramci
praktického vyucovani.

DIGITALNI KOMPETENCE

e Zak je schopen pouzivat digitdlni néastroje K ziskavani informaci pouzitelnych v somatologii.
7k je podporovan v hodnoceni informaci 0 zdravi z digitalnich zdroji.

ODBORNE KOMPETENCE

e Podilet se na poskytovani oSetfovatelské péce pod odbornym dohledem — Zakovi znalosti 0 stavbé
a funkci jednotlivych organli umozni adekvatné vykonavat zdkladni oSetfovatelskou péci.

PREDMETEM SE PROLINAJI TATO PRUREZOVA TEMATA:

OBCAN DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

e 74k je veden k respektovani osobnosti druhého, k vytvaieni vlastni odpovédnosti ke svému zdravi
1 zdravi ostatnich.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

e 74k je veden k pochopeni postaveni Elovéka v ptirodé, vlivii zevniho prostiedi na jeho zdravi, na
osvojeni zasad zdravého zivotniho stylu i odpovédnosti za své zdravi.

CLOVEK A SVET PRACE

e Zakje veden k zodpovédnému piistupu Kk ziskavani informaci a znalosti, na jejich uplatnéni
Vv praktickém Zivot¢.
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Zak je veden Kk vyuzivani digitalnich technologii pro efektivni plnéni odbornych tkolt a

praktickych cviceni.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni vychazi z pravidel

pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zakl, které jsou soucasti

Skolniho fadu, a z pldnovanych vysledkii vzdélavani. Duraz je kladen zejména na porozuméni
poznatkim a na jejich Ustni nebo pisemnou interpretaci nebo popis anatomického obrazu, modelu.

74k je

hodnocen  nejméné

jednou z kazdého tematického celku naptiklad

pomoci  testid

nebo ustniho zkouseni. Pfi hodnoceni jsou zohlednovani zaci se specifickymi poruchami uceni.

1. ro¢nik (136 hodin)

Uvod do pFedmétu

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

zatadi obor do systému véd

definuje zakladni pojmy

vymezi vyznamné osobnosti anatomie, fyziologie
a medicinskych obort

historie, pojmy anatomie a fyziologie
biologické a 1ékarské védy

Stavba lidského téla

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

popise stavbu lidského téla

vysvétli funkce jednotlivych organt lidského téla
a jednotlivych soustav

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti

0 stavbé a funkci lidského organismu jako celku
definuje zakladni pojmy

popise projevy zivé hmoty

vyjmenuje druhy tkéani

vznik a projevy zivé hmoty

stavebni a funk¢ni hierarchie lidského téla (burka,
tkan, organ, organova soustava, organismus)
tkang — epitelova, pojivova, svalova, nervova

Soustava kosterni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

v

Zak:

pouziva Ceskou terminologii, dokaze latinsky
pojmenovat zakladni organy a Casti téla
popise obecnou stavbu kosti

pojmenuje ¢asti kloubu a hlavni klouby na téle
vyjmenuje druhy spojeni kosti

vysvétli rist kosti

popise lebku jako celek

pritadi jednotlivé nazvy kosti ke kostie
vymezi zvlastnosti na muzské a zenské kostie
pojmenuje hlavni kosti lidského téla

vysvétli funkce jednotlivych organti v ramci
soustavy

obecna stavba kosti, vyvoj kosti a rast kosti,
déleni kosti

spojeni kosti, stavba kloubu

kostra hlavy

kostra trupu — osovy skelet, patet, hrudnik, panev
kostra koncetin

zvlastnosti kostry muzské, zenské a détské
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

vysvétli funkce jednotlivych organi v ramci
soustavy

pouziva ceskoU terminologii, dokaze latinsky
pojmenovat zakladni organy a casti téla

popise svalovou buiiku a hlavni ¢asti svalu

na modelu ukaze a pojmenuje hlavni svaly téla
rozdéli svaly téla do skupin dle umisténi a jejich
tvaru

vysvétli odlisnost ve funkci a stavbé kosternich a
hladkych svali

definuje svalovy tonus

stavba a funkce kosternich svalt, déleni svalt
svalovy tonus

zéakladni svaly hlavy

zékladni svaly trupu

zakladni svaly koncetin

Krev

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak

vysvétli funkce jednotlivych organi v ramci
soustavy

pouziva Ceskou terminologii, dokaze latinsky
pojmenovat zakladni slozky krve

vymezi vyznam krve a ob&hové soustavy
pro funkci organismu

vysvétli slozeni krve

pojmenuje krevni elementy

vysvétli podstatu krevnich skupin

vymezi umisténi sleziny a jeji funkei
definuje pojmy srazlivost, srazeci faktory,
poruchy koagulace

sloZeni a funkce krve
krevni elementy
krevni plazma
krevni skupiny
srazeni krve

slezina

Soustava obéhova

Vysledky vzdélavani

Ucivo

v

Zak:

vysvétli funkce jednotlivych organti v rdmci
soustavy

pouziva Ceskou terminologii, dokaze latinsky
pojmenovat zakladni organy a Casti téla

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na
lidsky organismus

ukaze na odlisnost stavby a funkce cév
demonstruje na modelu ¢asti srdce

na modelu vymezi maly a velky krevni obéh
rozd¢li ¢asti mizniho systému

vysvétli vyznam prevodniho srdecniho systému a
srdecnich chlopni

piifadi k miznimu systému jeho hlavni funkce

stavba a Cinnost srdce

cévy — stavba

krevni obéh — maly a velky ob&h, vratnicovy ob&h
krevni tlak, tep

mizni soustava — miza, mizni cévy, mizni uzliny
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

+ popiSe vliv fyzického a psychického zatizeni na
lidsky organismus

+ vysvétli funkce jednotlivych organt v ramci
soustavy

« pojmenuje a na modelu ukaze ¢asti dychacich cest

+ popiSe zevni a vnitini stavbu plic

+ vysvétli mechaniku dychédni a dechové objemy

« pojmenuje poruchy ventilace plic

+ pouziva ¢eskou terminologii, dokaze latinsky
pojmenovat zakladni organy a casti téla

+ stavba dychaciho ustroji

+ dychaci cesty

+ plice

+ dychani — zevni, vnitfni, mechanika dychani
- ventilace plic

Soustava travici

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

+ vysvétli funkce jednotlivych organti v ramci
soustavy

+ pouziva Ceskou terminologii, dokaze latinsky
pojmenovat zakladni organy a casti téla

« pojmenuje a na modelu ukaze ¢asti systému

* popise obecnou stavbu a funkci jednotlivych
organti

+ sefadi a pojmenuje mléény a definitivni chrup

+ urci rozdily ve stavbé a funkci jednotlivych usekii
travici soustavy

+ doplni funkci jater a slinivky biisni

« popisSe zluCové cesty

+ objasni vyznam enzymil

* pojmenuje vysledné produkty metabolismu zivin

+ Clenéni a hlavni funkce traviciho systému

+ dutina Ustni

+ polykéni — hltan, jicen

« Zzaludek — stavba, funkce

« tenké a tlusté stfevo — stavba, funkce

 jatra, zlucnik, zluCové cesty

+ slinivka bfisni

« metabolismus zakladnich Zivin — traveni,
vstiebavani, pfeména latek

Soustava mocova

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

+ vysvétli funkee jednotlivych organt v ramci
soustavy

+ pouziva ¢eskou terminologii, dokaze latinsky
pojmenovat zakladni organy a Casti téla

« pojmenuje a na modelu ukaze ¢asti systému

+ popise obecnou stavbu a funkci jednotlivych
organt

+ schematicky znazorni nefron

+ vlastnimi slovy vysvétli tvorbu definitivni moce

+ objasni vyznam pitného rezimu ve
vztahu Kk diuréze

+ stavba ledvin
*  vyvodné cesty moCové
+ funkce mocového ustroji

Soustava kozni

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

» stavba a funkce kize
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+ vysvétli funkee jednotlivych organt v ramci
soustavy

+ pouziva Ceskou terminologii, dokéaze latinsky
pojmenovat zakladni organy a Casti téla

+ pojmenuje a na modelu ukaze ¢asti systému

+ popise obecnou stavbu jednotlivych organt

+ vysvétli vyznam tvorby potu

« orientuje se v t¢incich nadmérného slunéni na
ktzi

ptidatné kozni organy
mléc¢na zlaza, prs

Soustava 714z s vnitini sekreci

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
+ vysvétli funkee jednotlivych organti v ramci
soustavy

+ pouziva Ceskou terminologii, dokéaze latinsky
pojmenovat zakladni organy a casti téla

« popise vliv fyzického a psychického zatizeni na
lidsky organismus

« pojmenuje a na modelu ukaze ¢asti systému

+ popiSe obecnou stavbu jednotlivych organti

+ vysvétli pojmy hormon, zpétnd vazba, vnitini a
vné&jsi sekrece

zpusob fizeni organismu
prehled 714z s vnitini sekreci
podvések mozkovy

Stitna zlaza, pristitné zlazy
nadledviny

slinivka bfi$ni
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak: .

vysvétli funkce jednotlivych organt v ramci
soustavy

pouziva ¢eskou terminologii, dokaze latinsky
pojmenovat zakladni organy a casti téla
pojmenuje a na modelu ukaze ¢asti systému
popise obecnou stavbu jednotlivych organt
vysvétli faze menstruacniho a ovulaéniho cyklu
popise prubéh oplozeni vajicka a vyvoj plodu
vyjmenuje faze porodu

vysvétli rozdil mezi biologickou a
psychickou zralosti jedince

vysvétli vyznam kojeni

muzské pohlavni ustroji

zenské pohlavni Gstroji

menstruacni cyklus,

oplozeni, t¢hotenstvi, krevni ob&h plodu
porod, Sestinedéli, kojeni

Soustava smyslova

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

vysvétli funkce jednotlivych organii vV ramci soustavy
pouziva Ceskou terminologii, dokaze latinsky
pojmenovat zakladni organy a casti téla

pojmenuje a na modelu ukaze ¢asti systému

popise obecnou stavbu jednotlivych organi
pojmenuje ¢asti reflexniho oblouku

vysvétli pojem receptor

popise optické prostiedi oka, vznik moznych vad
objasni princip $ifeni vzruchu

- receptory, druhy a jejich funkce
« kozni ¢iti, bolest

+ organy ¢ichu a chuti

» organ zraku

+ sluchové-rovnovazné Ustroji

Soustava nervova

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

vysvétli funkce jednotlivych organti vV ramci soustavy
pouziva Ceskou terminologii, dokaze latinsky
pojmenovat zakladni organy a Casti téla

pojmenuje a na modelu ukaze ¢asti systému

popise obecnou stavbu jednotlivych organi

rozdéli ¢asti NS

pojmenuje ¢asti reflexniho oblouku

* vyznam nervové soustavy

+ reflexni ¢innost

* nervy — hlavové, misni, vegetativni
+ hrbetni micha

« mozek — popis, stavba, funkce
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Psychologie a komunikace

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kod a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetiovatel
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Cilem ptfedmétu je ziskdvani vS§eobecného piehledu, védomosti a dovednosti ze zdkladnich teoretickych
a aplikovanych oborli psychologie, z oblasti socidlnich vztahi a komunikac¢nich dovednosti.
Psychologie = ukazuje moznosti uplatnéni téchto poznatki a  dovednosti nejen  pfi
vykonu zdravotnického povolani, ale i v osobnim a vefejném zivoté. Vyznamné rozviji osobnost zaka,
komunikativni, socialni a profesni kompetence a formuje jeho vztah Kk povolani, zejména vztah
k pacientim. Vede k osvojeni zasad tymové prace, pottebné piedevsim pro uplatnéni ve zdravotnickém
tymu. Pfispiva k osvojeni zasad duSevni hygieny a celozivotni zodpovédnosti za své biopsychosocialni
zdravi.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti odborné vzdélavani a seznamuje zaky se zékladnimi
pojmy z obecné, vyvojové, socialni a zdravotnické psychologie a komunikace. Umoziuje rozliSovat a
respektovat zvlastnosti jednotlivych vyvojovych obdobi ¢lov€ka, poznavat svou osobnost a rozliSovat
jednotlivé typy osobnosti, znat profil osobnosti zdravotnického pracovnika a pochopit praktické vyuziti
psychologie v osobnim zivoté, mezilidskych vztazich a pracovnim prostiedi.

V oblasti mezipredmétovych vztahl predmét vyuziva a navazuje na poznatky ze spoleCenskovédnich
predméti. Pfedpokladem vyuky pfedmétu uciva jsou védomosti a zkuSenosti ziskané v predchéazejicich
odbornych predmétech, zejména Vv somatologii, biologii, obanské nauce, oSetfovatelské péci. Pfi
konkretizaci jednotlivych uclebnich témat je zadouci spolupracovat S vyucujicimi soubézné
vyuCovanych a navazujicich odbornych pfedmét. Vyrazné mezipfedmétové vztahy jsou s predméty
Osetfovatelskd péfe a Odborny vycvik, které se S psychologii a komunikaci dopliiuji nebo na né
navazuji.

STRATEGIE VYUKY

Vyuka predmétu je teoretickoprakticka, tj. stiidani teorie a cviceni. Pfedmét je zafazen ve 2. ro¢niku a
3. ro¢niku v rozsahu 2 hodin tydné. Teoreticka vyuka je prokladana hodinami cviceni, které tematicky
navazuji na probirané U¢ivo, Vv rozsahu 13 hodin cviceni ve 2. ro¢niku a 27 hodin ve 3. ro¢niku. Cilem
cviceni ve 2. ro¢niku je porozumét vlastni osobnosti, zafadit se do ptislusné typologie, uplatnit poznatky
sebevychovy, vybrat pro sebe nejvhodnéjsi techniku uceni, orientovat se ve vyvojovych stadiich
¢lovéka a patologickych jevech chovani. Cilem cviceni 3. ro¢niku je naucit zaky porozumét sam sob¢ i
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druhym, adekvatné komunikovat v riznych situacich v osobnim i pracovnim Zzivoté a fesit situace, se
kterymi se bézn¢ setkava.

Ve vyuce je kladen diraz na ptipravu zdka pro prakticky, osobni i profesni zivot. Jsou vyuzivany
jak tradi¢ni, tak i nazorn¢ demonstracni, aktivizujici a autodidaktické metody, (brainstorming). U¢ivo Si
74k osvojuje na zakladé socialndkomunikativniho uéeni, analyzy piikladii z praktické zkusenosti,
simulaci béznych, problémovych a konfliktnich situaci z oSetfovatelské praxe, hranim roli,
prozitkovymi metodami, sebereflexi, vytvarnymi abreaktivnimi technikami, relaxacnimi cvi¢enimi.
Soucasti vyuky je odborna prednaska.

V ramci motivace je ve vyuce vyuzivano vlastnich zkuSenosti zaki a je uplatiovan individualni pfistup.
Frontalni vyuka je dopliiovana pouzivanim nazorné demonstracnich pomucek, vyukovych aplikaci a
vyuzivanim digitalnich zdroju.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI A
PRUREZOVYCH TEMAT

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI{

e vyhodnocuje dosazené vysledky

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e samostatné fesi béZné pracovni a jiné problémy, voli vhodny zpilisob feseni

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyuziva znalosti pravidel efektivni a optimalni komunikace, respektuje nazory druhych, aktivné
nasloucha, vyjadiuje se v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e prispiva k utvareni vhodnych mezilidskych vztahti, nese odpovédnost za své chovani a jednani,
ptijima jak radu, tak kritiku, nepodléha predsudkiim a stereotypiim

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e respektuje prava a osobnost ¢lovéka, jedna v souladu s moralnimi principy a zohlediuje
multikulturni rozdily, uznava hodnotu zivota, jedna odpovédné, uvédomuje si spoluodpoveédnost
za zdravi ostatnich

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYCH AKTIVITACH

e vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli, zodpovédné rozhoduje 0 své budouci
profesi, vyuziva svych osobnostnich a odbornych piedpokladt pro uplatnéni v profesi

DIGITALNI KOMPETENCE

e pouziva digitalni nastroje K ziskavani informaci pouzitelnych v psychologii, hodnoti informace
0 duSevnim zdravi z digitalnich zdroja
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PREDMETEM SE PROLINAJI TATO PRUREZOVA TEMATA:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

e respektovat prava a osobnost druhych, spravnou komunikaci ptfedchazet konfliktiim, vytvofit si
vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku, zvladat a dodrzovat
zasady diskuse 0 citlivych otazkach.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

e esteticky a citové vnimat své okoli, pusobit pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.

CLOVEK A SVET PRACE

e pisemné i verbalné€ se prezentovat pii jednani S potenciondlnimi zaméstnavateli, formulovat své
priority.

CLOVEK A DIGITALNI SVET

e —vyhledat, zpracovat a hodnotit dostupné informace vztahujici se k danym témattm z digitalnich
zdrojt. Bezpecné vyuzivat digitalni zatizeni.

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zaks, které jsou soucasti
Skolniho fadu a z planovanych vysledkt vzdélavani. Pfi hodnoceni vysledkd uéeni, vzhledem K pojeti
predmétu je kladen duraz na hloubku porozuméni latce, schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht,
schopnost aplikace poznatkli pfi feSeni problémt, zpracovani a prezentaci zadanych ukolt, aktivni
piistup zaka K vyuce a vlastni kreativitu zaka. Metody hodnoceni: pisemné testy po probrani urcitych
tematickych celkt, pritbéZné Ustni zkouSeni, sebehodnoceni Zaka a vzajemné hodnoceni pii prezentaci
vysledk prace.

P#1 hodnoceni jsou zohlediiovani zaci se specifickymi poruchami uceni.

2. ro¢nik (62 hodin)
Teorie 49 hodin

Psychologie jako véda

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: « predmét psychologie, metody psychologie
- charakterizuje psychologii jako védu + uziti psychologie V praxi a osobnim zivoté

+ uveédomi si pfinoS piedmétu pro svou praxi

+ rozdeli zékladni vyzkumné metody uzivané
v psychologii

+ zatadi psychologii do védniho systému

Clovék jako osobnost

Vysledky vzdélavani Ucivo
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Zak:

na prikladech uvede faktory ovliviiujici vyvoj
osobnosti

zdvodni vyznam rodiny pro vyvoj osobnosti
vymezi pojmy motivace a poteba

na konkrétnich piikladech ukaze chyby a
predsudky V posuzovani osobnosti

orientuje se v zakladni typologii temperamentu
vyjmenuje slozky osobnosti

uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni
k rozvoji vlastni osobnosti

ujasni si hodnotovy systém, postoje a zajmy
charakterizuje profesionalni osobnost
zdravotnického pracovnika

uvede priklady poruch osobnosti a moznosti
prevence

vysvétli pojem a druhy determinace lidské
psychiky

uvede priklady vlivi rizného prostiedi na
lidskou psychiku

pojeti osobnosti, biologicka a socialni determinace
psychiky

vyvoj, struktura, rysy a vlastnosti osobnosti
motivace, potieby, zajmy a postoje osobnosti
typologie osobnosti

sebepoznavani, seberealizace a sebevychova
chyby, stereotypy a piedsudky v posuzovani
pozadavky na osobnost osetfovatele

vybrané poruchy osobnosti

Psychické procesy, vlastnosti a stavy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vyjmenuje slozky osobnosti

rozlisi zakladni psychické procesy, vlastnosti a
stavy

vysvétli vyznam jednotlivych psychickych
procesti

uvede, které psychické procesy a jevy

jsou vyznamné pro praci

zdravotnického pracovnika

popise jednotlivé druhy jednotlivych psychickych
procesti

vybere vhodné techniky uceni

vyjmenuje zakladni poruchy psychickych procest
a stavl

vysvétli, jak psychické procesy ovliviiuji télesné
funkce a chovani jedince

rozdéli zékladni vyzkumné metody uzivané

v psychologii

uvede priklady vlivl rizného prostfedi na

lidskou psychiku

ttidéni psychickych jevi, jejich projevy

Vv télesnych funkcich a v chovani ¢lovéka
poznavaci procesy

procesy emoc¢ni a volni

pamét’ a uceni

mysleni a fec, feSeni problému

moznosti a prostiedky rozvijeni uvedenych
psychickych jevi

Vyvoj psychiky jedince

Vysledky vzdélavani

Ucéivo
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Zak:

objasni obecné zakonitosti psychického vyvoje
cloveka

na prikladech uvede faktory ovlivitujici vyvoj
0sobnosti

zdvodni vyznam rodiny pro vyvoj osobnosti
vymezi pojmy motivace a potieba

vymezi vyvojové etapy a mezniky Zivota jedince
popise fyzicky a psychicky stav v jednotlivych
veékovych kategoriich

vyjmenuje okruhy problémt ¢lovéka se zavislosti
uvede priklady vlivi rizného prostiedi na
lidskou psychiku

periodizace vyvoje

charakteristika vyvojovych stadii

narocné Zivotni situace a jejich vliv na ¢lovéka,
problematika zavislosti

péce 0 dusevni zdravi

Socialni skupiny a vztahy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

uvede priklady poruch osobnosti a moznosti
prevence

vysvétli, jak psychické procesy ovliviiuji télesné
funkce a chovani jedince

vyjmenuje okruhy problému ¢lovéka se zavislosti
definuje zakladni pojmy socialni psychologie
vyjmenuje typy a vlastnosti skupiny

pojmenuje druhy vztahl ve skupiné

vymezi rozdily mezi adekvatnim a patologickym
chovéanim jedince

popise projevy diskriminace, Sikany
charakterizuje vlastnosti vztahti v pracovnim
kolektivu

rozlisi formy télesného a dusevniho nasili
popise socialni skupiny

uvede priklady vlivli rizného prostfedi na

lidskou psychiku

skupiny — typy skupin, vliv skupiny na jedince
vytvareni socidlnich vztaht a jejich charakter
socialni chovani, patologické projevy chovani
(diskriminace, Sikana, domaci nésili, intolerance
aj.)

pracovni skupiny, zasady tymové prace

Cviceni 13 hodin
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

vymezi pojmy motivace a potieba

na konkrétnich piikladech ukaze chyby a
predsudky Vv posuzovani osobnosti

orientuje se v zakladni typologii temperamentu
ujasni si hodnotovy systém, postoje a zajmy
uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni
k rozvoji vlastni osobnosti

charakterizuje profesionalni osobnost
zdravotnického pracovnika

ptifadi vlastnosti K jednotlivym temperamentim
roz¢leni vyssi potieby jedince

zhodnoti efektivitu svého uceni

typologie osobnosti
poznavani a posuzovani osobnosti
sebepoznavani, seberealizace a sebevychova

Cviceni — Psychické procesy, vlastnosti a stavy

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

rozlisi zakladni psychické procesy, vlastnosti a
stavy

vysvétli vyznam jednotlivych psychickych
procesti

uvede, které psychické procesy a jevy

jsou vyznamné pro praci

zdravotnického pracovnika

popise jednotlivé druhy jednotlivych psychickych
procest

vybere vhodné techniky uceni

vysvétli, jak psychické procesy ovliviuji télesné
funkce a chovani jedince

zhodnoti efektivitu svého uceni

provede hodnoceni svych psychickych funkci na
zaklad¢ testovani

poznavaci procesy
pamét’ a uceni
mysleni a fe¢, feSeni problému

Cviceni — Vyvoj psychiky jedince
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

charakterizuje jednotlivé vyvojové etapy cloveka
uvede potieby ¢loveka v jednotlivych vyvojovych
stadiich

sefadi jednotlivé kroky vyvoje kojence

V psychomotorickém zaznamu

dovede uplatiiovat naucené modelové situace

k feseni konfliktnich situaci

objasni obecné zakonitosti psychického vyvoje
cloveka

na prikladech uvede faktory ovliviiujici vyvoj
osobnosti

zdvodni vyznam rodiny pro vyvoj osobnosti
vymezi vyvojové etapy a mezniky zivota jedince
popise fyzicky a psychicky stav v jednotlivych
vékovych kategoriich

vyjmenuje okruhy problému ¢lovéka se zavislosti
provede pruzkum 0 zavislostech ve svém okoli
ptipravi referat, plakat s problematikou zavislosti
dokaze provést jednoduché relaxaéni cviceni
vyjadiuje adekvatnim zplisobem své nazory,
zdtivodni je a vhodnou formou obhaji

uvede priklady vlivi rizného prostiedi na
lidskou psychiku

+ charakteristika vyvojovych stadii
+ problematika zavislosti
» péce 0 dusevni zdravi

Cviceni — Socialni skupiny a vztahy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

dovede uplatiovat nau¢ené modelové situace

k feSeni konfliktnich situaci

navrhuje feSeni naro¢nych situaci a konflikt
ujasni si hodnotovy systém, postoje a zajmy
uvede, které psychické procesy a jevy

jsou vyznamné pro praci

zdravotnického pracovnika

vyjmenuje typy a vlastnosti skupiny

pojmenuje druhy vztahl ve skupiné

vymezi rozdily mezi adekvatnim a patologickym
chovanim jedince

popise projevy diskriminace, Sikany
charakterizuje vlastnosti vztahti v pracovnim
kolektivu

rozlisi formy té€lesného a duSevniho nasili
vytvofi jednoduchy sociogram dle

sveho sociometrického Setfeni

na modelové situaci predvede rtizné typy chovani
a komunikace

+ skupiny — typy skupin, vliv skupiny na jedince
+ socialni chovani, patologické projevy chovani
(diskriminace, Sikana, domaci nésili, intolerance
aj.)

« pracovni skupiny, zasady tymové prace

3. ro¢nik (66 hodin)

Teorie 39 hodin
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Komunikace a jednani s lidmi

53-41-H/01 Osetfovatel

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni
k rozvoji vlastni osobnosti

respektuje jednotlivce a jeho potieby a je schopen
Mu porozumét

uplatiiuje adekvatné principy

multikulturniho oSetiovatelstvi

dodrzuje obecnd pravidla komunikace
vyjmenuje formy a prostredky komunikace
vysvétli pojem kultura osobniho projevu

popise strukturu rozhovoru

definuje pojmy naslouchani, empatie

popise zasady komunikace a zptisob jednani

S riznymi typy pacientl (S dospélymi, détmi,
seniory, pacienty se zavaznym onemocnénim,
umirajicimi, s pacienty s poruchou komunikace,
s nedostatecnou znalosti ¢eStiny a

Z rizného kulturniho prostiedi)

vysvétli rozdily v komunikaci s jedinci

rtizného veéku a s riznym druhem handicapu
pojmenuje kulturni specifika v komunikaci

U vybranych skupin

charakterizuje asertivni chovani

formy, prostfedky a podminky neverbalni
komunikace

formy, prostfedky a podminky verbalni
komunikace

kultura osobniho projevu

rozhovor — navazovani kontaktu verbalng i
neverbaln¢, pribeh rozhovoru

uméni naslouchat druhému

diskuse

zasady komunikace S pacientem rtizného veku a
typu

zasady komunikace S osobami se smyslovym
handicapem

vybrané sociokulturni odlisnosti v komunikaci
asertivita

feSeni modelovych situaci — z bézného Zivota, pii
praci s pacientem, v kontaktu se spolupracovniky
a nadfizenymi, pfi hledani zaméstnani

Psychologie v praci oSetirovatele
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Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: « vliv nemoci nebo zdravotniho postizeni na
- respektuje jednotlivce psychiku ¢loveka

jako jedine¢nou lidskou bytost a zachovava *  prozivani nemoct

tietu K jeho individualnimu hodnotovému systému a| © POStoj pacientak nemoci
Zivotnimu stylu + adaptace na nemoc a hospitalizaci, vyznam

navsteév
+ bolest, uzkost, strach a psychika nemocného
+ psychika tézce nemocného ¢loveka

« aplikuje poznatky pii obhajovani vyznamu profese

« vyjmenuje zpusoby prozivani jedince v nemoci

+ popise, jak se nemoc nebo zdravotni postiZeni : e A ' o
miize projevit v chovani a jednani Glovéka (ditéte, | © POStO) sp’olecnos.tl ke smrti, vyrovnavani se
dospé&lého, seniora a piibuznych pacienta) s védomim smrtl . _

+ popiSe druhy postojii k nemoci u lidi, vzhledem *  sociokulturni _ZVlaS,tVI}OS“ v pOStQJI k nemoci,
k v&ku a sociokulturnim odli§nostem bolesti a Smrt[ V pect 0 nemocne

+ pojmenuje faze adaptace jedince na : psycholog%cke, ZVlf‘meSt? stari
zméné&nou situaci v souvislosti s hospitalizaci a *  psychologicke zvlastnosti v domdci péci
vznikem nemoci 0 nemocne ) o

«  vysvétli mechanismus vlivu strachu na chovania | * Pristup oSetfovatele k nemocnému, produktivni a

prozivéni jedince nep’rvodukt.ivriir chovani oéetfovgteleo ’ )

« sefadi faze prozivani jedince s nevylé¢itelnym * zvlaStnosti pfistupu k nemocnym rizného véku,
onemocnénim sociokulturni a nérodnostn_i pfislpénostl

«  vysvétli jak socialni a kulturni vlivy vytvaii postoje | * VIV prostfedi a pracovni ¢innosti na
jedince k nemoci a smrti zdravotnické pracovniky . o

- charakterizuje psychické a socialni zvl4stnosti *  syndrom vyhofeni a psychohygiena osetfovatele
starych lidi

+ pojmenuje vyhody a nevyhody
domaciho oSetfovani na duSevni stav nemocného

+ objasni vliv produktivniho a
neproduktivniho chovani osetiovatele na spolupraci
nemocného

« vysvétli, jak se do prace zdravotnického pracovnika
promitaji specifika jednotlivych vyvojovych etap

+ vymezi jednotlivé vlivy, které se podili na
vzniku syndromu vyhoteni

+ vybere vhodné metody psychohygieny
pro svou osobu

+ uvede ptiklady relaxacnich technik a vysvétli
vyznam psychohygieny pro praci oSetiovatele

« pojmenuje a doplni rizné $kaly bolesti

+ vysvetli efekt psychologickych metod tlumeni
bolesti

« vysvétli, co je syndrom vyhoteni a
jak mu predchazet

+ je pfipraven pracovat V tymu a odolavat zatézi

« dodrzuje pii své ¢innosti zasady
spole¢enského chovani

+ vyjadfuje adekvatnim zptisobem své nazory,
zdvodni je a vhodnou formou obhaji

Cviceni 27 hodin
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Komunikace

53-41-H/01 Osetfovatel

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni
k rozvoji vlastni osobnosti

navrhuje feSeni naro¢nych situaci a konflikt
vyjadfuje adekvatnim zplisobem své nazory,
zdtivodni je a vhodnou formou obhaji

vysvétli rozdily v komunikaci s jedinci

ruzného veéku a s riznym druhem handicapu
pojmenuje kulturni specifika v komunikaci

u vybranych skupin

dolozi, jak metakomunikacni prosttedky ovlivni
zpusob pfijimani a pochopeni informaci

prokaze zakladni pravidla pro komunikaci s lidmi
Z rizného kulturniho prostredi

sestavi

strukturu diagnostického rozhovoru s nemocnym
riazného vékového spektra

znazorni moznosti empatizovani

prokaze zasady komunikace béhem vzajemné
diskuse

tesi vhodnym zpiisobem modelové komunika¢ni
situace

prostiedky neverbalni a verbalni komunikace
kultura osobniho projevu

rozhovor — navazovani kontaktu verbalné i
neverbaln¢, pribéh rozhovoru

uméni naslouchat druhému

diskuse

zasady komunikace S pacientem rtizného veku a
typu

zasady komunikace S osobami se smyslovym
handicapem

feSeni modelovych situaci — z bézného zivota, pii
praci s pacientem, v kontaktu se spolupracovniky
a nadiizenymi, pfi hledani zaméstnani

Cviceni — Psychologie v praci oSetiovatele

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

je ptipraven pracovat V tymu a odolévat zatezi
popise druhy postoji k nemoci u lidi, vzhledem
k véku a sociokulturnim odli$nostem

prokaze zakladni pravidla pro komunikaci s lidmi
Z rizného kulturniho prostredi

pojmenuje a doplni rtizné skaly bolesti

vysvétli efekt psychologickych metod tlumeni
bolesti

prokaze schopnost produktivniho chovani

v modelové situaci

rozezna znamky manipulace a

konfliktniho chovani v modelovych situacich
samostatné provede jednoduché relaxaéni cviceni
je pripraven pracovat V tymu a odolavat zatézi
dodrzuje pti své Cinnosti zasady

spoleCenského chovani

vyjadifuje adekvatnim zplisobem své nazory,
zdtvodni je a vhodnou formou obhaji

prozivani nemoci

bolest, uzkost, strach a psychika nemocného
sociokulturni zvlastnosti v postoji k nemoci,
bolesti a smrti v pé¢i 0 nemocné a piistup k nim
ptistup osetfovatele kK nemocnému, produktivni a
neproduktivni chovani oSetfovatele

vliv prostiedi a pracovni ¢innosti na zdravotnické
pracovniky

syndrom vyhotfeni a psychohygiena osetfovatele
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Osetrovatelska péce

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Ko6d a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetfovatel

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka studia: 3 roky
Forma studia: denni forma vzdé¢lavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Cilem predmétu je vést zaky K ziskavani teoretickych poznatki a praktickych dovednosti Vv péci
0 zdravi, prevenci jeho poskozeni a ofetfovani pacientii. Zaci jsou vedeni Kk vytvaieni socialnich
dovednosti a postoji, které vyplyvaji z celostniho pojeti pacienta a
transkulturniho piistupu k pacientovi. Zaci si osvojuji zasady a postupy poskytovani individualni
osetfovatelské péce, uci se spolupracovat s dalSimi zdravotnickymi pracovniky pii poskytovani
zdravotni péCe a vytvareni bezpeéného prostiedi pro pacienty, vhodné jednat S pacienty, dodrzovat
jejich prava a ochranu osobnosti. Obsahovy okruh rozviji také klicové dovednosti, zejména schopnost
fesit problémy, pracovat jako ¢len tymui samostatné, odpovédné a kvalitné, dodrzovat stanovené
postupy a predpisy.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Obsah pfedmétu tvoti teoretické a praktickeé zaklady péce 0 zdravi a oSetfovani nemocnych, a vyuziva
mezipfedmétovych vztahli z ostatnich odbornych pfedmétii napt. somatologie, klinické propedeutiky,
prvni pomoci nebo ochrany zdravi.

U¢ivo 1. roéniku se zaméfuje na ziskavani teoretickych védomosti z oSetfovatelstvi a jeho historie,
seznamuje zaky S organizaci zdravotnickych zatizeni, S praci oSetfovatelského tymu a postavenim
oSetfovatele v oSetfovatelském tymu. Ptiblizuje zakiim oSetfovatelsky proces se zamétenim na potieby
nemocnych a seznamuje S pravy nemocnych. Dale je zaméfeno na ochranu lidského zdravi, prevenci
nozokomialnich nikaz, dodrzovani hygienickych norem, estetiku prostfedi. Zaci se seznamuji se
zdravotnickou dokumentaci a pracovnimi ¢innostmi oSetfovatele spojenymi S piijmem, piekladem a
propusténim nemocnych. Praktické dovednosti ziskavaji zaci v obvazové technice, péci 0 pomucky,
Vv Uprave lazka, v poskytovani zakladni hygienické péce, péci 0 vyprazdnovani nemocnych a podavani
jidla détem 1 dospélym klientim.

Ucivo 2. ro¢niku je zaméfeno na seznameni zaki se zdravotnickou dokumentaci, S pééi 0 spanek a
odpocinek u nemocného, s oSetfovanim nemocného s bolesti, S pé¢i 0 seniora a chronicky nemocného a
S oSetfovatelskou péci na internim a chirurgickém oddé€leni U pacienti S vybranymi skupinami
onemocnéni. Ucivo hodin cviceni je zaméfeno na socialni aktivizaci klientd, na ziskéni zakladnich
informaci a praktickych dovednosti pfi asistenci U vizity, méfeni fyziologickych funkci, asistenci pfi
urcitych oSetfovatelskych, diagnostickych nebo Ié¢ebnych vykonech (pod piimym vedenim) asistence
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pfi pfevazech, asistence pfi podavani 1éCivych piipravkd, asistence pii odbéru biologického materialu a
na rehabilita¢ni oSetfovatelstvi.

Ucivo 3. rocniku je zaméfeno na oSetfovatelskou péci Vv klinickych  oborech —  détské,
gynekologickoporodnické, neurologické, ortopedické a psychiatrické oddéleni.

Béhem studia je kladen diiraz na vytvareni kladnych mezilidskych vztaht.

STRATEGIE VYUKY

Predmét oSetiovatelstvi je koncipovan jako teoretickoprakticky predmét a je zarazen ve v§ech ro¢nicich.
Teoreticka ¢ast je propojovana s praktickymi cvi¢enimi.

V 1. ro¢niku probiha vyuka v rozsahujedné hodiny teorie a péti hodin cviceni tydné. Ve 2.
ro¢niku v rozsahu 5 hodin cviceni a 3 hodin teorie tydné. Ve 3. ro¢niku je 5 hodin teorie. V hodinach
cviCeni se V1. a 2. rocniku tiida déli na skupiny Vv pribéhu celého Skolniho roku tak, aby
bylo mozno vytvaret a fesit modelové situace, nacvicit jednotlivé dovednosti na uroven, ktera je zadouci
pro vstup do nemocni¢niho prostiedi a kontakt S pacienty, a uplatilovat c0 nejvice individualni pfistup
k Zakim. Vyuka cvifeni je realizovana V odbornych uéebnach, které svym vybavenim simuluji
nemocni¢ni prostredi.

Ve vyuce je vyuzivano tradiénich metod uceni, které jsou obohaceny o aktivni formy ziskavani
védomosti. P#  probirani novéhouciva je obvykle volena metoda vykladu nebo
fizeného rozhovoru spojend S nazornym vyuéovanim pomoci didaktické techniky a modela
pro nacvik praktickych dovednosti. V hodinach s vyuzitim modelovych situaci jsou do role modeld
situovani zaci. Duraz je kladen na praktické procvicovani jednotlivych tikonli Zaky, aktivizaci Zaka,
ktery pracuje sodbornou literaturou, multimedialnimi programy a riznymi uc¢ebnimi pomuckami.
Vyuka je doplnéna odbornymi exkurzemi.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI, ODBORNYCH
KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT

Vyucovaci pfedmét se podili zejména na rozvoji téchto kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI{

e 74K vyhledava odborné informace, vytvari si pozitivni vztah K poznatkiim ziskanych z riiznych
informacnich zdroju a jejich vyuzivanim je motivovan k dalSimu vzdélavani

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
e Vyuziva vlastni diive nabyté zkusenosti, zvazuje nazory druhych, vyjadiuje se logicky

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e orientuje se v odborné terminologii a pouziva ji v pisemném i Gstnim projevu, ucastni se aktivné
diskusi
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PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e  pracuje v tymu, pfijima a odpovédn¢ plni svéfené ukoly, ma odpovédny vztah ke svému zdravi a
je si védom duisledkt nezdravého zivotniho stylu

OBCANSKE KOMPETENCE

e respektuje prava a osobnost ¢lovéka, uznava hodnotu zivota, jedna odpovédné, uvédomuje si
spoluodpovédnost za zdravi ostatnich

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI

e  ziska odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a piehled 0 mozZnostech uplatnéni v oboru,
aplikuje poznatky v ramci praktického vyucovani pii oSetfovani nemocnych

DIGITALNI KOMPETENCE

e ziskava informace pouzitelné v pfedmétu z ovéfenych zdroji, pracuje s internetem a ziskané
informace hodnoti a vyuziva ve vyuce i v domaci pfipravé

ODBORNE KOMPETENCE

e provadi a poskytuje cinnosti zakladni oSetfovatelské péce, chape dilezitost dodrzovani
bezpecnosti prace a stanovenych predpisd, tfidi odpad, ekonomicky zachazi s vodou a energiemi

Ptedmétem se prolinaji tato prifezova témata:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

e respektuje prava a osobnost druhych a uvédomuje si odpoveédnost za své zdravi i zdravi ostatnich,
je ochoten angazovat se pro vefejné zajmy, vazi si materialnich a duchovnich hodnot

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

e chape postaveni ¢loveka v prirod¢ a vliv Zivotniho prostfedi na jeho zdravi a Zivot, esteticky a
citové vnima své okoli

CLOVEK A SVET PRACE

e formou exkurzi na rtzna pracovisté ziskava povédomi 0 profesnich piileZitostech a vytvaii si
0 nich zékladni pfedstavu

CLOVEK A DIGITALNI SVET

e vyhleda a pfeda odborné informace Vv prubéhu studia predmétu, bezpecné pouziva digitalni
technologie pro efektivni plnéni odbornych tkoli a praktickych cviceni, které¢ odpovidaji
budoucimu povolani

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakd vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zakt, které jsou soucasti
Skolniho fadu a z planovanych vysledkli vzdélavani. Pribézné posuzujeme zdjem a vykon Zzika,
sledujeme troven dosazenych védomosti a zaznamenavame pokrok ¢i zaostavani. Z metod hodnoceni
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pouzivame ustni nebo pisemné zkouSeni, sebehodnoceni zdka a vzdjemné hodnoceni pfi prezentaci
vysledkl prace zéka.

Duraz je kladen na porozuméni poznatkiim, schopnost orientace V dané problematice, zvladnuti
praktickych dovednosti, dodrzovéani spravnych pracovnich postupt a dodrzovani zasad BOZP.

V hodinach cvi¢eni je hodnoceno praktické provedeni jednotlivych vykonl. Pfi hodnoceni
jsou zohlednovani zéci se specifickymi poruchami uceni.

1. ro¢nik
6 tydné, 1 hodina teorie, 5 hodin cviceni, celkem 204 hodin
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Teorie — Uvod do piredmétu

53-41-H/01 Osetfovatel

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

popise vyvoj a zakladni rysy oboru oSetfovatelstvi
popise zakladni zmény V o8. péci od 19. stoleti a
uvede nejvyznamnéjsi osobnosti

objasni organizaci prace a popisSe kompetence a
¢innost oSetfovatele v ramci

oSetfovatelského tymu a své postaveni V ném
definuje etické zasady poskytovani osetfovatelské
péce

respektuje zasady multikulturniho osetfovatelstvi
objasni postupy ziskavani informaci 0 pacientovi
a jeho potrebach

uvede pozadavky na osobnost

zdravotnického pracovnika

vysvétli rozdil mezi zdravotnickou a
oSetfovatelskou dokumentaci

sestavi schéma tizeni oSetfovatelské péce ve
zdravotnickém zatizeni

rozliSuje mezi primarni a sekundarni potfebou
orientuje se v zakladnich pravech nemocného,
dodrzuje prava pacientli véetné ochrany osobnich
udaju

vyznam zdravotnického povolani

prehled vyvoje osetfovatelské péce, vyznamné
osobnosti

kategorie zdravotnickych pracovniki a jejich
kompetence, vzdélani zdravotnickych pracovniki
organizace a fizeni oSetfovatelské péce

postaveni oSetfovatele v oSetfovatelském tymu
potieby a prava nemocnych

zaklady multikulturniho oSetfovatelstvi

Teorie — Zdravotnické zarizeni

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

charakterizuje zakladni a

specializovanou osetiovatelskou péci

objasni vyznam dodrzovani zasad hygieny,
antisepse a asepse

dodrzuje zésady spravného zachdzeni

S biologickym materialem, zdravotnickymi
prostfedky a pradlem

orientuje se ve stavebnim a provoznim uspotadani
oSetfovaci jednotky

uvédomuje si vyznam dodrzovani hygienickych
norem v provozu jednotky

objasni zptisob prace ostatnich ¢asti
zdravotnického zafizeni

definuje zakladni pojmy

porovna na zéklad¢ vlastni zkuSenosti vybaveni
oSetfovaci jednotky S pozadavky

osetfovaci jednotka

typy, stavebni uspotadani, vybaveni

provoz a organizace prace na osetfovaci jednotce
péce 0 prostredi, udrzovani Cistoty a poradku na
osetfovaci jednotce

zatizeni a provoz ambulance

diagnosticky / ptijmovy

usek zdravotnického zatizeni

Teorie — VyZiva nemocnych
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

orientuje se ve stavebnim a provoznim uspotadani
oSetfovaci jednotky

uvédomuje si vyznam dodrzovani hygienickych
norem v provozu jednotky

charakterizuje jednotlivé druhy diet

uvede alternativni zplsoby vyzivy nemocnych
porovna na zékladé vlastni zkuSenosti vybaveni
oSetfovaci jednotky S pozadavky

dietni systém
zasady stravovani ve zdravotnickych zafizenich

Teorie — Hospitalizace a adaptace nemocnych

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

objasni organizaci prace oSetfovatelského tymu a
své postaveni V ném

definuje etické zasady kodexu zdravotnickych
pracovniki a prava pacientd a principy
multikulturniho oSetfovatelstvi

urci postupy ziskavani informaci 0 pacientovi a
jeho potiebach

definuje zakladni pojmy

uvédomuje si nezbytnost dodrzovani
bezpecnostnich a etickych zasad béhem
doprovodu nemocného

popise postupy spojené S piijmem, piekladem a
propusténim nemocného

popise negativni vlivy nemocnic¢niho prostiedi
doplni moZnosti preventivnich opatieni

vzniku hospitalismu

vliv nemocniéniho prostiedi na ¢lovéka
hospitalismus a jeho prevence

pracovni ¢innosti oSetfovatele spojené S piijmem,
prekladem a propusténim

nemocného (informativn¢)

doprovod nemocnych/klientll na vysetfeni a
oSetfeni

bezpecnostni, hygienické a etické zasady
doprovodu sobéstaénych a nesobéstacnych
nemocnych

Cviceni — Obvazovy material a obvazova technika

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

dodrzuje zésady spravného zachazeni

S biologickym materidlem, 1é¢ivymi pfipravky a
zdravotnickymi prostiedky

roztfidi druhy pfevazového materialu a popise
jejich vlastnosti

uvede zasady zhotovovani obvazi

zvlada satkové a jednoduché obinadlové obvazy
provede bandaz dolni koncetiny

vysvétli ucel bandaze dolni koncetiny

predvede jednoduchy rozhovor se spoluzakem
béhem praktické ¢innosti

druhy materialu, pouziti

zasady obvazovani, druhy otocek

obvazy Satkové, prakové

jednoduché obvazy mulové, prubanové
elasticka bandéaz dolnich koncetin a jeji vyznam

Cviceni — Péce 0 1é¢ebné pripravky a zdravotnické prostiedky
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

objasni vyznam dodrzovani zasad hygieny,
antisepse a asepse

dodrzuje zésady spravného zachdzeni

S biologickym materialem, 1é¢ivymi piipravky a
zdravotnickymi prostiedky

definuje zakladni pojmy

pojmenuje zakladni inventar a spotfebni material
vyjmenuje druhy preventivnich opatieni

vzniku nozokomialnich nakaz

rozlisi druhy a zpusoby sterilizace a dezinfekce
zdravotnickych prostiedkii a pomiicek

vykonava ¢innosti pii prejimani, kontrole a
ulozeni 1écivych piipravkd, zdravotnickych
pfipravki a pradla

rozdéli skupiny dezinfekénich prostredki

zvlada techniku fedéni dezinfekéniho prostredku
pfipravi pomicky ke sterilizaci

provede dezinfekci a sterilizaci zdravotnickych
prostiedkti a pomuicek

inventar a spotfebni material

dezinfekce — druhy, ptiprava dezinfekénich
prostredkt, zasady pii dezinfekci

asepse, antisepse

sterilizace — zpuisoby, pfiprava materialu ke
sterilizaci, zachazeni se sterilnim materialem
péce 0 pomucky z riiznych materidli
pomicky k jednomu pouziti

prejimani a kontrola 1é¢ebnych piipravki a
zdravotnickych prostiedkil

manipulace a ulozeni 1é¢ebnych ptipravkl a
zdravotnickych prostiedki

Cvieni — Liizko a nemocny na lizku

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

uvédomuje si nezbytnost dodrzovani
bezpecnostnich a etickych zasad béhem
doprovodu nemocného

popise typy ltzek a jejich zakladni ¢asti
provadi Gpravu ltuzka a prostiedi

stanovi zakladni a specialni vybaveni lizka
provede upravu lizka bez a s vyménou pradla
upravi 1dzko s riiznym stupném postiZeni
nemocného

predvede na modelu 1é¢ebné a vySetfovaci polohy
nemocného

provede na spoluzakovi zménu polohy na
luzku s pouzitim vhodnych pomicek
predvede jednoduchy rozhovor se spoluzékem
b&hem praktické ¢innosti

typy lizek pro déti a dospélé

zakladni vybaveni lizka, pomutcky doplnujici
lazko

uprava lizka bez nemocného (bez a

S vyménou pradla)

uprava lizka s nemocnym (bez a

S vymeénou pradla)

komunikativni dovednosti pii praci S nemocnym
polohy nemocného v 1azku

zmény poloh nemocného v 1izku

Cviceni — Hygienicka péce 0 déti a dospélé
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

provadi komplexni hygienickou péci U pacientti

S riznym stupném sebepéce a sob&stacnosti
objasni vyznam dodrzovani zdsad hygieny,
dodrzuje zésady antisepse a asepse pii poskytovani
oSe. péce

vysvétli vyznam hygieny pro uspokojovani potieb
nemocného

popise druhy hygienické péce 0 nemocného
ptipravi pomiicky dle charakteru hygienické péce
piedvede na modelu celkovou koupel na

lazku véetné myti vlasii

vysvétli zptisob zaznamenavani udajt

do osetiovatelské dokumentace vztahujicich se

k hygiené nemocného

pouziva vhodné postupy, zdravotnické prostiedky
a pomicky pro prevenci prolezenin

sleduje zdravotni stav nemocného vcetné poruch
celistvosti kiize

dodrzuje hygienické zasady pti podkladani
mocovych lahvi a podloznich mis

pecuje 0 inkontinentni nemocné

zvoli

vhodnou pomiicku pro inkontinentniho nemocného
predvede jednoduchy rozhovor se spoluzakem
b&hem praktické ¢innosti

vyznam hygienické péce, hygienické navyky
osobni a lozni pradlo

ranni a vecerni toaleta, celkova koupel
hygiena pfi vyprazdilovani

podkladani podloznich mis a pouzivani
mocovych lahvi

myti znec€isténého nemocného

péce 0 inkontinentniho nemocného

péce 0 kiizi, prevence opruzenin a proleZenin,
pticiny jejich vzniku, projevy, oSetfeni —
informativné

pomucky urcené K prevenci proleZenin
komunikativni dovednosti pti poskytovani
hygienické péce

zaznam hygienické péce

Cviceni — Péce 0 vyprazdinovani nemocnych

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

urci postupy ziskavani informaci 0 pacientovi a
jeho potiebach

definuje zakladni pojmy

pojmenuje poruchy ve vyprazdnovani

vysvétli mechanismus vzniku poruch ve
vyprazdiovani

pecuje 0 vyprazdiiovani pacientli

provede zdznam 0 vyprazdnovani

do osetiovatelské dokumentace

uvede druhy a ucel klyzmat

zvoli vhodné pomicky k o€istnému klyzmatu
provadi o€istné klyzma pacientiim starS$im 10 let
demonstruje na spoluzakovi psychickou a
fyzickou ptipravu k o¢istnému klyzmatu
vysvétli vyznam pravidelného vyprazdiiovani
popise rozdily mezi ptipravou pomticek U zenské
katetrizace jednorazové a permanentni

pripravi pomiicky ke katetrizaci a

vyplachu mo¢ového méchyie

demonstruje asistenci u katetrizace a

vyplachu mocového méchyte

predvede jednoduchy rozhovor se spoluzékem

b&hem praktické ¢innosti

sledovani vyprazdnovani mocového méchyie —
z4dznam

sledovani vyprazdnovani tlustého stfeva — zaznam
asistence u zavadéni moc¢ového katétru a
vyplachu mocového méchyie, péce 0 katétry
klyzma — druhy, podéni o¢istného klyzmatu
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

definuje etické zasady kodexu zdravotnickych
pracovniki a prava pacientl a principy
multikulturniho osetfovatelstvi

urci postupy ziskavani informaci 0 pacientovi a
jeho potiebach

popise postup podavani stravy a tekutin
nemocnym dle stupné sebepéce

popise péc¢i 0 nasogastrickou sondu

demonstruje na modelu krmeni

nasogastrickou sondou

uvede mozné divody nechutenstvi a dehydratace
U nemocného

vysvétli vyznam tekutin pro organismus, sleduje
bilanci tekutin u nemocnych

pomaha pfi jidle a piti lezicim nebo nepohyblivym
pacientiim a popiipad¢ je krmi

orientuje se ve vyziveé déti a v dopliicich
kojenecké stravy

upravi polohu nemocného pii krmeni

uvede alternativni zplsoby vyzivy nemocnych
demonstruje komunikaci s nemocnym pii
odmitani stravy

predvede jednoduchy rozhovor se spoluzakem
behem praktické Cinnosti

podavani jidla u déti nad 6 let véku a dospelym
dle pohybového rezimu a stupné sebepéce, krmeni
nemocnych

navyky spravného stolovani

zasady zdravé vyzivy

vybrana kulturni specifika ve stravovani
komunikativni dovednosti pfi praci S nemocnym
asistence u sondovani, péce 0 sondy

krmeni nemocnych

2. roénik

8 tydné 3 teorie, 5 cviceni, celkem 248 hodin

164




ZDRAVOTNICKA SKOLA
OPAVA

Teorie — Zdravotnicka dokumentace
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

objasni vyznam vedeni zdravotnické dokumentace
objasni postupy ziskavani informaci 0 pacientovi
a jeho potiebach

objasni etické zasady poskytovani oS. péce a
zpuisob ochrany osobnich udajii pacienti

popise soucasti zdravotnické dokumentace
orientuje se ve zpusobech zaznamenavani
informaci

druhy zdravotnické dokumentace
zaznamy

Teorie — Péce 0 spanek a odpoc¢inek

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

vysvétli vyznam spanku a podminky pro zajisténi
spanku

definuje pojem spankova inverze

charakterizuje podminky dostatecného spanku
uvede priklady prevence a 1écby poruch spanku
rozlisi potfebu spanku dle vékovych kategorii

fyziologie spanku, potfeba spanku, faktory
ovlivitujici spanek

spankova hygiena, zajisténi kvalitniho spanku
poruchy spanku, pficiny

zajisténi odpocinku, zasady

Teorie — OSetfovani nemocného s bolesti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popise jednotlivé typy bolesti a jejich projevy
uvede postupy a prostiedky pro prevenci a
mirnéni bolesti

zdvodni nutnost bezpodminecné pomoci vzdy,
pokud nemocny signalizuje bolest

rozlisi akutni a chronickou bolest

rozliSuje zakladni pojmy

charakteristika, vyznam a vnimani bolesti, reakce
organismu na bolest

typy bolesti,

posuzovani bolesti

zasady oSetfovani nemocného s bolesti

terapie bolesti

Teorie — OSeti'ovatelska péce na internim oddéleni

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

definuje a charakterizuje jednotlivé useky
interniho odd¢€leni

popise specifika oSetiovatelské péce na
jednotlivych tsecich

vysvétli obsah jednotlivych druht vizit

useky interniho odd¢leni (ambulantni, vySetfovaci
a lazkova Cast)
vybaveni, charakteristika prace

Teorie — Specifika oSetirovatelské péfe U nemocnych na internim oddéleni
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

+ urci zakladni pfiznaky u vybranych onemocnéni

 charakterizuje vybrané choroby ve
vztahu k uvedenym obortm, postupy jejich 1écby
a specifika oSe. péce

 charakterizuje odli$nosti ose. péCe a prace
oSetfovatele na jednotlivych oddélenich

+ popise moznosti ptispivajici k prevenci
daného onemocnéni

+ rozlisi priznaky akutnich komplikaci diabetu

+ zddvodni vyznam dodrzovani Zivotospravy

* popise zakladni stavbu a funkci jednotlivych
systémil

« vysvétli podstatu dialyzacni 1écby

+ popiSe a demonstruje postup pouzivani
kapesniho inhalatoru

 rozliSuje zakladni pojmy

* pojmenuje nejcastejsi pticiny daného onemocnéni

 sefadi nejcastéjsi akutni i pozdni komplikace
u daného onemocnéni

+ popiSe charakter pohybového omezeni
U jednotlivych nemoci

« vymezi dietni opatieni v ramci 1écby
dan¢ho onemocnéni

+ objasni kroky rehabilitacni péce 0 nemocné
v ramci daného onemocnéni

+ doplni oblasti sledovani U nemocného s danym
onemocnénim

Zak: .

Specifika poskytovani oSetfovatelské péce

U nemocnych S onemocnénim dychaciho systému:
se zanétem plic

s TBC, CHOPN

s astma bronchiale

Specifika poskytovani oSetiovatelska péce

0 nemocné S onemocnénim ob&hového systému:
s ICHS, IM

se selhavanim srdce

S hypertenzi

S onemocnénim tepen a Zil

Specifika poskytovani oSetfovatelské péce

0 nemocné S onemocnénim traviciho systému:

s viedovou chorobou gastroduodena

S onemocnénim stfev

S jaterni cirhozou

s chronickou pankreatitidou

Specifika poskytovani oSetfovatelské péce

0 nemocné S onemocnénim krve:

S anémif

s leukémii

Specifika poskytovani oSetiovatelské péce

0 nemocné S endokrinologickym a metabolickym
onemocnénim:

s DM

se zménenou funkci §titné zlazy

pecifika poskytovani osetfovatelské péce

0 nemocné s onemocnénim ledvin a mocovych
cest:

se zanétlivym onemocnénim ledvin a mocovych
cest

se selhavanim ledvin

Teorie — OSetiovatelska péce na chirurgickém oddéleni
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

objasni vyznam vedeni zdravotnické dokumentace

* popiSe soucasti zdravotnické dokumentace

orientuje se ve zpusobech zaznamenavani
informaci

uvede postupy a prostiedky pro prevenci a
mirnéni bolesti

» popiSe hlavni zasady ptipravy

nemocného K danym druhtim vySetfeni

vysvétli oSetfovatelskou péci po danych druzich
vySetfeni

definuje a charakterizuje useky

chirurgického oddéleni

vymezi nejCastejsi pticiny vzniku urazii

+ popise jednotlivé druhy ptfedoperacni ptipravy

charakterizuje pooperacni péci

rozd¢li pooperaéni komplikace a uvede ptiklady
vyjmenuje druhy pooperacni péce

rozliSuje zakladni pojmy

useky a charakteristika prace na chirurgickém
oddéleni (ambulantni, lizkova, operacni ¢ast)
vySetfovaci postupy V chirurgii, pfiprava pacienta
a pée 0 pacienta po vysetieni

zpusoby lécby, druhy operaci, indikace k operaci
predoperacni ptiprava nemocného (dlouhodoba,
kratkodoba, bezprostiedni, pfiprava diabetika,
ptiprava nemocného K urgentni operaci)
pooperacni péce U nemocného (bezprostredni,
péce 0 nemocného po spinalni anestézii, péce

0 ranu, péce o diabetika po opera¢nim vykonu)

Teorie — Specifika oSeti‘ovatelské péce u nemocnych na chirurgickém oddéleni
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

+ urci zakladni pfiznaky u vybranych onemocnéni

 charakterizuje vybrané choroby ve
vztahu k uvedenym obortm, postupy jejich 1écby
a specifika oSe. péce

 charakterizuje odli$nosti ose. péCe a prace
oSetfovatele na jednotlivych oddélenich

+ vymezi zvlastnosti oSetfovatelské péce vzhledem
k charakteru onemocnéni

+ popise moznosti pfispivajici k prevenci
daného onemocnéni

+ popiSe hlavni zasady piipravy
nemocného K danym druhtim vySetfeni

« vysvétli osetfovatelskou péci po danych druzich
vySeteni

« vysvétli vyznam dietniho opatieni vzhledem
k charakteru onemocnéni

+ popise zakladni stavbu a funkci jednotlivych
systémil

+ popise jednotlivé druhy predoperacni ptipravy

 charakterizuje pooperacni péci

+ rozdeli pooperacni komplikace a uvede piiklady

* rozliSuje zdkladni pojmy

+ pojmenuje nejcastejsi pti¢iny daného onemocnén

 sefadi nejcasté&jsi akutni i pozdni komplikace
u daného onemocnéni

 popiSe charakter pohybového omezeni
U jednotlivych nemoci

 objasni kroky rehabilita¢ni pé¢e 0 nemocné
v ramci daného onemocnéni

+ doplni oblasti sledovani U nemocného s danym
onemocnénim

« rozliSuje jednotlivé druhy stomii

i

Osetrovatelska péce U nemocného pied a

po operaci:

Vv duting biis$ni (zaludku, zlu¢niku a Zlu€ovych
cest, stiev)

Stitné zlazy

mlécné zlazy

kyly

Specifika poskytovani oSetiovatelské péce se
stomii

Specifika poskytovani oSetrovatelské péce

U nemocnych s NPB

s akutnim zanétem apendixu

s akutni pankreatitidou

s biliarni kolikou

se stievni nepriuchodnosti

Teorie — Péce 0 seniory a chronicky nemocné
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

navrhne vhodné aktiviza¢ni metody nemocnym
s ohledem na jejich vék a zdravotni stav
definuje pojem spankova inverze

popise specifika oSetiovatelské péce na
jednotlivych tsecich

charakterizuje odliSnosti ose. péCe a prace
oSetfovatele na jednotlivych oddélenich
vymezi nejcastéjsi ptic¢iny vzniku urazil

popise fyzické a psychické projevy stafi
charakterizuje zafizeni pro staré a chronicky
nemocné, uvede zafizeni socialnich sluzeb
poskytujici zdravotni péci a vysvétli specifika
osetfovatelské péce v te€chto zatizenich

popise zvlastnosti oSetfovatelské péce 0 staré a
chronicky nemocné

specifikuje potieby starych, chronicky nemocnych
a umirajicich

pecuje 0 télo zemielych

vymezi charakter hospicové péce

definuje imobilizacni syndrom, jeho pficiny a
disledky

vysvétli vyznam psychické a fyzické aktivizace
nemocnych

rozliSuje a uplatituje zvlastnosti ose. péce 0 staré
lidi a nevylécitelné nemocné

fyziologicka charakteristika starnuti, projevy staii
zvlastnosti osetfovatelské péce 0 staré a chronicky
nemocné

imobiliza¢ni syndrom a jeho prevence

zatizeni zdravotni a socialni péée pro seniory a
chronicky nemocné

hospic a specifika péée v hospici

péce 0 nemocného V terminalnim stadiu, péce

0 mrtvé t¢lo

Cviceni — Asistence u prevazi

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

predvede vytér z rany a manipulaci se sterilni
pomtickou

definuje pojmy asepse, sepse, chronicka rana
popise vlastnosti rany

pfipravi pomicky dle druhu prevazu
pojmenuje klasické i moderni druhy
prevazového materialu

predvede manipulaci se sterilnim materidlem
doplni zasady pfevazovani ran

popise postup pii prevazu aseptické a septické
rény

popise péci 0 zilni vstupy

rozliSuje jednotlivé druhy stomii

rany, druhy ran, zptsoby hojeni ran

prevaz, zasady

pievazovy vozik — vybaveni, pomuicky

k pfevazu rany

osetfovatelsky postup pfi prevazu aseptické rany —
asistence

oSetfovatelsky postup pii pievazu septické rany —
asistence

oSetfovani chronickych ran

Cviceni — Asistence u podavani lé¢ivych pripravki
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce

orientuje se ve zpusobech zaznamenavani
informaci

rozliSuje zakladni pojmy

roz¢leni 1éky podle formy a zpusobu aplikace
uvede zpisoby aplikace 1€kt

vyjmenuje zasady ukladani a manipulace s 1éCivy
uvédomuje si trestni odpoveédnost zneuziti 1€ki
ptipravi pomucky K peroralnimu podavani 1éka
vyjmenuje oblasti péée 0 nemocného béhem
podavani infiize a transfuze

pojmenuje komplikace dle zptisobu podani 1é¢iv
v ramci modelové situace predvede asistenci
aplikace 1¢kl parenteralnim zptsobem

popise péci 0 zilni vstupy

skladovani a uchovavani 1kt (zvlastnosti

u vybranych 1ékovych skupin)

objednavani a hospodafteni s I1¢ky

likvidace proslych 1ékt

zpusoby podavani 1€kt

zasady spravného podavani 1éka

asistence pii podavani 1ékt usty, pii aplikaci 1ékta
kuzi, pti aplikaci 1€kt do o¢i, do ucha, do nosu,
rektalné, pti podavani inhalaci

péce 0 pacienta po podani 1éku a sledovani
ucinku léku

ptiprava pacienta a sledovani pacienta

Vv pribéhu podavani infuzni a transfuzni terapie
zasady péce 0 zilni vstupy

komplikace u infuze a posttransfuzni reakce

Cviceni — Asistence u odbéru biologického materialu

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

dodrzuje zasady spravného zachazeni

S biologickym materialem, 1é¢ivymi piipravky a
zdravotnickymi prostfedky

pojmenuje druhy biologického materialu
popise jednotlivé druhy vySetteni
biologického materialu

dodrzuje zasady spravného zachazeni

S biologickym materialem

vysvétli zptisob manipulace a

transportu biologického materialu

sefadi druhy odbéri krve

predvede pouceni nemocného pied odbérem
moce, stolice a sputa

uvede mozné chyby

odbéru biologického materialu

prifadi

spravnou odbérovou pomucku k odbéru moce,
stolice a sputa

demonstruje techniku odbéru moce ze sbérné
nadoby

predvede vytér z rany a manipulaci se sterilni
pomtickou

biologicky material a jeho druhy

faktory ovliviiyjici vysledky vySetfeni
biologického materialu

zasady odbéru biologického materialu, transport
biologického materialu do laboratofi

odbéry krve — informativné (odbér
biologického materialu na tzv. STATIM)
odbéry moéi k vySetieni — zptsoby vysetfeni
moci, provedeni odbérd, piiprava a pouceni
nemocného

odbér stolice na vysetieni — zasady odbéru,
zpusoby vysetfeni, nejcastejsi chyby

odbér sputa na vysetieni — zasady pii odbéru,
zpusoby vysetieni, nejcastéjsi chyby

odbér biologického materialu z ran — zasady pfi
provadéni odbéri, technika provedeni

Cviceni — Asistence u vizity
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

popise soucasti zdravotnické dokumentace
orientuje se ve zpusobech zaznamenavani
informaci

vysvétli obsah jednotlivych druhti vizit

vybere pomicky K vizité

ptedvede pripravu nemocného Kk vizité a

k fyzikalnimu vySetfeni

pojmenuje druhy vySetieni provadénych béhem
vizity

uvédomi si etické aspekty vizity a vySetfovacich
postuptl

na modelu pfedvede zptisob asistence béhem
vizity a lékatského vySetieni

asistuje pii vybranych oSetfovatelskych,
diagnostickych nebo 1é¢ebnych vykonech

vyznam, ucel, formy vizity

1ékatské vySetteni pii vizite

zdznamy, etické aspekty vizity
povinnosti oSetfovatele pii vizité
asistence u lékarského vysetteni pii vizité
zaznamy, organizace prace po vizité

Cviceni — Méreni fyziologickych funkci

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

vyjmenuje zékladni subjektivni a objektivni
ptiznaky nemoci

uvede zplsoby a mista méfeni télesné teploty
pojmenuje riizné druhy teplomeéri

zapise do oSetfovatelské dokumentace riznym
zpasobem hodnoty fyziologickych funkci
vyhled4 vhodné mista pro méteni pulsu
vyjmenuje zasady méteni fyziologickych funkci
zméti zakladni télesné obvody

méii télesnou teplotu, télesnou vysku a hmotnost

vyznam sledovani fyziologickych funkeci

télesna teplota

krevni tlak, dech, puls — informativné

télesnd hmotnost a vySka, méfeni obvodu, vazeni
— zaznam

Cviéeni — Rehabilitaéni oSetrovatelstvi

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
osetfovatelské péce

rozliSuje zakladni pojmy

zdtivodni vyznam a ucel rehabilitace

pro nemocného

uspotada zakladni rehabilitacni postupy a metody
provadi podle pokynil zakladni rehabilitaéni
oSetfovatelstvi véetné prevence poruch mobility
na modelu predvede riizné zptisoby polohovani
nemocného

vyjmenuje zasady polohovani nemocnych
objasni icel a zplisob aplikace tepla a chladu
demonstruje na modelu piilozeni obkladu a zabalu
vysvétli vyznam psychické a fyzické aktivizace
nemocnych

vyznam, prostfedky, metody

pasivni rehabilitaéni oSetfovatelstvi — polohovani
aktivni rehabilitacni oSetfovatelstvi — kondi¢ni
cviceni, dechova cviCeni, zmény poloh,
vertikalizace

nacvik sebeobsluhy

aplikace tepla, chladu

nacvik komunika¢nich dovednosti

171




TREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA

OPAVA

Cviceni — Socialni aktivizace klientu

53-41-H/01 Osetfovatel

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

vysvétli vyznam psychické a fyzické aktivizace
nemocnych

komunikuje a jedna s pacienty vhodnym
zpusobem S ohledem na jejich veék, osobnost a
zdravotni stav

voli vhodné aktiviza¢ni metody pro nemocné

s ohledem na jejich vék a zdravotni stav, vede je
k dodrzovani 1é¢ebného rezimu

popise zasady bezpecné manipulace S riiznym
druhem materialu

predvede vyuziti papiru, pfirodnin, textilu,
provazku pfi tvorbé tematické vyzdoby a
darkovych predmétt

vyrobi manaska nebo jednoduchou hrac¢ku
predvede zptisob manipulace S manaskem

v kratkém tematickém vystoupeni

rozd¢leni pracovnich pomticek, druhy ¢innosti
slouzici k aktivizaci klientt

zasady hygieny a bezpecnost prace pii manipulaci
S riznym materialem

Prace s riiznymi druhy materialu:

prace S papirem

prace S piirodninami

modelovani

prace s provazky a nitémi

textilni prace

prace s kovem a dfevem — informativné
Hracka

zhotovovani jednoduchych loutek, manaskii a
hracek

zaklady prace s loutkou (manaskem)
metodické vyuziti hracky a loutky

3. ro¢nik

5 tydné, celkem 165 hodin
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Osetiovatelska péce 0 nemocné na détském oddéleni

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:
 charakterizuje vybrané choroby ve

a specifika oSe. péce

 charakterizuje odli$nosti ose. péCe a prace
oSetfovatele na jednotlivych oddélenich

« sefadi kroky piipravy nemocného k zakladnim
vySetfovacim postupiim

* popiSe zpusob pripravy a drzeni ditéte béhem
vySeteni

« prifadi kK danému onemocnéni postup
oSetfovatelské péce

+ navrhne vhodné herni a aktivity vzhledem
k véku a charakteru onemocnéni

+ vybere vhodné a nevhodné potraviny dle
druhu dietniho omezeni

komplikaci

* popiSe péc¢i 0 nemocného po diagnostickém
nebo terapeutickém zasahu

+ zajiStuje herni aktivity déti

 urci zakladni pfiznaky u vybranych onemocnéni

vztahu Kk uvedenym obortm, postupy jejich 1écby

* uvede preventivni opatfeni vzniku onemocnéni a

Détska 1é¢ebna zatizeni.

Useky détského oddéleni

ambulantni usek a charakteristika prace

lazkova ¢ast (novorozenecké, kojenecké oddélent,
oddé¢leni vétsich déti) vybaveni a charakteristika
prace

zvlastnosti pfistupu K détskym pacientim a
doprovodu

vySetfovaci metody U déti a asistence pii
vySetfenich

Specifika oSetfovatelské péce u déti

s onemocnénim dychacich cest (s laryngitis,
epiglotitis, bronchopneumonie, astma bronchiale)
Specifika oSetfovatelské péce 0 déti

S onemocnénim srdce

Specifika oSetfovatelské péce 0 déti

S onemocnénim zazivaciho systém (malabsorp¢ni
syndrom, prijmové onemocnéni)

Specifika oSetfovatelské péce 0 déti

s metabolickym onemocnénim (fenylketonurie,
DM)

Vychovna prace osetfovatele na détskych
oddélenich, herni aktivity déti

OSetrovatelska péce 0 Zenu na GYP
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

« urci zékladni pfiznaky u vybranych onemocnéni

 charakterizuje odli$nosti ose. péCe a prace
oSetfovatele na jednotlivych oddélenich

« sefadi kroky piipravy nemocného k zakladnim
vySetfovacim postupiim

« piifadi k danému onemocnéni postup
oSetrovatelské péce

+ vybere vhodné a nevhodné potraviny dle
druhu dietniho omezeni

» uvede preventivni opateni vzniku onemocnéni a
komplikaci

* popiSe péc¢i 0 nemocného po diagnostickém
nebo terapeutickém zasahu

+ rozlisi druhy a postupy V predoperacnich
pripravach

 objasni pfipravu Zeny k malému a
velkému gynekologickému zékroku

komplikace
« pojmenuje znaky fyziologického novorozence
« vymezi vyhody a nevyhody pfirozené a um¢lé
vyzivy kojence
+ rozliSuje a uplatiiuje zvlastnosti ose. péce
0 matku, novorozence, péce 0 déti

« sefadi kroky fyzické predporodni pfipravy rodicky
+ vyjmenuje ¢asné a pozdni poporodni a pooperacni

Useky gynekologicképorodnického oddéleni a
charakteristika prace

vySettovaci metody v gynekologii — pfiprava
nemocné a péce po vySetieni

specifika poskytovani osetfovatelské péce zenam
ptred a po malych gynekologickych zékrocich
specifika poskytovani osetfovatelské péce

u gynekologickych operaci

specifika poskytovani osettovatelské péce

0 zenu se zanétlivym a naddorovym onemocnéni
specifika poskytovani osetfovatelské péce
téhotnym Zenam, rodickam a Zenam Vv Sestined¢li
osetfovatelska péce 0 novorozence

OSetirovatelské péce 0 nemocné na neurologickém oddéleni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
 urci zakladni ptiznaky U vybranych onemocnéni
 charakterizuje vybrané choroby ve

a specifika ose. péce

+ charakterizuje odli$nosti ose. péCe a prace
oSetfovatele na jednotlivych oddélenich

- sefadi kroky ptipravy nemocného k zakladnim
vySetfovacim postupiim

- piifadi k danému onemocnéni postup
oSetfovatelské péce

« ptredvede vhodnou polohu nemocného vzhledem
k jeho potizim

« uvede preventivni opatieni vzniku onemocnéni a
komplikaci

* popisSe péci 0 nemocného po diagnostickém
nebo terapeutickém zasahu

« popisSe charakter rehabilitacni péce
0 nemocného S neurologickym postizenim

« uvede rizika spojené s oSetiovatelskou péci
u neurologického nemocného

+ navrhne postup prvni pomoci
U nemocného s epileptickym zachvatem

vztahu k uvedenym oborum, postupy jejich 1é¢by

Useky neurologického oddéleni a charakteristika
prace

vySetfovaci metody na neurologii — ptiprava
nemocného a péce po vySetieni

Specifika poskytovani oSetfovatelské péce

U nemocnych:

s cévni mozkovou ptihodou

S epilepsii

se zanétlivym onemocnénim NS

s algickym vertebrogennim syndromem
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OSetrovatelska péce 0 nemocné na ortopedickém oddéleni

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: «  Useky ortopedického oddéleni a charakteristika
« ur¢i zdkladni pfiznaky U vybranych onemocnéni prace L
- charakterizuje vybrané choroby ve »  vySetfovaci metody na ortopedii — piiprava

vztahu k uvedenym oboriim, postupy jejich 1é¢by nemocného a péce Ir)orvyvéetvfeni o
a specifika ose. pée + Specifika Poskytovam osetfovatelské péce

« charakterizuje odli$nosti o3e. péce a prace u nemocny,ch
oSetfovatele na jednotlivych oddélenich * S osteoartrozou

« sefadi kroky ptipravy nemocného k zdkladnim * S osteoporozou -
vyetiovacim postuptim * S Vrevmatlckyfn onemocnénim

« piitadi kK danému onemocnéni postup * pfed a po totilni endoprotéze (TEP)
osetfovatelské péce

» vybere vhodné a nevhodné potraviny dle
druhu dietniho omezeni

+ uvede preventivni opatieni vzniku onemocnéni a
komplikaci

* popisSe péc¢i 0 nemocného po diagnostickém
nebo terapeutickém zasahu

« rozlisi druhy a postupy V ptedoperacnich
pripravach

+ popiSe oblasti pée 0 nemocného po operaci

+ vysvétli vyznam v¢asné mobilizace po operaci

+ vybere vhodné rehabilita¢ni postupy
u nemocného po endoprotéze

Osetirovatelska péce 0 nemocné na psychiatrickém oddéleni

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak: «  Useky psychiatrického oddéleni, vybaveni a
charakteristika prace

« vySetfovaci metody na psychiatrii — ptiprava
nemocného a péce po vySetieni

« Specifika poskytovani osetfovatelské péce
u nemocnych s psychiatrickym onemocnénim:

+ S organickymi poruchami

s afektivnimi poruchami

+ S dusevnimi poruchami vyvolanymi ucinky
psychoaktivnich latek

 urci zakladni ptiznaky U vybranych onemocnéni

 charakterizuje vybrané choroby ve
vztahu k uvedenym oborum, postupy jejich 1é¢by
a specifika ose. péce

 charakterizuje odli$nosti oSe. péCe a prace
oSetfovatele na jednotlivych oddélenich

* popisSe péci 0 nemocného po diagnostickém
nebo terapeutickém zasahu

+ definuje duSevni onemocnéni

+ pojmenuje zakladni dusevni onemocnéni

+ vyjmenuje rizika spocivajici vV péci 0 dusevné
nemocné

« rozpozna ptiznaky dekompenzované dusevni
choroby

Osetrovatelska péce 0 nemocné na infek¢nim oddéleni
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

+ urci zakladni pfiznaky u vybranych onemocnéni

 charakterizuje vybrané choroby ve
vztahu k uvedenym obortm, postupy jejich 1écby
a specifika oSe. péce

 charakterizuje odli$nosti ose. péCe a prace
oSetfovatele na jednotlivych oddélenich

« sefadi kroky piipravy nemocného k zakladnim
vySetfovacim postupiim

« piifadi k danému onemocnéni postup
oSetrovatelské péce

» uvede preventivni opatfeni vzniku onemocnéni a
komplikaci

+ popiSe péci 0 nemocného po diagnostickém
nebo terapeutickém zasahu

Zak: .

Specifika prace, vybaveni, diferenciace
osetfovatelské péce na infekénim oddéleni
charakteristické pfiznaky infekénich nemoci
Specifika poskytovani oSetrovatelské péce

U nemocnych:

s alimentarni nakazou

s infekéni hepatitidou

s MRSA infekci — bariérova osetfovatelska péce

OSetrovatelska péce 0 nemocného na traumatologickém oddéleni

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

 urci zakladni pfiznaky u vybranych onemocnéni

 charakterizuje vybrané choroby ve
vztahu k uvedenym obortum, postupy jejich 1é¢by
a specifika ose. péce

+ charakterizuje odli$nosti ose. péCe a prace
osetfovatele na jednotlivych oddélenich

« uvede preventivni opatieni vzniku onemocnéni a
komplikaci

+ popiSe péci 0 nemocného po diagnostickém
nebo terapeutickém zasahu

 rozlisi druhy a postupy Vv piedoperacnich
piipravach

+ popiSe oblasti pée 0 nemocného po operaci

+ vysvétli vyznam v¢asné mobilizace po operaci

« rozlisi kvalitativni a kvantitativni poruchy védomi

Zak: .

Specifika poskytovani oSetiovatelské péce
U nemocného:

V bezvédomi

s urazem hlavy, patete, hrudniku a bticha
po amputaci koncetiny

se sddrovym obvazem a extenzi
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Odborny vycvik

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kéd a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetiovatel
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka studia: 3 roky
Forma studia: denni forma vzdé¢lavani

Platnost: od 1. 9. 2025

OBECNY CIL

Obecnym cilem pfedmétu je profesni pfiprava zakd Vv poskytovani komplexni oSetiovatelské péce
0 déti, mladez a dospélé v rozsahu naplné prace oSetfovatele.

Vyucovaci predmét Odborny vycvik smétfuje k osvojeni odbornych védomosti a praktickych
dovednosti nutnych pro oSetfovani nemocnych. Vyuka se uskutecniuje Vredlném prostiedi
zdravotnickych a socidlnich zafizeni. Tento pfedmét upeviiuje a dopliiuje znalosti a praktické
dovednosti ziskané Vv jinych teoretickych a teoretickopraktickych pfedmétech.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Pfedmét odborny vycvik je zafazen do 2. roc¢niku od 1. pololeti (rozsah 7 hodin tydné) a 3.
ro¢niku (rozsah 14  hodin tydné) denniho studia oboru Osetiovatel.  Ucivo pfedmétu je
rozdéleno do jednotlivych tematickych celkl, jejichz témata jsou se studenty probirana béhem
odborné¢ho vycviku. Tematické celky 2. rocnikuse veénuji oblastem organizace prace
zdravotnického tymu, péci 0 prostiedi pacienta, péci 0 pomicky, prevenci infekci spojenych se
zdravotnickym zafizenim, hygienické péci 0 klienty, stravovani nemocnych, sledovani vyprazdnovani,
asistenci oSetfovatele pifi prevazech, podavani 1€kt, asistenci oSetfovatele pii piijmu, piekladu a
propusténi klienta atd. Odborny souvisly vycvik je zafazen na konci 2. ro¢niku v rozsahu 4 tydnu (120
hodin) v ranni a odpoledni sméné a probiha pod dohledem odbornych vyuéujicich a zdravotnickych
pracovniki. Ve 3. ro¢niku je vyuka zaméfena na oSetfovatelskou péci U nemocnych se systémovymi
onemocnénimi.

STRATEGIE VYUKY

Vyuka mé charakter 60 — ti minutové vyufovaci hodiny V klinickych podminkach
zdravotnického zafizeni se stanovenym cilem, obsahem, metodikou a organizaci. Vyuka pfedmétu se
uskuteciiuje na zaklad€ smlouvy mezi Skolou a zdravotnickym zatizenim ¢i zatizenim socialnich sluZeb.
Smlouva stanovi podminky a rozsah odborného vycviku. Pozornost je vénovana pouceni zakti 0 BOZP
a jejich pracovnépravnimu postaveni V prabéhu odborného vycviku. Vyuka predmétu probiha
skupinové a individualné pod vedenim uditelky odborného vycviku. Duraz je kladen na to, aby
oSetfovatelské intervence byly v souladu s védomostmi a praktickymi dovednostmi, které si studenti
osvojili v predmétu OSetiovatelska péce a v dalSich pfedmétech. Soucasti vyuky je seznameni zaku a
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prace s osetfovatelskou a zdravotnickou dokumentaci nemocného. Pfi vyuce vyucujici i studenti
spolupracuji s persondlem zdravotnickych zfizeni a zafizeni socialni péce.

Soucasti predmétu jsou exkurze na odborna pracovisté poskytujici zdravotni péci a do zatizeni socialni
péce a socidlnich sluzeb.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOPMPETENCI, ODBORNYCH
KOMPETENCI A PRUREZOVYCH KOMPETENCI

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI{

e vyhledava a efektivné zpracovava informace a vyuziva je k odpovédnému rozhodovani, motivuje
k dalsimu vzdélavani

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e voli vhodné informativni zdroje, argumentuje, vyjadiuje se logicky

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e  komunikuje s klienty zdravotnickych zafizeni, ve zdravotnickém tymu, diskuttuje o odbornych
problémech, pouziva odbornou terminologii

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e ma odpovédny vztah ke své profesi

OBCANSKE KOMPETENCE

e uznava hodnotu lidského zivota a zdravi, dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych
lidi i jejich kulturni specifika, jedna v souladus moralnimi principy a zasadami
spolecenského chovani

DIGITALN{ KOMPETENCE
e  ziskava informace pouzitelné v pfedmétu z ovéfenych zdroju, pracuje s digitalnimi technologiemi
ve zdravotnickych zafizenich, hodnoti zakladni informace 0 zdravi z digitalnich zdroju
ODBORNE KOMPETENCE

e provadi a poskytuje zakladni oSetfovatelskou péci, podili se na poskytovani specializované péce,
chape bezpecnost prace a dodrzuje stanovené predpisy, tfidi odpad, ekonomicky zachazi
s vodou a energiemi

Pfedmétem se prolinaji tato priifezova témata

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

e 7akje veden ke zdravému sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku a
respektovani osobnosti druhého, nese socialni odpovédnost, jedna s lidmi, diskutuje a hleda
kompromisni feseni
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CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

e 7ak je veden k pochopeni souvislosti mezi lidskymi aktivitami a prostfedim, osvoji si principy
Setrného a odpoveédného piistupu Kk zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani

CLOVEK A SVET PRACE

e Zaksi dopliiuje znalosti a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim V profesnim Zivots,
uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni pro svou kariéru, vyhledava a posizuje informace
0 profesnich zalezitostech

CLOVEK A DIGITALNI SVET

e vyuziva digitdlni prosttedky vV podminkach pracovisté, 1 pfi vyhledavani odbornych informaci
pro svij rozvoj

HODNOCENI VYSLEDKU

Hodnoceni zakd vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zaku, které jsou soucasti
skolniho fadu a z planovanych vysledkii vzdélavani. Pti hodnoceni odborného vycviku je diraz kladen
na chovani a vystupovani studentd, zodpovédnost pii plnéni ukoll, komunika¢ni dovednosti,
upravu zevnéjsku, ptijemné vystupovani, ochotu pfi plnéni pracovnich povinnosti, vzdjemnou pomoc a
schopnost prace Vv tymu, peclivost a rychlost pfi plnéni svéfenych ukolt, ¢asové rozvrzeni prace,
uplatiovani ziskanych teoretickych védomosti Vv praktickych ¢innostech atd. Soucasti hodnoceni je
rovnéZ slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni. Pii hodnoceni jsou zohlediiovani zéci
se specifickymi poruchami uceni.

2. ro¢nik (217 hodin)
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Piipravny tyden
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

Vysvétli zakladni tkoly a povinnosti organizace
pti zajistovani BOZP

vyjmenuje mista, kde hrozi tiraz personalu a
nemocnych

akceptuje prava nemocnych vcetné ochrany
osobnich udaji a zachovavani ml¢enlivosti

dba na estetickou upravu zevnéjsku

popise zasady pozarni prevence

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele

Vv ptipad¢ pracovniho trazu

je ptipraven poskytnout prvni pomoc pfi urazu na
pracovisti

organiza¢ni a metodické pokyny
BOZP a PO pied nastupem na OV
pravidla chovani pii OV, pokyny
k praktickému vyucovani

kontrola ochrannych odévt

hlavni oblasti svéta prace

1. tyden — Management oSetfovatelské péce

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

prokaze znalost umisténi materialu a vybaveni na
oddéleni

tfidi odpad dle pozadavkl odd¢€leni

zvlada manipulaci S infek¢nim materidlem
popise hygienicky rezim oddé¢leni

pojmenuje rizika pienosu infekce pti praci
osetfovatele

usporada jednotlivé ¢innosti prace oSetfovatele ve
sménach

vysvétli pojem harmonogram a pracovni napli
popise zpiisob fizeni prace na odde¢leni

vymezi postaveni své profese V oSetfovatelském
tymu

vysvétli pojem 1éCebny plan

seznameni S oddélenim

hygienicky, provozni a 1écebny fad oddéleni
prava pacientil

organizace prace zdravotnického tymu

uloha oSetfovatele a jeho postaveni v tymu
specifika vybaveni a pracovnich postupti na OJ
seznameni se zdravotnickou dokumentaci
nemocného

2. 3. tyden — Péce o prostredi klienta, uklid na OJ

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

vymezi oblasti prace, ve kterych je nezbytné
dodrzovat zasady OBP

popise hygienicky rezim odd¢leni

usporada jednotlivé ¢innosti prace oSetfovatele ve
sménach

vysvétli pojem harmonogram a pracovni népli
popise zpusob fizeni prace na odd¢€leni

vymezi postaveni své profese vV oSetfovatelském
tymu

orientuje se v provoznim fadu oddéleni

objasni vyznam dodrzovani zasad hygieny,
antisepse a asepse

hygienické a estetické pozadavky na nemocni¢ni
prostiedi

péce 0 mikroklima na OJ

uklid a dezinfekce na OJ, zasady, BOZP
harmonogram uklidovych praci

4. 5. tyden — Péce 0 pomiicky, prevence infekci spojenych se zdravotni péci (NN)
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

vymezi oblasti prace, ve kterych je nezbytné
dodrzovat zasady OBP

prokaze znalost umisténi materialu a vybaveni na
oddéleni

orientuje se v provoznim fadu oddéleni
pouziva ochranné pomicky

piipravi dezinfekéni roztok dle harmonogramu
automaticky provadi dekontaminaci a uklid
pomiicek

vysvétli zpiisob sterilizace a dezinfekce
zdravotnickych prostiedkii a pomiicek

zvlada manipulaci se sterilnim materialem

dezinfekce, ptiprava dezinfekcnich roztoki
zasady manipulace s dezinfek¢énimi piipravky
skladovani dezinfek¢nich ptipravkt

péce 0 pomiicky dle druhu materialu

ptiprava pomucek ke sterilizaci

zasady ulozeni a manipulace se sterilnim
materidlem

rizikové situace prenosu infekei spojenych se
zdravotni péci (NN) v praci oSetfovatele
bariérova osetiovatelska péce v provozu oddeleni
metody preventivnich opatfeni na OJ

6. 7. tyden — Péce 0 ltizko

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

dodrzuje osetiovatelské standardy a zasady
hygieny, antisepse a asepse pii poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce

vymezi oblasti prace, ve kterych je nezbytné
dodrzovat zasady OBP

pouziva vhodné pomocné zatizeni k 1tzku
respektuje individualni potieby V pouzivani
pomuicek a vybaveni

najde zpusob estetické Gipravy prostiedi a véci
u svych nemocnych

automaticky provadi dekontaminaci a uklid
pomiicek

upravi 1azko bez vymény a s vyménou pradla

manipulace s ¢istym a pouZzitym pradlem,
skladovani pradla

uprava lizka bez vymény pradla

uprava liizka s vyménou pradla

péce 0 1zko po propusténi nemocného
zasady BOZP pii manipulaci s lizkem a
pomutckami doplijici lazko

8. 9. tyden — Hygienicka péce U sobéstacnych nemocnych

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

dodrzuje osetiovatelské standardy a zasady
hygieny, antisepse a asepse pii poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce

pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové
prace, prav nemocnych a zdravotnické etiky
respektuje individudlni potfeby V pouZzivani
pomucek a vybaveni

provadi hygienickou péc¢i U nemocnych dle stupné
jejich sebepéce

ovétuje provedeni hygieny a Cistotu pradla

U nemocnych

piipravi pomicky k ¢isténi zubi

provadi kontrolu Cistoty nehtii a vlasti

dodrzuje zasady péce 0 zubni protézu

zajisténi a kontrola hygienické péce
U sobé&staénych nemocnych
péce o chrup, vlasy, nehty

10. 11. tyden — Hygienicka péce u nesobéstaénych nemocnych
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

+ dodrzuje osetiovatelské standardy a zasady
hygieny, antisepse a asepse pii poskytovani
zékladni oSetrovatelské péce

+ pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové
prace, prav nemocnych a zdravotnické etiky

+ dba na estetickou upravu zevnéjsku

 zvlada manipulaci s infekénim materidlem

+ pouziva ochranné pomticky

+ provadi hygienickou péci U nemocnych dle stupné
jejich sebepéce

- provadi péci o dutinu tstni s ohledem na zdravotni
stav

+ pouziva vhodné pomucky K hygienické péci a
upraveé polohy nemocného

 upravi luzko bez vymény a s vyménou pradla

+ zvlada Gpravu lizka s nemocnym

+ pripravi pomicky K ¢isténi zubt

« provadi kontrolu ¢istoty neht a vlast

+ dodrzuje zasady péce 0 zubni protézu

« zaznamenava udaje 0 provedené ¢innosti
do osetfovatelské dokumentace

Zak: .

zajisténi hygienické péce U nemocnych

s poruchou sobésta¢nosti (na ltzku,

V koupeln¢)

hygienické péce U lezicich nemocnych, myti vlasi
zvlastni péce 0 dutinu Gstni

zaznam do osetfovatelské dokumentace

etické a bezpe€nostni aspekty

12. 13. tyden — Péce 0 kiizi

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

« aplikuje teoretické odborné znalosti
v dovednostech poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce

+ dodrzuje oSetrovatelské standardy a zasady
hygieny, antisepse a asepse pii poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce

« pouziva vhodné pomocné zafizeni K lizku

+ respektuje individualni potieby v pouzivani
pomuicek a vybaveni

« pouziva vhodné pomucky a postupy K prevenci a
1é¢by opruzenin a proleZenin

+ provadi zdznam 0 polohovani do oSetfovatelské
dokumentace

+ dodrzuje zasady spravného polohovani

+ zaznamenava udaje 0 provedené Cinnosti
do osetiovatelské dokumentace

- sleduje stav kiize v predilekénich oblastech

+ voli vhodné ptipravky K preventivnimu oseteni
kize

Zak: .

péce 0 suchou kuzi

prevence vzniku opruzenin

prevence vzniku prolezenin

manipulace a vyuziti antidekubitnich pomicek

14. tyden — Prijem, preklad a propuSténi nemocného
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové
prace, prav nemocnych a zdravotnické etiky
akceptuje prava nemocnych a zachovavani
mlcenlivosti

asistuje u sbéru tidajii 0 nemocném pfi piijmu
U pifjmu seznami nemocného S oSetfovaci
jednotkou a 1é¢ebnym fadem

pomaha nemocnému S manipulaci osobnich véci
pti prekladu a propusténi

provede uklid lizka a prostiedi po propusténi
nemocného

asistence pfi pfijmu nemocného
asistence pii ptekladu a propusténi nemocného
povinnosti oSetfovatele

15. tyden — Management oSetiovatelské péce

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

vymezi oblasti prace, ve kterych je nezbytné
dodrzovat zasady OBP

vyjmenuje mista, kde hrozi Giraz personalu a
nemocnych

je ptipraven poskytnout prvni pomoc pfi urazu na
pracovisti

prokaze znalost umisténi materialu a vybaveni na
oddéleni

popise hygienicky rezim oddéleni

popise zpusob fizeni prace na odd¢€leni

vysvétli pojem 1éCebny plan

orientuje se v provoznim fadu oddéleni

dodrzuje interni piedpisy pracovisté tykajici se
BOZP, PO a krizovych situaci

seznameni S oddélenim
provozni a hygienicky a lé¢ebny fad oddéleni
specifika vybaveni a pracovnich postupti na OJ

16

. tyden — Asistence u vizity

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
osetfovatelské péce

pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové
prace, prav nemocnych a zdravotnické etiky
akceptuje prava nemocnych a zachovavani
mlcenlivosti

dba na estetickou upravu zevnéjsku

najde zpusob estetické Gipravy prostiedi a véci
u svych nemocnych

ptipravi K vizité pomucky dle specifik oddéleni
piipravi nemocného K vysetieni

asistuje u klinického vysetfeni nemocného

ptiprava pomticek K vizité
ptiprava nemocného K vizité
asistence u vizity, povinnosti osetfovatele

17

18. tyden — Péce 0 zdravotnické prostiedky
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

dodrzuje zasady spravného zachazeni s 1éCivymi
ptipravky a zdravotnickymi prosttedky

prokaze znalost umisténi materialu a vybaveni na
oddé&lenti

vysvétli pojem harmonogram a pracovni napli
provadi ukladani a kontrolu expirace
zdravotnickych prostfedkti a materialu

« asistence pii piejimani, kontrole a ulozeni
zdravotnickych prostredkt a 1é¢ivych ptipravki
« specifika uloZeni 1é¢ivych ptipravkl

19.

20. tyden — Péce 0 vyprazdnovani moci

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
osetfovatelské péce

dodrzuje osetiovatelské standardy a zasady
hygieny, antisepse a asepse pii poskytovani
zakladni oSetiovatelské péce

pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové
prace, prav nemocnych a zdravotnické etiky
dodrzuje zésady spravného zachdzeni

S biologickym materialem, 1é¢ivymi piipravky a
zdravotnickymi prostiedky

respektuje individualni potieby V pouzivani
pomuicek a vybaveni

pouziva ochranné pomicky

zaznamenava udaje 0 provedené ¢innosti

do osetiovatelské dokumentace

sleduje stav kiize v predilekénich oblastech
provadi zaznamy 0 vyprazdiovani

nemocného do oSetfovatelské dokumentace
zvlada techniku ptikladani plenkovych kalhot

u chodicich i lezicich nemocnych

zvoli vhodnou pomtcku pfi feseni inkontinence
U nemocného

zvlada podavani a manipulaci S podlozni misou a
mocovou lahvi U nemocnych

pfipravi nemocného a pomticky K cévkovani

+ sledovani vyprazdiiovani mo¢i, diurézy

+ zaznam do oSetfovatelské dokumentace

+ asistence pii katetrizaci mocového méchyte

« technika pfikladani plenkovych kalhotek

+ podkladani podloznich mis a mocovych lahvi

21.

22. tyden — Péce 0 vyprazdiiovani stolice
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce

pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové
prace, prav nemocnych a zdravotnické etiky
zvlada manipulaci S infek¢nim materiadlem
respektuje individualni potieby Vv pouzivani
pomiicek a vybaveni

pouziva ochranné pomicky

ovetuje provedeni hygieny a Cistotu pradla

U nemocnych

sleduje stav kiize v predilekénich oblastech
voli vhodné piipravky Kk preventivnimu oSetieni
kaze

provadi zaznamy 0 vyprazdiovani

nemocného do osetfovatelské dokumentace
zvlada techniku prikladani plenkovych kalhot
u chodicich i lezicich nemocnych

zvoli vhodnou pomticku pfi feSeni inkontinence
U nemocného

orientuje se v technice nacviku defekace

sledovani vyprazdnovani stolice, zaiznam
ocistné klysma, ptiprava pomticek, provedeni
nacvik defekace

23. 24. tyden — Péce 0 vyZivu nemocnych
Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: « asistence pii podavani stravy dle stupné sebepéce

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce

dodrzuje osetiovatelské standardy a zasady
hygieny, antisepse a asepse pii poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce

poda dietni stravu dle ordinace

ptipravi prostfedi a pomucky k podani stravy
dodrzuje zésady krmeni nemocného dle stupné
sebepéce

zvlada pripravu lé¢ebnych ¢aju

aktivné nabizi a podava tekutiny nemocnému
provede zapis 0 piijmu tekutin do oSetfovatelské
dokumentace

ovétuje provedeni hygieny a Cistotu pradla

U nemocnych

dodrzuje zasady péce 0 zubni protézu

zasady krmeni nemocnych
manipulace se stravou na OJ, BOZP
zajisténi hydratace nemocnych
sledovani a zdznam bilance tekutin

25.
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STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA
OPAVA

53-41-H/01 Osetfovatel

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak: .

« aplikuje teoretické odborné znalosti
v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce

+ navrhne vhodné aktiviza¢ni metody nemocnym
s ohledem na jejich vék a zdravotni stav

+ komunikuje a jedna s pacienty vhodnym
zpusobem S ohledem na jejich veék, osobnost a
zdravotni stav

+ respektuje individualni potteby V pouzivani
pomuicek a vybaveni

+ pouziva vhodné pomticky a postupy Kk prevenci a
1é¢by opruzenin a proleZenin

+ provadi zdznam 0 polohovani do osetfovatelské
dokumentace

+ dodrzuje zasady spravného polohovani

« dle instrukci provadi s nemocnym jednoducha

cviceni

+ zvlada provedeni funkéni bandaze dolnich
koncetin

+ vede nemocného K nacviku sebepéce v zakladnich
¢innostech

rehabilitacni oSetfovatelstvi (kompetence
oSetfovatele)

prevence imobiliza¢niho syndromu

zaméstnavani nemocnych dle zdravotniho stavu a
stupn¢ sobéstacnosti

27. 28. tyden — Sledovani fyziologickych funkei

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zik: .

« aplikuje teoretické odborné znalosti
v dovednostech poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce

« zaznamenava Udaje 0 provedené ¢innosti
do oSetfovatelské dokumentace, zaznamenava
hodnotu télesné teploty do teplotni tabulky ¢iselné
i graficky

+ asistuje u sbéru udaji 0 nemocném pii piijmu

+ provede zvaZeni nemocného a hodnotu zapise
do dokumentace nemocného

+ zvlada mereni obvodu bticha a koncetin

+ provede méteni télesné teploty riznymi druhy
teploméru

« rozlisi kvalitativni a kvantitativni poruchu védomi

« zmé&fi hodnoty pulsu a dechu

+ provede zaznamy 0 fyziologickych funkcich
do zdravotnické dokumentace

+ pfipravi dit€ na vySetieni a zvlada
techniku spravného drzeni ditéte béhem vykonu

zjistovani hmotnosti, vysky, méfeni t€lnich
obvodi

méteni TT, zasady BOZP

sledovani védomi, P, D

zaznamy naméfenych hodnot do zdravotnické
dokumentace

specifika détského pracoviste

29. tyden — Asistence pfi diagnostickych vykonech
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TREDNI 21

DRAVOTNICKA SKOLA

OPAVA

53-41-H/01 Osetfovatel

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce

dodrzuje osSetfovatelské standardy a zasady
hygieny, antisepse a asepse pii poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce

vyjmenuje zékladni pravni pfedpisy tykajici se
BOzZP

vysvétli disledky nedodrzovani ptedpist a norem
pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové
prace, prav nemocnych a zdravotnické etiky
dodrzuje zasady spravného zachazeni

S biologickym materialem, 1é¢ivymi piipravky a
zdravotnickymi prostfedky

vymezi oblasti prace, ve kterych je nezbytné
dodrzovat zasady OBP

zaznamenava udaje 0 provedené ¢innosti

do osetiovatelské dokumentace

ptipravi nemocného K vysetieni

doprovazi pacienty na vysetieni

asistuje u klinického vySetieni nemocného
sleduje nemocného po 1écebném

nebo vysetfovacim vykonu

dodrzuje bezpecnostni natizeni béhem
doprovodu nemocného na vySetfeni

technicky spravné provede odbér moce na
biochemické vysetieni

technicky spravné provede odbér stolice na
biochemické i mikrobiologické vysetfeni

psychicka a fyzicka ptiprava nemocného na
vySetieni

sledovani a péce po vySetieni, povinnosti
oSetfovatele

bezpecnostni, hygienické a etické zasady
odbéry biologického materialu (mog, stolice),
BOzP

asistence u vysetieni

bezpecnostni, hygienické a etické zasady
doprovodu déti na vySetieni

asistence pfi ptipravé pomucek K vykonim
asistence pii vykonu (pfevazu, aplikaci 1€k,
inhalaci)

30

. tyden — Asistence pri terapeutickych vykonech
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STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA

OPAVA

53-41-H/01 Osetfovatel

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce

dodrzuje osSetfovatelské standardy a zasady
hygieny, antisepse a asepse pii poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce

pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové
prace, prav nemocnych a zdravotnické etiky
asistuje u podavani 1ékd ordinovanym zptisobem
provadi asistenci U aplikace injekci

pripravi nemocného a lizko pted aplikaci infaze a
pecuje 0 nemocného béhem jeji aplikace
ptipravi pomucky K pfevazu rany

asistuje u aseptickych i septickych pievazii ran
provede pfipravu nemocného K prevazu

dohlizi na nemocného béhem inhalace

nebo kyslikové terapie

dodrzuje zasady spravného zachazeni

s biologickym materialem, 1é¢ivymi ptipravky a
zdravotnickymi prostfedky

zvladd manipulaci S infek¢nim materidlem
pojmenuje rizika pfenosu infekce pii praci
osetfovatele

pouziva ochranné pomicky

zaznamenava udaje 0 provedené ¢innosti

do osetiovatelské dokumentace

zvlada manipulaci se sterilnim materidlem
oSetfuje nemocného béhem kyslikové terapie
provede ptipravu nemocného a jeho prostiedi pred
aplikaci infize a transfuze

asistuje u ptevazu ran

asistence pii podavani 1éki a kysliku dychacimi
cestami

asistence pii infuzi a transfizi

asistence pii pfevazu aseptické a septické rany
asistence pfi pripravé pomticek K vykontim
asistence pii vykonu (pfevazu, aplikaci 1€k,
inhalaci)

péce 0 nemocného béhem a po vykonu

31. tyden — Hodnoceni vyuky a priprava na odborny souvisly vycvik

Vysledky vzdélavani

Udivo

Zak:

uvédomuje si povinnost 0 ml¢enlivosti a zcizovani
véci béhem prace na oddélenich

charakterizuje odliSnosti poskytovani
oSetfovatelské péce a prace oSetfovatele na
jednotlivych oddélenich

orientuje se v usporadani a vybaveni oSetfovaci
jednotky a pifidruzenych pracovist

orientuje se v ukladani zdravotnického materialu a
pomiicek dle zvyklosti oddéleni

vyuziva nové poznatky k sebevzdélavani

orientuje se v ramci organizace prace

vV podminkach konkrétniho pracoviste

hodnoceni vyuky — zvladnuti zakladnich
osetfovatelskych postupti a komunikativnich
dovednosti

ptiprava na odbornou praxi — organiza¢ni pokyny,
seznameni S oddélenim, hygienicky a provozni
rad

Odborny souvisly vycvik 4 tydny — 120 hodin
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X

STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA

OPAVA

53-41-H/01 Osetfovatel

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

dodrzuje spravné pracovni postupy osetrovatelské
péce dle platné legislativy

dodrzuje pozadavky na hygienu, bezpecnost

a ochranu zdravi pii praci

vhodné a ucelné¢ komunikuje S nemocnymi

i oSetiujicim personalem

vyuZziva nové poznatky Kk sebevzdélavani
spolupracuje s ostatnimi ¢leny

zdravotnického tymu

orientuje se v ramci organizace prace

V podminkach konkrétniho pracovisté
respektuje prava nemocnych a dodrzuje
mlcenlivost

poskytuje v ramci svych kompetenci zakladni
oSetfovatelskou péci Vv jednotlivych klinickych
oborech a podili se v ramci svych kompetenci na
poskytovani specializované nebo vysoce
specializované oSetfovatelské péce

pracuje v souladu se zasadami tymové prace
dodrzuje zdravotnickou etiku; respektuje zasady
multikulturniho osetfovatelstvi

organizace prace na oddéleni

péce 0 pomuicky

péce 0 lizko

zékladni oSetfovatelska péce U chodicich a
lezicich nemocnych

péce 0 vyzivu nemocnych

péce 0 vyprazdiiovani nemocnych

sledovani fyziologickych funkci

asistence u vizity

asistence u piijmu, ptekladu a propusténi
nemocnych

asistence pfi podavani 1éka

asistence pii diagnostickych a terapeutickych
vykonech

asistence u pievazi a zhotovovani obvazi
aktivizace nemocnych vcetné zakladni
rehabilitace a zaméstnavani nemocnych
oSetfovani starych a chronickych nemocnych
oSetfovani nemocnych s poruchou védomi,
nepohyblivych a inkontinentnich

asistence u piedoperacni piipravy nemocného
péce 0 nemocného po operaci

osetfovani nemocnych s imobilizacnim obvazem

3. ro¢nik (462 hodin)
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STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA
OPAVA

Piipravny tyden

53-41-H/01 Osetfovatel

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak: .
 pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové
prace, prav nemocnych a zdravotnické etiky
+ vyjmenuje zékladni pravni pfedpisy tykajici se

BOzP *
+ popisSe zasady pozarni prevence
+ objasni postup hlaseni a evidence
pracovniho tirazu
 specifikuje moznost nebezpeci vzniku Grazu
« vysvétli disledky nedodrzovani predpisii @ norem

organiza¢ni a metodické pokyny
BOZP a PO pied nastupem na OV
pravidla chovani pii OV

pokyny k praktickému vyuéovani
kontrola ochrannych odévt

hlavni oblasti svéta prace

1. tyden — Management oSetiovatelské péce na liZkovych oddélenich a v socialnich sluzbach

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak: .
+ pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové
prace, prav nemocnych a zdravotnické etiky
« vyjmenuje zékladni pravni predpisy tykajici se
BOzP '

 specifikuje moznost nebezpeci vzniku urazu

+ je pripraven poskytnout prvni pomoc pfi razu na
pracovisti

« vyjmenuje zékladni body provozniho a
hygienického tadu pracovisté

+ prokaze znalost umisténi pomuicek a vybaveni na
oddéleni

- specifikuje charakter prace na daném pracovisti

+ rozlisi ¢leny zdravotnického tymu

seznameni S organiza¢nim uspotfadanim oddélent,
specifika détskych pracovist’

hygienicky, provozni a lécebny fad oddéleni
prava nemocnych a déti

specifika oSetfovatelské péce vzhledem k véku

1. tyden — Psychicka a fyzicka aktivizace déti a dospélych, péce 0 odpocinek a spanek

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak: .

+ navrhne vhodné aktiviza¢ni metody nemocnym
s ohledem na jejich vék a zdravotni stav

 vybere pro dité s ohledem na vék a zdravotni
stav vhodnou herni aktivitu

+ dle instrukci vykonava s nemocnym jednoducha
rehabilitacni cvieni

+ dohlizi na nemocného béhem inhalace
nebo kyslikové terapie

+ zajistuje herni aktivity déti

+ dodrzuje zasady BOZP pfi hernich aktivitach déti

herni aktivity déti, asistence oSetfovatele
rehabilitace déti a dospélych — zasady,
kompetence osetiovatele

péce 0 pohodli nemocného

péce 0 prostiedi

2. tyden — Realizace zakladni oSetfovatelské péce u nemocnych s poruchou sobésta¢nosti
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TREDNI 21

DRAVOTNICKA SKOLA

OPAVA

53-41-H/01 Osetfovatel

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

dodrzuje osetiovatelské standardy a zasady
hygieny, antisepse a asepse pii poskytovani
zékladni oSetrovatelské péce

vede nemocného k dodrzovani hygienickych
navykl

zvlada techniku pfilozeni pleny

provadi hygienickou péci U nemocnych vSech
vékovych kategorii

upravi détské luzko

preventivné osetiuje okoli kone¢niku u malych
déti

uprava luzek, specifika détskych lazek
hygienicka péce u déti a dospelych, hygienické
navyky

prevence opruzenin

specifika osetfovatelské péCe vzhledem ke stupni
zachované sebepéce

protiepidemiologické opatfeni

2. tyden — Péce 0 vyprazdnovani

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

dodrzuje osetiovatelské standardy a zasady
hygieny, antisepse a asepse pii poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce

dodrzuje hygienické zasady pti podavani podlozni
misy a mocové lahve

méfi a zaznamenava mnozstvi moce

do osetiovatelské dokumentace

provadi zaznam 0 vyprazdnéni stolice

do dokumentace nemocného

respektuje stud nemocného pti vyprazdinovani
pouci nemocného 0 nacviku defekaéniho reflexu
vede nemocného k dodrzovani hygienickych
navykt

preventivné osetiuje okoli kone¢niku u malych
déti

provadi hygienickou péci u ditéte pii
vyprazdiovani

sledovani vyprazdnovani moci a stolice, zdznam
nacvik defekace

hygienické navyky déti

péce 0 inkontinentniho nemocného

3. tyden — Péce 0 vyzivu
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TREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA

OPAVA

53-41-H/01 Osetfovatel

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

orientuje se v dietnim systému a

Vv jidelni¢ku nemocnice

poda dietni stravu dle ordinace

ptipravi nemocného a pomticky K podavani stravy
pomaha nemocnému U jidla dle stupné

jeho sebepéce

dodrzuje hygienické zdsady pii manipulaci

S jidlem

podava nemocnému aktivné tekutiny
zaznamendva mnozstvi podanych tekutin

do bilan¢niho listu

pripravi dietni ¢aj

dohlizi, sleduje a pomaha pfi stravovani déti
krmi dité savickou i 1zickou

zaznamena mnozstvi pfijaté stravy

vytvaii podminky pro spravné stravovaci navyky
deéti

podavani stravy détem dle pohybového rezimu
hydratace déti

hygienické a bezpecnostni zasady pii manipulaci
se stravou

péce

0 vyZivu nemocného s poruchou sobéstac¢nosti

3.

tyden — Péce 0 nemocného s bolesti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popise jednotlivé typy bolesti a jejich projevy
uvede postupy a prostiedky pro prevenci a
mirnéni bolesti

zdvodni nutnost bezpodmine¢né pomoci vzdy,
pokud nemocny signalizuje bolest

rozlisi akutni a chronickou bolest

rozliSuje zakladni pojmy

charakteristika, vyznam a vnimani bolesti, reakce
organismu na bolest

typy bolesti

posuzovani bolesti

zasady oSetfovani nemocného s bolesti

terapie bolesti

4.

tyden — Asistence u vizity

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové
prace, prav nemocnych a zdravotnické etiky
specifikuje charakter prace na daném pracovisti
pfipravi dité na vysetfeni a zvlada

techniku spravného drzeni ditéte béhem vykonu
ptipravi pomucky K vizité

provadi pozorovani nemocného a informace
predava ostatnim ¢lentim tymu

ptiprava pomuticek a nemocnych K vizité
specifika jednotlivych vékovych kategorii
asistence u vizity

drzeni ditéte u vizity

vyznam pozorovani a predavani informaci

4.

tyden — Pfijem, preklad a propusténi
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X

STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA

OPAVA

53-41-H/01 Osetfovatel

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

navrhne vhodné aktiviza¢ni metody nemocnym
s ohledem na jejich vék a zdravotni stav
provadi pfi pfijmu seznameni ditéte

nebo doprovodu s oddélenim a 1é¢ebnym fadem
provadi uklid lazka, prostiedi a pomuicek pii
propusténi

orientuje se Vv sesterské ptijmové, piekladové a
propoustéci dokumentaci

provede zaznam osobnich véci v osetfovatelské
dokumentaci

seznami nemocného S vybavenim a 1é¢ebnym
fadem oddéleni

provadi pozorovani nemocného a informace
predava ostatnim ¢lentim tymu

« asistence pii piijmu ditéte, specifika
détského pracoviste
» pobyt ditéte S rodicem (doprovodem) specifika
« povinnosti oSetfovatele pfi pfijmu, pfelozeni
+ apropusténi nemocného
+ péce 0 lazko po propusténi

5. tyden — Péce 0 nemocného s onemocnénim pohybového systému

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

zvlada manipulaci s vozikem a zplisob
premistovani nemocného na vozik

pfipravi a pfemisti nemocného K vysetfeni
pripravi dité na vysetfeni a zvlada

techniku spravného drzeni ditéte béhem vykonu

+ zajisténi zékladnich potfeb nemocnych
+ zasady spravného pouziti kompenzacnich
pomticek

6. tyden — Management oSetirovatelské péce na internim oddéleni

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

specifikuje moznost nebezpeci vzniku urazu

je pfipraven poskytnout prvni pomoc pii trazu na
pracovisti

vysvétli disledky nedodrzovani predpisti a norem
vyjmenuje zakladni body provozniho a
hygienického fadu pracovisté

prokaze znalost umisténi pomticek a vybaveni na
oddéleni

specifikuje charakter prace na daném pracovisti
rozlisi ¢leny zdravotnického tymu

+ seznameni S organiza¢nim usporadanim
interniho oddé€leni oddélenim a OJ

+ hygienicky, provozni a lécebny fad oddéleni

 specifika oSetfovatelské péce vzhledem ke stupni
zachované sebepéce

7. tyden — OSetfovatelska péce U nemocnych S poruchami vyprazdinovani
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STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA

OPAVA

53-41-H/01 Osetfovatel

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

dodrzuje osetiovatelské standardy a zasady
hygieny, antisepse a asepse pii poskytovani
zékladni oSetrovatelské péce

dodrzuje zésady spravného zachdzeni

s biologickym materialem, 1é¢ivymi piipravky a
zdravotnickymi prostiedky

méfi a zaznamenava mnozstvi moce

do osetovatelské dokumentace

provadi zaznam 0 vyprazdnéni stolice

do dokumentace nemocného

respektuje stud nemocného pti vyprazdilovani
pouci nemocného 0 nacviku defekaéniho reflexu
vede nemocného k dodrzovani hygienickych
navykl

ptipravi pomucky K cévkovani nemocného
zvlada péci 0 permanentni mocovy katetr

zvoli vhodnou absorpéni

pomticku pro inkontinentniho nemocného
zvlada techniku pfilozeni pleny

pomtcky pro inkontinentni nemocné
osetfovani inkontinentniho nemocného
asistence pii cévkovani

péce 0 mocovy katétr

prevence zacpy — opatfeni (kompetence
oSetfovatele)

osetfovani nemocného S prijjmem

8. tyden — OSetfovatelska péfe U nemocnych s poruchami vyzivy

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

poskytuje zakladni osetfovatelskou péci

Vv jednotlivych klinickych oborech

poda dietni stravu dle ordinace

pomaha nemocnému U jidla dle stupné

jeho sebepéce

zaznamena mnozstvi pfijaté stravy
podporuje sobéstacnost a véasnou mobilizaci
u nemocného po operaci

dle instrukci vykonava s nemocnym jednoducha
rehabilitacni cviceni

provadi pozorovani nemocného a informace
predava ostatnim clentim tymu

sleduje Groven sobésta¢nosti nemocného
provadi nacvik sebeobsluhy nemocného
provadi krmeni sondou

sleduje projevy nechutenstvi

zhodnoceni sobéstacnosti nemocného

nacvik a udrZovani sobésta¢nosti nemocného
zasady oSetfovatelské péce U nemocnych

S poruchami vyzivy

aktivizace a rehabilitace (kompetence
osetfovatele)

9. tyden — OSetrovatelska péce U nemocnych S poruchami védomi
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53-41-H/01 Osetfovatel

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce

specifikuje moznost nebezpeci vzniku urazu
provadi hygienickou péc¢i U nemocného dle stupné
sebepéce

uvédomuje si nutnost

empatického piistupu K umirajicimu

provadi péci 0 mrtvé télo

provadi pozorovani nemocného a informace
predava ostatnim ¢lentim tymu

provadi pé¢i o dutinu tstni s ohledem na zdravotni
stav nemocného

rozliSuje mezi kvalitativni a kvantitativni
poruchou védomi

specifika pé¢e 0 nemocného s poruchou védomi
zvlastni péce 0 dutinu Gstni

zajisténi bezpecnosti nemocného

asistence pii péci 0 dychaci cesty a vyzivu

péce 0 nemocného Vv termindlnim stadiu

péce 0 zemielého, povinnosti osetfovatele

10. tyden — OSetrovatelska péce u nemocnych s imobiliza¢nim syndromem

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce

navrhne vhodné aktiviza¢ni metody nemocnym
s ohledem na jejich vék a zdravotni stav

dle instrukci vykonava s nemocnym jednoducha
rehabilitacni cvieni

provadi pozorovani nemocného a informace
predava ostatnim ¢lentim tymu

provede piilozeni funkéni bandaze

upravi polohu nemocného dle jeho potieby

priciny a projevy IS

prevence IS vzhledem K jednotlivym systémtim
(dechova rehabilitace, polohovani, aktivizace,
hygienicka péce, vyziva a hydratace, bandaze)

11. tyden — OSetrovatelska péce U nemocnych s proleZeninami a opruzeninami

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

provadi hygienickou péc¢i U nemocného dle stupné
sebepéce

vede nemocného kK dodrzovani hygienickych
navykd

zvoli vhodnou absorpcni

pomiicku pro inkontinentniho nemocného

upravi polohu nemocného dle jeho potieby
pouziva vhodné pomicky dopliujici lizko
pouziva vhodné pomucky K prevenci prolezenin a
opruzenin

prevence vzniku
asistence pii oSetfovani opruzenin a proleZenin

12. tyden — OSetiovatelska péce u nemocnych s ICHS
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce

poskytuje zakladni oSetfovatelskou péci

Vv jednotlivych klinickych oborech

navrhne vhodné aktiviza¢ni metody nemocnym
s ohledem na jejich vék a zdravotni stav

asistuje u podavani 1ékd ordinovanym zptisobem
pripravi nemocného a ltizko pied aplikaci infuze a
pecuje 0 nemocného béhem jeji aplikace
provadi pozorovani nemocného a informace
predava ostatnim ¢lentim tymu

upravi polohu nemocného dle jeho potieby
asistuje u ptipravy nemocného Kk vysetieni
sleduje a zaznamenava do zdravotnické
dokumentace hodnoty fyziologickych funkci
sleduje typické ptiznaky daného onemocnéni

sledovani subjektivnich a objektivnich ptriznakt
nemoci

asistence pii diagnostickoterapeutickych
vykonech

specifika osetfovatelské péce

sledovani dodrzovani 1écebného rezimu
uspokojovani biopsychosocialnich potieb
nemocného

13

. tyden — OSetfovatelska péce U nemocnych s hypertenzi

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
osetfovatelské péce

navrhne vhodné aktiviza¢ni metody nemocnym
s ohledem na jejich vék a zdravotni stav
asistuje u podavani 1éka ordinovanym zptisobem
provadi pozorovani nemocného a informace
predava ostatnim ¢lentim tymu

sleduje a zaznamenava do zdravotnické
dokumentace hodnoty fyziologickych funkci
sleduje typické ptiznaky daného onemocnéni
sleduje u nemocného dodrzovani

1écebného rezimu

rozpozna zivot ohrozujici pfiznaky a stavy

sledovani subjektivnich a objektivnich ptiznak
nemoci

asistence pii diagnostickoterapeutickych
vykonech

specifika oSetfovatelské péce

sledovani dodrzovani 1écebného rezimu
uspokojovani biopsychosocialnich potieb
nemocného

14. tyden — OSetrovatelska péce u nemocnych s TEN
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce

navrhne vhodné aktiviza¢ni metody nemocnym
s ohledem na jejich vék a zdravotni stav
provede piilozeni funkéni bandaze

upravi polohu nemocného dle jeho potieby
asistuje u ptipravy nemocného K vysetieni
sleduje a zaznamenava do zdravotnické
dokumentace hodnoty fyziologickych funkci
sleduje typické ptiznaky daného onemocnéni
sleduje u nemocného dodrzovani

1écebného rezimu

rozpozna zivot ohrozujici pfiznaky a stavy

sledovani subjektivnich a objektivnich ptriznakt
nemoci

asistence pii diagnostickoterapeutickych
vykonech

specifika osetfovatelské péce

sledovani dodrzovani 1écebného rezimu
uspokojovani biopsychosocialnich potieb
nemocného

15

. tyden — OSetFovatelska péce U nemocnych S pneumonii

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce

navrhne vhodné aktiviza¢ni metody nemocnym
s ohledem na jejich vék a zdravotni stav

podava nemocnému aktivné tekutiny
zaznamenava mnozstvi podanych tekutin

do bilan¢niho listu

asistuje u podavani 1éka ordinovanym zptisobem
dle instrukci vykonava s nemocnym jednoducha
rehabilitacni cviceni

dohlizi na nemocného béhem inhalace

nebo kyslikové terapie

provadi pozorovani nemocného a informace
predava ostatnim ¢lentim tymu

provadi péci 0 dutinu ustni s ohledem na zdravotni
stav nemocného

upravi polohu nemocného dle jeho potfeby
pouziva vhodné pomucky dopliujici lizko
sleduje a zaznamenava do zdravotnické
dokumentace hodnoty fyziologickych funkei
sleduje typické ptiznaky daného onemocnéni
rozpozna zivot ohrozujici ptiznaky a stavy

sledovani subjektivnich a objektivnich ptriznakt
nemaoci

asistence pii diagnostickoterapeutickych
vykonech

specifika oSetfovatelské péce

sledovani dodrzovani 1é¢ebného rezimu
uspokojovani biopsychosocialnich potieb
nemocného

16. tyden — OSetifovatelska péce u nemocnych s diabetes mellitus
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce

poda dietni stravu dle ordinace

asistuje u podavani 1ékd ordinovanym zptisobem
sleduje a zaznamenava do zdravotnické
dokumentace hodnoty fyziologickych funkci
sleduje typické ptiznaky daného onemocnéni
sleduje u nemocného dodrzovani

1écebného rezimu

sledovani subjektivnich a objektivnich ptriznakt
nemoci a jejich akutnich a chronickych
komplikaci

asistence pii diagnostickoterapeutickych
vykonech

specifika osetfovatelské péce

sledovani dodrzovani 1é¢ebného rezimu
uspokojovani biopsychosocialnich potieb
nemocného

17. tyden — Osetirovatelska péce U nemocnych S j

aterni cirhozou

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
osetfovatelské péce

navrhne vhodné aktiviza¢ni metody nemocnym
s ohledem na jejich veék a zdravotni stav
provadi hygienickou péc¢i U nemocného dle stupné
sebepéce

poda dietni stravu dle ordinace

zvazi nemocného a hodnotu zapise

do dokumentace

technicky spravné provede méfeni jednotlivych
télesnych obvodl a hodnoty zaznamena

do dokumentace

asistuje u podavani 1ékd ordinovanym zptisobem
rozliSuje mezi kvalitativni a kvantitativni
poruchou védomi

sleduje a zaznamenava do zdravotnické
dokumentace hodnoty fyziologickych funkci
sleduje typické piiznaky daného onemocnéni
sleduje u nemocného dodrzovani

1écebného rezimu

rozpozna zivot ohrozujici pfiznaky a stavy

sledovani subjektivnich a objektivnich ptriznakt
nemaoci

asistence oSetiovatele pti diagnosticko-
terapeutickych vykonech

specifika osetfovatelské péce

sledovani dodrzovani 1é¢ebného rezimu
uspokojovani biopsychosocialnich potieb
nemocného

18

. tyden — OSeti'ovatelska péce U nemocnych s viredovou chorobou GIT
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce

navrhne vhodné aktiviza¢ni metody nemocnym
s ohledem na jejich vék a zdravotni stav

poda dietni stravu dle ordinace

zaznamend mnozstvi pfijaté stravy

asistuje u podavani 1ékd ordinovanym zptisobem
asistuje u ptipravy nemocného K vysetfeni
sleduje a zaznamenava do zdravotnické
dokumentace hodnoty fyziologickych funkci
sleduje typické ptiznaky daného onemocnéni
sleduje u nemocného dodrzovani

1écebného rezimu

sledovani subjektivnich a objektivnich ptiznaki
nemoci

asistence pii diagnostickoterapeutickych
vykonech

specifika osetfovatelské péce

sledovani dodrzovani 1écebného rezimu
uspokojovani biopsychosocialnich potieb
nemocného

19

. tyden — OSetFovatelska péce U nemocnych s CMP

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce

navrhne vhodné aktiviza¢ni metody nemocnym

s ohledem na jejich vék a zdravotni stav
specifikuje moznost nebezpeci vzniku urazu
provadi hygienickou péc¢i U nemocného dle stupné
sebepéce

ptipravi nemocného a pomticky K podavani stravy
pomaha nemocnému U jidla dle stupné

jeho sebepéce

podava nemocnému aktivné tekutiny

asistuje u podavani 1ékd ordinovanym zptisobem
dle instrukci vykonava s nemocnym jednoducha
rehabilita¢ni cviceni

sleduje tiroven sobéstacnosti nemocného

provadi nacvik sebeobsluhy nemocného

provadi péci o dutinu uastni s ohledem na zdravotni
stav nemocného

upravi polohu nemocného dle jeho potieby
pouziva vhodné pomtcky doplnujici lizko
pouziva vhodné pomucky K prevenci prolezenin a
opruzenin

sleduje a zaznamenava do zdravotnické
dokumentace hodnoty fyziologickych funkci
sleduje typické ptiznaky daného onemocnéni

sledovani subjektivnich a objektivnich ptriznakt
nemaoci

asistence pii diagnostickoterapeutickych
vykonech

specifika oSetfovatelské péce

sledovani dodrzovani 1écebného rezimu
uspokojovani biopsychosocialnich potieb
nemocného

rehabilita¢ni oSetifovatelstvi u CMP (kompetence
osetfovatele)

20. tyden — OSetiovatelska péce u nemocnych se selhavanim ledvin
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce

provadi hygienickou péc¢i U nemocného dle stupné
sebepéce

poda dietni stravu dle ordinace

zaznamenava mnozstvi podanych tekutin

do bilan¢niho listu

méfi a zaznamenava mnozstvi moce

do osetovatelské dokumentace

zvazi nemocného a hodnotu zapise

do dokumentace

asistuje u podavani 1éka ordinovanym zptisobem
pripravi nemocného a liizko pted aplikaci infuze a
pecuje 0 nemocného béhem jeji aplikace

sleduje Giroven sobésta¢nosti nemocného

asistuje u ptipravy nemocného Kk vysetieni
sleduje a zaznamenava do zdravotnické
dokumentace hodnoty fyziologickych funkci
sleduje typické ptiznaky daného onemocnéni
sleduje u nemocného dodrzovani

1é¢ebného rezimu

rozpozna zivot ohrozujici pfiznaky a stavy

sledovani subjektivnich a objektivnich ptriznakt
nemoci

asistence pii diagnostickoterapeutickych
vykonech

specifika osetfovatelské péce

sledovani dodrzovani 1écebného rezimu
uspokojovani biopsychosocialnich potteb
nemocného

21. tyden — OSetiovatelska péce u nemocnych S bércovym viredem

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
osetfovatelské péce

ptipravi pomucky K pfevazu rany

asistuje u aseptickych i septickych ptevazi ran
provede ptipravu nemocného K pfevazu
sleduje tiroven sobéstacnosti nemocného
provadi nacvik sebeobsluhy nemocného
provede piiloZeni funkéni bandaze

sledovani subjektivnich a objektivnich ptriznakl
asistence pri pfevazu septické rany
uspokojovani biopsychosocialnich potieb
nemocného

22. tyden — Osetiovatelska péce U nemocnych S nadorovym onemocnénim
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce

navrhne vhodné aktiviza¢ni metody nemocnym
s ohledem na jejich vék a zdravotni stav

provadi hygienickou péc¢i U nemocného dle stupné
sebepéce

pomaha nemocnému U jidla dle stupné

jeho sebepéce

podavéa nemocnému aktivné tekutiny

asistuje u podavani 1éka ordinovanym zpisobem
provadi asistenci U aplikace injekci

pfipravi nemocného a liizko pted aplikaci infuze a
pecuje 0 nemocného béhem jeji aplikace
provadi pozorovani nemocného a informace
predava ostatnim ¢lentim tymu

sleduje tiroven sobéstacnosti nemocného

upravi polohu nemocného dle jeho potieby
asistuje u ptipravy nemocného K vysetfeni
sleduje a zaznamenava do zdravotnické
dokumentace hodnoty fyziologickych funkci
sleduje typické ptiznaky daného onemocnéni
sleduje u nemocného dodrzovani

1écebného rezimu

sleduje bolest a zajistuje nefarmakologické
postupy tlumeni bolesti

sleduje projevy nechutenstvi

rozliSuje a uplatiuje zvlastnosti osetrovatelské
péce 0 nevylécitelné nemocné

sledovani subjektivnich a objektivnich ptriznakt
nemoci

asistence pfi diagnostickoterapeutickych
vykonech

specifika osetfovatelské péce

uspokojovani biopsychosocialnich potieb
nemocného

22

. tyden — OSetiovatelska péce u starych a dlouhodobé nemocnych
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce

navrhne vhodné aktiviza¢ni metody nemocnym
s ohledem na jejich vék a zdravotni stav
specifikuje moznost nebezpeci vzniku urazu

+ provadi hygienickou péci U nemocného dle stupné

sebepéce

pomaha nemocnému U jidla dle stupné

jeho sebepéce

podavéa nemocnému aktivné tekutiny

zvoli vhodnou absorpcni

pomtcku pro inkontinentniho nemocného

sleduje tiroven sobéstacnosti nemocného

provadi nacvik sebeobsluhy nemocného

provadi pééi o dutinu tstni s ohledem na zdravotni
stav nemocného

upravi polohu nemocného dle jeho potieby
pouziva vhodné pomucky K prevenci proleZenin a
opruzenin

sleduje projevy nechutenstvi

rozliSuje a uplatiuje zvlastnosti osetrovatelské
péce 0 nevylécitelné nemocné

sledovani subjektivnich a objektivnich piiznaki
asistence pii diagnosticko-terapeutickych
vykonech

specifika oSetrovatelské péce

uspokojovani biopsychosocialnich potieb
nemocného

prevence hospitalismu

23. tyden — Management oSetiovatelské péce na chirurgickém oddéleni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vyjmenuje zakladni pravni ptedpisy tykajici se
BOzP

vyjmenuje zakladni body provozniho a
hygienického tadu pracovisté

prokaze znalost umisténi pomticek a vybaveni na
oddéleni

specifikuje charakter prace na daném pracovisti
rozli$i ¢leny zdravotnického tymu

seznameni S organizacnim uspotradanim
chirurgického oddéleni a OJ
hygienicky, provozni a lécebny tad
specifika oSetfovatelské péce

23. tyden — Asistence p¥i prevazu ran

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

dodrzuje oSetfovatelské standardy a zasady
hygieny, antisepse a asepse pii poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce

dodrzuje zésady spravného zachéazeni

S biologickym materidlem, 1écivymi ptipravky a
zdravotnickymi prostiedky

zm¢&fi a zaznamena mnozstvi sekretu v operacnim
drénu

piipravi pomiicky K pfevazu rany

asistuje u aseptickych i septickych pfevazi ran
provede pfipravu nemocného K pievazu

ptiprava pomtcek Kk pfevazu

vybaveni a péce 0 pfevazovy vozik

zasady manipulace se sterilnim materialem
asistence u prevazu aseptické a septické rany
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24. tyden — OSetiovatelska péce U nemocnych pred operaci

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak: .

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce

pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové
prace, prav nemocnych a zdravotnické etiky
pripravi nemocného a ltizko pied aplikaci infuze a
pecuje 0 nemocného béhem jeji aplikace

provadi ptikladani bandaze v ramci predoperacni
ptipravy

pfipravi [izko a pomiicky

pro nemocného po operaci

asistuje u ptipravy nemocného K vysetfeni
sleduje a zaznamenava do zdravotnické
dokumentace hodnoty fyziologickych funkci

zasady predoperacni ptipravy U planované a
akutni operace, loha osetfovatele

specifika ptipravy nemocného s diabetem
mellitem

24

. tyden — OSetiovatelska péce U nemocnych po operaci

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak: .

pripravi lizko a pomiicky

pro nemocného po operaci

sleduje a zaznamenava fyziologické funkce

po operaci

eviduje vyprazditiovani moce a odchod plynti

u nemocného po operaci

podporuje sob&sta¢nost a v€asnou mobilizaci

u nemocného po operaci

zméti a zaznamena mnozstvi sekretu v operacnim
drénu

dle instrukci vykonava s nemocnym jednoducha
rehabilitacni cvieni

sleduje Groven sobésta¢nosti nemocného
provadi nacvik sebeobsluhy nemocného
provadi péci o dutinu Gstni s ohledem na zdravotni
stav nemocného

upravi polohu nemocného dle jeho potfeby
sleduje a zaznamenava do zdravotnické
dokumentace hodnoty fyziologickych funkci
sleduje bolest a zajist'uje nefarmakologické
postupy tlumeni bolesti

bezprostfedni pooperacni péce, uloha osettovatele
asistence u 1. vstdvani nemocného po operaci
dlouhodoba pooperacéni péce, tiloha osetfovatele

25

. tyden — OSetrovatelska péce U nemocnych s poranénim hlavy
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce

poskytuje zakladni oSetfovatelskou péci

Vv jednotlivych klinickych oborech

navrhne vhodné aktiviza¢ni metody nemocnym
s ohledem na jejich vék a zdravotni stav
provadi hygienickou pé¢i u nemocného dle stupné
sebepéce

provadi pozorovani nemocného a informace
predava ostatnim ¢lentim tymu

sleduje Giroven sobésta¢nosti nemocného
provadi nacvik sebeobsluhy nemocného
rozliSuje mezi kvalitativni a kvantitativni
poruchou védomi

upravi polohu nemocného dle jeho potieby
sleduje a zaznamenava do zdravotnické
dokumentace hodnoty fyziologickych funkci
sleduje u nemocného dodrzovani

1écebného rezimu

sledovani subjektivnich a objektivnich ptriznakt
asistence pii diagnostickych a lé¢ebnych
vykonech

specifika oSetrovatelské péce

sledovani dodrzovani 1écebného rezimu
uspokojovani biopsychosocialnich potieb

25. tyden — OSetiovatelska péce U nemocnych S poranénim patere

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
osetfovatelské péce

navrhne vhodné aktiviza¢ni metody nemocnym

s ohledem na jejich vék a zdravotni stav

provadi hygienickou péc¢i U nemocného dle stupné
sebepéce

piipravi nemocného a pomucky k podavani stravy
pomaha nemocnému U jidla dle stupné

jeho sebepéce

dodrzuje hygienické zasady pii podavani podlozni
misy a mocové lahve

dle instrukci vykonava s nemocnym jednoducha
rehabilitacni cviceni

sleduje Groven sobésta¢nosti nemocného

provadi nacvik sebeobsluhy nemocného

pouziva vhodné pomucky K prevenci prolezenin a
opruzenin

sleduje a zaznamenava do zdravotnické
dokumentace hodnoty fyziologickych funkci

sledovani subjektivnich a objektivnich priznakl
asistence pii diagnostickych a 1é¢ebnych
vykonech

specifika oSetfovatelské péce

sledovani dodrzovani 1é¢ebného rezimu
uspokojovani biopsychosocialnich potieb

26. tyden — OSetrovatelska péce u nemocnych se zlomeninou
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce

navrhne vhodné aktiviza¢ni metody nemocnym
s ohledem na jejich vék a zdravotni stav

dle instrukci vykonava s nemocnym jednoducha
rehabilitacni cvieni

sleduje Giroven sobésta¢nosti nemocného
provadi nacvik sebeobsluhy nemocného

upravi polohu nemocného dle jeho potieby
sleduje bolest a zajist'uje nefarmakologické
postupy tlumeni bolesti

sleduje projevy komplikaci po ptilozeni
sadrového obvazu

sledovani subjektivnich a objektivnich ptriznakt
po ptiloZeni sadrového obvazu

asistence pii diagnostickych a 1é¢ebnych
vykonech

specifika osetfovatelské péce

sledovani dodrzovani 1écebného rezimu
uspokojovani biopsychosocialnich potieb

26. tyden — OSetifovatelska péce U nemocnych po totalni endoprotéze

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce

provadi hygienickou péc¢i U nemocného dle stupné
sebepéce

podporuje sobéstacnost a véasnou mobilizaci

u nemocného po operaci

provede ptipravu nemocného K pievazu

dle instrukci vykonava s nemocnym jednoducha
rehabilitacni cviceni

provadi pozorovani nemocného a informace
predava ostatnim ¢lentim tymu

sleduje Groven sobésta¢nosti nemocného
provadi nacvik sebeobsluhy nemocného

upravi polohu nemocného dle jeho potieby
pouziva vhodné pomicky dopliujici lizko
sleduje bolest a zajist'uje nefarmakologické
postupy tlumeni bolesti

sledovani subjektivnich a objektivnich ptriznakt
asistence pii diagnostickych a 1é¢ebnych
vykonech

specifika oSetfovatelské péce

sledovani dodrzovani 1écebného rezimu
uspokojovani biopsychosocialnich potieb
rehabilitacni oSetfovatelstvi (kompetence
oSetrovatele)

27

. tyden — Osetrovatelska péce U nemocnych nadorovym onemocnénim GIT
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce

zaznamend mnozstvi pfijaté stravy

asistuje u podavani 1ékd ordinovanym zptisobem
pripravi nemocného a ltizko pied aplikaci infuze a
pecuje 0 nemocného béhem jeji aplikace

asistuje u ptipravy nemocného K vysetieni
sleduje typické ptiznaky daného onemocnéni
rozpozna zivot ohrozujici pfiznaky a stavy
sleduje projevy nechutenstvi

+ sledovani subjektivnich a objektivnich ptiznakt

« asistence pri diagnostickych a 1écebnych
vykonech

+ specifika oSetfovatelské péce

« uspokojovani biopsychosocialnich potieb

27

. tyden — OSetfovatelska péce U nemocnych se stomii

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce

dodrzuje osetiovatelské standardy a zasady
hygieny, antisepse a asepse pii poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce

provadi zaznam 0 vyprazdnéni stolice

do dokumentace nemocného

vede nemocného k dodrzovani hygienickych
navykt

ptipravi pomucky K pfevazu rany

asistuje u aseptickych i septickych pievazii ran
provede ptipravu nemocného K prevazu
rozliSuje rizné druhy stomickych pomucek
zvlada ptrevaz stomie

» zasady péce 0 stomie, stomické pomucky
* asistence pii pfevazu stomie

28

. tyden — OSetiovatelska péce U nemocnych s NPB
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce

provadi hygienickou péc¢i U nemocného dle stupné
sebepéce

méti a zaznamenava mnoZstvi moce

do osetovatelské dokumentace

provadi zaznam 0 vyprazdnéni stolice

do dokumentace nemocného

asistuje u podavani 1éka ordinovanym zptisobem
pripravi nemocného a lizko pted aplikaci infaze a
pecuje 0 nemocného béhem jeji aplikace

upravi polohu nemocného dle jeho potieby
asistuje u ptipravy nemocného Kk vysetieni

sleduje a zaznamenava do zdravotnické
dokumentace hodnoty fyziologickych funkci
sleduje typické ptiznaky daného onemocnéni
sleduje bolest a zajist'uje nefarmakologické
postupy tlumeni bolesti

asistuje u zavadéni zalude¢ni sondy

specifika ptijmu u nemocného s NPB

sledovani subjektivnich a objektivnich priznakt
asistence pii diagnostickych a 1é¢ebnych
vykonech, piiprava K akutni operaci

specifika osetfovatelské péce

uspokojovani biopsychosocialnich potieb

28

. tyden — OSetiovatelska péce U nemocnych po operaci Zlu¢niku a Zlucovych cest

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
osetfovatelské péce

provadi hygienickou péc¢i U nemocného dle stupné
sebepéce

poda dietni stravu dle ordinace

zaznamenava mnozstvi podanych tekutin

do bilanéniho listu

pripravi nemocného a liizko pted aplikaci infuze a
pecuje 0 nemocného béhem jeji aplikace

eviduje vyprazdiiovani moce a odchod plynt

u nemocného po operaci

podporuje sob&sta¢nost a véasnou mobilizaci

u nemocného po operaci

provede piipravu nemocného K pievazu

sleduje a zaznamenava do zdravotnické
dokumentace hodnoty fyziologickych funkci
sleduje bolest a zajist'uje nefarmakologické
postupy tlumeni bolesti

sledovani subjektivnich a objektivnich priznakl
asistence pii diagnostickych a 1é¢ebnych
vykonech, péce 0 drenaze

specifika oSetfovatelské péce

sledovani dodrzovani 1é¢ebného rezimu
uspokojovani biopsychosocialnich potieb

29

. tyden — OSetrovatelska péce U nemocnych po operaci Zaludku
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce

provadi hygienickou péc¢i U nemocného dle stupné
sebepéce

pripravi nemocného a ltizko pied aplikaci infuze a
pecuje 0 nemocného béhem jeji aplikace

sleduje a zaznamenava fyziologické funkce

po operaci

eviduje vyprazditiovani moce a odchod plynt

u nemocného po operaci

podporuje sob&sta¢nost a v€asnou mobilizaci

u nemocného po operaci

zméti a zaznamend mnozstvi sekretu vV operacnim
drénu

provede ptipravu nemocného K prevazu

sleduje bolest a zajist'uje nefarmakologické
postupy tlumeni bolesti

sleduje projevy nechutenstvi

asistuje u zavadéni zalude¢ni sondy

sledovani subjektivnich a objektivnich ptriznakt
asistence pii diagnostickych a lé¢ebnych
vykonech

specifika oSetfovatelské péce

sledovani dodrzovani 1écebného rezimu
uspokojovani biopsychosocialnich potieb

29

. tyden — OSetiovatelska péce U nemocnych s kylou

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
osetfovatelské péce

zaznamenava mnozstvi podanych tekutin

do bilanéniho listu

podporuje sobéstacnost a véasnou mobilizaci
u nemocného po operaci

zméfi a zaznamena mnozstvi sekretu v operacnim
drénu

ptipravi pomucky K pfevazu rany

provede ptipravu nemocného K pievazu
provadi pozorovani nemocného a informace
predava ostatnim ¢lentim tymu

sleduje Giroven sobésta¢nosti nemocného
upravi polohu nemocného dle jeho potfeby
sleduje bolest a zajistuje nefarmakologické
postupy tlumeni bolesti

sledovani subjektivnich a objektivnich ptiznaki
asistence pii diagnostickych a 1é¢ebnych
vykonech

specifika oSetfovatelské péce

sledovani dodrzovani 1é¢ebného rezimu
uspokojovani biopsychosocialnich potieb

30. tyden — OSetifovatelska péce U nemocnych s chorobami cév dolnich koncetin
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

« aplikuje teoretické odborné znalosti
v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce

+ podporuje sobéstacnost a véasnou mobilizaci
U nemocného po operaci

« pripravi pomiicky K pfevazu rany

- provede pfipravu nemocného K prevazu

+ dle instrukci vykonava s nemocnym jednoducha
rehabilitacni cvieni

» provede piiloZeni funk¢éni bandaze

« upravi polohu nemocného dle jeho potieby

« sleduje u nemocného dodrzovani
1écebného rezimu

+ sleduje typické ptiznaky daného onemocnéni

+ provadi pozorovani nemocného a informace
predava ostatnim ¢lentim tymu

+ sleduje bolest a zajist'uje nefarmakologické
postupy tlumeni bolesti

 ptipravi nemocného a 1Gzko pted aplikaci infuze a
pecuje 0 nemocného béhem jeji aplikace

Zak: .

sledovani subjektivnich a objektivnich piiznakl
asistence pii diagnostickych a lé¢ebnych
vykonech

specifika oSetrovatelské péce

sledovani dodrzovani lécebného rezimu
uspokojovani biopsychosocialnich potieb

30. tyden — Osetrovatelska péce u nemocnych s diabetickou gangrénou a po amputaci

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

« aplikuje teoretické odborné znalosti
v dovednostech poskytovani zakladni
osetfovatelské péce

+ provadi hygienickou péci U nemocného dle stupné
sebepéce

+ asistuje u podavani 1ékt ordinovanym zptisobem

+ prtipravi pomiicky K pfevazu rany

- asistuje u aseptickych i septickych pfevazi ran

 provede ptipravu nemocného K pievazu

« zmefi a zaznamena mnozstvi sekretu v operacnim
drénu

+ provadi pozorovani nemocného a informace
predava ostatnim ¢lentim tymu

« sleduje Groven sobéstacnosti nemocného

« upravi polohu nemocného dle jeho potieby

« asistuje u piipravy nemocného k vysetieni

+ sleduje typické ptiznaky daného onemocnéni

« sleduje bolest a zajist'uje nefarmakologické
postupy tlumeni bolesti

+ pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové
prace, prav nemocnych a zdravotnické etiky

+ navrhne vhodné aktiviza¢ni metody nemocnym
s ohledem na jejich vék a zdravotni stav

« specifikuje moznost nebezpe¢i vzniku trazu

Zak: .

sledovani subjektivnich a objektivnich priznakl
asistence pii pfevazu septické rany

specifika osetiovatelské péce

sledovani dodrzovani 1é¢ebného rezimu
uspokojovani biopsychosocialnich potieb
asistence pii diagnostickych a 1é¢ebnych
vykonech, péce 0 pahyl — zasady

31. tyden — OSetiovatelska péce u nemocnych po operaci prsu
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Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: + sledovani subjektivnich a objektivnich pfiznakl
- aplikuje teoretické odborné znalosti . as,istence pii diagnostickych a lé¢ebnych
v dovednostech poskytovani zakladni vykonech

+ specifika oSetfovatelské péce

oSetfovatelské péce v OSERO s 5
+ uspokojovani biopsychosocialnich potieb

+ sleduje a zaznamenava fyziologické funkce
po operaci

« podporuje sobésta¢nost a véasnou mobilizaci
u nemocného po operaci

+ zméfi a zaznamend mnozstvi sekretu vV operacnim
drénu

« pripravi pomtucky K pfevazu rany

- provede pfipravu nemocného K prevazu

+ dle instrukci vykonava s nemocnym jednoducha
rehabilitacni cviceni

+ provede ptilozeni funkéni bandaze

« upravi polohu nemocného dle jeho potieby

+ sleduje bolest a zajistuje nefarmakologické
postupy tlumeni bolesti

31. tyden — OSetrovatelska péce U nemocnych po operaci Stitné Zlazy

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: + sledovani subjektivnich a objektivnich pfiznakt
- aplikuje teoretické odborné znalosti « asistence pii diagnostickych a lé¢ebnych

vykonech
« specifika oSetfovatelské péce
+ uspokojovani biopsychosocidlnich potieb

v dovednostech poskytovani zakladni
osetfovatelské péce

+ sleduje a zaznamenava fyziologické funkce
po operaci

+ podporuje sobéstacnost a véasnou mobilizaci
u nemocného po operaci

+ zméTi a zaznamend mnozstvi sekretu V operacnim
drénu

+ prtipravi pomiicky K pfevazu rany

- asistuje u aseptickych i septickych pfevazi ran

+ provede ptipravu nemocného K pievazu

+ provadi pozorovani nemocného a informace
predava ostatnim clentim tymu

« sleduje Groven sobésta¢nosti nemocného

« upravi polohu nemocného dle jeho potieby

 sleduje a zaznamenava do zdravotnické
dokumentace hodnoty fyziologickych funkci

+ sleduje typické ptiznaky daného onemocnéni

* rozpozna zZivot ohrozujici pfiznaky a stavy

« sleduje bolest a zajistuje nefarmakologické
postupy tlumeni bolesti

32. — 33. tyden — Komplexni oSetiovatelska péce U nemocnych na chirurgickém, internim a
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geriatrickém oddéleni, piiprava K zavéreénym zkouskam

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce

provadi pozorovani nemocného a informace
predava ostatnim ¢lentim tymu

sleduje typické ptiznaky daného onemocnéni
rozpozna zivot ohrozujici pfiznaky a stavy

sledovani subjektivnich a objektivnich priznakt
asistence pii diagnostickych a lé¢ebnych
vykonech

specifika osetfovatelské péce

uspokojovani biopsychosocialnich potieb
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SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

Spoluprace se ztizovatelem — spoluprace je dobra a bezproblémova.

Spoluprace se zdravotnickymi a socidlnimi zafizenimi — stézejni je spoluprace se Slezskou nemocnici
v Opavg, kde 8kola organizuje praktické vyucovani. Skola reciproéné zajistuje prednaskovou ¢innost
a vzdélavaci akce pro zdravotnické pracovniky.

Uzka spoluprace je s organizacemi: Centrum Oasa Opava, Vila Vancurova Opava, Vesalius, Charita
Opava.

Spoluprace s Utadem prace vV Opavé — $kola pravidelné organizuje besedy pro zaky na UP, &imz
zvysuje jejich uplatnitelnost na trhu prace.

Spoluprace se Slezskou univerzitou — Ustavem oSetiovatelstvi — kde pokracuje ve studiu fada nasich
absolventil a nasledn€ na nasi Skole vykonavaji praxi. Rozviji se spoluprace Vv pfednaskové €innosti
pedagogickych pracovnikii. NaSe Skola je fakultnim pracovistém Fakulty vefejnych
politik SU v Opave.

Zapojujeme se do projektové ¢Cinnosti Vramci Erasmu+, eTwinningua S$ablon Vramci
Operaéniho programu Jan Amos Komensky.

Dale spolupracujeme S méstem Opava, pedagogickopsychologickou poradnou a s neziskovymi
organizacemi, pro které pravideln& organizujeme charitativni sbirky. Pro ziky ZS, zfizovanym méstem
Opava, zajist'ujeme skoleni prvni pomoci.

Prostfednictvim asociace feditelli stfednich zdravotnickych S$kol a wvySSich odbornych Skol
spolupracujeme se viemi zdravotnickymi skolami v CR.

Skolni vzd&lavaci program Ogetfovatel byl $kolské radé piedlozen dne 10.6.2025, pedagogické radé
27.6.2025 a schvalen feditelkou Skoly dne 27.6.2025.
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