PRUVODCE

PRVAKA

STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA,
OPAVA, PRISPEVKOVA
ORGANIZACE

on

Vitame té mezi nami,
radi bychom té v kratkosti seznamili s tim, jak to u nas chodi a co mazes ze
zacatku studia oCekavat.

PRVNIi SETKANi S NAMI

V pondéli 23. éervna 2025 se uvidime na tfidnich schiizkach,
které zacinaji v 17:30 hodin v aule skoly (4. patro).

DO JAKE TRIDY BUDES CHODIT?

oznaceni trida obor tridni ucitel

1.A 211 PRAKTICKA SESTRA Mgr. Lenka KRAUSOVA
1.B 218 PRAKTICKA SESTRA Mgr. Lucie KUPCIKOVA

1. ZL 1 ZDRAVOTNICKE LYCEUM Mgr. Zuzana ROZSIVALOVA

1.0S 301 OSETROVATEL Mgr. Marcela LASAKOVA




CO BUDES DO ZACATKU STUDIA POTREBOVAT?

Prezlvky

Tenisky se svétlou podrazkou, které zaru¢ené nezanechavaji Smouhy sportovnim
povrchu + obleceni do télesné vychovy

Ucebnice — ve skole mame velky fond ucebnic, které zakim plj¢ujeme, takze si

budes kupovat jen vybrané ucebnice po domluvé s uciteli v zafri.

FINANCNi NAKLADY

100 K¢ - vklad na Cip pro tvou potrebu k vyuziti skolni kopirky / tiskarny
(mistnost 313 — treti patro)

600 K& - do Nadacniho fondu SZS na cely $kolni rok

Z fondu hradime:

- pUjceni ucebnic

- pUljc¢eni ochrannych odévl (plast a zdravotni uniforma potfebné pro
praktické vyucovani)

- autobusovou dopravu na adaptacni, lyzarsky a turisticky kurz a také na
vybrané skolni exkurze

- rbzné kulturni akce

- preventivni programy skoly atd...

- VYBIRAT BUDE TRIDNi UCITEL/KA OD 2.9. - 30.9.2025

350 K¢ - pro zakoupeni ISIC karty, s kterou ziskaS mnoho vyhod a slev (viz
priloha ¢ 1). - DOBROVOLNE

INDIVIDUALNI UCEBNICE - PRACOVNI SESITY

VSE BUDE UPRESNENO - NIC ZATiM NEKUPUJTE!!!

CO TE OD ZARi CEKA?

Do skoly prijdes poprvé v pondéli 1. 9. 2025 v 8:00 hodin do své urcene
tridy.

Pro vét$i seznameni s tvou tfidou té ¢ekd ADAPTACNI KURZ v areélu Setina
v terminu:

1.A +1.B 8.-9.9.2025

1.0S +1.ZL 9.-10.9. 2025

Cena adaptacniho kurzu je 0 K¢.




Ve bude hrazeno z projektu kraje ,IDZ“ MSK.

JAK BUDE VYPADAT TVUJ BEZNY SKOLNi TYDEN?

e Vyucovani zacina v 8:00 hodin, vyjimecné v 7:05

e Do skoly budes vstupovat bocni brankou, kterou si otevies Cipem, ktery
dostanes na zacatku Skolniho roku po zaplaceni.

(stejny Cip uplatnis také na kopirku a skolni jidelnu)

e Hned po prichodu do skoly se puljdes prezout do Satny v suterénu skoly, kde
budes$ mit taky svou vlastni sk¥iflku po celou dobu tvého studia. Zde si mizes
ulozit vSechny své osobni véci, knizky apod.

(Cislo skfinky ti bude pfidéleno na zacatku skolniho roku tfidnim ucitelem)

e Kazda trfida ma svou kmenovou ucebnu, zde budes travit tfidnické hodiny.

Do ostatnich trid se budes stéhovat podle stanoveného rozvrhu.

¢islo ucebny » 309 306

zkratka predmétu — CHE MA OZ

zkratka ucitele — OP KU BR

e Zvonéni ohlasuje zacatek hodiny — se zvonénim jsi pripraveny v u¢ebné nebo
v pfipadé odbornych uceben si mlzes ve sborovné vyzvednout klic
a pripravit se. Dalsi zvonéni bude$ mit asi radéji, protoze ohlasuje prestavku.
Dopoledne jsou prestavky desetiminutové. Velka prestavka je po treti hodiné
od 10:35 do 10:55.

e Obcerstveni si muzes zakoupit v automatu, ktery se nachazi v ,domecku”, coz je
budova vedle hristé skoly. Automat na teplé napoje je umistén v mistnosti 313 ve
tfetim patre, spolecné s mikrovinnou troubou, kde si mizes ohfat své jidlo.

e Na konci dne v uCebné zvedni zidli a vyhod' své odpadky do kose.

e Pokud si budes chtit po vyucovani zacvicit, mizes jit do posilovny (vSsechno dle
domluvy s ucitelem télesné vychovy).

e Pokud bude vyuka probihat vodborné ucebné kvyuce predmeétu
Osetrovatelstvi (pro obor Prakticka sestra, Osetrovatel) je nutné, abys zde byl
oblec¢en do plasté ¢i zdravotnické uniformy, kterou ti v zari pujéime. Tato
uéebna ma simulovat prostiedi nemocnice, proto je dulezité, abys mél
zdravotni obuv - bilou s paskem pres patu — bezpecnostni. Tuto obuv dale




vyuzijes ve Slezské nemocnici v Opavé k odborné praxi, do které budes béhem
studia chodit. (viz priloha ¢. 2)

Praktické vyuéovani ve Slezské nemocnici v Opavé je pro PRAKTICKE SESTRY
od 2. ro¢niku a pro OSETROVATELE taktéz. Vyuka zde bude za¢inat v 6:15 hodin
na urceném oddéleni.

e Prosime - zdrav, chovej se slusné a ....

™ =

UDRZUJ PORADEK
ACISTOTU!

KDE BUDU CHODIT NA OBED?

Jidelnu nase skola bohuzel nema a vyuzivame sluzeb ostatnich.

Nasi zaci chodi na obéd do jidelny na Rybim Trhu vzdalené od skoly cca 150m.
(www.maticni.cz ). Zde pouZzijes svUj €ip (porad ten stejny, ktery ti slouzi pro
vstup do skoly nebo na skolni kopirku/tisk).

A CO KDYZ NEMUZU KAZDY DEN DOJIZDET?

Pokud nemUzes kazdy den dojizdét, v¢as si zafid ubytovani v domové mladeze
(zajistuje i stravovani).
Nasi studenti vyuzivaji:

o Domové mladeze na ulici AlSova (cca 10 min od nasi skoly)

o Domov mladeze na ulici Slamové (cca 20 min od nasi skoly)

o Domov mladeze na Maradkové (cca 16 min od nasi skoly)

(vice informaci v priloze . 3)



https://www.maticni.cz/
https://www.sshsopava.cz/domov-mladeze/

KDE BUDES ZiSKAVAT DULEZITE INFORMACE?
JAK S NAMI KOMUNIKOVAT?

Nejdullezitéjsi pro tebe budou Bakalafi. Tam najdes aktualni rozvrh hodin,
znamky, prehled vyucujicich, absence, pololetni znamky, prosté vsechno, co
se tyka tvého studia. Také pres Bakalare budou tvi rodice psat omluvenky!

(viz priloha . 4)

Do Bakalarl se dostanes ty itvi rodice pres web nebo mobilni aplikaci
pro Android i iPhone.

Pristupoveé udaje dostanes na zacatku skolniho roku!

Pokud ti v Bakalarich nebude néco jasné, nebo se ti nepljde prihlasit, kontaktuj
Mgr. Vaclava Dostala (ICT koordinator skoly).

KDO TI BUDE POMAHAT?

vvvvvv

poradcem po celou dobu studia. V prvni fadé se obraci$ na néj.

Kdyz ti néco nebude sedét v rozvrhu nebo organizaci vyucovani, obratis se
na zastupkyni reditelky Mgr. Katefinu Souskovou (prvni patro, dvere ¢. 202).
Pani sekretarka, Martina Kozelkova (prvni patro, mistnost ¢. 204), ti vyda
potvrzeni o studiu, rizné formulare, predavas ji veskeré pisemnosti a zadosti
pro vedeni skoly. Také zde budes dobijet kredit na svuj ¢ip pro kopirovani

a tisk. V pripadé potreby si mizes od 25. 8. - 27. 8. 2025 vyzvednout
potvrzeni o studiu dfive.

Pokud na Skole néco nalezne$ nebo ztratis, obrat se na také na Martinu
Kozelkovou, kterd ma na starosti ztraty a nalezy.

PocitaCe, projektory a ozvuceni spravuje Mgr. Vaclav Dostal, spravce
pocitacové sité (prvni patro, dvere ¢. 207). Vcas hlas veskeré zavady. Pom(ize ti
také se ztracenym cipem.

Se studijnimi problémy ti pomohou jednotlivi ucitelé, a pokud se dostanes do
vazné situace, pomohou ti vychovni poradci Mgr. Lenka Kroulikova — pouze
v Utery (druhé patro, dvere ¢. 303) a Mgr. Vit Jarolim (prizemi, zakovska knihovna,
dvere ¢. 117).

Kdyz se ocitnes v tisnivych psychickych problémech, nebo tizivé zivotni situaci,
pomuze ti nase preventistka Mgr. Milena Pavelkova (pfizemi, kabinet TV, dvere
¢. 101).

S pani reditelkou, Mgr. Monikou Gebauerovou (prvni patro, mistnost ¢. 204),
budes fesit ty nejdllezitéjsi studijni situace, jako je opakovani rocniku, prestup
apod.



https://spsopava.bakalari.cz/login
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.bakalari.mobile
https://apps.apple.com/cz/app/bakal%C3%A1%C5%99i-online/id1459368580

Panu skolnikovi panu Pavlu Holubovi (suterén, dvere ¢. 6) oznam poskozené
vybaveni, kdyz néco rozbijeS nebo kdyz ztratis klice od skfinky a budes ji
potfebovat otevrit.

Pokud néco rozlijes, rozsypes, tak to po sobé uklid! Vybaveni ti zap(j¢i pani
uklizecky (dvere ¢. 1, 231, 315)

Doufame, ze budes zarazen do projektl s vyjezdy do zahranici nebo budes nasi
skolu reprezentovat ve sportovnich ¢i v odbornych soutézich.

To vse zalezi na tvé aktivité a snaze, protoze tplné kazdy mUze v néjaké oblasti
vyniknout. Radi té zaradime do nasi ,siné slavy”

BEHEM CELEHO STUDIA
PAMATUJ NA TO, ZE NENI
PROBLEM, KTERY NEMA
RESENI!
JENTY, O KTERYCH NIKOMU
\NEREKNES, T MOHOU
PRFRUST PRES HLAVU.

NA CO JESTE NEZAPOMENOUT PRED 1. ZARIM?

Pokud budes vyuzivat ubytovani v domové mladeze, zafid' si to co nejdrive.
Pokud jsi osvobozen z télesné vychovy, bude dobré na konci prazdnin myslet
i na navstévu lékare, kde si nechas vystavit potvrzeni, a béhem zafi ho odevzdat
svému télocvikari. Tento formular najdes na webovych strankach skoly.

Pokud jsi navstévoval pedagogicko-psychologickou poradnu a budes
v navstévach pokracovat, nech pro nas vystavit doporuceni pro nasi skolu.

V ZARi SE BUDEME NA TEBE TESIT!




SLEDUJ TAKE SVOJI SKOLU
NA SOCIALNICH SITICH!

NAJDES NAS NA:

FACEBOOKU-STREDNI ZDRAVOTNICKA
SKOILA OPAVA

INSTAGRAMU - ZDRAVKA_OPAVA

©)

www.szsopava.cz; tel. kontakt: 553 652 325

Priloha ¢. 1 - ISIC karta



CO JE ISIC?

Prakaz ISIC

Proc si poridit
prukaz ISIC?

@® Mezindrodni uznani statusu studenta

@ Ziskas spoustu benefitl po celém svété. ISIC je
platny ve skoro 130 zemich svéta a mzes jej vyuzit

na 130 000 mistech. Jen v CR se miizes t&sit na
tisice slev

® Funguje jako doklad o studiu ve vefejné dopravé v
CR

@ StaZzenim aplikace ALIVE APP ziskas digitaIni verzi
prikazu a véechny vyhody ISIC budes mit stale po
ruce

Co ziskas?

> Digitalni prukaz ISIC

> Piehled prukazi ve svém Gétu

> Tisice slev vcetné praktickych map WS- ’ i Sl

Velké McMenu 2 99 K2

> Vyhodné ¢asové limitované slevy >. s °

> Platna cestovni pojisténi v mobilu

> Soutéze o super ceny

Vice informaci na: https://www.isic.cz/prukazy/isic/

Priloha ¢. 2 — Ukazka zdravotnické obuvi (bezpecnostni)


https://www.isic.cz/prukazy/isic/

Priloha ¢. 3 - Ubytovani v domove mladeze



DOMOV MLADEZE NA ULICI ALSOVA

(cca 10 min od nasi skoly)

AlSova 24 - 28, 74601 Opava
Telefon: +420 553625 608
Vice informaci zde: https://sshsopava.cz/domov-mladeze/

DOMOV MLADEZE NA ULICI SLAMOVE

(cca 20 min od nasi skoly, ale zase nejblize Slezské nemocnici v Opavé)

Odloucené pracoviité MSSZe a VOS, Opava, pfispévkova organizace, Sldmova 3/5,
746 01 Opava,

Telefon.: 733 595 528

Vice informaci zde: https://www.zemedelka-opava.cz/ubytovani/

DOMOV MLADEZE NA ULICI MARADKOVE

(cca 16 min od nasi skoly)

Odloucené pracovisté Obchodni akademie a Stfedni odborné skoly logistické,
prispévkové organizace, Maradkova 13, 746 01 Opava.

Telefon: 730 584 789

Vice informaci zde: https://oa-opava.cz/index.php/skola/domov-mladeze

Priloha c. 4 - BAKALARI



https://sshsopava.cz/domov-mladeze/
https://www.zemedelka-opava.cz/ubytovani/
https://oa-opava.cz/index.php/skola/domov-mladeze

POSTUP:

1. krok: Zadej do vyhleddvace: https://www.szsopava.cz/

oo

Skola Klasifikace - absence Studenti

2. krok: Zde klikni

3. krok:

(PFistupové Udaje dostanes$ na zacatku skolniho roku!)

Prijimaci rizeni Uchazedi Kurzy Kontakt
(3 BAKALARI
Stredni zdravotnicka Skola, Opava,
prispévkova organizace
O

Zapomenuté heslo

-

Vyzkousejte aplikaci Bakalafi na svém chytrém telefonu

GET ITON

P> Google play

& AppStore

Ochrana osobnich udaji


https://www.szsopava.cz/

