Stfedni zdravotnicka skola, Opava, piispévkova organizace

Minimalni preventivni program Skoly

Skolni rok 2024 / 2025




1. Uvod

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) je dokument Skoly zaméreny zejména na vychovu
student( ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a tim na prevenci
rizikového chovani. Pod pojmem rizikové chovani (RCH) rozumime takovy typ chovani, v jehoz disledku
dochazi ke zvyseni zdravotnich, sociadlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spole¢nost. Za
rizikové chovani povaZujeme zejména: Sikanu a ndsili ve skoldch vcetné dalsich forem extrémné
agresivniho jednani, dale zaskolactvi, uzivani navykovych latek, neldtkové zavislosti (napf. ,gambling”,
nezvladnuté vyuzivani PC, potazmo socidlnich siti - netolismus atd.), poruchy pfijmu potravy (napf.
bulimie nebo mentalni anorexie), uzivani anabolik a steroidl, kriminalni jednani, sexualné-rizikové
chovani, vandalismus, xenofobii, rasismus, intoleranci a antisemitismus, komercéni zneuzivani déti,
tyrani a zneuzivani déti atd.

MPP je vypracovan s ohledem na specifika v zastoupeni divek a hoch(l ve Skole. Déle jsou brany
v Uvahu vyucované predméty, jejich specifika a soucasné i Casty styk studentli s nemocnymi lidmi

v nemocnici pfi praktickém vyucovani.

2. Charakteristika nasi Skoly

Nase stfedni zdravotnicka Skola nabizi v sou¢asné dobé studentlim vzdélavani ve tfech oborech:
Prakticka sestra, Zdravotnické lyceum a tfilety obor OSetfovatel. Pocet Zaku se v letoSnim Skolnim roce
ustalil na 409 studentu, prevazna vétsina nasich zak( jsou divky (chlapct je cca 60 na celé Skole), skoro
vSichni studenti jsou Ceské ndarodnosti, 2 studenti ukrajinské narodnosti, 1 studentka slovenské
narodnosti, zaroveri mame také velmi nizky vyskyt romské narodnostni mensiny.

Vyuka zak(l probiha v nékolika budovach. Teoreticko-prakticka priprava se realizuje v historické
tfipodlazni budové v centru mésta, je soucasti méstského parku. Praxe zakd vysSich rocnikl je
realizovana na jednotlivych oddélenich Slezské nemocnice v Opavé, popf. v jinych zdravotnickych a
socidlnich zafizenich. Hlavni budova je velice dobfe dostupna z hlediska dopravy (v blizkosti je vlakové
a autobusové nadrazi, také MHD). Pro zaky dojizdéjici z vétsi vzdalenosti je moZnost vyuZivat internatni
ubytovani na dvou rliznych budovach v dosahu skoly asi 10min pési chize. StéZzejni budova Skoly je
hlidand kamerovym systémem, Zdaci, ucitelé a néktefi nepedagogicti pracovnici pfichazi do skoly
postrannim vchodem, ktery je moZno otevrit pouze pres elektronicky Cip. Pan Skolnik bydli v pfilehlém

domku, ktery je soucasti aredlu Skoly (je tak k dispozici za mimoradnych situaci i mimo svou pracovni



dobu). Stravovani je umoZnéno zaklim, pedagoglim i ostatnim zaméstnanclim skoly v nedaleké jidelné,
hned vedle arealu skoly.

Hlavni budova ma pro vyuku kvalitni zazemi ve formé klasickych uceben (vSechny vybavené PC
a dataprojektorem, popf. interaktivni tabuli), laboratoti ve 3. patfe (chemicka a fyzikalni), u¢eben pro
odborny vycvik (1. patro) a jazykové ucebny (3. patro) a ucebna psychologie (relaxacni mistnost).
V ptizemi je dale télocvicna, jejiz soucasti je také gymnasticky sal, posilovna a venkovni hfisté (soucast
aredlu skoly). Vsuterénu budovy se nachazi Zakovské Satny, kazdy zak ma kdispozici svou
uzamykatelnou skrifiku, soucasné zde nalezneme zazemi pro uklizecky (pradelna), ucitelskou Satnu a
pracovisté pana Skolnika. Ve tretim patfe je pocitaCova ucebna a také prednaskova aula Skoly
s kapacitou a7 150 mist k sezeni. Zaci maji k dispozici kavarnu a bufet ve vedlejsi budové (tzv. domecek)
a je soucasti aredlu. Vétsina odbornych pedagogu sidli ve sborovné v 1. patfe, néktefi ucitelé maiji

sdilené kabinety (na kazdém patie), popf. sidli ucitelé v Zakovské nebo odborné knihovné.

Z hlediska vyskytu rizikovych forem chovani patfi mezi kriticka mista ve skole tato:
- Satny v pfizemi (riziko kradezi, vandalismu, Sikany)
- chlapecka a divéi WC (riziko vandalismu, Sikany, koureni)
- park pred budovou skoly a okoli Skolniho bufetu (koufeni)

- park u jidelny v blizkosti Skoly (koufeni, zneuzivani a distribuce navykovych latek)

Pedagogicti pracovnici Skoly maji pravidelné dozory na chodbach, pan skolnik (popf. uklizecky) svou
pfitomnosti v suterénu nepfimo dohli#i na zachovani ,poradku” v $atndch. Zaci jsou pouceni o
zvySeném riziku kradeZi v téchto prostorach, cennosti si mohou uzamknout ve svych skfifikach, je

doporuceno nenosit do Skoly cenné véci.

Skolni preventivni tym:
- Tteditelka Skoly Mgr. Monika Gebauerova (kanceldr v 1. patfe Skoly)
- vychovny poradce Mgr. Vit Jarolim (zakovska knihovna v prizemi), Mgr. Lenka Kroulikova

- metodicka prevence Mgr. Milena Pavelkova (kabinet TV v ptizemi)

Vnitini informacni zdroje:

- webové stranky skoly www.szsopava.cz (zde je k dispozici Skolni fad, jména tfidnich ucitel(,

MPP apod.)
- moznost osobné kontaktovat vychovného poradce a metodicku prevence, popf. kontaktovat je
pres e-mailové adresy

- v pfizemi Skoly u kabinetu TV (metodika prevence) je nasténka s tématikou PP


https://www.szsopava.cz/

Analyzovani vychozi situace (evaluace z predesiého roku)

K analyze stavu RCH student( vyuZivame:

a)

zaznamy Skolniho metodika prevence a vychovného poradce

dotaznikové studie a zpétna vazba (dotaznikové Setreni) od studentt

CO SE NAM DARI:

v minulém roce bylo zaznamenano relativné malé mnozstvi RCH (vzhledem k podtu studentt)
nasi studenti se ochotné a Gspé&sné Gcastni vzdélavacich programi pro zaky ZS a MS

ve Skole probéhlo v uplynulém roce nékolik programi zamérenych na specifickou prevenci,
kterou studenti hodnotili pozitivné (PPP, Jak zvladat tézkosti, HPV, Anima Viva)

Uspésné poradame adaptacni kurzy pro 1. rocniky, jez pomahaji studentlm k lepSimu stmeleni
s tfidnim kolektivem

Skole se dafi zapojit studenty do zdjmovych aktivit porddanych skolou

klima skola hodnoti ucitelé a Zaci jako dobré

CO SE NAM NEDARI (CO SE NAM NELIBI):

opakované koureni nékterych student( v okoli skoly

obcasna rivalita tfid napfi¢ studijnimi obory a mezi stejnymi ro¢niky obor( (zejména 2. ro¢niky)
Casté kratkodobé absence nékterych studentll ve vyuce (zvlasté 3., 4. rocniky)

vyssi vyskyt sebeposkozovani a poruch pfijmu potravy, Uzkostnych stavl, nizsi psychicka

odolnost zaku

3. Cile dlouhodobé a kratkodobé v ramci MPP

Dlouhodobé cile (preventivni strategie Skoly):

Posilovat u studenti kladné sebehodnoceni a pozitivni aktivni pfistup k zdravému
Zivotnimu stylu.

Zaméfit se na vzdélavani pedagogl v oblasti RCH, aby zejména tfidni ucitelé dokazali vcas
odhalovat znamky RCH.

Podilet se na vytvareni optimalnich pratelskych vztahl mezi Zaky naptic obory, mezi Zaky a

uciteli i mezi uciteli navzajem.

Kratkodobé (konkrétni) cile pro $kolni rok 2024/2025:

Pokradovat v realizaci Uspésnych programi specifické primarni prevence a zabezpecit
navazné programy

Zacit spolupraci s vychovnym poradcem, ktery je novy ve své funkci

Pokracovat ve spolupraci s centrem Anima Viva (sociadlni poradna pro studenty od 16 let,

sluZzeb mohou vyuZit také rodice nasich student()



4. Aktivity zamérené na jednotlivé cilové skupiny
Zaci

Primarni specificka prevence vSseobecna

a) jednotliva témata RCH jsou ukotvena v ramci naseho SVP zejména v predmétech: Vychova
ke zdravi, Ochrana zdravi, Psychologie, Klinicka propedeutika, Osetfovatelstvi, Ob¢anska nauka,
Zaklady spolecenskych véd, Chemie, Télesnd vychova, informacni technologie

- redlny odhad ¢asové dotace témat PP v SVP
b) programy pravidelné realizovany ve spolupraci s riznymi organizacemi a skolami

- program ,Jak zvladat tézkosti“ - zaméreno na téma duSevni zdravi (lektor vlastni certifikace

nabizenych program(), nové spoluprace s lektorem Mgr. Soukupem Michalem, organizace KAM
- program ,,Rizika kyberprostoru” — Mgr. Sedénka Pfemysl, organizace KAM (1.-2.roéniky)
- program , Zdrava identita a prechod do dospélosti“ - Mgr. Soukup Michal, organizace KAM (2. roc¢niky)

- program ,Frustracni tolerance” — téma aktivni obcdanské angazovanosti, Mgr. Soukup Michal,

organizace KAM (1. a 3. rocniky)

- program , Motivace v dobé blahobytu” — téma finan¢ni gramotnosti, Mgr. Soukup Michal, organizace

KAM (3.rocniky)

ru
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- program ,Kariérové poradenstvi“ - Mgr. Soukup Michal, organizace KAM (4. rocniky)

- Spoluprace s poradnou Anima Viva — jednad se o socidlni poradnu, tato organizace je soucasti projektu
(za podpory MSK) nazvaného ,Dusevni zdravi mladeze je nasi prioritou” a na nasi skole budou letos na
zacatku fijna Zakdm 1. rocnik( predstavovat koncept socidlniho poradenstvi v 2hodinovém bloku.
Sluzby poradny pak mohou bezplatné vyuZivat vsichni studenti od 16 let (potazmo také rodice a
pedagogové).

Viz pfilohy , kontakty”

VétsSina programu specifické primarni vSieobecné prevence pro zaky je hrazena z Nadacniho fondu
zfizeného nasi skolou (viz webové stranky skoly), ktery je zapsan v nadacnim rejstfiku vedeném u

Krajského obchodniho soudu v Ostravé. Programy organizacné zabezpecuje metodicka prevence.



Nespecificka prevence

Exkurze pro zaky:
Seznamy exkurzi jsou rozpracovany dle jednotlivych pfedmétovych komisi (exkurze zajistuji jednotlivi

ucitelé), napt. Osvétim, Planetarium, odborné exkurze nemocnice Motol apod.

Pobytové akce:
— Adaptaéni kurz (1. rocniky) — zafi 2024 - zajistuje Mgr. Milena Pavelkova
(ucast tridnich ucitel, metodika prevence a vychovné poradkyné)
—  Lyzafsky kurz (1. roéniky) — Gnor 2025 - zajistuje Mgr. Jitka Matyskova
— Sportovné turisticky kurz (2. ro¢niky) — ¢erven 2025 - zajistuje Mgr. Milena Pavelkova

(ucast tridnich uditelt a metodika prevence)

Projektové dny:

— V prabéhu roku, dle aktualnich moznosti

Pokracujici ,vzdélavaci programy” (vybrani studenti 2. — 3. ro&. realizuji besedy pro Zaky ZS a MS)
— Den boje proti HIV, AIDS (besedy pro 8. - 9. tiidy Z5) — zajistuje Mgr. Hana Nevludova
— Den boje proti koufeni (besedy pro 4 - 5. tfidy Z5) - zajistuje Mgr. Hana Nevludova
,Nebojte se nemocnice” (4 navazujici besedy pro déti z MS, které se zabyvaji tématy zdravotni
prevence)- zajistuje Mgr. Martina Mickerova
Zajmové krouzky na nasi skole:
- Dobrovolnictvi a CCK (Mgr. Lucie Urbankova)
- Jéga (Mgr. Jana Bensova)
- Klub E5
- KrouZek PP
- Vyuzivani posilovny, Skolniho hfisté a télocvicny na mi¢ové hry (Mgr. Michal Malcharek)

- Pohar Juniorek (volejbal)

Zahranicni staze studentu:
- Erasmus — 3 tydny pracovnich zku$enosti student( a pedagogti ve Spanélsku a v Recku (Fijen —

Cerven, dvé skupiny studentu), zajistuje Mgr. Jana Urbanska



Dalsi aktivity studentti:

studenti se podili na charitativnich sbirkach (Srdickovy den, Den bilé pastelky apod.)

G&ast student(l na sportovnich soutéZich (nejen v ramci ASSK), jazykovych olympiadach, SOC
(stfedoskolskd odborna cinnost), recitacni soutéZi, psychologické olympiadé, matematické
olympiadé (organizuji jednotlivi vyucujici)

navstévy rliznych sportovnich center v okoli skoly v ramci hodin TV (fitness lekce, spinning...)
Ucast studentl na tzv. Dni senior(, ktery nase Skola realizuje v mésici listopadu (mezigeneracni
setkani)

zdravotnicky dohled nasich studentl na akcich mésta a rlznych sportovnich soutézi

dopomoc nasich studentll zdravotné postizenym sportovclim na akcich pro handicapované
(Orientacni zavod pro vozickare, Opavska mile apod.)

Ucast studentl na ,Dnech otevrenych dveri“

organizovani besidek (mikulasské, vanocni) pro déti na détském oddéleni v nemocnici

kulturni akce v domovech pro seniory a na oddéleni PL Slezské nemocnice v Opavé

Pedagogové

informativni schlizka tfidnich ucitel( s metodikem prevence na poradé TU se zastupkyni skoly

pravidelné setkavani se metodika prevence s vychovnou poradkyni, feditelkou skoly v ramci

Skolniho preventivniho tymu
Ucast metodika prevence na webinafich RCH (dle finan¢nich moznosti Skoly)
Skoleni ,,Jsme tym*“ — teambuildingové aktivity

dalsi vzdélavani pedagogt bude probihat priibézné dle nabidek zasilanych na skolu

Rodice

tvodni schlzka pro rodic¢e budoucich prvnich ro¢nikd
konzultaéni hodiny s jednotlivymi vyucujicimi

tfidni schizky (listopad, duben)

,Den otevienych dvefi“ (prosinec, leden)

osobni konzultace rodicl s pedagogy, metodikem prevence, vychovnym poradcem, feditelkou

Skoly (konzulta¢ni hodiny na webovych strankach skoly)

moznost zapUjéeni odborné literatury



5. Dalsi soucasti MPP

- denik SMP, kde jsou priibéZné zaznamenavany veskeré aktivity tykajici se prace SMP (ulozen u
metodika prevence)

- sit organizaci a sluzeb poskytujicich odbornou pomoc, véetné webovych informacnich zdrojd
(viz pfiloha €. 1)

- legislativni podklady (viz pfiloha €. 2)

- krizovy plan Skoly
6. Evaluace MPP

Zavér, v némz bude zhodnocen MPP pro skolni rok 2024/2025, bude ucinén na konci mésice
cervna 2025, konec¢na zprava bude preddana reditelce skoly. Minimalni preventivni program nasi Skoly
je ,otevieny” dokument a bude podle aktualnich potfeb a moznosti skoly neustale dopliovan, a to

zejména v oblasti planovani a realizace konkrétnich aktivit jak pro studenty a jejich rodice, tak pro

pedagogy.
7. Zavér

Jednotlivé ¢asti programu budou pribézné kontrolovany realizdtorem projektu, vyhodnocovany a
podle vysledkd upravovany. S vysledkem jsou seznamovani pedagogové i rodice.

Dalsi aktivity zamérené na problematiku rizikového chovani a jeho prevence budou v pribéhu realizace
dopliiovany podle potieby.

V Opavé 30. srpna 2024 vypracovala: Mgr. Milena Pavelkova

Skolni metodicka prevence

Schvaéleni programu: Mgr. Monika Gebauerova

feditelka Skoly



Minimalni preventivni program na skolni rok 2024/25

1. ZAKLADNIi UDAJE O SKOLE K 1.9.2024

Nazev a adresa $koly, pro |Stfedni zdravotnicka Skola, Opava, pfispévkova organizace
kterou plati tento MPP Dvorakovy sady 176/2, Opava, 74601

Jméno a pfijmeni feditele Mgr. Monika Gebauerova

Telefon na feditele 553 652 325

E-mail na feditele reditelka@zdrav-sk.opava.cz

Jméno Skolniho metodika prevence Mgr. Milena Pavelkova

Telefon 553 652 325

E-mail pavelkova@szsopava.cz

Specializacni studium ANO

Realizator vzdélavani KVIC

Jméno vychovného poradce Mgr. Jarolim Vit, Mgr. Kroulikova Lenka
Telefon 553 652 325

E-mail kroulikova@szsopava.cz

Specializa¢ni studium NE

Realizator vzdélavani




Priloha ¢. 1

Vnéjsi Informacni zdroje:

- www.prevence-info.cz

- www.drogy-info.cz

- www.adiktologie.cz

- www.kr-moravskoslezsky.cz

- www.msmt.cz

- www.exittour.cz — preventivni program pro Skoly Exit Tour
- WWW.NUV.CZ

- www.osprch.cz

- www.anabell.cz

- www.rodina.cz

-http://www.kpbi.cz/



http://www.prevence-info.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.kr-moravskoslezsky.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.nuv.cz/
http://www.osprch.cz/
http://www.anabell.cz/
http://www.rodina.cz/
http://www.kpbi.cz/

Priloha ¢. 2

Pfrehled vybranych platnych legislativnich pfedpisi pro oblast

prevence rizikovych projevi chovani u déti a mladeze

1. MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY
Legislativni pfedpisy
e Zikon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisl, ve znéni tcinném od 1. 9.
2018.
o Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych
poradenskych zafizenich, novela vyhlasky 197/2016 Sb.
o Vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni G¢inném od 1. 9. 2018.
o Vyhlaska €. 364/2005 Sb., o vedeni dokumentace skol a skolskych zatizeni a Skolni
matriky a o predavani udaji z dokumentace kol a Skolskych zafizeni a ze skolni matriky
(vyhlaska o dokumentaci Skol a Skolskych zafizeni), ve znéni ucinném od 1. 9. 2018.
o Vyhlaska €. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zamér(, vyrocnich
zprdv a vlastniho hodnoceni Skoly, ve znéni i¢inném od 1. 1. 2005.
o Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni
povinné Skolni dochazky, ve znéni u¢inném od 1. 9. 2018.
o Vyhlaska €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakud
nadanych, Ucinné znéni od 1. 1. 2018.
o Vyhlaska ¢. 282/2016 Sb. o pozadavcich na potraviny, pro které je pfipustna reklama a
které lze nabizet k prodeji a proddvat ve Skolach a sSkolskych zafizenich, ve znéni u¢inném od
1.9.2018.
® Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni G¢inném od 1. 9. 2016.
o Vyhlaska €. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnik(, akreditaéni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd, ve znéni G¢inném od 1. 9. 2017.
® Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu uUstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a 0 zméné
dalsich zakon(, ve znéni ucinném od 1. 7. 2002
o Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu Ustavni vychovy a
ochranné vychovy ve skolskych zafizenich, ve znéni Ga¢inném od 1. 9. 2017.
o Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné

vzdélavaci péce ve strediscich vychovné péce



Odkaz na zékony, vyhlasky MSMT:

www.msmt.cz (ministerstvo —> legislativa - zdkony, vyhlasky aj.)

Odkaz na pravni vyklady legislativy MSMT:

http://www.msmt.cz/dokumenty/pravni-
vykladmsmt?highlightWords=pr%C3%A1vn%C3%AD+v%C3%BDklady

Vnitroresortni predpisy a dokumenty

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak( a studentl ve
Skolach a skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28, vsech 22 pfiloh vydanych a pozménénych
vr.2015-18.

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni $ikany ve $koldch a $kolskych zafizenich, ¢. j.:
MSMT-21149/2016

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, &.j.:
14 423/1999-22 (Véstnik MSMT se3it 5/1999)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaka z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j.: 10194/2002-14

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, Zakd a student(l ve Skolach a
gkolskych zafizenich zfizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005-25

Metodické doporuceni k bezpecnosti zakd a student( ve $kolach a skolskych zafizenich:
Minimalni standard bezpecnosti, ¢.j.: 1981/5015-1

Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci reseni
rizikového chovani Zakd, ¢.j. MSMT-43301/2013

Metodické doporuéeni ke zfizeni funkce asistenta pedagoga, Cj.: MSMT-7502/2015
Spolupréce predskolnich zafFizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané,
¢.j.:25884/2003-24

VyuZiti pravnich opatFeni pfi Fedeni problémového chovéni 74k na gkolach, MSMT, Gnor
2014

Pravidla pro rodice a déti k bezpeénéjsimu uzivani internetu, ¢.j.: 11 691/2004-24
Metodicky pokyn k upfesnujici podminky cinnosti stfedisek vychovné péce

Nafizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci, pfimé vychovné,
pfimé specialné pedagogické a pfimé pedagogicko-psychologické Cinnosti pedagogickych

pracovnik(, ve znéni pozdéjsich predpist, ve znéni nafizeni vlady ¢. 239/2015 Sh.



Odkaz na metodické pokyny MSMT:

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

1. MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI
Zakon €. 359/1999 Sh., o socidlné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist
Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné, ve znéni pozdéjsich predpist
Zakonik prace ¢. 262/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist

v

Zakon ¢. 110/2006 Sb., o zivotnim a existenénim minimu, ve znéni pozdéjsich predpist

v

Zakon €. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpore, ve znéni pozdéjsich predpist
Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist
Zakon €. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod, ve znéni pozdéjsich predpist
Umluva o pravech ditéte

1. MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Géinky navykovych latek, ve
znéni pozdéjsich predpisl
Zakon €. 167/1998 Sh., o ndvykovych latkach a o zméné dalsich zakon(, ve znéni
pozdéjsich predpisl
Zakon €. 258/2000 Sh., o ochrané verejného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpist

2. MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI
Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist
Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a o zméné nékterych zakonu (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze), ve
znéni pozdéjsich predpist
Zakon €. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist
Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni fad), v platném znéni

3. MINISTERSTVO VNITRA
Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpist
Zakon €. 257/2000 Sb., o Probaéni a mediacni sluzbé a o zméné dalsich zakon, ve znéni
pozdéjsich predpis(
Zakon ¢. 89/2012 Sb., obc¢ansky zakonik, v platném znéni

v

Zakon €. 129/2000 Sb., o krajich, ve znéni pozdéjsich predpisl

Zakon ¢. 128/2000 Sh., o obcich (obecni zfizeni), ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 101/2000 Sh., o ochrané osobnich Udajd, ve znéni pozdéjsich predpisl
4. MINISTERSTVO FINANCI

Zakon €. 202/1990 Sb., o loteriich a podobnych hrach, ve znéni pozdéjsich predpist


http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Priloha ¢. 3
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Krizovy plan

Nalez navykové latky ve skole

Odnést navykovou latku do reditelny Skoly.

Latku nikdo nepodrobuje Zzadnému testovani!!!!

Pfivolat SMP (jméno, kabinet, telefonni éislo do kabinetu + mobil).
Volat Policii CR, oddéleni mésta — telefonni &islo.

Latka se umisti do obalky, ktera se prelepi, oznaci razitkem, mistem,
datem a ¢asem nalezu.

Neznamou latku piedat Policii CR k dalSimu 3etfeni.

. Pokud ma zaméstnanec Skoly dlivodné podezieni, Ze zdk ma NL u sebe,

zavést zaka do feditelny skoly, zavolat Policii CR (telefonni ¢&islo).

. Zaka nechat pod stalym dozorem v feditelné $koly (pfipadné u zastupcii

Skoly), informovat zakonné zastupce Zaka



Krizovy plan
Uraz zaka

. Zjistit poranéni, popt. je konzultovat s odbornymi ucitelkami skoly,

oSetfit zranéni.
. Informovat reditele Skoly nebo zastupkyni reditelky skoly.

. Zavolat lékarskou sluzbu nebo zajistit postizenému doprovod dospélou

osobou k lékafi.

Oznamit skutecnost zakonnym zastupctiim Zaka, pozadat je o prevzeti

zaka.
. Provést zapis do knihy urazt, popf. vyplnit zaznam o Urazu.

. Informovat tridniho ucitele, neni-li pedagogicky pracovnik sam tfidnim

ucCitelem



Krizovy plan

Kybersikana

. P¥i zjisténi kybersikany je informovan RS a SMP.
. Zajistit ochranu obéti.
. Zajistit dostupné dlikazy.

. Vysetrit vzniklou situaci, v pfipadé potreby zajistit pomoc a podporu

externiho pracovnika (Policie CR, okresni metodik prevence aj.).
. Informovat rodice obéti i agresora.
. Potrestat viniky dle platného Skolniho radu.

. Nasledna prace s tridnim kolektivem.



Ptiloha ¢. 4
Priciny Skolni neuspésnosti

Skolni netspéinost je vaznym problémem, jeho? fedeni si vyzaduje naroénou praci s ditétem
a Casto také s rodinou ditéte. Byva dusledkem individualnich rozdil( v osobnosti zak(, v jejich
vykonnosti, motivaci i jejich rodinné vychové. Neprospéch je ¢asto zplsoben souborem
pricin, které je tfeba dobfe rozpoznat.

Nejcastéji ma na Skolni UspéSnost nebo neldspésnost vliv:

a) osobnost ditéte - snizenad inteligence, nedostatecna pamét, emocni labilita, nizkd odolnost
vUci zatézi, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace zaka

b) nepodnétné rodinné prostredi, Zaci ohroZeni socidalné nezaddoucimi jevy, problémy ve
vztazich v rodiné nebo ve Skole (mezi kamarady, ve ttidé, vztah s ucitelem)

Reseni $kolni netspésnosti

V prvni fadé je nutné podrobit dité kvalitni pedagogické, specidlné-pedagogické a pripadné
psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pticiny selhavani zaka ve skole.
Diagnostika zakovych moznosti, u¢ebnich styl( a vzdélavacich potfeb nam pak umozni

nastavit vhodna opatreni. Je potfeba reagovat vcas tak, aby zZak byl schopen zastavit sv(j
pokles vykonu a pripadné se vratit mezi "Skolsky Uspésné déti".

MozZna opatfeni volime individudIné na zakladé diagnostiky a zjisténych potreb Zaka:

1. poruchy uceni a chovani, jind zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace nedostatk(
s pomoci specidlné pedagogickych metod a postupl na zakladé doporuceni z PPP nebo SPC,
integrace Zaka a vytvoreni IVP,

2. odchylka v celkové drovni inteligence: Zaku bude stanoveno zakladni uéivo, které po ném
bude poZadovano podle jeho moZnosti a schopnosti, vhodné metody prace, motivace - zaziti
uspéchu, moznost opravit si znamku, individualni konzultace ve vyucovani i mimo néj,
spoluprace s PPP - integrace na zakladé IVP a realizovani dalSich podplrnych opatreni
doporucenych poradnou,

3. Z4ci, jejichZ neuspésnost souvisi spiSe s mimoosobnostnimi faktory - socialné
znevyhodnéni: motivace zaka k uceni, spoluprace s rodinou, vytvoreni podminek pro domaci
pripravu i ve Skole ve volnych hodinach, ptistup k internetu ve Skole, prace s klimatem tfidy a
zacleriovani téchto déti do majoritniho kolektivu,

4. 74ci s vysokou absenci jsou také ¢asto ohrozeni sklouznutim do Skolni nelspésnosti: véas
zakim nabidnout podporu pfi zvladnuti zameskané latky - plan

dostudovani uciva a data dozkouseni, konzultace s Zakem a rodici, kde se domluvi
harmonogram a rGzné zpUsoby podpory ditéte.



Postup pf¥i feSeni skolni netspésnosti - podplirny program
Hlavnim opatfenim je jednoznaéné zvysena spoluprdce s rodici.

1. Po prvnim Ctvrtleti tfidni ucitelé domluvi jednani s rodici a zaky, ktefi za toto Ctvrtleti
neprospivaji (hodnoceni nedostatecné nebo dostatecné, ale vyucujici vyhodnoti vyvoj jako
rizikovy). Pfitomni budou: TU, rodi¢, zak, ucitelé danych predmét(, kde zZak neprospiva,
pfipadné vychovny poradce. Zde se domluvi moZnosti a opatfeni vedouci k ndpravé. Z tohoto
jedndani bude porizen zapis, ktery podepisuji vSechny strany (Skola, rodic, zak), rodice
dostanou kopii domu, aby znali zavazky své i ditéte.

2. Také se domluvi termin pripadné dalsi schizky, pfi které se vyhodnoti Uspésnost
zvoleného postupu - za vyvoldni jednani s rodici a jeho koordinaci a realizaci odpovida tfidni
ucitel.

3. Podle zajmu je moZné vyuzit individualni konzultaci Zaka s vychovnym poradcem (pfipadné
rodicu, zaka a VP) - diagnostika Skolni nelspésnosti a poradenstvi (napf. nastaveni podpory
pfi uceni, zjisténi ucebnich stylu).

4. Pokud se situace nezlepsuje, bude nabidnut Zakovi po pololeti plan pedagogické podpory.

5. Pokud zak zameska vice nez 100 hodin vyuky, vyvoldva se jednani s rodi¢i preventivné -
pfitomni TU, zak a rodi¢, pfipadné ucitel predmétu, kde se uz objevily problémy. Domluvi se
podpora Zaku tak, aby byl schopen kompenzovat svou absenci (plan prace, terminy zkouseni,
obsah uciva, moznost individualni konzultace, doucovani se spoluzaky atd.).

6. Na zavér skolniho roku by méla byt podpora vyhodnocena opét na spolecné schlizce s
rodici a Zdkem (pfipadné v pololeti pfi ukonceni podplrnych aktivit, pokud Zak prekona
obtize).

Plan pedagogické podpory

Plan pedagogické podpory pro neprospivajici Zaky je souhrn opatfeni nabizenych zakim a
jejich rodi¢tim, ktery se podpisem viech stran stava pro véechny zavaznym. Z4k, ucitelé a
rodice svym podpisem uzaviraji dohodu (smlouvu) o spole¢né podpore zZaka a o svych
povinnostech, které tim na sebe berou. Nezbytnou soucasti podplrného planu jsou

tedy povinnosti jednotlivych stran (Skola, zak, rodic), sankce pfi jejich nedodrzovani a
podminky, za kterych Skola od této dohody odstupuje.

Realizace planu pedagogické podpory pro neprospivajici Zaky (dale jen podpurny plan)

Pokud selze individualizovana podpora Zakovi a ten je v prvnim pololeti hodnocen
nedostatec¢nou nebo je hodnocen dostate¢nou a jeho vyucujici vyhodnoti dalsi vyvoj jeho
vykon jako rizikovy, nabizi se Zaku a jeho zakonnym zastupciim podpurny plan.



Po uzavieni pololetni klasifikace navrhnou tridni ucitelé ve spolupraci s vyucujicimi
jednotlivych predmétd vedeni skoly (vychovnému poradci) Zaky pro podplrny plan. Tridni
ucitel zajistuje sezvani vsech zainteresovanych ke spolecné Uvodni schlizce, kde jsou rodice a
Zaci s planem sezndmeni a dojde k jeho podpisu. Po uzavreni klasifikace na zavér skolniho
roku je vyhodnocena jeho efektivita.

Formy a metody prace

Pro Uspésnost podpulrného programu jsou podstatné predevsim formy a metody prace
vyuzivané ucitelem, ke kterym patfi zejména:

e studijni plan, tj. stanoveni pfiméreného obsahu uciva — ucitel stanovuje obsah uciva uréeny
k osvojeni v rozsahu, ktery odpovida Zakovym vzdéldvacim mozZnostem (intelektovym i
socialnim),

e zadavani pravidelnych ukol( vychazejicich ze stanoveného obsahu uciva, tj. podplrného
planu — zadani prace pro domaci ptipravu - diléi ukoly odpovidajici Zakovym vzdéldvacim
moznostem,

* moznost plnit zadané ukoly v rdmci volnych hodin ve skole, moznost doucovani,

e uzivani podpurnych aktivit — oznameni pisemné préace, stanoveni terminu zkouseni z
konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu,

e pouzivani podpurnych pomucek pfi samostatné praci — prehledy, tabulky, kalkulacky,
nakresy, aj. dle charakteru predmétu, které pomohou Zakovi |épe se orientovat v ucivu,

e individuadlni prace se Zakem v ramci individudlnich konzultaci i v ramci vyucovaci hodiny —
pomoc zakovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pfi vyuce pfti vykladu nového uciva,

e vedeni pisemnych zaznamU o prabéhu podpory — zadani ukolu, termin splnéni, poskytovani
pravidelnych informaci o pribéhu podplirného programu rodi¢dm a vychovnému poradci —
informace o pfistupu zZaka k plnéni povinnosti v ¢asovém sledu,

e domluva konzulta¢ni hodin, kdy si ucitel zve Zaka na konkrétni termin v pfipadé, Ze Zzak
potfebuje opakované vysvétlit probirané ucivo, ucitel telefonicky zve rodice soucasné se
zakem, aby je informoval o pravidlech prace, aby se s rodi¢i dohodl, jak mohou své dité
podpofit,

e doucovani (ve spoluprdci se starSimi zaky).

Pokud se podati podpofit Zaky tak, aby nebyli Skolsky neldspésni a nepropadali, zamezi se i
pred¢asnym odchodlm Zakl ze zakladniho vzdélavani.

Opakovani rocniku je vsak nadale nutné pfi selhani vSsech vyse zminénych podpurnych
opatreni.

V Opave, 30. 8. 2024

Vypracovala: Mgr. Milena Pavelkova (metodik prevence)



Kontakty:

Socialni poradna Anima Viva z.s., SuSilova 1, 746 01, Opava

Socialni pracovnice:
Bc. Eva Svobodova, DiS.
Tel: +420 739 404 544

e-mail: poradna@animaviva.cz

Bc. Gabriela Hrotekova
Tel: +420 734 718 002

e-mail: socialni.pracovnice@animaviva.cz



