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UVODNI INFORMACE

Vypracovani maturitni prace a jeji obhajoba je nedilnou soudasti maturitni zkousky na SZS
Opava. Jedna se o vyznamnou samostatnou praci zaka, ktery na konci studia obhajobou této
prace dokazuje:

- schopnost samostatné fesit zadany problém,

- pracovat s odbornou literaturou, prezentovat a spravné interpretovat dosazené vysledky,

- skute¢nost, ze se zak sezndmil s odbornou literaturou a je schopen ji samostatné
aplikovat,

- schopnost pisemn¢ zpracovat samostatnou praci na specialni téma,

Pti obhajob¢ maturitni prace zak navic predvadi svou dovednost prezentace vysledki a odborné
diskuse ustni formou.

Maturitni prace je vizitkou kazdého zéka; méla by proto mit kromé odpovidajici obsahové
urovné 1 dobrou formalni tipravu.

Typy maturitni prace:
1. Prizkumné Setfeni

- Klade se dliraz na samostatnou praci zéka pii sbéru dat, prokazuji se dobré znalosti teorie
vyzkumu, také orientace v metodach a postupech, které se v té€chto Setienich uplatiuji.

2. Kazuistika

- viz kapitola 9.2
- 74k dba pokynii vedouciho prace ohledné zpracovani formalni stranky v piipadé vybéru
tohoto typu maturitni prace.

3. Biografie

- viz kapitola 9.3
- 74k dba pokynii vedouciho prace ohledné zpracovani formalni stranky v piipadé vybéru
tohoto typu maturitni prace.

r~rs

Maturitni prace se odevzdava ve dvou exemplarich v krouzkové vazbé a prithledné
obalce, Ize zvolit oboustranny tisk. V elektronické podobé se prace odevzda — po domluvé
S tfidnim ucitelem — pres prostiedi MS Teams pres tzv. zadani. (Word — format docx)

Podminky klasifikace maturitni prace jsou stanoveny takto:
- dodrZeni tématu maturitni prace
- odevzdani maturitni prace v ur¢eném terminu
- odevzdani maturitni prace dle zadani a pokynt



Pro klasifikaci je nutné splnéni vSech vyse uvedenych podminek.

Pro hodnoceni maturitni prace vedoucim a oponentem jsou stanovena nasledujici

Kritéria:

- Splnéni cile prace.

- Samostatné feSeni tkolil s vyraznym vlastnim podilem autora / originalita.

- Uroveti zpracovani teoretické ¢asti maturitni prace.

- Uroven zpravovani praktické ¢asti maturitni prace.

- Jazykova uroven maturitni prace (gramatika, odborny jazyk, stylistické zpracovani).
- Formalni prava (struktura, text, tabulky, ptip. grafy, dodrzeny rozsah prace).

- Prakticky pfinos (vyuziti prace v praxi, vyuziti prace pfi vyuce).

- Préce s literaturou a informac¢nimi zdroji (spravnost citaci apod.).

PIné znéni Kritérii a zptisobu hodnoceni MP — viz Zptisob hodnoceni a kritéria hodnoceni
profilovych zkousek MZ.

Moznosti kombinace pfedméti pro vybér témat:

KP (5 hod.) 4 4 4
PP (2 hod.)
PS (5 hod.) 4

¥
0Z (1 hod.)

k
KNE/KPCH (1 hod.)
¥

KVL/KCH (1 hod.)

BE, FY, CHE — s jakymkoliv odbornym predmétem



STRUKTURA MATURITNI PRACE

Jednotlivé maturitni prace se mohou liSit formou zpracovani, kteréd je zavisla na charakteru a
cili prace (prizkum, kazuistika, biografie). Nasledujici doporuc¢enou strukturu prace je tieba
povazovat za vSeobecnou, kterou je tieba ptizplsobit charakteru konkrétni prace. Polozky
V nize navrzené struktufe musi byt obsazeny (v uvedeném poradi) v kazdé maturitni praci.

Doporuceny rozsah prace je 20-30 stran formatu A4 — minimalné 15 stran (viz Gprava
textu maturitni prace) bez uvodnich listl, seznamu literatury a ptiloh.

Jedné se o takzvané normostrany, které maji rozsah 1 800 znakl v€etné mezer. Do rozsahu
prace se pocita pouze hlavni text prace, tzn. text od za¢atku kapitoly Uvod po konec kapitoly
Zaver.

Maturitni prace obsahuje tyto ¢asti:

- Vazba - obalka

- Titulni list

- Prohlaseni

- Pod¢kovani

- Anotace prace v jazyce ¢eském — V jazyce anglickém neni povinné
- Obsah

- Uvod

- Teoreticka cast

- Prakticka ¢ast — volba metodologie, zpisob feseni
- Zavéry a doporuceni

- Seznam pouzité literatury

- Prilohy



1 VAZBA (OBALKA)

Maturitni prace se odevzdava ve dvou exemplafich v krouzZkové vazbé a priihledné
obalce, Ize zvolit oboustranny tisk, ve formatu A4. Na vazb¢ (obalce) musi byt uvedeno:

oznaceni dila (maturitni prace)

- nazev Skoly (v pIném oficialnim znéni)
- rok odevzdani

- kfestni jméno a piijmeni autora.

Vzor je v ptiloze — vie na stied. Cislovani se nezobrazuje a je nastaveno ve formatu ¢islovat od
0 (oddill).

Okraje na strance formatu A4 nastavujeme na uvedené hodnoty:

- levy okraj: 30 mm
- pravyokraj: 30 mm
- horni okraj: 30 mm
- dolni okraj: 30 mm

2 TITULNI LIST

Jedna se o prvni stranku (tj. 1) bez viditelného &islovani. Cislovani se nezobrazuje a je
nastaveno ve formatu ¢islovani zapati stranky - pokracovat z pifedchoziho oddilu (oddil 2). Na
této strance museji byt uvedeny tyto udaje:

- nazev Skoly

- plné jméno autora bez titult

- nazev prace

- typ préce, tj. ,,Maturitni prace*

- jméno vedouciho prace vcetné tituld

- misto, kde bude prace obhgjena, tj. ,,Opava®, a rok odevzdani prace.

Okraje na strance formatu A4 od titulniho listu po zbytek dokumentu nastavujeme na uvedené
hodnoty:

vnitini okraj: 35 mm
- vngjsiokraj: 20 mm
- horni okraj: 30 mm
dolni okraj: 30 mm

Vzor titulniho listu nalezneme v ptiloze.



3  PROHLASENI

Cislovani stranky se neuvadi ani na néasledujicich povinnych ¢astech, které se vSak do ¢islovani
zahrnuji.

Prohlaseni:

Prohlasuji, Ze jsem Svou praci vypracoval samostatne, pouzil jsem pouze podklady (literaturu,
SW atd.) uvedené v ptilozeném seznamu a postup pii zpracovani a dalSim nakladani s praci je
v souladu se zakonem ¢. 102/2017 Sb., o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem
autorskym a o zméné neékterych zakont (autorsky zakon) v platném znéni.

V Opaveédne:
Jméno Piijment

4 PODEKOVANI

Podé&kovani za projevenou pomoc vedoucimu prace, je sluSnosti, ale ne povinnosti. V kazdém
ptipadé by nemélo byt delsi nez nékolik radki.

Vzor podékovani:
Podékovani
Dé¢kuji Mgr. Jméno Prijmeni za odborné vedeni, cenné rady a pfipominky pfi zpracovani

maturitni prace. Dale bych chtél(a) podékovat.......

5 ANOTACE

Nutnou soucasti prace je anotace, ktera shrnuje cil a vyznam prace a vysledky v ni dosazené.
Anotace prace by neméla byt delsi nez 200 slov.

Priklad anotace:

Vyzkumna €ast j& VENOVANA .........ccovvviiiiiiiieiiiiiieeiieennnn, Hlavnim cilem bylo zjistit,
.................................................. Jako nastroj sbéru byl pouzity ...............



6 OBSAH

V obsahu pfedstavuje autor osnovu prace v logicky usporadané strukture. Cislovani kapitol
se provadi arabskymi ¢islicemi a ¢leni se maximalné do ti urovni kapitol.

T4

Pro zakladni celky (avod, teoreticka ¢ast, prakticka cast, zavér, seznamy, piilohy) pouzijte styl
Nazev, a pro ¢islované nadpisy pouzijte Nadpisl (1. uroven), Nadpis2 (2. uroven), Nadpis3
(3. troven).

Obsah bude vygenerovan MS Wordem (Reference/Obsah/Vlozit obsah pro styly
Nazev+Nadpisl,2,3).

OBSAH

UvoD 6
TEORETICKA CAST 7
1 ANATOMIE KOSTI 7
1.1 Struktura a stavha kosti i)
12  Vyvoj a rist kosti -]
13  Kostni metabolismus a dileFité minerily 9
2 OSTEOPOROZA 10
2.1 Priznaky osteoporozy. 10
2.2  Typy osteoporozy 11
2.3  Rizikové faktory™ 12
PRAKTICKA CAST 14
3 VYZKUM 14
31 Cilvyzkumu 14
321  Metodika v¥zkumu 14
33 Charakteristika zkoumaného vzorku 14
34  Diskuze 14
ZAVER 15
SEZNAM LITERATURY 16
SEZNAM TABULEK A GRAFU 17
PRILOHY 18|

Obr. 1 ukazka obsahu



7 Uvop

Uvod je prvni &islovanou kapitolou v praci. V Gvodu prace by mél byt vysvétlen diivod, pro¢
si autor vybral pro svoji praci pravé dané téma, uvedeni do problematiky. Vysvétluje
problémovou situaci a otdzky, které budou v maturitni praci feseny. V uvodu se okomentuje
aktualni stav poznani tykajici se dané problematiky. Uvod miiZe zistat po celou dobu prace
pouze ve formé n€kolika tezi, k napsani definitivniho uvodu se zak zpravidla vraci az po
zpracovani zakladnich kapitol.

8 TEORETICKA CAST

Text kapitoly obsahuje teoretické informace o problematice.

V casti zak popise problém feSeny v praci, vychazi pfitom z poznatkl ziskanych v literatuie,
odbornych Casopisech i jinych zdrojich. Internetové zdroje nesmi byt jedinym zdrojem, jsou
pouze doplikem. Hlavnim zdrojem informaci musi byt literatura, minimum je
5 literarnich zdroju. Je vhodné kapitolu ¢lenit do jednotlivych logickych celkd a jednotlivé
¢asti Cislovat. V odborném textu je nutno uvadét vsechny zdroje.

O PRAKTICKA CAST

74k si mize vybrat z t€chto moznosti:

- Prizkumné Setieni
- Kazuistika
- Biografie

9.1 Prizkumné Setieni (kvantitativni priuzkum)

Souhrn vlastnich vysledkl ziskanych v pribéhu feSeni problému.

9.1.1 Metodologie

Zvolena metodologie (metoda ziskavani dat k praktické ¢asti prace — napt. zadani dotazniku,
fizeny rozhovor, pozorovani, laboratorni méteni, anketa aj.) musi byt adekvatni FeSenému
problému. Proto je vhodné vysvétlit, proc jste si zvolili pravé konkrétni pristup (proc ne
néjaky jiny).

Piiklad: Setfeni prob&hlo formou dotaznikového Setfeni u nahodné vybranych zakt ZS Vrchni.
Dotaznik byl anonymni, dobrovolny a vlastni konstrukce. Obsahoval 13 polozek, z toho 6
uzavienych, 1 oteviena a 6 polootevienych. Dotaznikové Setfeni probéhlo



od ... do a celkovy pocet vyplnénych dotaznikl

9.1.2 Cil prizkumu
Stanovit cil prazkumu (Setfeni), piipadné dil¢i cile.

Priklad: Cilem Setfeni bylo zjistit, jak je kyberSikana rozSifena u zaka zakladnich Skol
V Moravskoslezském kraji, jaké nasledky mize mit a kdo se stdva nejCastéji obétmi i agresory.

Dil¢i cile
Cil ¢. 1: Informovanost o kybersSikan¢ a zdroje informaci (otazka €. 3,13)

Ocekavany vysledek: Zaci ZS jsou pln& informovéani o kybersikané a jako hlavni zdroj
informaci o¢ekavam internet.

Poznémka: Je mozno stanovit hypotézy, tzn. domnénky.

Priklad:

H 1.: Alespon 80 % dotazanych spi o vikendu déle, nez ptes vSedni dny.

H 2.: Alespoii polovina respondenttli uziva n¢jaké prosttedky k zabran€ tnavy.
(Hypotézy by mély vychazet z pfedchoziho prostudovani poznatkl o dané problematice)

Vlastni feseni doklada zak zpravidla v né€kolika kapitolach. Popisujete dana data, vklada
tabulky, obrazky, grafy atd.

9.1.3 Charakteristika zkoumaného souboru

Priklad: Pro prizkum byli vybrani respondenti ve véku 12-16 let. Ze 70 oslovenych osob se
vyzkumu zucastnilo 68 zaku, z toho 41 (60,29 %) divek a 27 (39,71 %) chlapcd.

9.1.4 Vysledky dotaznikového Setieni

Priklad: V této ¢asti  podrobn¢ rozeberu vSechny otazky, na které mladi
.............................. odpovidali. Pro ptehlednost a snadnou orientaci uvadim vysledky
v grafech a tabulkach.

Vlastni feSeni doklada zak zpravidla v nékolika kapitolach. Popisujete dana data, vklada
tabulky, obrazky, grafy atd.

Nezapomeiite jednotlivé tabulky popsat vybranym titulkem Odkazy / Vlezit Titulek / Tabulka
a nastavte umisténi nad vybranym objektem. Jednotlivé tabulky by méli mit jednotnou tupravu,
tj. vytvoite si styl pro tabulku a ten pouzijte na vSechny tabulky.

10



Dany postup plati i pro vlozené grafy, tj. ke grafim vkladame titulek Graf

Ptiklad tabulky grafu:

Tabulka 1 Byvate unaveni béhem Skolniho dne?

Pocet Procent

ano 41 82 %
ne 9 18 %
Celkem 50 100 %

Graf 1 Byvate unaveni béhem $kolniho dne?

Unava béhem $kolniho dne

M ano

H ne

Posledni otdzka dotazniku se tykala Unavy. Zajimalo m¢, zda jsou studenti unaveni béhem
Skolniho dne. Z grafu lze vycist, Ze pfevazna ¢ast respondentli tinavu béhem dne ve Skole
pocituje. Studentu, kteti tnavu pocit'uji, bylo 41 (82 %). Zbylych 9 respondenti (18 %), inavu
béhem Skolniho dne nepocit’uji.

11 pozor, pokud je v dotazniku vice moznych odpovédi a celkovy vysledek ptesahuje 100 %,
nelze pouzit tento typ grafu, ale napt. sloupcovy.

9.2 Kazuistika

Kazuistika neboli piipadova studie je konkrétni piiklad, na némz jsou popsany a vysvétleny
¢i ilustrovany urcité jevy. Jako kazuistiku oznacujeme intenzivni a detailni popis konkrétniho
jednotlivce a jeho piipadu, zalozeny na pozorovani, rozhovorech a zaznamech z prace s timto
jedincem. Jedna se o pisemné shrnuti vSech informact, které o ptipadu jsou, kvalitativni analyzu
procesu vedouciho k urcitym vysledkiim. Piizpracovani kazuistiky se pouziva zpravidla
pfedem vypracovana struktura popisu.

Tématem kazuistiky mize byt neobvykly prib¢h i jinak béZzného onemocnéni. Pacient miize
mit nezvykly soucasny vyskyt vice nemoci — zaméfeni na jejich 1é¢bu a vztah k zakladni
diagnoze bude pfedmétem kazuistiky. MlzZe jit o neobvyklou anamnézu, popis diagndzy.
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Predmétem kazuistiky mize byt i chybna diagndza, pfi¢iny omylid a mozné dasledky tohoto
stavu. Pfedmétem diagnostiky miize byt rovnéz popis klinické situace, ktera nemuize byt
reprodukovéna z etickych divodu, naptiklad pokud pacient odmitne né€jakou standardni 1écbu
aje mu poskytnuta jind alternativa. Typickym piikladem kazuistiky je popis vzacného nebo
jedine¢ného onemocnéni. A také to mize byt néjaka ndhodna nebo neptfedvidand udalost
béhem diagnostiky a lécby pacienta. Velmi uzite¢né kazuistiky dokumentuji nové zpisoby
1é¢by, a to jejich indikaci, vysledky 1é¢by, mozné komplikace a kontraindikace.

Vlastni popis kazuistiky se zahajuje uvodem, v némz se shrnou soucasné standardy 1écby
onemocnéni. Uvede se, co se chce sdélit a ¢im je kazuistika zajimava. Vlastni popis ptipadu
se soustiedi na relevantni ¢ast osobni anamnézy, v piipadé¢ dédiénych onemocnéni se uvede
rodinnd anamnéza, podstatné udaje o ptedchozi 1écbé a jejich vysledcich, a potom se jiz
detailn¢ popisSe ptfipad. Pozornost je vénovana také otdzce bezpecnosti dané¢ho lécebného
postupu.

Soucasti kazuistiky mohou byt obrazky a fotky. Dalsi fazi je diskuze. V diskuzi by méla byt
vysvétlena problematika ptipadt s odkazy na literaturu, mély byt uvedeny citace, které
podporuji zavéry kazuistiky, ataké mozné citace nebo konfliktni informace z literatury.
Diskuze by méla integrovat staré a nové informace tak, aby z toho pramenil néjaky zavér,
ktery je posledni soucasti kazuistiky. Zavér by m¢l obsahovat stru¢né shrnuti a zhodnoceni
prabéhu 1écby a vysledky 1écby. Na zavér kazuistiky se uvede vybér jen dulezitych literarnich
odkaz.

9.3 Biografie

Biografie je dilo, ve kterém je popisovan cely zivot néjaké dilezité postavy, osobnosti. Tento
popis vznika na podkladech — denicich, osobni dokumentaci, archivnich materialech,
zaznamenanych vzpominkéach apod. Zivotopis se soustiedi na priibéh Zivota a také na dusevni
pochody dané osobnosti. I kdyz se v biografii mohou objevit smySlenky, je vétSinou zaloZena
na realnych faktech.

Biografie seniora je pro nas zakladem pro péci. Dukladné poznani zivotniho piibéhu, zvykt a
ritudlli ndm umoznuje nastavit péci na miru potieb kazdého seniora.

Nasi snahou je se v pé€i co nejvice prizpusobit pranim a potiebam klienti. Abychom tomu
mohli dostat, pomocnikem je nam tzv. prace s biografii. Cilem je porozuméni Zivotni
historii kazdého klienta.

Znalost Zivotniho pi¥ibéhu, biografie individualni (osobni), regionalni (zvyku z oblasti, ve
které ¢lovek zil) 1 historické (udélosti, za kterych Clovék zil) umozZiiuje pochopit chovani a
jednani nasich obyvatel, zejména téch, ktefi maji zménénou schopnost vnimani a jiz nejsou
schopni s nami adekvatné komunikovat.
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Co nas v ramci prace s biografii zajima?

- Zivotni ptibéh klienta, misto i doba, ve které klient vyristal a Zil.

- Rodina a ptatelé, kteti jsou pro klienta duleziti.

- Co je pro klienta obvyklé, co ma rad, jaké mé zvyklosti a ritudly, co je pro n¢j dilezité
(oblibené jidlo, piti, obleceni atd.).

- Harmonogram dne kazdého klienta, véetné vSech zvyklosti (doba vstavani, oblibena
kava po ob&éd¢ apod.)

- Co klient rad d¢lal, ¢emu jste se vénoval, zaliby, konicky.

Zachovéavani zvyki a ritudli seniora podporuje jeho sobésta¢nost. Dodrzovani toho, co je pro
seniory v aktudlnim stavu mysli ,,normalni“, umoZiiuje zaZivat pocity jistoty, bezpeci, a tak i
celkové pohody.

Z biografie se nam rovnéz dafi hledat podnéty, které ndm umoznuji, aby senior v zivoté zazival
smysluplné okamziky a pocity dilezitosti.

Nehodnotime Zivot klienta, ale respektujeme jeho Zivotni cestu. Chceme porozumét obdobi,
ve kterém klienti Zzili, i hodnotam, které jsou pro n¢ dulezité. Nasledné lze upravit
prostiedi domova pro seniory tak, aby se zde klienti citili jako doma, bylo jim zde pfijemné. Je
mozné si svlij pokoj dovybavit oblibenymi pfedméty (lampa, fotografie, obrazy, komoda,
kteslo...) s ohledem na dispozici pokoje.

PRAKTICKA CAST .uuricricscsusssissessssessassssssssssssssassssassasasssssassasassassssssssssssssssssssssassssans kYl
CRLY 104 X000 10) 000 L6 1 O 32
51  Charalteristila Henta ... e 32
6 BIOGRAFICKA KINTHA.......ooooeeeresesssmsssesssssssisssssssmsssessasessssssssssssssssasssssssssssans 33
6.1 DBISIVE . oo 3
T I Ty o U ¥ )
6.3 DospRlost oo e 4D
T RO SO oOoOS S OSY |
7  RODOKMEN - STROM ZIVOTA ..ooooooeeeeeeereeeeeseeseemmsseesessssssessessessessmsasessessesssnens 43
8 INDIVIDUALNI CASOVA OSA SENTORA .ooooooeeeeee e eereceseereeeonssesseseessssessse 44
0  CASOVA OSA KOLEKTIVNI BIOGRAFIE ....oooomsseseareasmmmrassassasssnssssssssassrnans 45
10 DATOVY LIST ..ooeeeeeeseseceseemssssssecssssessssssssssssssssssesssssssesssssasssssssesssssssssssssrasassans 46
11 RYCHLE SKORE ...t iesssessssessssessssesssssssssssssssssssssssssssssssasssssssassssasmssoss 47
12 AKTIVITY DENNIHO ZIVOTA w.ooovoeeoeeeeeeeeeeeeeeseeseemmsseesessssssessessessessmsasessessessonens 48

- Ptibeh zprostiedkovava autor prace ve 3. osob¢ jednotného ¢isla.
- Z hlediska formalni Gipravy prace pouzivejte styly viz formalni Gpravy textu.
- Pro tvorbu tabulek, rodokmenti, datového listu neni stanoven jednotny styl.
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9.3.1 Biograficka kniha

Prvni stranka biografické knihy by méla obsahovat fotografii klienta ze soucasnosti a z détstvi,
kdy se citil nejst’astnéjsi

Biograficka kniha pani/pan (pouze kiestni jméno)

Biograficka kniha by méla obsahovat doplnéni pomoci fotografii ze zivota klienta.
(oblibena ¢innost v détstvi, s rodi€i, sourozenci, kamarady...)

9.3.2 Strom zivota

— obsahuje zakladni informace o klientovi a jeho rodinnych ptislusnicich

14



9.3.3 Individualni ¢asova osa seniora

— nejvyznamnéj$i body zivota

Détstvi Dospélost

Rodice Profese Prace/zaméstnani Penze
Sourozenci Prvni lasky Déti Vnoucata

Skola Svatba Starosti a povinnosti Radostia .........

Jméno

Misto narozeni:
Rodic¢e — otec — povolani:
Rodi¢e — matka — povolani:

1. Kde jste se narodila
2. Sourozenci
Museli jste se starat 0 sourozence
Zvlastni vlastnost
Zvlastni nadani/zrucnost
Obliben¢ dité/kamarad
Oblibené jidlo/piti
Oblibena viné
Oblibena piseti/hudba
9. Krajina domova/oblibeny obraz
10. Oblibena ¢innost
11. Povinnosti domova
12. Ve skole
13. V dalSim vzdélavani
14. Ostatni
15. Co bylo dovoleno ve volném Case
16. Co bylo zak4zano ve volném Case
17. Vychova, vSeobecné
18. Nébozenstvi
19. Hobby/zajmy
20. Ptijjemné vzpominky
Negativni vzpominky

Volba povolani
Svobodna rozhodnuti
Svoboda

Povinnosti

Idoly a vzory

Aktivni ¢innost v Klubech
Ukonceni skoly

ol | JEopdl 0! [ (©

Sl S ES i =



8. Radost z prace/povolani
9. Prvni laska
10. Co bylo, bylo

Povinnosti/ pracovni ukoly
Svatba

Manzelstvi

Pratelstvi

Déti

Ostatni vztahy

Zdravotni problémy
Zdravotni omezeni

Soliel O 1C -F [C IOl [

9. Volny cas

10. Zivotni negativa

11. Vira, kultura, sport, zajmy
12. Ztraty v dospélosti

13. Co bylo, bylo

Odchod do penze

Ztrata povinnosti

Nové ukoly, povinnosti
Nové plany

Nové role

Zivotni bilancovani
Zvlastnosti v soucasnosti
Zvlastnosti stari

vvvvvv
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= ©
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(7214
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. Co bylo obtizné

. Co jesté zlistava

. Odchod a louceni
. A co bude dal
.Je Vam 5 let

. Co bylo, bylo
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9.3.4 Casova osa kolektivni biografie

— zahrnuje vyznamné udaje z celospolecenského déni, jez ovlivnit Zivot klienta.

Ptiklady:
Vi Umrti
1945 1948 1989 11.9.2001 "
pandemie partnera
plijeti na stiedni ::_:E:r: 2;;;"1&5“1“‘“
Ehalu 121‘“’” i Infarkt ryokardu 2015
nareteni pani rii [ ani da B
Kvity 1 51953 budowciho StehovinldoVRkov2 19758 | o i x dora Stéhovani da Navsi
manicla 1969 k deefi Hance
Naroreni deery . 2015
dovolens £ rodiéi Hary 1973 Stéhovéni do Sternberka Walka na Ukrajing -
v Dugoslgvii 1960 hiaturita 1972 Laze ) ) evokult vIpominky
Urnrti rnaminky na okupaci 1968
Ermilie 2010
chinel o brigada & Maroteni syna Davida 1976 .
okupace 1968 Ut tatinka
Miroslava 2018
. . Pafkoreni hilasivek
Harcaeni deery Gabriely po operaci operace v dislediku
infarktu Styfndsobng
1967 konfirmace Onemacnéni bypass
autairmunitnl hepatis
Cvaths 1031975
Odchod do penze 2013
naswp do fkaly 1956

Autonehoda maniela
Marting

17



9.3.5 Datovy list

Piiklad:

-

LEDEM
05, 1. Unarti bratra Eduarda
23. 1. Marozeniny snachy

-

27. 1. Narozeminy zestry Mane

UNOE.
3. 2. Umrti bratra Badficha

6. 2. Naromenmy snachy

BEEZEMN
4. 3. MNarozenmy kamarada Josefa
26. 3 Marozemmy syna

DUBEN
14. 4. Unarti bratra Adolfa

EVETEN
17. 5. Narozemny vmocky Bameikoy

CEEVEN
1. 6 Umnrfl sestry Anmy
28. 6. Unrti matky

CERVENEC

SEPEMN
13, 8 Umnrti se=try AlFhéty
16. 8. Narozaniny vrmcloy Adély

30. B, Unrti bratra Josefa

9. Narozeniny mandalloy
9. Marozemmy vrmka Pavla
1 T

7. 10. Narozemny syna Jiftho
11. 10. Marozemmy vnodky Anetloy
20, 10, Ut ofce

LISTOPAD

12. 11. Marozemmy vnodky Tany

FROSINEC
28. 12. Marozemmy kamarida Petra
2012, Vla=tn) naromaniny

. Data vhodna k phpomingm

Citliva data
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9.3.6 Rychlé skére

Tabulka Rychlé skore pro vyhodnoceni schopnosti mobility a orientace seniory

Fyzicka mobilita seniora Schopnost orientace seniora

Klient se pln¢ orientuje v ¢ase, miste,

0  Klient se pohybuje samostatng Q el S

Klient se pohybuje samostatné, ale pouziva Klient ma problém v jedné oblasti
kompenza¢ni pomicky (hole, choditko, vozik) orientace

Klient vétsinu ¢asu travi v sedé. Zachovala
2 minimalni schopnost chlize, pohybuje se S
S pomoci druhé osoby, eventualné dvou osob

Klient ma problém se dvéma oblastmi
orientace

Klient ma problém se tfemi az Ctyimi

3 | Klient je vétsinu Casu v lizku T L
oblastmi orientace

Tabulka Skore zatéze pecovatele — vyhodnoceni

Dotaznik pro vyhodnoceni zatéze pecovatele

Jméno: PSS: Vyhodnoceni:

Datum:
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Tabulka ADZ — Skére zatéze pecovatele — dotaznik

W v

a2

N
2 2 N
Aktivity denniho Zivota Pomocné otazky S T T
u seniora Jak mne zatéZuje ... S « £ N
N = © ¢
N = )2 ﬁ
2 E B 2
1  komunikace komunikace s klientem? 0 1 2 3
2 mobilita podpora mobility klienta? 0O 1 2 3
podpora zdravi (vitalnich funkeci 1 .
3 7 TT, TK, pulz, dech, bolest) podpora zdravi klienta? 0 1 2 3
e iy podpora piijmu potravin
4 stravovani (pfijem jidla a piti) 2 tekutin U klienta? 0o 1 2 3
x - podpora sebepéce a hygieny
5  sebepéce a hygiena U klienta? 0o 1 2 3
6 | vyluCovani podpora vylu¢ovani u klienta? 0 1 2 3
7 sebentis o oblEk podpora sebepéce a oblékani 0 1 2 3
u klienta?
8  vnimani sama sebe byt Zenou podpora role zeny u klienta? 0 1 2 3
9  aktivita — zam¢&stnani se podpora aktivizace u klienta? o 1 2 3
10  spanek a klid podpora spanku a klidu 0o 1 2 3
u klienta?
11 Dbezpeciajistota podporabezpesiuklienta? | 0 1 2 3
péce o bezpecné prostiedi
12 socialni oblast — role a vztahy podpora roli a vztaht 0 1 2 3
RODOKMEN u klienta?
13 existencni zkuSenosti — zvladani  podpora zvladani zatézovych 0 1 2 3
zatézovych situaci situaci u klienta?
14 Orientace casem = mistem = podpora orientace u klienta? 0o 1 2 3
0sobou — situaci
15  spiritualita po_dpora spiritudlnich potieb 0 1 2 3
klienta?

Bez zatéze

0az5s

Mirna zatéz

6az 15

Stredni zatéz

15 az 30

31 az45

Tézka zatéz
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9.3.7 Aktivity denniho Zivota
BIOGRAFIE

- Zivotni historie v dané aktivite
SOUCASNY STAV

- Zachovalé schopnosti a dovednosti

- Problémy, symptomy a projevy

- Pomtcky, které¢ senior vyuziva

- Rizika v dané aktivit¢ denniho Zivota seniora

PECE

- Prevence
- Podpora, dohled, ¢astecné pievzeti péce, domluva

AKTIVITY
pENNHK) BIOGRAFIE SOUCASNY STAV
ZIVOTA

Komunikace

Mobilita

Prijem stravy a
tekutiny




Vydej a
vylu¢ovani

Sebepéce -
oblékani

R

Klid a spanek

Péce o bezpecné
prostiedi

i\

Zajistit soc.
oblasti — vztahy

00

Zvladani
zatéZovych situaci
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- Podpora vitalnich funkei (bolest, tk, tt)
- Orientace prostfedim

- Orientace ¢asem

- Orientace osobou

- Orientace situaci (akutnich)

- Spiritualita

10 ZAVER

Spolu s ivodem je tato ¢ast prace nejéastéji ¢tena, a proto vyZzaduje peclivé vypracovani
a formulaci. V zavéru autor charakterizuje praci jako celek, uvadi stru¢né cil a vysledky,
ke kterym dospél. Je vhodné naznalit i pripadné dalSi (popf. alternativni) moZnosti
zkoumani dané problematiky a otevifené problémy pro dalsi studium. Zavér je posledni
¢islovanou kapitolou. Vlozte konec oddilu za tuto stranku.

Kapitola nazvané povinné Zavér plni v préci dva tkoly:

- musi struéné shrnout dosazené vysledky, coz ovSem neznamend zopakovani jiz difive
uvedenych informaci. Neni potieba znovu vypocitavat vSechny dil¢i vysledky, kterych
jste ve své praci dosahli. Misto toho stru¢né zopakuite cil prace formulovany v Uvodu, a
voln¢ na né&j navazte. Napft. ,,V Uvodu prace jsem si jako cil vytkla ovéfeni Cistoty
studanek v okrese Bruntal. Tohoto cile jsem dosahla; zjistila jsem, Ze Cistota studanek se
ve srovnani s predchozim méfenim zlepsila.*

- musi provést diskuzi dosazenych vysledkl. Diskuze je jedinou kapitolou, kdy autor mtze
vyjadiovat své domnénky nad danou problematikou (myslim si,...; domnivam se....; dle
mého nazoru,...). Formulujte také mozné navaznosti prace jako inspiraci pro nékoho, kdo
by ve vasi ¢innosti chtél pokracovat. V nékterych oborech je zvykem oddélit diskuzi do
zvlastni kapitoly.

Piiklad:
Zaverem své prace bych chtéla shrnout poznatky, které jsem ziskala béhem jejiho zpracovani.

Cilem mé prace bylo zmapovat, jaK ................ccovviiennn.n. Pomoci dotaznikového Setieni
jsem zjistila, Ze vétSina dotazovanych se ............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii.. Tento zavér jsem
vyvodila z odpovédi, na které respondenti v dotazniku odpovidali.

Zajimaveé ale je, Ze Zaci, Ktefl ........ooevviiiiiiiii e Dle mého néazoru je to
....................................................................... Préce mi byla piinosnou predevsim
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11 SEZNAM LITERATURY, TABULEK A GRAFU

V seznamu pouzité literatury jsou vSechna citovana dila podle potadi, v jakém nasleduji citace
vtextu (mlze se vyuzit generovani citaci pomoci Wordu, nastavte u Citace a biografie
Styl: 1ISO 690 — ¢iselna reference). Kazda polozka v seznamu musi mit pofadové ¢islo, ptijmeni
a zkratku jména autora ¢i autorl, nazev prace, jeji dil v ptipadé, jde-li o vicedilnou praci,
nakladatelstvi, misto a datum vydani.

Jedna-li se o citaci z Casopisu, pak polozka seznamu obsahuje pofadové Cislo, pfijmeni a zkratku
jména autora ¢i autorti, ndzev ¢lanku, nazev ¢asopisu, rocnik a Cislo, rok vydani, stranu (citace
a jejich vyznaceni do textu se ¥idi postupem podle CSN ISO 690). Pokud autor &erpa z dal§ich
d€l ¢i stati necitovanych v textu, je povinen je piipojit k seznamu citované literatury.

Poznamka: Uvedeni myS$lenky n€koho jiného bez citace autora a nazvu publikace je trestné
(autorsky zakon). U maturitni prace je takovéto zjisténi diivodem k jejimu odmitnuti. VEtsi
mnozstvi citaci a odkazl na literaturu prokazuje, Ze zak vénoval celkové ptiprave a findlnimu
zpracovani prace velké usili.

Seznam tabulek a grafii generujeme ve Wordu pomoci Odkazy/ Vlozit seznam obrazki

12 PRILOHY

U kazd¢ ptilohy musi byt v pravém hornim rohu uvedeno ¢islo pfilohy (napt. Pfiloha ¢. 1).
Pocet ptiloh musi byt v adekvatnim poctu k rozsahu prace. V pfiloze lze uvést i grafy
znazoriujici polozky, které se netykaji pfimo definovanych cila (hypotéz).

- Naivodni strance ptiloh vygenerujte seznam ptiloh.
- Stranky s ptilohami se necisluji.

Ptilohy musi byt pribézné Cislovany. Do priloh muzete piesunout v podstaté cokoliv, co
prekracuje doporuceny rozsah prace. Musite ale pamatovat na to, Ze prace musi byt
srozumitelnd 1 bez ptecteni priloh. Celkova délka piiloh by neméla presahovat 1/3 rozsahu
hlavniho textu prace.

24



FORMALNI PRAVIDLA PRO VYPRACOVANI
PISEMNE MATURITNI PRACE

13 TEXT

Maturitni prace je odbornou praci. Musi byt psana spisovnym jazykem, odbornym stylem, bez
emociondlnich projevii. Odborny styl se vyznacuje uspornosti, maximalni pfesnosti,
jednoznacnosti a Gplnosti vyjadfovani.

- Cela prace se piSe ve stejné osob¢ (nejcastéji v prvni osobé mnozného cisla — tzv.
,plural skromnosti‘).

- Dlouh¢ ,.8edé* texty v dneSni uspéchané dobé lidé Casto vitbec nectou. Text by mél byt
vyrazng ¢lenén nadpisy, mé¢l by mit jasnou strukturu.

- Text celé prace (aZ na nékteré vyjimky napf. pfilohy) se snazime psat jako jeden
dokument (soubor).

Zakladni text piSeme zdkladnim stylem Text (nepouZivejte styl normalni) nastavte Pismo
Times New Roman, velikost 12b, mezera za odstavcem 12b, barva ¢erna, Fadkovani 1,2.

Misto pisma Times New Roman mizete pouzit jiné, musi byt ale patkové (nikoli tedy Calibri
nebo Arial)

Nepouzivame styl Normalni, je to vychozi styl pro zménu celého dokumentu.

14 VYZNACOVANI V TEXTU

Pojmy vyznacujeme zasadné znakovym stylem Pojem, kterému nastavime fez kurziva.

15 ODSTAVCE

Odstavce zarovnavame doleva, u souvislého textu pouzivame oboustranné zarovnani. Odstavce
zvyrazilujeme:

- vlozenim mezery za odstavcem 12 bodu.
- tadkovani 1,2.

Nékteré odstavce (napf. nadpisy) musi byt svazany s nasledujicim (dal§im) odstavcem.
Nemiize se pak stat, aby nadpis zlstal uplné¢ dole na strance a odstavec za nim byl nahote na
dalsi strané.
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Vazani odstavetl a hlidani osamocenych tadkt zadame jako vlastnost pfislusného stylu
odstavce. Nabidka: Format — Odstavec — Zalozka Tok textu — volby — Kontrola osamocenych
radku (styl Text), Svazat s nasledujicim (styl Nadpis), Svazat fadky, Vlozit konec stranky pred
(stylu Nazev).

16 CISLOVANI KAPITOL

Pro jednotlivé ¢asti textu pouzivejte tzv. styly. Kdyz piSete nadpis, zvolte z nabidky Wordu styl
Nadpis 1 (popt. Nadpis 2, Nadpis 3 pro nadpisy dalSich Grovni, vice nez tfi urovné nadpist
byste pouzivat neméli). Usnadni vam to automatické generovani obsahu, ale také ptispéje
k jednotné grafické upravé celé prace.

Na necislované hlavni celky pouZijeme styl Nazev, na ¢islované nadpisy pouzijeme styl
Nadpisl pro nadpis 1. Grovné, styl Nadpis2 pro nadpis 2. trovné atd..

Za cislem podkapitoly neddvame teCku. Kazd4 hlavni kapitola zacind na nové strané a
pfedchozi stranka se ukoncuje koncem strany.

Tabulka, navrh styli

Styl Velikost DalSi parametry

Nadpis 1 18b Kapitalky, tuény fez, ¢islovano, mezera za 18 b

Nadpis 2 16b Tuény fez, ¢islovano, mezera za 16 b

Nadpis 3 14b Tuény fez, ¢islovano, mezera za 14 b

Text 12b 12 b, fadkovani 1,2, mezera za 12 b, zarovnani do bloku
Poznamka pod ¢arout 10b mezera pted 6 b, fadkovani 1,2

Titulek obrazku, tabulky

Bibliograficky zaznam 12b zarovnani do bloku, fadkovani 1,2

Tabulka 11b Radkovani 1, mezera pred 3 b, mezera za 3 b

17 ODRAZKY A CiSLOVANI

Je vhodné pouzivat jednotny format ¢islovani nebo odrazek pro jednotlivé urovné seznamil,
jako odrazky nepouzivat zadné dekorativni znaky. Pouzivejte styly!!! Napf. si vytvoite sviij styl
odrazka, aj. dle potteby.

1V poznamce pod ¢arou miiZete rozvést myslenku do vétsich podrobnosti, které nejsou pro pochopeni textu
nezbytné. Poznamky pod carou se €isluji prabézné v celém textu. Uvadeji se vzdy na strance vyskytu (tedy ne
napfiklad na konci kapitoly nebo konci celé prace SOC).
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Odsazenia mezery  Tok textu

Obecné
Zarovnani: w
Uroveri osnovy: | Zakladnitext |~ Ve vychozim nastaveni sbaleno
Odsazeni
Vievo: 0,25 cms Specidlni O kolik:
Vprava: Dem 5 Pfedsazeni ~ | |0,75cmis
[ zrcadiové odsazeni
Mezery
Pied: 0b. = Radkovani: Wyika:
Za: 12, % Masaobky ~| 2 o

Mepfidavat mezeru mezi odstavee se stejnym stylem

Obrazek 1 navrh stylu odrazka

18 ZAHLAVI A ZAPATI

Do zahlavi se vlozi napt. nazev prace, nazev kapitoly apod.
Do zapati se uvadi €islo stranky, které je povinné, ale mohou tu byt i jiné texty.
Cislo stranky se nej¢ast&ji umist'uje do zapati vpravo nebo doprostied

- Obalka prace nema &islo. Cislujeme od 0

- Titulni list prace mé ¢islo 1, ale nezobrazujeme ho.

- Vsechny ostatni stranky prace od Uvodu po Zavér véetné se povinné &isluji.

- Prvni viditelné ¢islo stranky bude od uvodu (napf. 6, dle poctu predchéazejicich stran)
- Prilohy se necisluji viibec.

19 OBRAZKY

- Pod pojmem "obrazek" zahrnujeme vSechny druhy grafli, schémat, fotografii apod.

- Grafické prvky prace (obrazky, tabulky, grafy) ¢islujeme pomoci vlozeni titulku
daného typu. V textu by méla byt na dany obrazek odvolavka (popis, vysvétleni apod.)

- Popisky obrazku se pisi mensim pismem nez je zakladni text (velikost 10) a nepiSe se za
nimi tecka.

- Fyzické fotografie a objemné;jsi grafické prvky je vhodné uvadeét jako piilohy, které se
také Cisluji.
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20 POZNAMKY POD CAROU

V poznamce pod Carou miizete rozvést myslenku do vétSich podrobnosti, které nejsou pro

pochopeni textu nezbytné. Pozndmky pod Carou se Cisluji pritbézné v celém textu. Uvadéji se

vzdy na strance vyskytu (tedy ne napiiklad na konci kapitoly nebo konci celé prace).

21

PREDLOZKY A SPOJKY NA KONCiCH RADKU, TVRDA
MEZERA

Protoze textovy editor si fadky ukoncuje sdm, musime mu zakéazat odd¢€leni takové piedlozky

od dalsiho slova smazanim ,,obyCejné* mezery a vlozenim tvrdé (nezlomitelné) mezery. Ta
se ve Wordu vklada kombinaci klaves Shift+Ctrl+mezernik, nebo kodem Levy Alt + 0160.

22

Na konci fadku by neméla zistat jednopismenna ptredlozka (v, s, k, z, u, 0), nejlépe ani
spojka i, (malé a se toleruje).

Dale se nemaji rozdé€lovat: akademicky titul a piijmeni; zkrdcené jméno a piijment;
Cislice a nazev poc¢itaného predmétu nebo jeho znacka ¢i jednotka.

TYPOGRAFICKE PRAVIDLA — INTERPUNKCE

Tecka se pise hned za predchozi slovo bez mezery, mezera nasleduje po ni. Nepise se
za nadpisy. Pokud véta konci zkratkou (kterd ma u sebe tecku), dalsi tecka se jiz nepise.
(Pokud je v zavorce cela véta, pise se tecka do zavorky.) Pokud je v zavorce jen Cast
vety, piSe se teCka za zévorku (tfeba tady).

Cirka se pise hned za predchozi slovo bez mezery, mezera nasleduje po ni.
Dvojtecka, stiednik, otaznik, vykFi¢nik se pisi hned za slovo a za nimi se pise
mezera. Dvojtecka ve vyznamu dé€leni se piSe s mezerami (6 : 3 = 2), ve vyznamu
sportovniho vysledku bez mezer (1:0).

Zavorky a uvozovky se neodd¢luji mezerou od textu uvnitt (,,tj. pisi se takto®).
Uvozovky dole (kod Alt+0132) maji tvar malinkych devitek: ,,

Uvozovky nahote (kéd Alt+0147) maji tvar malinkych Sestek:

Lomitko — pfisazuje se z obou stran té€sné, bez mezery — 2002/2003.

Pomlcka (—) ma kod levyAlt+0150. Neni na klavesnici, tam je spojovnik (-).
Spojovnik je o hodné krat§i. Pomlcka se pise: ve vyznamu ,,az do* bez mezer (618
hod.) jako znak minus také bez mezer (-23°C) v aritmetickych vyrazech s mezerami (5
—1=4), v oznaceni mény se pise bez mezer (K¢ 1540,-)

Spojovnik se prisazuje z obou stran tésné, bez mezery (Cesko-slovensky, bude-li).
Procento (%0) se od ¢isla oddéluje nezlomitelnou mezerou, ale ve vyznamu x procentni
(10% pivo) se pise bez mezery. Tj. 10 % = deset procent, 10% = desetiprocentni.
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Jednotky a oznac¢eni mény se od ¢isla oddéluji nezlomitelnou mezerou (15 kW,

25 K¢). Musi byt vzdy na jednom tadku.

Znacka penéZni mény. Je-li ¢islo desetinné, pise se znacka pied Cislo (K¢ 6,80), je-li
¢islo celé, pise se ména za Cislo (13 K¢). Pokud zapisujeme celou ¢astku desetinné,
zapise se S desetinnou ¢arkou a pomlckou (K¢ 13,-). Zapis 13,- K¢ je také mozny.
Cisla se zapisuji s desetinnou &arkou (tetka je v anglicting 3,14). Tisice a miliony se
oddéluji (nezlomitelnou) mezerou (10 650 834 lidi).

V seznamu maji byt desetinné ¢arky pod sebou (zarovnavani na desetinnou ¢arku).
Datum se pise s nezlomitelnymi mezerami (10. 10. 2016, 20. fijna 2016, 20. fijen 2016)
a Cas bez mezer (9.05 hodin, 2:08:45,13). Rok se ma psat jen ¢tyfmistné (2016).
Telefonni ¢isla se pisi ve skupinach po dvou az tiech cislicich, predvolba se oddéluje
zavorkami: (+420) 565 577 898.
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BIBLIOGRAFICKA CITACE, ODKAZ NA CITACI A
SEZNAM LITERATURY

V pisemnych pracich se bohaté¢ vyuziva odborné literatury. Pfitom vSak nesmime zapominat,
Ze existuji autorska prava a ze tudiz jsme povinni autory citovat.

Bibliograficka citace je souhrn uidaji o citované publikaci nebo jeji ¢asti, umoZiujici jeji
identifikaci. Generuje se napiiklad pomoci Wordu (Reference / Bibliografie, zvolte styl: ISO
690- Ciselna reference).

Odkazem na citaci se rozumi odvolani v textu na citaci uvedenou na konci dokumentu
v seznamu literatury.

Za citat nebo parafrazi dame ptisluiné &islo do kulaté zavorky — u citaci i stranu. Cislo je shodné
se seznamem literatury v zavéru prace. Po sob¢ nasledujicim odkazim ur¢itého dokumentu je
prideleno stejné ¢islo jako prvnimu.

- Zakazdou cizi myslenkou, kterou v textu pouzijete, musi byt tzv. bibliograficky odkaz.
Nezalezi ptfitom na tom, jestli se jedna o pfesny piepis pasdze textu (citace, oznaceno
uvozovkami), nebo volné prevypravéni myslenek vaSimi vlastnimi slovy (parafraze, bez
uvozovek).

- Cislo se uvadi bezprostiedné za slovem, pokud se odkaz tyka tohoto slova, nebo az za
vétnou teCkou, pokud se odkaz tykéa obsahu celé véty.

- Pfi tomto zpusobu citovani je seznam veSkeré pouzité literatury sefazen podle
pofadového ¢isla bibliografického odkazu v textu.

23 BIBLIOGRAFICKY ZAZNAM

Podoba bibliografickych zdznami odpovida norm& CSN ISO 690. K jejich snadnému vytvaieni
doporucujeme pouzit néktery z citatnich manazert (napf. www.citace.com , nebo katalogy
knihoven (volte normu CSN ISO 690), napi. aleph22.nkp.cz.

Jednotlivé typy bibliografickych zdznamt se nedéli do vice skupin (napf. Internetové zdroje,
Clanky, Knihy...), ale uvadéji v jednom nedéleném seznamu.

23.1 Citat

- ptrevezmeme-li myslenku doslovné, jedna se o citat. V textu jej zvyrazilujeme
uvozovkami a kurzivou (pouzijte styl citat). Citace se pouzivaji napt. pro definice. Za
uzaviraci uvozovky vzdy umistime odkaz na zdroj v soupisu pouzité literatury.

Priklad:
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http://www.citace.com/
http://aleph22.nkp.cz/

Tento termin vysvétlil jako ,,vyuZiti informacnich a komunikacnich technologii jedincem nebo
skupinou pro umysiné, opakované a nepratelské chovani, jehoz cilem je ublizit obéti/ obétem*
(1, str.45)

23.2 Parafraze

- Je vyjadfeni cizi myslenky vlastnimi slovy. Parafrazi nijak nezvyraziujeme. Na konci
cizi myslenky musi byt odkaz na zdroj v soupisu pouzité literatury.

Priklad:

Dale rozlisujeme Sikanu fyzickou a psychickou. Fyzicka Sikana spoc¢iva napf. v biti, fackovani,
kopani, psychicka Sikana spoc¢iva napf. v nadavani, zesmésnovani, ponizovani, pomlouvani,
ignorovani (1).

Poznamka: odkaz na citaci se Qgeneruje pomoci Wordu (Reference/Vlozit citaci) (1 str.45).
Pfed odevzdanim maturitni prace muzete opravit chybu Wordu:

- prevedete citaci na staticky text
- opravite chybéjici ¢arku pted stranou a text str. nebo stranky opravite na s. (1, s..45).

Nezapomente vyplnit vSechny tdaje podle typu pramene (kniha, web, ...) napt. ISBN, ISNN.

23.3  Ukazky citaci CSN ISO 690 v seznamu literatury

Priklad citaci vygenerovany Wordem:

1. Merkunova, A. a Orel, M. Anatomie a fyziologie clovéka pro humanitni obory. Havlickiv
Brod : Grada Publishing a.s., 2008. ISBN 978-80-247-1521-6.

2. Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
t€lovychovy. Praha: Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy. [Online] c2013-2015.
[Citace: 5. 8 2010.] http://www.msmt.cz.

3. O skolské statistice. Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy. [Online] Praha:
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, c2013-2015. [Citace: 5. 8 2010.]
http://www.msmt.cz/vzdelavani/ skolstvi — v — cr/statistika- skolstvi.

4. Tweety. Pokrocila propagace webu. SEO Blog. [Online] 7. 1 2008. [Citace: 25. 5 2016.]
http://www.seoblog.cz/pokrocila-propagace-webu/.

5. DASPUGA, Partha a MASKIN, Eric. Efficient Auctions. The Quarterly Journal of
Economics. Sv. 115, 2, stranky 341-388.

6. NOVAK, Tomas. Skonceni pracovniho poméru. Plzei : Rigorézni prace obhdjena na
Fakulté pravnické Zapadoceské univerzity v Plzni, 2002,
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24 PLAGIATORSTVI

Je uvedeni cizi myslenky v textu bez uvedeni citace:

4

- Klonovani a kopirovani — psani praci za tplatu, pfevzeti ciziho textu nebo jeho ¢asti
bez uvedeni zdroje.

- Drobné tpravy — text jiného autora mirn¢ upravime a neuvedeme zdroj.

- Spojovani texti — autor vezme nékolik textli a kopirovanim riznych odstavet vytvaii
novou praci.

- VylepSovani literatury — autor napf.: najde diplomovou praci, ¢asti zkopiruje a pouzije
primarni zdroj ptivodni préce, ktery necetl.

Praci odevzdate ve dvou vyhotovenich + v elektronické podobé!

VSechny zavérené prace mohou byt zkontroloviny programem proti plagiatorstvi.
Pokud bude zjiSténo, Ze casti prace jsou zkopirovany, priace nebude doporucena
k obhajobé!!
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OBHAJOBA MP

Soucasti zavérecné zkousky je obhajoba maturitni prace. Obhajoby se zucastiuji Clenové

zkusebni komise. Zak nejprve piednese struény referat o své praci. V mistnosti bude k dispozici

pocitac, kde je mozno pouzit prezentaci vytvorenou v odpovidajicim programu (nejlépe MS

PowerPoint). Pfi prezentaci zdk uvede, pro¢ si zvolil dané téma, jak postupoval pii jeho

zpracovani, k jakym dospél vysledkiim, s jakymi problémy se pii své praci setkal a reaguje na

pfipominky uvedené v posudku. Nésleduje diskuse se zdkem, vyvoland zpravidla otazkami

&lenti zkusebni komise. Uelem této rozpravy je zjistit, jak zak ovlada odborné problémy své

prace a jak dovede odpovédét na prednesené ndmitky. V ramci zavérecné zkousky se hodnoti

nejen prace, ale i jeji obhajoba, oboji se zahrnuje do klasifikace.

Struktura obhajoby:

- pozdrav + predstaveni

- nazev prace

- pro¢ jsem si vybral/a toto téma

- stanoveni cile

- obsah prace

- teoretickd cast

- pruzkum

- dosaZeni stanoveného cile — shrnuti
- podékovani

Obhajoba prace

- Hovofit pomalu

- Hovofit spatra

- Zaradit i teoretickou informaci
- Pfesné sdélit cil prace

- Sdélit, zda bylo cile dosazeno
- Podé¢kovéni vedoucim prace

Prezentace:

Nepiehanét efekty

Natrénovat obhajobu i prezentaci
Grafy zfetelné, jasné, p&kné
Zaveér prezentace — shrnuti
Velké pismo zietelné

Doporuceni:

poznamky piehledné, rozlozit na
katedru

pohodIné obleceni

prezentaci natrénovat

Poznamky:

priizkum ne vyzkum (ani na VS)
vzorek respondentti — 35 = maly
pozor na lékaiskou dokumentaci =
nelze pouzit

Hodnoceni — chyby:

- stylistické
- gramatické
- odborné, vécné
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PRILOHY

Seznam priloh

1) vazba (obalka) MP
2) Titulni strana

3) Prohlaseni

4) Podékovani



Stiredni zdravotnicka Skola, Opava, piispévkovad organizace

STREDNi ZDRAVOTNICKA SKOLA
OPAVA

MATURITNI PRACE

2024 Jméno PRIJMENI



Stiedni zdravotnicka Skola, Opava, pFispévkova organizace

STREDNi ZDRAVOTNICKA SKOLA
OPAVA

Jméno Piijmeni

NAZEV PRACE

maturitni prace

Vedouci prace: Mgr. Jméno Ptijmeni

Opava 2024



Prohlaseni:

Prohlasuji, Ze jsem SvVOU praci vypracoval samostatné, pouzil jsem pouze podklady (literaturu,
SW atd.) uvedené v ptiloZeném seznamu a postup pii zpracovani a dal§im nakladani s praci je
v souladu se zakonem ¢. 102/2017 Sb., o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem
autorskym a o zméné nékterych zdkonii (autorsky zédkon) v platném znéni.

V Opaveé dne: 2024
Jméno Piijmeni



Podékovani

De¢kuji Mgr. .za odborné vedeni, cenné rady a pfipominky pfi zpracovani maturitni
prace. Dale bych chtél(a) podékovat.......



